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Pier Giorgio Frassati — to be canonized 
on September 7 — was known for 
blending intense spirituality with fun—he 
loved mountain climbing, practical jokes, 
and friendship. He taught that holiness 
can be simple, joyful, and practical, woven 
into daily life. In a 1923 address to young 
people, he summed up the Christian life: 
“Our religion is based on charity, which 
is nothing other than the most perfect 
Love.” He proposed three ways to live that 
love: by example, through compassion, 
and by joyful invitation.

By example: Blessed Pier believed that 
our lives should reflect our faith without 
needing words. “We Catholics must strive 
to have our whole life guided by Christian 
moral law,” he said. That includes 
building our schedules around the 
Eucharist, practicing reverence, treating 
others with dignity, and living generously. 
These everyday choices silently proclaim 
who we are—and whose we are.

With compassion: Blessed Pier 
encouraged personal, thoughtful acts of 

Holiness in everyday life

Why do Catholics 
believe in angels?

In the Nicene Creed, professed at 
every Sunday Mass and solemnity, we 
affirm belief in “all things visible and 
invisible”—a direct reference to spiritual 
beings, including angels. Throughout 
Scripture, angels appear as messengers, 
protectors, and servants of God’s will. 
Jesus’ words in Matthew 18:10,

referencing angels who “behold the face 
of [His] Father”—form the basis for the 
Church’s belief in guardian angels. 
These faithful spirits, who remained 
loyal to God, continue to watch over 
and guide us. Belief in angels is not 
optional but a vital part of Catholic 
teaching and tradition.

One Minute 
Meditations

St. Lawrence Justinian
Born into a noble Venetian family, 

St. Lawrence Justinian desired 
sanctity from an early age. He 
entered the Order of the Augustinian 
Canons Regular of St. George, 
where he became known for his 
zeal, penitential lifestyle, and deep 
charity—especially toward the poor. 
He eventually became the general of 
the order. Recognized for his holiness, 
he was appointed Bishop, and later 
Patriarch, of Venice by the pope. He 
served faithfully until his death at the 
age of seventy-five.

Jesus turns sorrow into joy
Each September, the Church 

celebrates the Exaltation of the 
Holy Cross—not because we glorify 
suffering, but because the Cross 
reveals a Love that is total, faithful, 
and fearless. Christ embraced 
suffering, rejection, and death—and 
triumphed over them. His Cross is 
the ultimate sign that love is stronger 
than pain. When we bring our trials 
and sorrows to Jesus, He transforms 
them—through a kind of divine 
alchemy—into strength, healing, joy, 
and even glory. In Him, suffering is 
never the end of the story.

“Come to me, all you who labor and 
are burdened, and I will give you rest. 
Take my yoke upon you and learn from 
me, for I am meek and humble of heart; 
and you will find rest for yourselves. For 
my yoke is easy, and my burden is light” 
(Matthew 11:28-30).
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love: visiting the lonely, offering a kind 
word, or putting others first. He reminded 
us that holiness begins with small, 
intentional acts of compassion.

By joyful invitation: Blessed Pier’s 
faith was magnetic, marked by laughter, 

adventure, and prayer. He urged others 
to draw people to Christ with warmth and 
sincerity: “Persuade [those who are far 
from the Church] to follow the ways of 
God.” A quiet chapel visit or simple prayer 
can be a powerful invitation to grace.

He urged Catholics to stay rooted in 
the Eucharist: “Approach the Eucharistic 
Table as often as possible… from which 
you will draw strength.” His life reminds 
us that sainthood is not about perfection, 
but about choosing love—daily, faithfully, 
and joyfully.

“Jesus is with me. I have 
nothing to fear.” 

Blessed Pier Giorgio Frassati

Rev. Balaswamy Bathini, Pastor

St. Joseph Catholic Church



  from
       criptureS

In this Gospel passage, Jesus tells 
a parable aimed at those who are 
indifferent to the suffering around 
them. A rich man enjoys daily luxury 
while Lazarus, a poor and sick man, 
lies just outside his gate, starving and 
ignored. Though the rich man likely 
passed by Lazarus often—and even 
knew his name—he offered no help.

After death, their roles are reversed. 
Lazarus is carried to the side of 
Abraham, a place of comfort and 
honor. The rich man finds himself in 
torment and pleads for relief. He asks 
Abraham to send Lazarus with water, 

and later to warn his brothers. Both 
requests are denied.

Jesus’ parable does not condemn 
wealth but the failure to love. The rich 
man’s sin was not what he did, but 
what he refused to do. He saw suffering 
and remained unmoved.

This passage challenges us to examine 
our own hearts. Do we see those in 
need and look away? 

True Christian living means turning 
prayer into mercy, and faith into action. 
When we love as Christ commands, the 
reward is eternal joy.

Feasts & 
Celebrations

Discernment isn’t limited to religious vocations—it’s a 
way of seeking God’s will in all areas of life. Whether you’re 
considering a marriage, a job change, or a move to a new 
city, discernment helps you respond to God’s loving plan 
with clarity and peace. Here are three tips to avoid common 
pitfalls:

Learn to recognize His voice: It’s difficult to discern God’s 
will if we don’t know His character. A healthy relationship 
with God—nurtured through prayer and Scripture, especially 
the Gospels—helps us become familiar with His voice. The 
more time we spend with Him, the easier it becomes to 
distinguish His promptings from fear, pressure, or personal 
bias.

Take a practical step: Discernment requires action. You 
can’t always think your way to clarity. Take the interview, visit 
the new city, introduce your intended to your family. These 
steps don’t commit you for life—they give you real-world 
experience that sharpens your perspective and brings peace to 
your decision-making.

Narrow your focus: Too many options can paralyze 
progress. At some point, discernment involves commitment 
and trust. Begin by eliminating options that clearly don’t 
fit. The path may shift as you go, but each step—taken 
prayerfully—leads you closer to the right destination. God’s 
guidance is often gradual but unmistakable.
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Hearing God’s voice in the everyday

September 12 – The Holy Name 
of Mary. Mary has many titles. Begun 
in Spain in 1513, this feast celebrates 
her as the Blessed Virgin and is the 
counterpart to the Feast of the Holy 
Name of Jesus. Pope Innocent XI 
extended this feast to the entire Church 
after the King of Poland, with Mary’s 
protection, defeated an advancing 
Muslim army in Vienna in 1683.

September 14 – The Exaltation of 
the Holy Cross (c. 326). St. Helena 
(mother of Emperor Constantine) 
discovered what is believed to be the 
True Cross while on pilgrimage in 
Jerusalem. On that site, Constantine 
built the Basilica of the Holy Sepulcher.

September 16 – Saints Cornelius 
and Cyprian (c. 253). A renowned 
theologian and orator, he was ordained 
a priest and served as the bishop 
of Carthage. He helped Pope St. 
Cornelius defend the Church against 
the Novatian heretics. Pope Cornelius 
was exiled and died from harsh 
treatment in 253. Cyprian was arrested 
for refusing to worship idols. He was 
exiled and subsequently beheaded. 

September 19 – St. Januarius 
(c. 305). Not much is known about 
this saint, except that he was the 
Bishop of Benevento, Italy, and that 
he was martyred with six companions 
under the Diocletian persecutions. For 
reasons unknown, a vial of his blood 
has miraculously liquified annually, 
several times a year, since at least 1389. 

Jesus is risen in glory, having 
conquered sin and death. Yet we, though 
united to Him in Baptism, remain on 
our earthly journey, still vulnerable 
to temptation and suffering. The 
Crucifix stands as a powerful reminder 
of the cost of sin and the price of our 
redemption.

More than a symbol of pain, the 
Crucifix reveals the depth of God’s 
mercy and love: “God so loved the 
world that He gave His only Son” (John 
3:16). It reminds us that Jesus is “a 
compassionate high priest” (Hebrews 4:15) 
who knows human suffering firsthand—
rejection, sorrow, and even death (cf. 
Psalm 22:14; 69:20).

In every Catholic church, the Crucifix 
also points to the reality of the 
Eucharist. The sacrifice of the Mass is not 
separate from Calvary—it is the same 
sacrifice, made present to us (Catechism, 
1545). Christ offers Himself to the 
Father, and we receive the fruits of that 
offering: grace, healing, and strength.

The Crucifix is not just a symbol—it 
is the visual proclamation of love that 
saves, heals, and invites us into deeper 
communion with Christ.

Q
&
A

Why do Catholics 
display crucifixes 
instead of crosses?

O u r  M i s s i o n
To provide practical ideas that promote  

faithful Catholic living.
Success Publishing & Media, LLC
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(Unless noted Bible quotes and references are from the 
Revised Standard Version and the New American Bible - 

Revised)

Luke 16:19-31, Doing the 
good we ought to do 
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Descubriendo esperanza y gozo en la fe católica. Septiembre de 2025

La santidad en la vida cotidiana

¿Por qué los católicos 
creen en los ángeles?

En el Credo Niceno, profesado en 
toda Misa dominical y solemnidad, 
afirmamos la fe en «todas las cosas, 
visibles e invisibles» —una referencia 
directa a seres espirituales, incluidos 
los ángeles. A lo largo de la Sagrada 
Escritura, los ángeles aparecen como 
mensajeros, protectores y servidores de 
la voluntad divina. Las palabras de Jesús 

en Mateo 18,10 —en referencia a los 
ángeles que "ven la faz de [su] Padre"— 
fundamentan la creencia de la Iglesia en 
los ángeles guardianes. Estos espíritus 
fieles, que permanecieron leales a Dios, 
continúan cuidándonos y guiándonos. 
Creer en los ángeles no es opcional, 
sino una parte esencial de la enseñanza 
y tradición católica.

Meditaciones 
breves

San Lorenzo Justiniani
Nacido en una familia noble 

veneciana, san Lorenzo Justiniani 
aspiró a la santidad desde la niñez. 
Ingresó a la Orden de los Canónigos 
Regulares Agustinos de San Jorge, 
donde se distinguió por su celo, vida 
penitencial y profunda caridad—
especialmente hacia los pobres. 
Llegó a ser general de su orden. 
Reconocido por su santidad, el Papa 
lo nombró obispo, y luego patriarca, 
de Venecia. Sirvió con fidelidad hasta 
su muerte a los setenta y cinco años.

Jesús convierte el dolor en 
alegría

Cada septiembre, la Iglesia celebra 
la Exaltación de la Santa Cruz —no 
porque glorifiquemos el sufrimiento, 
sino porque la Cruz revela un 
Amor total, fiel y sin miedo. Cristo 
abrazó el dolor, el rechazo y la 
muerte—y los venció. Su Cruz es 
el signo supremo de que el amor 
supera al dolor. Cuando llevamos 
a Jesús nuestras pruebas y penas, 
Él las transforma—como por obra 
de una alquimia divina—en fuerza, 
sanación, gozo e incluso gloria. En 
Él, el sufrimiento nunca es el final de 
la historia.

"Vengan a mí todos los que están 
fatigados y cargados, y yo les daré 
descanso. Carguen con mi yugo y 
aprendan de mí, porque soy manso y 
humilde de corazón, y encontrarán 
descanso para sus almas. Porque mi 
yugo es suave y mi carga ligera" 

(Mateo 11,28 30).
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 ¿Por qué
hacen eso los

católicos?

La santidad en la vida cotidiana
Pier Giorgio Frassati —a canonizar 

el 7 de septiembre— era conocido por 
combinar una espiritualidad intensa con 
diversión: amaba escalar montañas, las 
bromas prácticas y la amistad. Enseñó 
que la santidad puede ser sencilla, gozosa 
y práctica, e integrada en la vida diaria. 
En un discurso de 1923 dirigido a los 
jóvenes, resumió la vida cristiana con 
estas palabras: "Nuestra religión se basa 
en la caridad, que no es otra cosa que 
el Amor más perfecto". Propuso tres 
formas de vivir ese amor: con el ejemplo, 
vía compasión y por medio de una 
invitación alegre.

Con el ejemplo: El beato Pier creía 
que nuestras vidas deben reflejar la fe sin 
necesidad de palabras. "Los católicos 
debemos esforzarnos por que toda 
nuestra vida esté guiada por la ley moral 
cristiana", decía. Esto incluye estructurar 
nuestra semana en torno a la Eucaristía, 
vivir con reverencia, tratar a los demás 
con dignidad y actuar con generosidad. 
Estas decisiones cotidianas proclaman 
en silencio quiénes somos y de quiénes 
somos.

Con compasión: El beato Pier alentaba 

actos personales y reflexivos de amor: 
visitar a los que están solos, ofrecer una 
palabra amable o anteponer a otros. 
Nos recordaba que la santidad comienza 
con pequeños actos intencionados de 

compasión.
Con invitación alegre: La fe del beato 

Pier era magnética, marcada por la risa, 
la aventura y la oración. Animaba a 
atraer a otros hacia Cristo con calidez 
y sinceridad: "Persuade [a quienes están 
lejos de la Iglesia] para que sigan los 
caminos de Dios". Una visita tranquila a 
la capilla o una sencilla oración puede 
ser una invitación poderosa a la gracia.

Instaba a los católicos a mantenerse 
arraigados en la Eucaristía: "Acérquense 
a la Mesa Eucarística tantas veces como 
sea posible… de la que recibirán 
fuerza". Su vida nos recuerda que la 
santidad no se trata de perfección, sino 
de elegir el amor: cada día, con fidelidad 
y alegría.

"Jesús está conmigo. No tengo 
nada que temer."

Beato Pier Giorgio Frassati

Rev. Balaswamy Bathini, Pastor
St. Joseph Catholic Church
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       E

En este pasaje del Evangelio, Jesús 
cuenta una parábola dirigida a quienes 
son indiferentes al sufrimiento que 
los rodea. Un hombre rico disfruta de 
lujos cada día, mientras que Lázaro, 
un hombre pobre y enfermo, yace 
justo fuera de su puerta, hambriento 
e ignorado. Aunque es probable que 
el hombre rico pasara junto a Lázaro 
con frecuencia —e incluso conocía su 
nombre—, no le ofreció ayuda.

Después de la muerte, sus papeles 
se invierten. Lázaro es llevado al lado 
de Abraham, un lugar de consuelo y 
honor. El hombre rico se encuentra en 
medio del tormento y suplica alivio. 
Pide a Abraham que envíe a Lázaro 

con agua, y luego que advierta a sus 
hermanos. Ambas peticiones son 
rechazadas.

La parábola de Jesús no condena 
la riqueza, sino la falta de amor. El 
pecado del hombre rico no fue lo que 
hizo, sino lo que se negó a hacer. Vio 
el sufrimiento y no reaccionó.

Este pasaje nos invita a examinar 
el corazón. ¿Vemos a los necesitados 
y miramos hacia otro lado? Vivir 
auténticamente la fe cristiana significa 
convertir la oración en misericordia y 
la fe en acción. Cuando amamos como 
Cristo nos lo pide, la recompensa es la 
alegría eterna.

Fiestas y 
celebraciones

El discernimiento no es solo para vocaciones religiosas; es 
la manera de buscar la voluntad de Dios en todas las áreas 
de la vida. Ya sea que consideres el matrimonio, un cambio 
laboral o mudarte de ciudad, discernir te ayuda a responder 
al plan amoroso de Dios con claridad y paz. Aquí tres pistas 
para sortear errores comunes:

Aprende a reconocer su voz: Es difícil discernir la voluntad 
de Dios si desconoces su modo de actuar. Una relación 
vivida con Dios—nutrida por la oración y la Escritura, 
especialmente los Evangelios—nos hace sensibles a su voz. 
Con más tiempo con Él, cada llamada divina resalta del 

ruido interior.
Da un paso práctico: El discernimiento requiere acción, 

no solo reflexión. Haz la entrevista, visita ese lugar, presenta 
tu intención. No son decisiones definitivas, sino experiencias 
reales que afinan tu perspectiva y aportan paz.

Reduce tus opciones: Tener demasiadas alternativas puede 
paralizar. En algún punto, discernir exige compromiso y 
confianza. Descarta lo que claramente no encaja. Aunque el 
camino cambie, cada paso dado en oración te conduce más 
cerca del destino correcto. La guía de Dios suele ser gradual, 
pero clara.
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Escuchar la voz de Dios en lo cotidiano

12 de septiembre – Santo Nombre 
de María: Esta fiesta, iniciada en 
España en 1513, celebra a María como 
la Virgen y contrapartida del Santísimo 
Nombre de Jesús. El papa Inocencio 
XI la extendió a la Iglesia universal tras 
la victoria del rey de Polonia sobre 
el ejército turco en Viena en 1683, 
defendida con la invocación de los 
nombres de Jesús y María.

14 de septiembre – Exaltación de 
la Santa Cruz (c. 326): Santa Elena, 
madre de Constantino, descubrió 
lo que se cree es la Cruz verdadera 

durante una peregrinación a Jerusalén. 
En ese lugar, Constantino construyó la 
Basílica del Santo Sepulcro.

16 de septiembre – Santos Cornelio 
y Cipriano (c. 253): Cipriano, 
renombrado orador y obispo de 
Cartago, defendió a san Cornelio 
contra los heréticos novacianos. 
Cornelio fue exiliado y murió en 
253; Cipriano fue arrestado por 
negarse a adorar ídolos, exiliado y 
posteriormente martirizado.

19 de septiembre – San Jenaro 
(c. 305): Obispo de Benevento, 
Italia, fue martirizado junto a seis 
compañeros durante las persecuciones 
de Diocleciano. Su sangre se licúa 
milagrosamente varias veces al año 
desde al menos 1389.

Jesús resucitó glorioso tras vencer 
el pecado y la muerte. Sin embargo, 
unidos a Él por el Bautismo, seguimos 
en peregrinación, expuestos a las 
tentaciones. El Crucifijo nos recuerda el 
costo del pecado y el precio de nuestra 
redención.

Más que un símbolo del dolor, el 
Crucifijo revela la misericordia y amor 
de Dios: “Dios tanto amó al mundo que 
entregó a su Unigénito” (Juan 3,16). 
También nos muestra que Jesús es 
“sumo sacerdote compasivo” (Hebreos 
4,15) que compartió plenamente 
nuestra humanidad—el rechazo, la 
aflicción y la muerte (cf. Salmo 22,14; 
69,20).

En cada iglesia católica, el Crucifijo 
también señala la realidad de la 
Eucaristía. El sacrificio de la Misa no 
está separado del Calvario: es el mismo 
sacrificio hecho presente (Catecismo, 
1545). Cristo se ofrece al Padre, y 
nosotros recibimos gracia, sanación y 
fortaleza.

El Crucifijo no es solo un símbolo: es 
la proclamación visual del amor que 
salva, sana e invita a una relación más 
profunda con Cristo.

P
&
R

¿Por qué los 
católicos muestran 
crucifijos en lugar 
de cruces?

N u e s t r a  M i s i ó n
Proporcionar ideas prácticas que fomenten 

la vida en la fe católicala vida en la fe católica
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(Salvo advertencia, las citas y referencias bíblicas son de la Biblia 
de la Biblioteca de Autores Cristianos o de la Nueva Biblia de 

Jerusalén.)

Lucas 16,19 31 – Hacer el 
bien que debemos hacer
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