
Datenschutzerklärung 
 
1. Verantwortliche Stelle 
 
Petra Plücker 
House of Theta 
Rehrstraße 7 
21438 Brackel 
 
E-Mail: thetabyp@web.de  
 
Verantwortliche Stelle im Sinne der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) ist die oben genannte Person. 
 
2. Allgemeine Hinweise 
 
Der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist mir ein wichtiges Anliegen. Ich behandle Ihre personenbezogenen 
Daten vertraulich und entsprechend den gesetzlichen Datenschutzvorschriften sowie dieser Datenschutzerklärung. 
 
Personenbezogene Daten sind alle Daten, mit denen Sie persönlich identifiziert werden können. 
 
3. Erhebung und Verarbeitung personenbezogener Daten 
 
Personenbezogene Daten werden verarbeitet, wenn Sie: 
 
* meine Website besuchen, 
* Kontakt zu mir aufnehmen, 
* einen Termin buchen, 
* an Coachings, Beratungen oder Workshops teilnehmen, 
* sich für meinen Newsletter anmelden, 
* eine Rechnung erhalten, 
* Online-Sitzungen wahrnehmen. 
 
Verarbeitet werden können insbesondere: 
 
* Vor- und Nachname 
* Anschrift 
* Telefonnummer 
* E-Mail-Adresse 
* Termin- und Buchungsdaten 
* Rechnungsdaten 
* Kommunikationsinhalte 
* freiwillig übermittelte Informationen im Rahmen von Coachings und Beratungen 
 
Die Verarbeitung erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. a, b, c und f DSGVO. 
4. Hosting der Website 
 
Diese Website wird über GoDaddy betrieben. 
 
Anbieter: 
 
GoDaddy.com, LLC 
2155 E. GoDaddy Way 
Tempe, Arizona 85284 
USA 
 
Beim Besuch meiner Website erhebt und speichert der Hosting-Anbieter automatisch Informationen in sogenannten 
Server-Logfiles. 
 
Hierzu gehören insbesondere: 
 
* IP-Adresse 
* Browsertyp 
* Betriebssystem 
* Datum und Uhrzeit des Zugriffs 
* besuchte Seiten 
* Referrer-URL 

mailto:thetabyp@web.de
http://godaddy.com/


 
Die Verarbeitung erfolgt auf Grundlage meines berechtigten Interesses an einem sicheren und stabilen Betrieb der 
Website gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. 
 
5. Kontaktaufnahme 
 
Wenn Sie mich per E-Mail, Telefon oder über ein Kontaktformular kontaktieren, werden Ihre Angaben zur Bearbeitung 
Ihrer Anfrage gespeichert. 
 
Diese Daten werden nicht ohne Ihre Einwilligung weitergegeben. 
 
Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO. 
 
6. Terminbuchungen über Calendly 
 
Zur Terminvereinbarung verwende ich Calendly. 
 
Anbieter: 
 
Calendly LLC 
Atlanta, Georgia, USA 
 
Bei einer Buchung werden die von Ihnen eingegebenen Daten verarbeitet: 
 
* Name 
* E-Mail-Adresse 
* Telefonnummer (falls angegeben) 
* Buchungsinformationen 
* freiwillige Angaben 
 
Die Verarbeitung erfolgt zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung gemäß Art. 6 Abs. 1 
lit. b DSGVO. 
 
7. Online-Sitzungen über Zoom 
 
Für Online-Coachings, Beratungen, Mentoring-Sitzungen sowie Workshops nutze ich Zoom. 
 
Anbieter: 
 
Zoom Communications Inc. 
San Jose, Kalifornien, USA 
 
Dabei können folgende Daten verarbeitet werden: 
 
* Name 
* E-Mail-Adresse 
* IP-Adresse 
* Audio- und Videodaten 
* Chatnachrichten 
* technische Verbindungsdaten 
 
Eine Aufzeichnung erfolgt nur nach ausdrücklicher Zustimmung aller Beteiligten. 
 
Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO. 
 
 
8. Rechnungsstellung und Buchhaltung 
 
Für die Erstellung von Rechnungen sowie die gesetzlich vorgeschriebene Buchhaltung nutze ich Lexoffice. 
 
 
Anbieter: 
 
Haufe-Lexware GmbH & Co. KG 
Munzinger Straße 9 
79111 Freiburg 



 
Hierbei werden insbesondere verarbeitet: 
 
* Name 
* Anschrift 
* E-Mail-Adresse 
* Leistungsdaten 
* Rechnungsdaten 
 
Die Verarbeitung erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO sowie Art. 6 Abs. 1 lit. c DSGVO. 
 
9. Coaching-, Mentoring- und Beratungsleistungen 
 
Im Rahmen meiner Tätigkeit als Coachin, Mentorin und Lebensberaterin verarbeite ich personenbezogene Daten, die 
Sie mir freiwillig mitteilen. 
 
Diese Daten dienen ausschließlich der Durchführung der vereinbarten Leistungen. 
 
Meine Angebote umfassen insbesondere: 
 
* Gesprächscoaching 
* Mentoring 
* Lebensberatung 
* ThetaHealing® 
* Reiki 
* Hypnose-Coaching 
* NLP-basierte Methoden 
* EMDR-basierte Coachingansätze 
* Workshops und Seminare 
 
Ich gebe keine Heilversprechen. 
 
Meine Angebote stellen keine medizinische, psychotherapeutische oder heilkundliche Behandlung dar und ersetzen 
keine ärztliche oder therapeutische Diagnose oder Behandlung. 
 
Gesundheitsbezogene Angaben erfolgen freiwillig und werden vertraulich behandelt. 
 
10. Newsletter 
 
Wenn Sie sich für meinen Newsletter anmelden, werden die von Ihnen angegebenen Daten zur Zusendung des 
Newsletters verarbeitet. 
 
Die Anmeldung erfolgt freiwillig. 
 
Sie können Ihre Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. 
 
Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO. 
 
11. Cookies 
 
Diese Website verwendet technisch notwendige Cookies. 
 
Darüber hinaus können weitere Cookies eingesetzt werden, sofern Sie hierzu Ihre Einwilligung erteilen. 
 
Cookies dienen der nutzerfreundlichen Darstellung und Funktionalität der Website. 
 
Sie können Ihre Cookie-Einstellungen jederzeit über Ihren Browser anpassen. 
 
 
Rechtsgrundlage: 
 
* Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO für technisch notwendige Cookies 
* Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO für einwilligungspflichtige Cookies 
 
12. Weitergabe von Daten 
 



Eine Weitergabe personenbezogener Daten erfolgt ausschließlich: 
 
* zur Vertragserfüllung, 
* aufgrund gesetzlicher Verpflichtungen, 
* auf Grundlage Ihrer Einwilligung. 
 
Eine darüber hinausgehende Weitergabe findet nicht statt. 
13. Speicherdauer 
 
Personenbezogene Daten werden nur solange gespeichert, wie dies für die jeweiligen Zwecke erforderlich ist oder 
gesetzliche Aufbewahrungsfristen bestehen. 
 
Steuer- und handelsrechtlich relevante Unterlagen werden entsprechend den gesetzlichen Vorgaben aufbewahrt. 
 
14. Datensicherheit 
 
Ich verwende geeignete technische und organisatorische Maßnahmen, um Ihre Daten vor Verlust, Manipulation oder 
unbefugtem Zugriff zu schützen. 
 
15. Ihre Rechte 
 
Sie haben jederzeit das Recht auf: 
 
* Auskunft gemäß Art. 15 DSGVO 
* Berichtigung gemäß Art. 16 DSGVO 
* Löschung gemäß Art. 17 DSGVO 
* Einschränkung der Verarbeitung gemäß Art. 18 DSGVO 
* Datenübertragbarkeit gemäß Art. 20 DSGVO 
* Widerspruch gemäß Art. 21 DSGVO 
* Widerruf erteilter Einwilligungen 
 
Darüber hinaus haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu beschweren. 
 
Zuständige Aufsichtsbehörde in Niedersachsen: 
 
Die Landesbeauftragte für den Datenschutz Niedersachsen 
 
Prinzenstraße 5 
30159 Hannover 
 
Telefon: 0511 1204500 
 
16. Änderungen dieser Datenschutzerklärung 
 
Ich behalte mir vor, diese Datenschutzerklärung anzupassen, wenn dies aufgrund rechtlicher Änderungen oder 
Änderungen meiner Dienstleistungen erforderlich wird. 
 
Stand: Juni 2026 
 
Ergänzung Newsletter und Social Media 
 
Newsletter 
 
Wenn Sie sich für meinen Newsletter anmelden, werden die von Ihnen angegebenen Daten verarbeitet, um Ihnen 
regelmäßig Informationen über meine Angebote, Veranstaltungen, Workshops, Coachings und Neuigkeiten 
zukommen zu lassen. 
 
Für den Versand des Newsletters nutze ich die entsprechenden Newsletter-Dienste der GoDaddy-Gruppe. 
 
Verarbeitet werden insbesondere: 
 
* Name (soweit angegeben) 
* E-Mail-Adresse 
* Anmeldedatum 
* technische Informationen zur Zustellung 
 



Die Verarbeitung erfolgt ausschließlich auf Grundlage Ihrer Einwilligung gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO. 
 
Die Einwilligung kann jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden. Ein entsprechender Abmeldelink 
befindet sich in jedem Newsletter. 
 
Ihre Daten werden gespeichert, solange das Newsletter-Abonnement besteht. 
 
Facebook 
 
Ich unterhalte eine Unternehmensseite auf Facebook. 
 
Anbieter: 
 
Meta Platforms Ireland Limited 
Merrion Road 
Dublin 4 
D04 X2K5 
Irland 
 
Beim Besuch meiner Facebook-Seite können personenbezogene Daten durch Meta verarbeitet werden. 
 
Hierzu gehören insbesondere: 
 
* Nutzungsdaten 
* Interaktionen mit Beiträgen 
* Nachrichten 
* Profildaten 
* technische Informationen über Ihr Endgerät 
 
Meta stellt Seitenbetreibern statistische Auswertungen („Insights“) zur Verfügung. Diese erfolgen in anonymisierter 
Form. 
 
Weitere Informationen finden Sie unter: 
 
https://www.facebook.com/privacy/policy/ 
 
 
Instagram 
 
Ich unterhalte ein Unternehmensprofil auf Instagram. 
 
Anbieter: 
 
Meta Platforms Ireland Limited 
Merrion Road 
Dublin 4 
D04 X2K5 
Irland 
 
Beim Besuch meines Instagram-Profils können personenbezogene Daten durch Meta verarbeitet werden. 
 
Dies betrifft insbesondere: 
 
* Nutzungsdaten 
* Profilinformationen 
* Kommentare 
* Direktnachrichten 
* Interaktionen mit Beiträgen 
 
Weitere Informationen finden Sie unter: 
 
https://privacycenter.instagram.com/policy/ 
 
 
 
Gemeinsame Verantwortlichkeit bei Social Media 

https://www.facebook.com/privacy/policy/
https://privacycenter.instagram.com/policy/


 
Für bestimmte Datenverarbeitungen auf Facebook und Instagram besteht eine gemeinsame Verantwortlichkeit 
zwischen Meta und dem jeweiligen Seitenbetreiber gemäß Art. 26 DSGVO. 
 
Die primäre Verantwortung für die Verarbeitung von Insights-Daten liegt bei Meta. 
 
Weitere Informationen hierzu stellt Meta unter folgenden Links bereit: 
 
https://www.facebook.com/legal/terms/page_controller_addendum 
 
https://www.facebook.com/legal/EU_data_transfer_addendum 
 
Datenübermittlung in Drittländer 
 
Bei der Nutzung von Calendly, Zoom, GoDaddy, Facebook und Instagram kann eine Übermittlung personenbezogener 
Daten in Staaten außerhalb der Europäischen Union, insbesondere in die USA, nicht ausgeschlossen werden. 
 
Die Anbieter stützen solche Übermittlungen nach eigenen Angaben auf geeignete Garantien gemäß Art. 44 ff. 
DSGVO, insbesondere auf Standardvertragsklauseln der Europäischen Kommission oder andere zulässige 
Übermittlungsmechanismen. 
 
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte den jeweiligen Datenschutzbestimmungen der Anbieter. 

https://www.facebook.com/legal/terms/page_controller_addendum
https://www.facebook.com/legal/EU_data_transfer_addendum

