
INTERVENTI ASSISTITI CON GLI ANIMALI (PET THERAPY)

Associazione ACUA in collaborazione con Fondazione Clerici, ente accreditato 
con la Regione Lombardia, organizza il Corso completo per operatori di Interventi 
Assistiti con gli Animali I.A.A. - Pet Therapy - con approccio cognitivo zooantropologico 
sistemico integrato.

Una Coterapia, un modo innovativo di promuovere il benessere, la crescita 
delle potenzialità individuali, la cura del sé e dell’altro. 
Perché attraverso la relazione con gli animali si spalancano porte che né la scienza 
né la medicina sono in grado di aprire.

Il Corso è conforme alle linee guida nazionali per gli I.A.A. approvate nell’accordo Stato,
Regioni e Province Autonome del 25 marzo 2015, è riconosciuto da Regione Lombardia 
e rilascia attestati regionali con valenza nazionale.

Entra anche tu nel mondo degli IAA!

CORSO IAA
INTERVENTI ASSISTITI CON GLI ANIMALI
(PET THERAPY)

PROPEDEUTICO BASE AVANZATO



COSA SONO GLI IAA 
(Interventi Assistiti con gli Animali)

Gli Interventi Assistiti con gli Animali (IAA) 
sono attività che promuovono la crescita 
delle potenzialità individuali, rinforzano 
l’autostima, la cura del sé e dell’altro, 
sviluppano il benessere e l’empatia. 
Tutto questo avviene attraverso una relazione 
in cui l’animale si pone come mediatore 
tra operatore e assistito.

È importante sottolineare come gli IAA 
non siano una terapia alternativa, 
ma una coterapia. Non vengono infatti 
proposti in sostituzione di altre terapie 
già in essere, ma operano in sinergia 
con queste. Per essere applicati correttamente, 
gli IAA richiedono dunque il coinvolgimento 
di un’equipe multidisciplinare composta, 
a seconda del tipo di intervento, da figure 
sanitarie, pedagogiche e tecniche.

Gli IAA sono un’importante risorsa 
socio-assistenziale: promuovono infatti 
il benessere nelle situazioni di problematicità 
delle persone, favoriscono l’integrazione 
socio-relazionale soprattutto in quei soggetti 
che presentano rischi di emarginazione 
o di solitudine, sostengono processi assistenziali 
volti ad aumentare e consolidare l’autonomia 
delle persone, contribuiscono alla coadiuvanza 
terapeutica migliorando l’utilizzo delle risorse 
sanitarie.

Tutto questo avviene attraverso la relazione 
con l’animale. Più che la relazione in sé, sono 
i contenuti ed il valore di questa relazione 
con l’animale che arricchiscono la persona 
assistita di contributi specifici e la accompagnano 
nel suo percorso di cambiamento.



PERCHE' L'ANIMALE

Innanzitutto perché l’animale non è un farmaco
o un principio benefi ciale, ma un soggetto 
che si inserisce all’interno di una relazione. 
Da questa relazione scaturiscono 
dei cambiamenti (eff etti referenziali) 
che dipendono dalle caratteristiche 
della relazione stessa e sono di supporto
nella misura in cui incontrano i bisogni 
della persona coinvolta.

L’animale è un ottimo alleato: la sua vicinanza 
sviluppa sicurezza e tranquillità emotiva, 
ha una motivazione collaborativa, previene 
il confl itto attraverso l’uso dei segnali calmanti, 
è un mediatore relazionale, favorisce 
il rilassamento (rallentamento del battito 
cardiaco e abbassamento della pressione 
sanguigna), migliora la qualità della vita, 

non è giudicante e stimola la cura del sé 
attraverso la sua naturale predisposizione 
all’accudimento.

Inoltre la relazione centrifugativa con l’animale 
aiuta la persona assistita a convogliare 
con maggiore facilità le proprie energie 
e le proprie attenzioni sul contesto esterno 
anziché sul suo mondo interno.

Questo perché l’animale coinvolto 
negli Interventi Assistiti entra nella relazione 
in punta di “zampe” come soggetto unico 
e irripetibile portando con sé sensazioni, 
emozioni e presenza che generano eff etti 
positivi alla relazione attraverso la connessione 
con l’altro.

Il nostro cervello possiede milioni 
di neuroni, ma cosa sono i neuroni? 

Sono cellule.
Il cervello non può conoscere senza 

connessioni tra neuroni. 
Tutto ciò che sappiamo, tutto ciò 

che siamo, deriva dal modo 
in cui siamo connessi

TIM BERNES LEE

“



LA NOSTRA PROPOSTA 
FORMATIVA

A chi si vuole avvicinare al mondo degli IAA e a tutti coloro che già vi operano, Acua asd 
propone il percorso completo stabilito nelle Linee Guida Nazionali per poter svolgere il lavoro 
come operatore IAA.
Come già detto, gli Interventi Assistiti con gli Animali (IAA) prevedono il coinvolgimento 
di un’équipe multidisciplinare composta da alcune figure professionali quali:

Per poter lavorare come una di queste figure professionali è necessario svolgere un percorso
formativo per acquisire conoscenze e competenze specifiche. Questo percorso prevede 
la frequenza ai corsi Propedeutico, Base e Avanzato.
Al termine dell’intero percorso viene assegnato un attestato di idoneità agli Interventi Assistiti 
con gli Animali.

• Coadiutore dell’animale (Per tutti gli IAA)
• Medico veterinario esperto in IAA (Per tutti gli IAA)
• Responsabile di Progetto (Per le TAA/EAA)
• Responsabile di Intervento (Per le TAA/EAA)
• Responsabile di Attività (Per le AAA)



UN'IDEA INNOVATIVA:

ECOLOGIA PROFONDA E IAA

Da anni sul territorio, il nostro team opera con una visione ispirata alla filosofia dell’Ecologia
Profonda. Apprezza quindi la qualità della vita come valore intrinseco e promuove 

la consapevolezza delle relazioni, nella coscienza che tutto è interconnesso.

Una simile visione genera un nuovo paradigma 
di valori e porta ad un cambiamento 
profondo nella percezione del mondo 
e nel modo di pensare e di affrontare la vita.

La nostra è dunque una proposta innovativa: 
un nuovo corso di Interventi Assistiti 
con gli Animali, un’unione armonica 
tra gli argomenti dettati dalle Linee Guida 

“L’ecologia superficiale è antropocentrica, cioè incentrata sull’uomo. 
Essa considera gli esseri umani al di sopra o al di fuori della Natura, 

come fonte di tutti i valori, e assegna alla Natura
soltanto un valore strumentale, o di ‘utilizzo’.

L’Ecologia Profonda non separa gli esseri umani - né ogni altra cosa - 
dall’ambiente naturale. Essa non vede il mondo come una serie 

di oggetti separati, ma come una rete di fenomeni 
che sono fondamentalmente interconnessi e interdipendenti. 

L’Ecologia Profonda riconosce il valore intrinseco di tutti 
gli esseri viventi e considera gli esseri umani 

semplicemente come un filo particolare nella trama della vita.”

FRITJOF CAPRA

“

Nazionali ed i principi e valori 
che ci contraddistinguono.

Abbiamo perciò integrato il programma 
con nuove lezioni teoriche e pratiche utili 
alla comprensione di quanto la relazione, 
l’alterità e il non giudizio siano fondamentali 
per una visione più “Ecologica” del mondo 
degli Interventi Assistiti e non solo. 



CORSO PROPEDEUTICO PER OPERATORI DI INTERVENTI 
ASSISTITI CON GLI ANIMALI IAA

Il Corso Propedeutico è la porta d’ingresso al mondo degli IAA.
Attraverso l’acquisizione di nozioni introduttive di neuroscienze e di Ecologia Profonda, 
il Corso Propedeutico vi darà la chiave per comprendere in maniera più approfondita 
la relazione uomo-animale e quanto questa relazione sia la via che porta al benessere del tutto.

CORSO BASE PER COADIUTORE DEL CANE e CORSO 
BASE INTEGRATIVO PER COADIUTORE DEL GATTO 
E DEL CONIGLIO

Il Corso Base approfondisce le competenze specifiche del coadiutore del cane e del gatto.
L’approccio sistemico integrato che ci distingue ha l’obiettivo di integrare tali competenze 
dando al coadiutore dell’animale gli strumenti adeguati per far si che ogni seduta di IAA 
diventi un momento di condivisione del benessere, di crescita del sistema e di scambio 
reciproco per tutti i soggetti coinvolti.

CORSO AVANZATO

Il Corso Avanzato è rivolto a tutti coloro che abbiano già frequentato i corsi base 
per coadiutore dell’animale, ai medici veterinari, ai responsabili di progetto e ai referenti 
di intervento. 
Il Corso Avanzato è l’ultimo step per entrare nel mondo degli Interventi Assistiti 
con gli Animali. Fornisce le conoscenze tecniche, educative e cliniche per poter svolgere 
il lavoro di equipe negli IAA.

IL PERCORSO FORMATIVO

�Per il programma completo del corso visita il nostro sito

�Per il programma completo del corso visita il nostro sito

�Per il programma completo del corso visita il nostro sito

PROPEDEUTICO BASE AVANZATO



PER INFO E ISCRIZIONI:

+39 349 8615409
eventi.acua@gmail.com

associazioneacua
AssociazioneAcua
www.associazioneacua.it


