EL PROYECTO DE
LA FIORA DE LA CENA

UN PROGRAMA PARA QUE LAS FAMILIAS COMAN JUNTAS, SE DIVIERTAN
Y SE SIENTAN ALLEGADOS A TRAVES DE LA CONVERSACION.

Cazuela de
g@fdfer tots

Ingredientes:

1 libra de carne de res molida

1 lata (10.5 onzas) de sopa condensada
de crema de champifiones

Sal y pimienta negra molida al gusto

1 paquete (16 onzas) de tater tots
congelados

2 tazas de queso cheddar rallado

Instrucciones:

1.) Retna los ingredientes. Precaliente el
horno a 175°C (350°F).

2.) Caliente una sartén grande a fuego
medio-alto. Cocine y remueva la carne
molida hasta que esté completamente
dorada y desmenuzada (suelta), de 7 a
10 minutos. Escurra la grasa si lo desea.
Incorpore la sopa condensada; sazone
con sal y pimienta negra.

3.) Transfiera la mezcla de carne a una
fuente para hornear de 9x13 pulgadas;
distribuya los tater tots de manera
uniforme por encima y espolvoree con
queso.

4.) Hornee en el horno precalentado
hasta que los tater tots estén dorados y
bien calientes, de 30 a 45 minutos.
iSirvalos y disfruten!

Temas para iniciar
conversacion

Si nuestra familia tuviera
un lema, jcudl seria?
¢Cémo le demuestras a
alguien que lo quieres?

Si planearas unas
vacaciones familiares,

ia dénde iriamos?

(En qué eres bueno? ;En
qué te gustaria ser mejor?

Preguntas a hacer
todos los dias

:Qué aprendiste hoy?
iCudl fue tu momento
preferido del dia?

¢Quién te ayudé hoy y

cdmo te hizo sentir eso?

El boletin DTP de mayo del
2026 fue elaborado por el

Centro Regional de Prevencién

Pennyroyal.

The Dinner Table Project




Este juego es muy fdcil de jugar y solo requiere un minuto de preparacién. Escriba
los nombres de todos en un papelito y coléquelos en un recipiente. Antes de que su
familia se siente a cenar, pidale a cada uno que saque un nombre. Luego, todos
deben sentarse en el asiento habitual de la otra persona y actuar como ella durante
la cena. jAsegurese de volver a sacar otro nombre si sacas tu nombre, para que no
te pierdas la diversiéon! También pueden escribir en los papelitos personajes de los
programas preferidos, animales o familiares que no estén presentes, y actuar como
ellos durante la cena. j{Mantenga siempre una actitud positival Al actuar como otra
persona, concéntrense en sus mejores cualidades y en sus hdbitos divertidos; jse trata
de celebrarse mutuamente, no de burlarsel!

Desarrollo de valores

Limites en el vecindario: Los vecinos y los padres de los amigos ayudan a
supervisar el comportamiento del nifio y brindan retroalimentacién a sus padres.

Consejos:
« Fomente las conexiones entre padres
o Conozca a otros padres mediante encuentros informales o a través de un grupo de chat.
o Promueva la comunicacién
o Hdgale saber a su hijo que los adultos de confianza pueden darle orientacién cuando usted
no esté presente.
o Enséiiele a respetar a todos los adultos de confianza del vecindario.
« Observe y diga lo que piensa
o Si observa algiin comportamiento de riesgo, hable en privado y con amabilidad con los
padres del nifo.
o Invite a los demds a hacer lo mismo por el hijo de usted.
« Manténgase presente
o Pase tiempo al aire libre para que los nifios vean que hay adultos a su alrededor.
o Salude a los nifios por su nombre y muestre interés en lo que estdn haciendo.

Consejo adicional: Celebre el comportamiento positivo, los elogios y las palabras
amables fomentan la confianza y la conexién.

DTP sobre la marcha

iCree un “frasco para el auto” Tenga un frasco o una cajita en e
coche, lleno de temas de conversacién y preguntas escritas en
papelitos. jDeje que un miembro diferente de la familia saque uno
en cada trayecto y turnense para responder las preguntas mientras
van en el camino!

jAyudenos a mejorar nuestros

f(%dlnnertab Le-p-r OJ e Ct . O-rg n boletines informativos

tomando esta breve encuesta!
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