Un programa para que las familias coman juntas, se
 diviertan y estén mas unidas gracias a las
SRR _conversacione -

: Cual es tu tradicion favorita de las fiestas o del
invierno?

Disparadores para ué

. :Qué es lo mas dificil de hacer las cosas bien?
colweriaciwon

¢Prefieres armar un castillo de arena o un muneco
de nieve?
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¢Cuales son las 3 cosas que tienes para
agradecer hoy?

:Qué aprendiste hoy?

¢Como hiciste que alguien sonria hoy?

[E=RPastel de la abuela, 7=

El distanciamiento
fisico puede hacer que

) e 2tazas de harina e 1lata(14 oz)de
las fiestas sean — —
dificiles e 1 % tazas de azucar anana en cubos
Si no puedes ver a tus ¢ 1 cucharadita de sal e % taza de azicar
seres queridos, ¢ 1 cucharadita de bicarbonato morena
organiza una reunion e 2 huevos o % taza de nueces

por Zoom o FaceTime

para abrir los regalos
juntos

en familia.

Tamizar la harina, el azlcar, la sal y el bicarbonato. Mezclar los
ingredientes con los huevos y el anana. Verter en una fuente
aceitada de 9" x 13” y espolvorear azticar morena encima.
Agregar nueces encima si lo desea.

Hornear a 350° durante aproximadamente 40 minutos.




Copos de nieve de papel

Disfrute de las manualidades con sus hijos y hagan estos copos
de nieve de papel. Los pueden colgar en su habitaciéon y en toda
la casa. Ponga musica navideia para que sea una ocasion atin
mas alegre para vivir en familia en estas fiestas.
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- Sabia que... V iEl 4 de diciembre es el

- Hay muchas otras festividades en Dia Nacional de la

~ diciembre ademas de Navidad. =) A Galleta! :Celebre el dia
También se celebran festividades [/ -1

como Rohatsu Januca y Kwanzaa.

-

Mes nacional de prevencion de manejo b ecloa de
palcolwt o drogas vod

Diciembre es el mes nacional de prevencion de manejo bajo efectos de alcohol o drogas. Estas
fiestas, antes de decidir si va a beber, asegtrese de tener a un conductor desighado que no
tome alcohol para que lo lleve a su casa. Si también decide hablar con los jévenes que lo
rodean acerca de evitar las drogas o el alcohol, la seccion "Hable. Ellos escuchan" tiene guias
de conversacion que pueden ayudarlo(a) en estos casos.
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