Enero 2022

Un programa para que las familias coman
juntas, se diviertan y estén mas unidas gracias
a las conversaciones.

Disparadores para la Pregunias para
conversacion Jormular todoa loa dias

Si tuvieras $20 para hacer lo que
quisieras, ;en qué los gastarias?
Si pudieras filmar tu propia pelicula,

e H inc? P .
¢como la titularias? :Qué aprendiste hoy?
¢Cual es el mejor deporte de invierno?

¢Cuales son las tres cosas que tienes para
agradecer hoy?

¢Como hiciste sonreir a alguien hoy?
¢Prefieres armar un castillo de arena o un

muneco de nieve? .
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e 1/3 taza de cebollas picadas o 2 tazas de pechugas de pollo cocinadas y wah |
e 1/4 taza de harina multipropésito desmenuzadas 7
¢ 1lata (10 onzas y media) de caldo ¢ 2 tazas de arvejasy zanahorias congeladas Sabw ql‘le° .
de pollo condensado (alrededor de 10 onzas), descongeladas i
e 1/4 tazade leche « 1 tubo (12 onzas) de masa para galletas cortada Enero suele ser el mes mas

Precalentar el horno a 400° F. frio del afio en KentUCky'

Derretir la manteca en una sartén de hierro fundido de 10 pulgadas,
o en cualquier otra sartén apta para horno, a fuego medio casi alto.
Agregar la cebolla; cocinar y revolver hasta que esté blanda, 2-3 minutos.

En un recipiente pequeno, mezclar la harina, caldo, leche y pimienta hasta que la mezcla
esté integrada; colocar en una cacerola. Hacer hervir revolviendo constantemente;
cocinar y revolver hasta que espese, 1-2 minutos. Agregar el pollo, las arvejas y las

zanahorias; calentar. Colocar las galletas cortadas sobre la preparacién. Hornear hasta
que estén doradas, 15-20 minutos.
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\ Dia de Martin Tuther Ting Jr.
Tunes, 17 de enero

El Dia de Martin Luther King Jr. es
una festividad celebrada en Estados
Unidos en honor a las conquistas del
lider del movimiento de los derechos

civiles.

El Dr. King impulsé la lucha pacifica para terminar con
la segregacion. Tuvo un gran rol en la promulgacién
de la Ley de Derechos Civiles de 1964, en la que se

prohibian varios tipos de discriminacion. Martin
Luther King Jr. recibi6 el Premio Nobel de la Paz en
1964.

acciones.

DTP...js0bre la marcha!

¢Su familia tiene una semana ocupada y no tienen
tiempo de sentarse juntos a compartir una comida?
Las secciones "Disparadores para la conversacion" y
"Preguntas para formular todos los dias" en la portada
de este boletin mensual son una gran manera de
vincularse con sus hijos(as) cuando no tenemos
mucho tiempo. Haga una pregunta y vea hasta dénde
puede llegar la conversacion.

sobre la marcha! di’uwtablepr q.ect“ orq

iConsulte la edicion
del proximo mes para
obtener mas consejos
sobre como usar DTP



https://kids.britannica.com/kids/article/Civil-Rights-Act/632760

