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Un programa para que las familias coman juntas,
se diviertan y se sientan allegados a través de la
conversacion.

Preguntas a hacer

Temas para iniciar
cofwersacion

:Cual crees que sea el mejor invento

de todos los tiempos?

:Cudles son 3 cosas por las que te D
sientes agradecido hoy? \\

:Qué aprendiste hoy?

» ¢Cudles son 3 cosas que hacen que
T, . . . . — W nuestra familia sea especial?
¢Como hiciste que alguien sonriera @ "e-
P en el dia de hoy? ¢Como le mostraste bondad a
‘t‘“ ) P 2
alguien hoy?

flnvite a lo nifios a su cocina! - Brownies faciles de un solo recipiente

Los estudios han demostrado que

involucrar a los nifos en |a 1/2 taza de mantequilla 1 cdta. de vainilla
preparacion de sus comidas puede derretida (1 barra) 1/2 taza de harina
animarlos a que prueben nuevos 1/2 taza de cacao sin azucar 1/4 cdta. de sal (no agregar
alimentos. Déjelos (de manera 1 taza de azucar si la mantequilla tiene sal)
segura) que revuelvan, viertan y 2 huevos grandes

m|’dan I,OS |.ngred|entes yveasl Precaliente el horno a 350°F (177°C). Engrase un molde cuadrado de 8x8 o
estan mas dispuestos a probar un

. cubra con papel aluminio y péngalo a un lado. En un recipiente mediano
plato nuevo o diferente. . . .

, mezcle la mantequilla derretida, el cacao y el aztcar. Revuelva hasta que
quede completamente disuelto. Agregue los huevos uno a la vez, luego la
vainilla y revuelva hasta que esté bien combinado. Agregue la harina y la sal
hasta que la harina esté completamente combinada. Tenga cuidado de no
mezclarlo demasiado. Viértalo en el molde y hornee durante 20-22 minutos
o hasta que el centro esté ligeramente firme. Déjelo enfriar completamente

y luego cortelo en 9 cuadrados grandes o 16 cuadrados pequefios.

“The D nner .
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* ~ 2 tazas de harina 1 taza de agua " V b‘

1 taza de sal Colorante de comida (opcional)
Dinosaurios pequenos de plastico

Mezcle bien la sal y la harina en un recipiente. Afada el colorante de comida al agua y
mézclalo bien. Agregue el agua a la harina poco a poco hasta que se forme una masa. Coloque
la masa sobre una superficie con harina y amase durante al menos 5 minutos. Cuanto mas
tiempo amase mas suave quedara. Una vez que la masa esté lista, tome su rodillo y extienda la
masa hasta que tenga un grosor de aproximadamente 1/2 pulgada. Use un cortador de
galletas redondo o un vaso para cortar circulos, asegurandose de que sean lo suficientemente
grandes para sus dinosaurios. Coloque los dinosaurios de costado y empujelos suavemente
sobre uno de los circulos de masa de sal. Empujelos lo suficiente como para dejar una buena
huella, pero no tanto como para cortar la masa. Puede dejar que sus fésiles se sequen al aire,
lo que tomara un par de dias, o puede hornearlos a 300°F (150°C) durante aproximadamente
una hora. jUna vez que se endurezcan, tendra fésiles divertidos para jugar!

W' i’, CENTUCK® Conversaciones para que los padres y cuidadores
o JUKY ang
sy STRENGTHENING mantengan fuerte a su familia:
_.'._. ‘ b | | o | L | d
e ;Cdomo ha establecido una relacién positiva con el

maestro de su hijo?

Kentucky Fortaleciendo a las Familias (KYSF) :Quién ha tenido la mayor influencia en usted como
representa una asociacién multidisciplinaria de padre/madre y cémo le ha influido?
mas de 20 organizaciones nacionales, estatales e Cuando tiene un conflicto en una relacién, ;cémo
y locales, publicas y privadas dedicadas a resuelve el conflicto?
|ncor.porar.se|s‘factores de protgc.uon, basados ;Qué quiere en su relacién con su hijo?
en investigaciones, en los servicios y apoyos
para los ninos y sus familias.

e Cuando se convirtié en padre/madre, ;como
cambiaron sus relaciones?

Cuando reunirse para cenar juntos es

simplemente imposible, planifique una

. ) merienda mas tarde en la noche donde

con ‘orange. todos puedan comer unas galleticas o

> tomar un chocolate caliente para
ponerse al dia o compartir sus

& momentos favoritos del dia.

En inglés, no hay
palabra que rime
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