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& (I)r W de la Septiembre 2024
hora de la cena

Un programa para que las familias coman juntas, se diviertan y se sientan
allegados a través de la conversacion.

: Te
frroz [frito chino e

converaacion

2 tazas de arroz integral % taza de zanahorias, picadas .

Y4 taza de aceite 1 calabacin, en rodajas éCU?l €s un recuerdo

1 cebolla pequefia, picada % taza de guisantes congelados preciado de Cuaquier

2 dientes de ajo, picados 1 huevo mas 1 clara de huevo batidos reunién familiar que

% cucharadita de jengibre Y% de taza de salsa de soja siempre te ha hecho
molido baja en sodio sonreir?

Cocine el arroz segun las instrucciones del paquete. Ponerlo a un lado.
En una sartén grande, caliente el aceite. Agregue la cebolla, el ajo, el
jengibre, las zanahorias, el calabacin y los guisantes. Cocine hasta que las

Si pudieras teletrans-
portarte a cualquier

verduras estén blandas, aproximadamente por 5 minutos. Retire la sartén IUgar por un dia,

del fuego y ponga la mezcla de verduras en un bol grande. Agregue los éadonde irias Y por qué?
huevos batidos a la sartén y cocine los huevos hasta que estén revueltos.

Agregue los huevos a las verduras mixtas. Coloque el arroz cocido en la Si te pudieras dar un
sartén y revuelva mientras lo recalienta. Agregue la salsa de soja al arroz consejo a ti mismo

y agregue la mezcla de verduras y huevo a la sartén con arroz. Revuelva cuando eras mas joven,

hasta que esté completamente caliente. Nota: agréguele pollo cocido

vy , ;cual seria?
para preparar una comida sin necesidad de platos extras. ¢ a

Porciones: 6 Tamario de la porcidon: 2/3 taza

EI 12 de septiembre Preguntas a hacer todos loa dias

’
-
¢
es el Dia Nacional del
) ;Cuales son 3 cosas por las que te sientes agradecido hoy?
Batido de Chocolate. o P q g y
;Como vas a ¢Qué aprendiste hoy?

celebrarlo? :Cémo hiciste que alguien sonriera en el dia de hoy?

Y he D/ nner
- Tab e Preject
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Marco de desempeiio para las relaciones de desarrollo
del Tnatitulo de investigaciones “Search Inastitute”

Las relaciones de desarrollo son
las raices del éxito y de la
capacidad de adaptacion de los
jovenes, independientemente de

Exprese carino

sus antecedentes o Muéstrame que te importo.
circunstancias. A través de estas  Sé confiable: Sé alguien en quien yo pueda confiar.
relaciones, los jévenes Escucha: Préstame realmente atencion cuando

descubren quiénes son, cultivan  estemos juntos.
habilidades para moldear sus
propias vidas y aprenden cémo
involucrarse y contribuir con el
mundo que los rodea.

Plastilina con ~ o

e Enuna olla hervir 1 taza de agua.

@ !
fraqan’c,’a’ e Mezcle la harina, la sal, el cremor tartaro y las

Cree en mi: Hazme sentir reconocido y valorado.
Sé cdlido: Muéstrame que disfrutas estar conmigo.
Anima: Elégiame por mis esfuerzos y logros.

tarta de manzana especias para tarta de manzana en un recipiente.
e Enun recipiente aparte, agregue el aceite y 4-6
* 1tazade harina gotas de colorante para alimentos, mezcle bien.
* Vs tazade sal « Vierta el agua hirviendo en el recipiente con la
* 2 cucharaditas de cremor tartaro harina y luego agregue la mezcla de aceite.
* 1cucharadita de especias para « Mezcle bien hasta que todos los ingredientes
tarta de manzana estén combinados.

* 1taza de agua hirviendo « Amase sobre papel pergamino o papel encerado
e 2 cucharadas de aceite vegetal para evitar que se pegue.
* Colorante para alimentos rojo « Guardelo en un recipiente hermético.

l“Jna.b.uena actividad'para establecer vinculos en la familia pudiera ser
Aqulnar.el personaje famoso” y se puede jugar mientras viajan en el

- automovil. El juego comienza cuando el miembro mas joven de la familia elige
] en secreto a una persona famosa que puede ser un cantante. un superhéroe
) un personaje de dibujos animados, un actor, etc. Luego da pi’stas a los demas

= participantes. Cac_ia uno pug:de hacer preguntas, pero no pueden decir el
Kvidenis nombre de] personaje. Despues,-los demas miembros de la familia se turnaran
Ay para dar pistas §obre el personaje famoso que cada uno eligid. jQuien adivine

mejorar nuestros Mas personajes famosos sera el ganador del juego!

boletines llenando
esta encuesta

ot (@) dinnertableproject.org K3



