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Conversaciones de mesa

INICIAR CONVERSACIONES SIGNIFICATIVAS CON SU ADOLESCENTE

DESARROLLO DE VALORES

Elinstituto de investigaciones (Search Institute®) ha identificado los siguientes componentes
basicos para el desarrollo saludable, conocidos como Desarrollo de Valores®. Estos ayudan a los
jovenes a crecer sanos, afectivos y responsables. Cuando los jovenes tienen mas de estos
valores tienen mas probabilidades de prosperar en el presente y futuro.

RESPONSABILIDAD

Es importante ayudar a su hijo a
comprender que no puede cambiar
las acciones de los demas, sino las

de si mismo solamente.

LIMITES EN LA FAMILIA

Establezca limites en la familia sentdéndose
con su hijo y creando juntos una lista de
reglas familiares. Permita que su hijo opine
sobre las posibles consecuencias de romper
las reglas establecidas por la familia.
Supervise el paradero de su hijo creando
horarios de contacto entre ustedes.

CONSEJOS DE SEGURIDAD PARA EL VERANO

e Manténgase hidratado: Con el calor del verano, es fundamental mantenerse hidratado. Anime a
todos a beber mucha agua durante el dia, especialmente si realizan actividades al aire libre.

e Proteccidn solar: Utilice siempre protector solar con al menos SPF 30 para proteger su piel de
los daninos rayos UV. No olvide reaplicar el protector cada dos horas, especialmente después
de nadar.

e Seguridad al practicar natacion: Siva air ala piscina o a la playa, asegurese de que todos
conozcan las medidas basicas de seguridad en el agua. Nade siempre en areas designadas con
salvavidas y siempre tenga un dispositivo de flotacién disponible cuando esté en mar abierto.

¢ Proteccidén contra insectos: Tenga cuidado con los insectos, especialmente en areas boscosas o
con césped. Utilice repelente de insectos para prevenir las picaduras. Busque la existencia de
garrapatas después de pasar tiempo al aire libre.

e Seguridad contra incendios: Si estd planeando una barbacoa o un viaje de campamento, siga las
pautas de seguridad contra incendios. Manténgase a una distancia segura de la parrilla y nunca
deje el fuego desatendido.

¢ Botiquin de primeros auxilios: Empaque un botiquin basico de primeros auxilios con elementos
esenciales como vendas, toallitas antisépticas, y cualquier medicamento necesario. Siempre es
mejor estar preparado.

¢ Contactos de emergencia: Asegurese de que todos tengan una lista de contactos de

emergencia, incluidos centros médicos locales y un familiar o amigo a quien puedan contactar

en caso de una emergencia.
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DATOS DE KIP

La Encuesta de Incentivos para la Prevencion de Kentucky (KIP, por sus siglas en inglés) es una encuesta que se
lleva a cabo cada dos afos en la mayoria de los estudiantes de 6to, 8vo, 10mo y 12vo grado en las escuelas
publicas de Kentucky (No todos los distritos escolares participan). Estos resultados son de la encuesta del 2021.

o de los estudiantes en 10mo grado
de Kentucky respondieron que
o O tomar 5 o mas bebidas alcohdlicas

seguidas pone a las personas en
“riesgo moderado o grave” de
hacerse dano.

ECAUABACINJALE ESE PAPAS FIRS

TEMAS PARA INICIAR CONVERSACION

e ;Cuales son las caracteristicas de un buen amigo?

e .COmo decides ayudar a alguien?

e ;Cual es tu actividad de verano favoritay por
que?
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