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Sopa de verduras facil

Ingredientes

e 1lata pequefia de jugo de verduras o de tomate (156 mi)

e 1lata grande de verduras mixtas (425 g)

« 1cucharadita de condimentos (ajo o cebolla en polvo,
albahaca, oréganoy tomillo)

Instrucciones

Paso 1: Mezclar el jugo de verduras o de tomate, las verduras
mixtas, los condimentos y especias en un recipiente apto
para microondas o en una cacerola.

Paso 2: Calentar en el microondas por un minuto y medio o 2
minutos o en la estufa hasta que esté caliente.

Paso 3: A disfrutar! . N
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OET Ma@s informacién aqui: https://www. planeatmove. com/
recipes/recipe/easy-vegetable-soup/

Temas olelge |n|c|ar _-
o conversacion

’ Preguntas a hacer
K e ;Preferirias tener un jacuzzi todos los dias
R todo el invierno o una piscina e ;Cuales son 3 cosas por las que
\ todo el verano? te sientes agradecido hoy?
~ Ve (4 3

e ;Cual es tu cancién preferida e ;Qué aprendiste hoy?

para bailar? ;De quién? o .
e ;CAOmo hiciste que alguien
e ;Qué es lo que mas te gusta sonriera en el dia de hoy?
hacer con tus amigos?



https://www.planeatmove.com/recipes/recipe/easy-vegetable-soup/
https://www.planeatmove.com/recipes/recipe/easy-vegetable-soup/

Manualidad de copo

de nieve de papel

Instrucciones
Materiales e Doblar el papel para formar un cuadrado.
e Papel blanco e Recortar un cuadrado.
e Tijeras » Z\ﬁo e Doblar de nuevo para formar un triangulo.
e Lapiz QC/K\_\{;QOO ~ e Doblar en tercios. g/
OQJ\) e Dibujar disefios en el copo de nieve.
‘S e Recortar con cuidado con las tijeras el
S 09 disefio que dibujo.
CSV\ZSO%SD « Desdoblar lo que cred.
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Relaciones de desarrollo

Las relaciones de desarrollo ayudan a los Amplie las posibilidades -
jévenes a crecer y desarrollar la capacidad de Inspire
adaptacion, sin importar sus antecedentes. Inspire asu hijo con
Estas conexiones les ayudan a comprender .
- y el nuevas ideas,
quiénes son, a desarrollar habilidades para : ]
dar forma a su futuro y a aprender a experiencias y lugares.

conectarse con los demas y a retribuirles.

DTP sobre la marcha

Convierta su viaje en coche en un recuerdo navideio magico con un bingo
p de luces navidenas y chocolate caliente. Necesitara: un termo con

/ chocolate caliente o sidra de manzana y tarjetas de bingo navidenas
creadas por usted. Puede incluir en las tarjetas de bingo: figuras inflables

\ de Papa Noel, renos en el techo, luces azules, decoraciones de bastones

> de caramelo, casas con muchas luces, etc. Su familia también puede crear

una lista de musica navidena para el viaje.
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Bingo de
luces
navidenas
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