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PROLOGO

Este volumen tuvo su origen en una Accion Recomendable dela
Conferencia de Servicios Generales de 1987, y satisface la necesidad,
sentida desde hace mucho tiempo por la Comunidad, de una coleccion
dereflexiones que van siguiendo € ritmo del calendario, un dia a la vez.



En la parte superior de cada pagina fechada hay una cita tomada de Bill
W. en Alcohdlicos Anonimos, Doce Pasosy Doce Tradiciones, A.A. Llega
a su Mayoria de Edad, Como Lo Ve Bill y Lo Mgor de Bill; del Dr. Bob
en El Dr. Boby Los Buenos Veteranos; y deotra literatura aprobada por
la Conferencia. *

A continuacion de cada cita hay unareflexion per sonal sobrela misma
hecha por un miembro de A.A. Una solicitud que se hizo atoda la
Comunidad de A.A. produjo mas de 1,300 proposiciones. L os miembros
de A.A. que hicieron las proposiciones seleccionadas no son escritores
profesionalesy, naturalmente, no hablan por la Comunidad sino por
ellos mismos - un miembro de A.A. dirige sus palabras a otr os
miembrosde A A.

Como resultado de estas colabor aciones, € libro entero se enfoca en
nuestr os Tres L egados de Recuperacion, Unidad y Servicio; y esta de
acuerdo a nuestro Preambulo, € cual establece qué" A.A. no esta
afiliada a ninguna secta religiosa, partido politico, organizacion o
institucion alguna” .

Bill W. escribio en e prélogo a Como Lo VeBill, que él esperaba que sus
escritos pudieran " convertirse en una ayuda par a la meditacion
individual, y un estimulo parala discusion degrupo,y ... aun aguiar a
una mas amplia lectura detoda nuestralectura" . Nosotr os no podemos
encontrar unas palabras mas apropiadas para servir como introduccién
a estelibro de Reflexiones Diarias.
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1 de ENERO
"YO SOY UN MILAGRO"

El hecho central en nuestras vidas es actualmente |la certeza de que
nuestro 'Creador ha entrado en nuestros corazonesy en nuestras vidas en
una forma ciertamente milagrosa. Ha empezado a realizar por nosotros
cosas que nosotros no podriamos hacer solos.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 24

Esta es, en verdad, unarealidad de mi vida de hoy y un auténtico
milagro. Yo siempre creia en Dios, pero nunca pude aplicar
significativamente esta creencia en mi vida. Hoy, gracias a Alcohdlicos
Anodnimos, ya confio en Diosy dependo de EI, como yo L o concibo; jhoy,
debido a esto, estoy sobrio!. Aprender a confiar en Diosy a depender de
Dios fue algo que nunca pude haber logrado solo. jAhora creo en
milagr os por que yo soy un milagro!.

2de ENERO
PRIMERO, LOSCIMIENTOS

¢Esla sobriedad lo tnico que habremos de esperar de un despertar
espiritual? No, la sobriedad es apenas un principio.

COMOLOVEBILL,p.8

Practicar e programade A.A. escomo construir una casa. Primero tuve
gue poner una capa grandey gruesa de concreto sobrela cual erigir la
casa; parami, eso correspondio a deg ar de beber. Pero es muy incomodo
vivir desprotegido en una capa de concreto, expuesto al calor, al frio, al
vientoy alalluvia. Asi que construi un cuarto sobre la base empezando
apracticar el programa. El primer cuarto era un poco tambaleante

por que yo no estaba acostumbrado al trabajo. Pero con el paso del
tiempo, segun iba practicando € programa, aprendi a construir mejor es
cuartos. Mientras mas practicaba y mas construia, mas confortabley
feliz erala casa quetenia, la casa en que vivo ahora.

3de ENERO
IMPORTANTE



Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol: que nuestras vidas se
habian vuelto ingobernables.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 23

No esuna mera casualidad que el mismo Primer Paso mencionela
impotencia: La admision deimpotencia per sonal ante €l alcohol esla
piedra angular dela base paralarecuperacion. Me he dado cuenta que
no tengo el poder y el control que una vez creia tener. Soy impotente
antelo que la gente piense de mi. Soy impotente ante el hecho de haber
perdido e tren. Soy impotente respecto a la forma en que otra gente
trabaje (o no trabaje) en los Pasos. Per o también me he dado cuenta de
gue no soy impotente ante otras cosas. No soy impotente ante mis
actitudes. No soy impotente &l negativismo. No soy impotente en cuanto
a asumir laresponsabilidad en mi propiarecuperacion. Tengo € poder
de g ercer unainfluencia positiva sobre mi mismo, sobre mis seres
queridosy sobre el mundo en el que vivo.

4 de ENERO
EMPIEZA DONDE ESTAS

Creemos gque € abstenernos de beber no esmas que € principio. Una
demostracion mas importante de nuestros principios nos espera en
nuestros respectivos hogares, ocupaciones y asuntos.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 18

Generalmente meresulta facil ser agradable con la gente en € ambiente
de A.A. Mientrastrabajo por mantener me sobrio, estoy celebrando con
mis comparfierosen A.A. nuestra liberacion comun del infierno de la
bebida. Frecuentemente no estan dificil difundir buenas noticiasentre
Mis vig oSy nuevos amigos en el programa.

Sin embargo, en el hogar o en €l trabajo, eso puede ser otro cantar. En
las situaciones que se me presentan en esas dos areas de mi vida, las
pequeias desilusiones de la vida diaria son mas evidentesy puede ser
muy dificil sonreir o llegar con una palabra bondadosa o un oido atento.
Fueradelassalasde A.A. esdonde meenfrento con la pruebareal dela
eficacia de mi paseo por los Doce Pasosde A.A.



5de ENERO
ACEPTACION TOTAL

No puede concebir la vida sin alcohol. Llegara el dia en que no podra
concebirla sin éste ni con éste. Entonces conocer& como pocos la soledad.
Estara en el momento de dar € salto al otro lado. Deseara que llegue €
fin.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 140

Solamente un alcohdlico puede entender el significado exacto de una
declaracion como ésta. El dilema que me mantenia cautivo como
alcohdlico activo también mellenaba deterror y confusion: " Si no me
tomo un trago mevoz a morir", competia con " s continuo bebiendo,
esto meva a matar" . Ambos pensamientos compulsivos me empujaban
aun mas cer ca del fondo. Ese fondo produjo una total aceptacion de mi
alcoholismo - sin reserva alguna - y esto fue absolutamente esencial para
mi recuperacion. Con esto, me veia enfrentado a un dilema sin parecido
aninguna experiencia anterior; pero, como llegué a entender mastarde,
eranecesario enfrentarlo si habia de tener éxito en este programa.

6 de ENERO
LA VICTORIA DE LA RENDICION

Nos damos cuenta de que Unicamente por medio de la derrota total,
podremos dar 1os primeros pasos hacia la liberacion y la fortaleza.
Nuestra admision de la impotencia personal se convierte en el sdlido
cimiento sobre el cual podremos construir una existencia felizy atil.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 23

Cuando €l alcohol influenciaba en todas las facetas de mi vida, cuando
las botellas se convirtieron en simbolos de mi libertinajey dela
satisfaccion inmoder ada de mis deseos, cuando me di cuenta de que, por
mi mismo, no podia hacer nada para sobreponerme al poder del
alcohol, me di cuenta que no tenia otro recurso que larendicién. En la
rendicion encontré lavictoria - victoria sobre mi egoista inmoder acion,
victoria sobre mi neciaresistencia a la vida tal como se me habia dado.
Cuando dg e de pelear con todosy con todo, empece en el sendero dela
sobriedad, dela serenidad y dela paz.



7 de ENERO
EN EL PUNTO DE CAMBIO

Las medidas parciales no nos sirvieron para nada. Estabamos en € punto
de cambio. Entregandonos totalmente, le pedimos a Dios su proteccion y
cuidado.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p, 59

Todos los dias yo me encuentro en momentos decisivos. Mis
pensamientosy mis acciones pueden impulsarme hacia el desarrollo o
encaminarme alasvigas costumbresy ala bebida. Algunas veceslos
momentos decisivos son comienzos, como cuando empiezo a encomiar,
en lugar decriticar aalguien. O cuando empiezo a pedir ayuda en lugar
deintentarlo solo. Otras veces los momentos decisivos son finales, tales
como cuando veo claramente la necesidad de dgar de alimentar
resentimientos o € egoismo. Muchos defectos me tientan diariamente;
por esto yo tengo también oportunidades diarias para dar me cuenta de
ellos. De una u otra manera, muchos de mis defectos de car acter
aparecen diariamente: la auto-condena, laira, la evasion, la soberbia, el
deseo de desquitarmey la grandiosidad.

Intentar medidas parciales para eliminar estos defectos solamente

par alizan mis esfuer zos para cambiar. Solamente cuando le pido ayuda
a Dios, con total entrega, llego a tener lavoluntad y la capacidad para
cambiar.

8 de ENERO
¢TENGO UNA OPCION?

El hecho es que la mayoria de los alcohdlicos, por razones que todavia son
oscuras, cuando se trata de beber, han perdido su capacidad para elegir.
Nuestra [lamada fuerza de voluntad se vuelve inexistente.

ALCOHOLICOSANONIMOQOS, p. 22

Mi impotencia ante el alcohol no cesa cuando yo dejo de beber. En
sobriedad, yo todavia no tengo opcion - no puedo beber .



Laopcion que si tengo esla derecoger y usar € " juego de herramientas
espirituales’ (Alcohdlicos Anonimos, p. 23). Cuando hago esto, mi

Poder Superior me exonera de mi falta de opcién - y me mantiene sobrio
un diamas. Si yo pudiera optar por no tomar un trago hoy, ¢qué
necesidad tendria entoncesde A.A. o deun Poder Superior?

9de ENERO
UN ACTO DE LA PROVIDENCIA

Es verdaderamente espantoso tener que admitir que, con la copa en la
mano, hemos deformado nuestras mentes hacia una obsesion de beber tan
destructiva que solo un acto de la Providencia puede remover.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 23

Para mi, el acto dela Providencia, (una manifestacion de cuidadoy
direccién divina), ocurrio cuando yo experimentaba la quiebra total del
alcoholismo activo - todo lo significativo de mi vida habia desapar ecido.
Llamé por teléfono a Alcohdlicos Anonimosy, desde ese instante, mi
vida nunca ha sido la misma. Al reflexionar sobre ese momento muy
especial, sé que Dios estaba trabajando en mi vida mucho antes de que
YO reconocieray aceptara conceptos espirituales. M ediante este Unico
acto de Providencia pude quitarme de la bebida y empezar mi viaje
hacia la sobriedad. Mi vida continGia desar rollandose con cuidado y
direccion divina. El Paso Uno, admitir que yo eraimpotente ante el
alcohol, y que mi vida se habia vuelto ingober nable, cobra cada dia mas
sentido parami - un diaalavez - en la Comunidad salvadoray
vivificadora de Alcohdlicos Anénimos.

10 de ENERO
UNIDOSNOSMANTENEMOS

Llegamos a comprender que teniamos que admitir plenamente, en lo mas
profundo de nuestro ser, que éramos alcohdlicos. Este es el primer paso
hacia la recuperacion. Hay que acabar con lailusién de que somos como
la demés gente, o de que pronto lo seremos.



ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 28

Vine a Alcohdlicos Andnimos por que ya no podia controlarme
bebiendo. Puede que fuese por las que as de mi esposa por mi
costumbre de beber, o quiza porque la policia me obligaba a asistir a las
reuniones de A.A. o tal vez, porque en lo mas intimo de mi propio ser,
me daba cuenta de que no podia beber como las demas gentesy no
estaba dispuesto a admitirlo porque la alter nativa me ater r aba.
Alcohdlicos Anénimos es una comunidad de hombresy mujeres unidos
contra una enfermedad comun y mortal. Nuestras vidas estan
vinculadas unas con otrasy somos como un grupo de naufragos en una
balsa salvavidas en alta mar. S trabajamos unidos, podemos llegar,
sanosy salvos, atierrafirme.

11 de ENERO
EL PASO CIEN POR CIEN

Solamente &l Paso Uno, donde hicimos una total admision de que éramos
impotentes ante el alcohol, se puede practicar con absoluta perfeccion.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 72

Mucho antesde que yo lograrala sobriedad en A.A., sabia sin duda
alguna que el alcohol me estaba matando; sin embar go, aun con este
conocimiento, yo eraincapaz dedgar de beber. Asi que, cuando me
enfrenté al Paso Uno, meresulto facil admitir que no tenia la capacidad
parano tomar. ¢Pero era mi vida ingober nable? jQué val Cinco meses
despuésdellegar a A.A., estaba bebiendo otra vez y me preguntaba por
qué.

Mastarde, deregreso en A.A. y doliendome todavia de mis heridas,
llegué a dar me cuenta que el Paso Uno es el Unico Paso que se puede dar
al cien por ciento. Y la inica manera de darlo completamente esdarlo
completo. Desde entonces, ya han pasado muchas veinticuatro horasy
no hetenido que volver adar € Primer Paso.

12 de ENERO
ACEPTAR NUESTRAS CIRCUNSTANCIASACTUALES



Nuestro primer problema es aceptar nuestras circunstancias actuales,
tales como son, a nosotros mismos, tales como somos, y a la gente
alrededor nuestro tal como es. Esto es adoptar una humildad realista, sin
la cual no se puede empezar a hacer progresos. Unay otra vez, tendremos
gue volver a este punto de partida poco halagiiefio. Esun gercicio de
aceptacion gue podemos practicar provechosamente cada dia de nuestras
vidas.

Estos reconocimientos realistas de los hechos de la vida, siempre que
evitemos diligentemente convertirlos en pretextos poco realistas para la
apatiay el derrotismo, pueden ofrecernos una base segura, sobre la cual
se puede establecer una mas estable salud emocional y, por o tanto, un
mas amplio progreso espiritual.

COMO LOVEBILL, p. 44

Cuando meresulta dificil aceptar ala gente, loslugaresy los
acontecimientos, vuelvo a leer estos parrafosy me libran de muchosde
los temor es ocultos que tengo respecto a otra gente o a las circunstancias
gue la vida me presenta. Este pensamiento me hace posible ser humano
y no perfecto, y recobrar latranquilidad es espiritu.

13 de ENERO
NO SUCEDE DE LA NOCHE A LA MANANA

No estamos curados del alcoholismo. Lo que en realidad tenemos esuna
suspension diaria de nuestra sentencia, que depende del mantenimiento de
nuestra condicion espiritual.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 79

L a fantasia alcohdlica mas comun par ece ser: " Conque sencillamente
no beba, todo estara muy bien" . Una vez que se me aclar 6 la niebla, vi -
por primeravez - € desastre en que se habia convertido mi vida. Tenia
problemas familiar es, econdmicos, legalesy profesionales; tenia dudas
provocadas por vigjasideasreligiosas; habia aspectos de mi caracter a
los que tenia tendencia a hacer |la vista gorda por que facilmente me
podrian haber convencido de que era un desahuciado y haberme
impulsado nuevamente a escapar . El Libro Grande me servia como guia
par a solucionar todos mis problemas. Pero n sucedié delanocheala
mafana - ni tampoco automaticamente, sin que yo hiciera un esfuer zo.
Siempretengo que reconocer la misericordiay las bendiciones de Dios
que brillan a través de cualquier problema que tenga que enfrentar .



14 de ENERO
SINLAMENTACIONES

No nos lamentaremos por e pasado ni desearemos cerrar la puerta que
nosllevaaéd.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 78

Unavez que logré mi sobriedad, empecé a ver € desperdicio que mi
vida habia sido y experimenté sentimientos sobr ecogedor es de
culpabilidad y de arrepentimiento. L os Pasos Cuatro y Quinto del
programa me ayudaron enormemente a aliviar aquellos molestos
arrepentimientos. Supe que mi egocentrismo y deshonestidad r etofiaban
en alto grado de mi forma de beber y que yo bebia porque soy un
alcohdlico. Ahora veo que aun mis mas desagr adables experiencias
pueden transformar se en oro por que, como alcohdlico sobrio, puedo
compartirlas para ayudar a mis compafier os alcohdlicos, y en particular
alosrecién llegados. Ahora, varios afios sobrio en A.A., yano me
lamento del pasado; smplemente estoy agradecido por estar consciente
del amor de Diosy por la ayuda que puedo dar aotrosen la
Comunidad.

15 de ENERO
UN INSOSPECHADO RECURSO INTERIOR

Con pocas excepciones, nuestros miembros encuentran que han
descubierto un insospechado recurso interior, que pronto identifican con
Su propio concepto de un Poder superior a ellos mismos.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 268-269

Desde mis primeros diasen A.A., mientrasluchaba por la sobriedad, yo
encontraba esperanza en esas palabras de nuestr os cofundador es.
Frecuentemente meditaba sobrelafrase: " nuestros miembros han
descubierto un insospechado recurso interior” . Me preguntaba a mi
mismo, ¢cOMo yo que soy tan importante puedo encontrar el Poder
dentro demi? Con € tiempo, como los cofundador es habian prometido,
cai en la cuenta: yo siempre hetenido la opcion de escoger entrelo
buenoy lo malo, entre generosidad y egoismo, entre serenidad y temor.



Ese Poder superior a mi mismo esuna dadivaoriginal queno llegué a
reconocer hasta que no logréla sobriedad diaria atravésde vivir los
Doce Pasosde A A.

16 de ENERO
TOCAR FONDO

¢Por qué esta insistencia de que es necesario para cualquier A.A. haber
tocado primero el fondo? La respuesta es que muy pocas personas
trataran sinceramente de practicar €l programa de A.A. si no han llegado
a ese fondo personal. Porque la practica de los once pasos subsiguientes
implica la adopcion de accionesy actitudes que casi ningun alcohdlico
gue aun esté bebiendo puede sofiar siquiera en aceptar.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 25-26

Al tocar fondo se me abrid la mentey estuve dispuesto a probar algo
diferente. Lo que probéfue A.A. Mi nueva vida en la Comunidad era
como aprender a montar en bicicleta: A.A. se convirtio en misruedasde
entrenamiento y mi mano de apoyo. No era que estaba buscando ayuda,
sino simplemente que no queria volver a sufrir tanto. Mi deseo de evitar
volver atocar fondo era mas fuerte que mi deseo de beber. Al principio
eso era lo que me mantenia sobrio. Pero con €l tiempo me encontraba
trabajando en los Pasos o mgor que podia. Pronto me di cuenta de que
mis actitudesy acciones estaban cambiando - aunque fuera ligeramente.
Un DiaalaVez, llegué a sentirme coOmodo conmigo miSmo y con otros, y
las heridas empezaban a sanar.

17 de ENERO
LA FELICIDAD LLEGA QUEDAMENTE

El problema que teniamos los alcohdlicos era éste: Exigiamos que €l
mundo nos diera felicidad y tranquilidad de espiritu exactamente en la
forma en que nos conviniera obtenerlas - por medio del alcohol. Y no
tuvimos éxito. Pero cuando dedicamos algun tiempo a enterarnos de
algunas de las leyes espirituales y a familiarizarnos con ellas, y a ponerlas
en practica, entonces obtenemos felicidad y tranquilidad de espiritu . . .



Parece que hay algunas reglas que tenemos que cumplir, pero la felicidad
y latranquilidad de espiritu siempre estan alli, a la libre disposicion de
cualquiera.

EL DR.BOB Y LOSBUENOSVETERANOS, p. 323

Lasimplicidad del programa de A.A. me ensefia que la felicidad no es
algo que yo pueda exigir. M e llega muy quedamente mientrassirvo a

otros. Al ofrecer mi mano al recién llegado o a alguien que harecaido,
veo que mi propia sobriedad ha sido reforzada con una indescriptible
gratitud y felicidad.

18 de ENERO
¢TE AYUDARIA UN TRAGO?

Al repasar nuestras historias personales de bebedores, pudimos ver que,
muchos afios antes de habernos dado cuenta de nuestra falta de control,
ya estdbamos descontrolados, que aun entonces nuestra forma de beber no
era una mera costumbre, sino, en realidad, el comienzo de una progresion
fatal.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 25

Cuando yo todavia estaba bebiendo, no podia responder a cualquier
situacion de la vida como o podia otra gente mas sana. EI mas pequefio
delosincidentes me producia un estado de &nimo tal que creia necesario
tomarme un trago para adormecer mis sentimientos. Pero €
adormecimiento no megoraba la situacion, asi es que tenia que buscar
nuevo escape en la botella. Hoy tengo que estar consciente de mi
alcoholismo. No puedo darme el lujo de creer que yo he adquirido
control sobre mi forma de beber - pensar otra vez que hereconquistado
el control de mi vida. Tal sentimiento de control esfatal para mi
recuperacion.

19 de ENERO
FE A TODA HORA

Lafequeoperar eny atraves de nosotros las veinticuatro horas del dia, o
delo contrario pereceremos.



ALCOHOLICOSANONIMOQOS, p. 15

L a esencia de mi espiritualidad, y de mi sobriedad, descansa en una fe
que duralasveinticuatro horas de cada dia, fe en un Poder Superior.
Tengo que confiar en el Diosde mi entendimientoy tenerlo siempre
presente seguin sigo adelante con mis actividades diarias. jQué
reconfortante es para mi laidea de que Diosobraen y por medio dela
gente! Al hacer una pausa en mi rutina cotidiana, ¢traigo ala memoria
gjemplos concretosy particularesde la presencia de Dios? ¢M e siento
maravillado einspirado por la multitud de veces en las que este poder se
pone de manifiesto? Estoy rebosante de gratitud por la presencia de
Dios en mi vida de recuperacion. De no tener esta fuerza omnipotente en
todas mis actividades, volveria a hundirme en el abismo de mi
enfermedad - y lamuerte.

20 de ENERO
"HACEMOSUNA PAUSA ...Y PEDIMOS'

A medida que transcurre €l dia, hacemos una pausa si estamos inquietos o
en duda, y pedimos que se nos conceda la idea justa o |la debida manera de
actuar.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 82

Humildemente le pido hay a mi Poder Superior que medélagraciade
encontrar el espacio entremi impulsoy mi acciéon; quedejecorrer una
brisarefrescante cuando y o responderia acaloradamente; que
interrumpa la fiereza con una paz apaciguador a; que posibilite quela
critica se convierta en criterio; que el silencio se anteponga cuando mi
lengua se apuraria a atacar o a defender.

Prometo velar por cualquier oportunidad de volver me hacia mi Poder
Superior en busca de guia. Yo sé donde esta este poder: reside dentro de
mi, tan claro como un arroyo de la montafia; oculto entrelaslomas -
este es € insospechado Recurso Interior.

Doy graciasa mi Poder Superior por este mundo deluzy deverdad que
veo cuando le dijo quedirija mi vision. Hoy confio en El y espero que El
confie en que yo voy a hacer todo esfuerzo para encontrar hoy €
pensamiento propicio o la accién apropiada.



21 de ENERO
SERVIR A MI HERMANO

El miembro A.A. le habla al recién Ilegado no con un espiritu de poder
sino con un espiritu de humildad y debilidad.

A.A.LLEGA A SUMAYORIA DE EDAD, p. 272

Segun pasar losdiasen A.A., le pido a Dios que dirija mis pensamientos
y mispalabrasal hablar. En esta participacion continua se me
presentan muchas oportunidades de hablar. Elevo mi pensamientoy
pido: " Querido Dios, ayudame a vigilar siempre mis pensamientosy mis
palabras, que sean las ver dades, lo correcto, de nuestro programa.
Ayudame Dios, a reconcentrar me en busca de Tu amor osa guia, de
maner a que lo que diga sea ver dader amente amor 0so, bondadoso, atil y
sanador, pero lleno de humildad y despejado de cualquier matiz de
superioridad.

Tal vez hoy tenga que enfrentar palabras o actitudes desagradables

caracteristicas del alcohdlico. Si esto ocurriera, haré una pausa para
centrarme en Diosy entoncesreaccionar desde un punto de vista de

compostura, fortalezay sensibilidad.

22 deENERO
"MANTENGAMOSLO SIMPLE"

Algunas horas después me despedi del Dr. Baob . . . Su maravillosay
amplia sonrisa estaba en su rostro cuando me dijo en forma casi divertida,
" Recuerda, Bill, no echemos esto a perder. jMantengamoslo simple!" Yo
sali sin poder pronunciar una palabra. Esta fue la tltima vez que o vi.

A.A.LLEGA A SUMAYORIA DE EDAD, p. 217

Después de afios de sobriedad, de vez en cuando me pregunto a mi
mismo: " ¢Es posible que sea tan sencillo?" Luego, en lasreuniones, veo
a los escépticos y a los desengafados de afos pasados que han logrado
salir del infierno siguiendo &l camino de A.A., dividiendo susvidas, sin
alcohol, en segmentos de 24 hor as, durante las cuales practican unos
cuantos principios o megor que pueden. Y de nuevo me doy cuenta de
gue, aunque no sea siempre facil hacerlo, s lo mantengo sencillo,
funciona.



23 de ENERO
(YA TE ESTASDIVIRTIENDO?

... N0 somos una partida de malhumorados. Si losrecién llegados no
pudieran ver la alegria que hay en nuestra vida, no la desearian.
Tratamos de no caer en el escepticismo en lo que serefiere ala situacion
de las nacionesy de no llevar sobre nuestros hombros las dificultades del
mundo.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 122

Cuando mi casa esta en orden, los distintos aspectos de mi vida me
resultan mas manejables. Despojado del manto de culpay

remor dimientos que encubria mis afios de bebedor, meveo en la
libertad de desempefiar € papel que me corresponde en €l univer so;
per o esta condicion requiere mantenimiento. Debo parar a
preguntarme, ¢Ya me estoy divirtiendo? Si meresulta dificil o penoso
responder a esta pregunta, tal vez metome demasiado en serio -y me
resulte dificil admitir que me he desviado de la practica detrabajar en
el programa para mantener mi casa en orden. Me parece que los
dolores que experimento son una forma en la que mi Poder Superior me
[lamala atencion, urgiéndome a que evalle mi actuacion. El poco
tiempo y esfuer zo que cuesta trabajar en el programa - por g emplo,
hacer un inventario o hacer reparaciones, lo que sea apropiado - te
compensa con Cr eces.

24 de ENERO
LA PARTICIPACION

Hay accion y mas accion. " Lafe sin obrasesfe muerta” . . . Ser servicial
es nuestro unico proposito.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 82-83



Yaséquee servicio esuna partevital delarecuperacion, pero
frecuentemente me pregunto, " ;qué puedo hacer yo?" jSimplemente
empezar con lo que tengo hoy! Miro ami alrededor paraver donde hay
una necesidad. ¢Estan llenos los cenicer 0s? ¢ Tengo yo piesy manos
paravaciarlosy limpiarlos? jDe repente me veo participando! El megor
orador puede hacer el peor café; e miembro que esmeor con losrecién
llegados puede que no sepa leer; e que esté deseoso de hacer la limpieza
puede que haga un desbar ajuste con la cuenta del bando - sin embar go,
cada una de estas personasy de estos oficios son esenciales para un
grupo activo. El milagro del servicio es éste: Cuando yo uso lo que
tengo, me encuentro provisto de mas de lo que nunca hubiera podido
sospechar .

25 de ENERO
UNOSA OTROS-LO QUE NECESITAMOS

... A.A. ledice atodo verdadero bebedor: " Usted es miembro de A.A. S
usted lo dice. . . nadie puede impedirselo” .

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 147

Durante muchos afios, cuando reflexionaba sobre la Tercera Tradicion
(" El Unicorequisito para ser miembro de A.A. esquerer dejar de
beber"), me parecia ser de valor solamente para los principiantes. Les
servia como garantia de que nadie les podria excluir de A.A. Hoy me
siento profundamente agradecido por e desarrollo espiritual que esta
Tradicién me hatraido. No voy buscando a la gente claramente
diferenteami. La Tercera Tradicion, que hace resaltar la Unica forma
en que la otra gentey yo nos par ecemos, me ha hecho posible conocer y
ayudar atodo tipo de alcohdlico, quienesigualmente me han ayudado a
mi. Carlota, una atea, me ensefido un masalto criterio del honor y dela
ética; Carlos, que esde otraraza, me ensefio la paciencia; Patricio, un
homosexual, me conducia por su gemplo ala verdadera compasion; la
joven Maria dice que € verme en lasreuniones, con treinta afios de
sobriedad, le hace seguir volviendo. La Tercera Tradicion aseguraba
gue se satisfaria lo que necesitabamos - los unos a los otr os.

26 de ENERO



RIGUROSA HONESTIDAD

¢Quién desea ser rigurosamente honesto y tolerante? ¢Quién quiere
confesar sus defectos a otra persona, o reparar todos |os dainos que ha
ocasionado? ¢A quién le interesa someterse a un Poder Superior, y aun
menos pensar en la oracién y la meditacion? ¢Quién desea sacrificar su
tiempo y energia para tratar de llevar e mensaje de A.A. a otra persona
que esté sufriendo? No, al alcohdlico comun y corriente, egocéntrico en
extremo, no le interesa esta perspectiva, a menos que se vea obligado a
ella para salvar su vida.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 26

Y o soy alcohdlico. Si bebo memoriré. jSanto Cielo, qué poder, qué
energiay qué emocion genera en mi esta smple declaracion! Pero
realmente, estodo lo que yo necesito saber hoy. ¢Estoy deseoso de

per manecer vivo hoy? ¢Estoy dispuesto a mantener me sobrio hoy?
¢Estoy dispuesto a pedir ayuday estoy dispuesto a dar ayuda a otro
alcohdlico que esté sufriendo hoy? ¢M e doy cuenta de la naturaleza
mortal de mi situacion? ¢Qué debo hacer hoy, para permanecer sobrio?

27 de ENERO

LIBERADO DE LA CULPA
Tuvimos que dejar de echar la culpa a otras personas.
DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 50

Cuando llego a estar dispuesto a aceptar mi propia impotencia, empiezo
a darme cuenta de que el echarme a mi mismo la culpa de todos los
problemas de mi vida puede ser una especie de engreimiento que me
precipitaria nuevamente a la desesperacion. El pedir ayuday escuchar
atentamente los mensajes inherentes en los Pasosy en las Tradiciones,
hacen posible cambiar esas actitudes que retardan mi recuperacion.
AntesdeunirmeaA.A. tenia tal deseo de aprobacion por parte de

per sonas en posicion de poder, que estaba dispuesto hasta sacrificarme
ami mismoy a otros para ganarme un puesto en e mundo.
Invariablemente fracasaba. En € programa tengo ver dader os amigos
gue me aman, que me entienden, que seinteresan en ayudarme a
descubrir la verdad acerca de mi mismo. Con la ayuda delos Doce



Pasos, yo estoy capacitado para construirme una mejor vida, cubrede
culpabilidad y de necesidad de auto-justificacion.

28 de ENERO
EL TESORO DEL PASADO

El mostrarle a otros que sufren cdmo se nos ayudo, es precisamente lo que
hace ahora que la vida nos parezca de tanto valor. Confie en laidea de
que €l tenebroso pasado, estando en manos de Dios, es su mas preciada
posesion, clave delaviday delafelicidad de otros. Con ella puede usted
evitarles a otros la muertey el sufrimiento.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 115

Quéregalo es para mi darme cuenta de que todos aquellos afios de
aparenteinutilidad, no fueron desperdiciados. L as experiencias mas
degradantesy humillantes acaban convirtiéndose en las herramientas
mas poder osas par a ayudar a otros a recuperarse. Por conocer las
profundidades de la verglienza y de la desesper acion, puedo ofrecerles
una mano carifiosay compasivay saber quela gracia de Dios esta
siempre a mi alcance.

29 de ENERO
LA ALEGRIA DE COMPARTIR

La vida tendra un nuevo significado. Ver a las personas recuperarse,
verlas ayudar a otras, ver cOmo desaparece la soledad, ver una agrupacion
desarrollarse a tu alrededor, tener una multitud de amigos - ésta esuna
experiencia que no debe perderse. Sabemos que no querras perdértela. El
contacto frecuente con recién llegadosy entre unosy otros es el punto
luminoso de nuestras vidas.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 83

Saber quetodo recién llegado con quien compartatiene la oportunidad
de experimentar € alivio que yo he encontrado en esta Comunidad, me
llena de alegriay gratitud. Siento quetodas las cosas descritasen A.A.
les suceder an a ellos, asi como me han sucedido a mi, s ellos aprovechan
la oportunidad y abrazan € programa de todo corazén.



30 de ENERO

LIBREDE ...LIBRE PARA
Vamos a conocer una nueva libertad . . .
ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 78

Para mi el ser libre significa tanto la liberacion de como la libertad para.
Primero disfruto dela liberacién de la esclavitud del alcohol. jQué
alivio! Luego, empiezo a experimentar la liberacion del temor - temor a
la gente, dela inseguridad econdémica, del compromiso, del fracaso, del
rechazo. Entonces, empiezo a disfrutar delalibertad para - lalibertad
para optar por la sobriedad, para ser quien soy, para expresar mi
opinion, para experimentar la paz del espiritu, paraamar y ser amado,
y lalibertad para desarrollarme espiritualmente. Pero ¢como puedo
ganar estaslibertades? El Libro Grande dice claramente que aun antes
de hacer la mitad de misreparaciones empezara a conocer una" nueva'
libertad, que no eslavigalibertad para hacer lo que mas me
complaciera, sin consideracion alguna de los demas, sino una nueva
libertad que hace posible que las promesas de mi vida se hagan
realidad. jQué alegria ser librel

31 de ENERO
NUESTRO BIENESTAR COMUN TIENE LA PREFERENCIA

La unidad de Alcohdlicos Anénimos es la cualidad mas preciada que tiene
nuestra Sociedad . . . Nos mantenemos unidos o A.A. muere.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 135

Nuestras Tradiciones son los elementos clave en el proceso de desinflar
el ego necesario paralograr y mantener la sobriedad de Alcohdlicos
Anonimos. La Primera Tradicion merecuerda que no debo atribuirme
el mérito ni la autoridad por mi recuperacion. El anteponer atodo
nuestro bienestar comun me recuerda no convertirme en un curandero
en este programa; yo soy todavia uno de los pacientes. M odestos

veter anos construyeron la sala de hospital. Sin ella, yo dudo que
estuviera vivo. Sin e grupo, pocos alcohdlicos se recuper arian.



Mi participacion activa en una renovada entrega de la voluntad me hace
posible alggar me de la necesidad de dominar y del deseo de
reconocimiento, los cuales desempariar on un papel muy significativo en
mi alcoholismo activo. Supeditar mis deseos personales al desarrollo del
grupo contribuye ala unidad de A.A. queescrucial paratoda
recuperacion. Contribuye a que tenga presente que € total es mayor
quela suma de sus partes.

1 de FEBRERO
META: LA CORDURA

" ... el Paso Dos empezd gradual y suavemente a infiltrarse en mi vida.
NO sabria decirte en qué dia 0 en qué momento empeceé a creer en un
Poder superior a mi mismo, pero puedo afirmarte que ahora s tengo esa
creencia” .

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 29

"iLleguéacreer!" Yo hablaba de mi creencia cuando me dabala ganao
cuando pensaba que quedaria bien. No confiaba realmente en Dios. No
creia que El se preocupara por mi. Seguia tratando de cambiar las cosas
gue no podia cambiar. Gradualmente, con desgana, empecé a
entregar selo todo, diciendo: " TU que erestan omnipotente, hazte cargo
dedlo".Y El lohizo. Empecé a obtener soluciones a mis problemas mas
dificiles, algunas veces en el momento masinesperado: manejando al
trabajo, mientras estaba almor zando, o cuando estaba profundamente
dormido. Medi cuenta de que yo no habia pensado en aquellas
soluciones - un Poder mas grande que yo me las habia dado. Llegué a
creer.

2de FEBRERO
RESCATADO POR LA RENDICION

La caracteristica del [lamado alcohdlico tipico es un sentimiento
egocéntrico narcisista, dominado por sensaciones de omnipotencia, que
Intenta mantener a toda costa su integridad interior . . . Interiormente el
alcohadlico no acepta ser controlado por el hombre o por Dios. El, €
alcohalico, esy debe ser el duefio de su propio destino. Luchara hasta €
final por preservar esa posicion.



A.A.LLEGA A SUMAYORIA DE EDAD, p. 306

El gran misterio es. " ¢Por qué algunos de nosotr os morimos de muerte
alcohdlica, luchando por conservar la'independencia’ de nuestro ego,
mientras otros parecen lograr la sobriedad en A.A. sin ningdn
esfuerzo?" . La ayuda de un Poder Superior, e regalo de la sobriedad,
me llegd cuando un inexplicable deseo de dgjar de beber coincidi6 con
mi disposicion de aceptar sugerencias de hombresy mujeresde A.A. Yo
tuve que rendirme porque sblo podia ser rescatado pidiendo la ayuda de
Diosy de mis comparier os.

3 de FEBRERO
LLENAR EL VACIO

Solamente necesitabamos hacernos una breve pregunta: " ¢Creo ahora, o
estoy dispuesto a creer siquiera, que hay un Poder superior a mi mismo?" .
Tan pronto como una persona pueda decir que cree 0 que esta dispuesta a
creer, podemos asegurarte enfaticamente que ya va por buen camino.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 44

A mi siempre mefascind e estudio delos principios cientificos. Diosy la
espiritualidad eran gjercicios académicos sin ningun significado. Eraun
hombr e de ciencia moder no, el conocimiento era mi Poder Superior.
Dado € correcto conjunto de ecuaciones, la vida era solamente otro
problema que resolver. Sin embargo, mi ser interior se estaba muriendo
por la solucidn propuesta por mi ser exterior alos problemasdelavid
ay la solucion slemprefue el alcohol. A pesar de mi inteligencia, el
alcohol se convirtio en mi Poder Superior. Por el amor incondicional
gue emanaba dela gentey reuniones de A.A. mefue posible descartar al
alcohol como mi Poder Superior. El vacioinmenso sellend. Yano me
sentia solo y apartado dela vida. Habia encontrado € amor de Dios.
Hay solamente una ecuacién que realmente me importa ahora: Dios esta
en AA.

4 de FEBRERO
CUANDO FALTA LA FE

En ocasiones es mas dificil aceptar el programa de A.A. para aquellos que
han perdido o rechazado |la fe que para quienes nunca la tuvieron, porque



los primeros creen gque ya intentaron lafey no lessirvié de nada. Ya
conocen €l camino delafey el caminosin lafe.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 30

Tan convencido estaba de que Dios me habia fallado que acabé tomando
una actitud desafiante, aunque sabia que no debia hacerlo, y melancé a
una ultima parranda. Mi fe se volvio amargay eso no fue por una mera
casualidad. Aquellos que una vez tuvieron gran fe, tocan fondo con mas
fuerza. Aunque meuni aA.A., tardaba tiempo en reavivar mi fe.

I ntelectualmente estaba agradecido por haber sobrevivido una caida tan
vertiginosa, pero me sentia todavia dur o de corazon. No obstante, seguia
ateniéndome al programa de A.A.: las alter nativas me par ecian
demasiado lugubres. Seguia asistiendo a lasreunionesy, poco a poco,
iba renaciendo mi fe.

5de FEBRERO
GLORIOSA LIBERACION

" En el mismo instante en que degjé de discutir, empecé a ver y a sentir. En
ese punto, €l Paso Dos empezd gradual y suavemente a infiltrarse en mi
vida. No sabria decirte en qué dia 0 en qué momento empeceé a creer en un
Poder superior a mi mismo, pero puedo afirmarte que ahora si tengo esa
creencia. Lo Unico que tuve que hacer para adquirirla, fue dgjar de pelear
y tratar de practicar €l resto del programa con el mayor entusiasmo que
pude.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 29

Después de haber me entregado durante afios a la " desenfrenada
obstinacion”, el Segundo Paso fue para mi una gloriosa liberacion de
estar a solas. Ahora no encuentro en mi camino nada demasiado penoso,
0 que no se pueda superar. Siempre hay alguien aqui para compartir
conmigo las cargas delavida. EI Segundo Paso lleg6 a ser unaformade
reforzar mi relacion con Dios, y ahora me doy cuenta de que mi locuray
mi ego estaban curiosamente vinculados. Para quitarme de aquélla,
tengo que entregar éste a uno mucho mas ancho de hombros que yo.

6 de FEBRERO



UN PUNTO DE CONVERGENCIA

Consiguientemente, el Paso Dos es el punto de convergencia para todos
nosotros, agnosticos, ateos, antiguos creyentes. Todos podemos unirnos en
este Paso.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 35

Yo siento que A.A. esun programa inspirado por Diosy que Dios esta
en todaslasreunionesde A.A. Yo veo, creo y hellegado a saber que
A.A. funciona, porque yo me he mantenido sobrio hoy. Asistiendo a una
reunion de A.A. yoentrego mi vidaaA.A.y aDios. s Diosesta en mi
corazon y en el detodos los demas, entonces yo soy partedeun todoy
no soy unico. Si Dios esta en mi corazén y me habla atravésdeotra
gente, entonces yo debo ser un canal de Dios para otra gente. Yo debo
tratar de cumplir con Su voluntad viviendo conforme a principios
espiritualesy mi recompensa sera el sanojuicioy la sobriedad
emocional.

7 de FEBRERO
UN SENDERO HACIA LA FE

La verdadera humildad y una mente receptiva nos puede conducir a la fe.
Cada una delasreuniones de A.A. es una seguridad adicional de que Dios
nos devolvera el sano juicio si logramos relacionarnos adecuadamente
con El.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 35

Como resultado de mi Ultima borrachera acabé en € hospital
totalmente destr ozado. Fue entonces cuando pude ver mi pasado flotar
antemis 0jos. Me di cuenta de que, a causa de la bebida, habia vivido
toda pesadilla que me pudiera haber imaginado. Mi propia obstinacion
y obsesion de beber me habian llevado a un abismo negro de
alucinaciones, lagunas mentales y desesper acion. Finalmente derrotado,
pedi a Dios que me ayudara. Su presencia me convencio para que
creyera. Se me quito la obsesion de la bebida y, desde entonces, he sido
librado de mi paranoia. Ya no tengo miedo. Ya sé que mi vidaessanay
cuerda.



8 de FEBRERO
COMO CONVENCER AL "SR. HYDE"

Aun entonces, segun vamos talando y talando, la pazy la alegria todavia
nos eludiran. Este es el punto al que hemos llegado muchos de nosotros
veteranos de A.A. Y esun punto literalmente infernal. COmo conseguir
gue nuestro inconsciente - de donde surgen todavia muchos de nuestros
temores, obsesionesy aspiraciones falsas - esté conforme con lo que
realmente creemos, sabemosy queremos. Como convencer al " Sr. Hyde" ,
ese monstruo mudo, feroz y oculto, es nuestra tarea principal.

LO MEJOR DE BILL, p. 42-43

Laasistencia asidua alasreuniones, € servir y ayudar aotrosesla
receta que muchos han probado y queles ha resultado eficaz. Cuando
me desvio de estos principios, brotan de nuevo mis costumbres del
pasado y reapar ece mi vigo ser con todos sustemoresy defectos. La
meta final de todos los miembrosde A.A. esla sobriedad per manente,
lograda un diaalavez.

9 de FEBRERO
CAPTAR EL "ASPECTO ESPIRITUAL"

Con tanta frecuencia, sentados en las reuniones de A.A., oimos decir al
que habla, " pero no he captado todavia el aspecto espiritual” . Antes de
decir esto, & habia descrito un milagro de transformacion que le habia
sucedido - no solo su liberacion del alcohol, sino también un cambio total
en su actitud sobre laviday €l vivirla. A cas todos que le escuchan leses
evidente que é harecibido un gran regalo espiritual; " ... aunque no
parece que €l o sepa todavia" . Ya sabemos que este que va ahora
dudando, en el plazo de unos seis meses o un afno, nosdira que ha
encontrado lafeen Dios.

* LENGUAJE DEL CORAZON, p. 275

Una experiencia espiritual puede ser larealizacion de que unavida que
en el pasado parecia vaciay desprovista de significado, esahora alegrey
completa. Hoy en mi vida, la oracién y meditacion diarias, apar gjadas
con vivir los Doce Pasos, me han traido paz interior y un sentimiento de
pertenecer que me faltaba cuando estaba bebiendo.



10 de FEBRERO
YO NO DIRIJO EL ESPECTACULO

Cuando nos volvimos alcohdlicos, aplastados por una crisis que nosotros
mismos nos habiamos impuestos y que no podiamos posponer o evadir,
tuvimos que encarar sin ningun temor € dilema de que Dios o estodo o
de otra manera El no es nada. Dios es, 0 no es. ¢Qué ibamos a escoger?

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 49

Hoy mi eleccion es Dios. El estodo. Por esto estoy ver daderamente
agradecido. Cuando pienso que estoy dirigiendo el espectaculo estoy
separando a Diosde mi vida. Yo oro para que pueda recor dar esto
cuando me permito ser atrapado en mi egoismo. Lo masimportante es
gue hoy yo esté deseoso de desarrollarme espiritualmente y que Dios se
todo. Cuando estaba tratando de dgjar de beber por mi propia cuenta,
nunca pude; con Diosy con A.A. esta dando resultados. Esto parece ser
un simple pensamiento para un alcohdlico complicado.

11 de FEBRERO
LOSLIMITESDE LA CONFIANZA EN UNO MISMO

Nos preguntamos por qué los teniamos (temores). ¢No era porgue la
confianza en nosotros mismos nos habia fallado?

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 63

Todos mis defectos de car acter me separan de la voluntad de Dios.
Cuando ignoro mi relacion con EI, me encuentr o solo enfrentado al
mundo y a mi alcoholismo y no me queda otro recur so que la confianza
en mi mismo. Yo nunca he encontrado seguridad y felicidad por medio
dela obstinacién y € anico resultado obtenido es una vida de temor y
descontento. Dios me ensefia la senda por la que puedo volver aEly a
Su dadiva de serenidad y bienestar. Sin embar go, yo debo estar
dispuesto primero areconocer mistemoresy a entender su origeny €
poder que tienen sobre mi. Frecuentemente le pido a Dios que me ayude
a entender cOMo es que yo me separo de El.

12 de FEBRERO



LA RAIZ DE NUESTRASDIFICULTADES

i Egoismo - concentracion en si mismo! Creemos que ésta eslaraizde
nuestras dificultades.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 58

Qué asombrosa eslarevelacion que e mundo, y todos sus habitantes,
pueden arreglar selas bien conmigo o sin mi. Qué alivio el saber quela
gente, las cosasy loslugares estar an perfectamente bien sin mi control y
direccion. Y quéindeciblemente maravilloso llegar a creer que un Poder
superior a mi mismo existe aparte e independientemente de mi mismo.
Creo que desapar ecera algun dia laimpresion que experimento de
separacion entre Diosy yo. Mientrastanto, lafe ha de servir como la
senda hacia €l centro de mi vida.

13 de FEBRERO

NO PODEMOSLOGRAR LA SOBRIEDAD SOLO CON EL
PENSAMIENTO

Al hombre o mujer intelectualmente autosuficientes, muchos A.A. les
pueden decir: " Si, nosotros éramos como ustedes - demasiado listos para
nuestro propio bien . . . Seguramente creiamos que podiamos flotar por
encima de los demés sdlo por medio del poder delainteligencia”.

COMOLOVEBILL, p.60

Ni e mas brillante cer ebr o puede defender nos contra la enfermedad del
alcoholismo. No puedo lograr mi sobriedad con el solo poder de mi
pensamiento. Trato detener presente que lainteligencia esun atributo
dado por Dios que puedo aprovechar - una felicidad, como tener dotes
para el baileo e dibujo o la carpinteria. No hace que yo sea mgor que
otra persona, y No es un instrumento de recuperacion en que se pueda
confiar mucho, porque esun poder superior a mi mismo el que me
devolvera el sanojuicio - y no un alto cociente de inteligencia ni un
titulo dela universidad.

14 de FEBRERO
ESPERANZASY EXIGENCIAS



Graba en la conciencia de cada individuo € hecho de que se puede poner
bien a pesar de cualquier otra persona. La unica condicion es que confie
en Dios, y haga una limpieza de su interior.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 91

En nuestrasreuniones a menudo tratamos del tema de las esperanzas.
No tiene nada de malo esperar progresos de mi mismo, buenas cosas de
lavida o buen trato por parte de otra gente. Lo malo esta en dejar que
Mis esper anzas se conviertan en exigencias. No lograr é ser 1o que quiero
ser, y las situaciones se desarrollar an detal manera que no me
complacer an, porque la gente de vez en cuando mefallara. La Gnica
preguntaes. " ¢Quévoy a hacer al respecto?’ ;Sumirmeen lairaoen
lalastima de mi mismo? ¢Vengarmey hacer quela situacion vaya de
mal en peor? O, ¢confiaré en e poder de Dios para traer me bendiciones
alosliosen los que me encuentre? ¢L e preguntaré a qué debo
dedicarme a aprender ? ¢Sigo haciendo las debidas cosas que yo sé
hacer, sea lo que sea? /M etomo la molestia de compartir mi fey mis
bendiciones con otr as per sonas?

15 de FEBRERO
PONERSE EN ACCION

¢.Son estas promesas extravagantes? No lo creemos. Estan cumpliéndose
entre nosotros - a veces rapidamente, a veces lentamente, pero siempre se
realizaran si trabajamos para obtenerlas.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 78

Una delas cosas masimportantes que A.A. me ha dado, ademas de mi
liberacion de la bebida, esla capacidad para actuar " apropiadamente” .
Dice que las promesas siempre se realizaran s trabajo para obtenerlas.
Sofar con €llas, discutir sobre ellas, predicar acerca de ellas, fingirlas
simplemente no da resultados. Seguiré siendo un borracho seco,
miserabley racionalizador. Poniéndome en accion y trabajando en los
Doce Pasos en todos mis asuntos, tendr é una vida que ni en mis suefios
dorados me hubieran podido imaginar.

16 de FEBRERO



EL COMPROMISO

La comprension esla clave delos principiosy las actitudes correctas, y la
accion correcta es la clave del buen vivir.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 131

L legd un momento en mi programa de recuperacion en que latercera
linea dela Oracidn dela Serenidad - " la sabiduria para reconocer la
diferencia”" - quedd impresa indeleblemente en mi mente. Desde aquel
momento, tenia que enfrentar me con esta conciencia de que todas mis
acciones, todas mis palabrasy todos mis pensamientos estaban dentro o
fueradelosprincipios del programa. Yano podia ampararme en las
racionalizaciones ni en la locura de mi enfermedad. La Unica linea de
accion quetenia abierta, s iba allegar aunavidafeliz parai mismo (y
para mis seres queridos) era la de obligarme a mi mismo a hacer un
esfuer zo para comprometermey ser disciplinadoy responsable.

17 de FEBRERO
EL AMOR EN SUSOJOS

Algunos de nosotros no creemos en Dios, otros no podemos creer, y hay
otros que, aunque creen en Dios, no alcanzan a esperar que El haga €
milagro.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 27

L os cambios que yo veia en la gente nueva que llegaba a la Comunidad
eran lo que me ayudaba a perder mistemoresy transformar mi actitud
negativa en positiva. Podia ver el amor en susojosy estaba
impresionado por la gran importancia que para ellos tenia su sobriedad
de"Un DiaalaVez". Honradamente habian considerado € Segundo
Pasoy llegaron a creer que un poder superior a ellos mismos estaba
devolviéndoles €l sano juicio. Esto meinfundia fe en la Comunidad y la
esperanza de que podria funcionar para mi también. Llegué a darme
cuenta de que Dios era un Dios bondadoso y no aquel Dios castigador a
quien habia temido antesde unirmea A.A. Ademas, me di cuenta de
gue El habia estado conmigo en todas esas ocasiones que estuve en
dificultades antesdellegar a A.A. Hoy yo sé que fue El quien me
condujoaA.A.y queyo soy un milagro.



18 de FEBRERO
CADA UNO SIGUE SU PROPIO CAMINO

... lo Unico que tuvimos que hacer fue recoger e simple juego de
instrumentos espirituales que ponian en nuestras manos.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 23

Mi primer intento con los Pasos fue por obligacion y necesidad, lo cual
resulto en un profundo sentimiento de desconsuelo al frente de esos
adverbios: inmediatamente; completamente; humildemente;
directamente; y solamente. Yo consider aba afortunado a Bill W. por
haber tenido esa grandey aun sensacional experiencia espiritual. A
medida que pasaba el tiempo yo tendria que descubrir que el sendero
gue yo seguia, era el mio propio. Después de unas pocas veinticuatro
horasen la Comunidad de A.A., gracias principalmenteal
compartimiento de los miembros en lasreuniones, llegué a entender que
todos encuentran poco a poco Su propio ritmo para navegar por los
Pasos. Progresivamente, trato de vivir de acuerdo a estos principios
sugeridos. Como resultado de estos Pasos, hoy dia puedo decir que mi
actitud frentealavida, ala gentey hacia cualquier cosa quetenga que
ver con Dios, ha sido transformaday mejorada.

19 de FEBRERO
NO SOY DIFERENTE

" Al principio pasaron cuatro afios antes de que A.A. llevara al sobriedad
tan solo a una mujer alcohdlica. Como aquellos del 'alto fondo', las
mujeres decian que eran diferentes; A.A. no podia ayudarles. No obstante,
al irse perfeccionando la comunicacion, debido principalmente a las
mujeres, la situacion fue cambiando.

" Este proceso de identificacion y transmision ha seguido. El borracho de
los barrios perdidos decia que él era diferente. Se oia aun mas vociferante
al mundano (el beodo de la alta sociedad) decir lo mismo. Y a los artistas,
los profesionales, los ricos, |os pobres, los agnosticos, los indios, 1os
esquimales, |os soldados veteranosy |0s presos.

" Sin embargo, hoy en dia, toda esta gente, y otros muchos mas, hablan de
lo mucho que nos parecemos todos los alcohdlicos, en la hora dela
verdad” .



COMO LOVEBILL,p.24

Yo no puedo considerarme diferenteen A.A., si lo hago me aislo de
otrosy del contacto con mi Poder Superior. S  mesiento aisadoen A.A.,
no es culpa delos otros. Esalgo que yo he creado por sentirme de algin
modo " diferente" . Hoy practico ser ssmplemente un alcohdlico mas en
la Comunidad mundial de Alcohdlicos Anénimos.

20 de FEBRERO

EL DON DE LA RISA
En esta coyuntura, su padrino en A A. serie.
DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 27

Antes de empezar mi recuperacion del alcoholismo, larisa erauno de
los sonidos méas penosos que conociera. Yo nuncamereiay cualquiera
gue seriera me parecia que se estaba riendo demi. Mi iray lalastima
guetenia de mi mismo me privaban de los placer es mas sencillosy dela
alegria del corazon. Al llegar al fin de misdias de bebedor, ni siquiera e
alcohol podia provocar en mi unarisita borracha.

Cuando mi padrino de A.A. empezaba areir y a sefialarme esa lastima
de mi mismoy los engafios que alimentaban mi ego, me sentia molesto y
herido, pero me ensefiaba a no tomarlo todo tan en serio y a enfocar me
en mi recuperacion. Pronto aprendi areirme de mi mismoyy,
finalmente, ensefié areir también a aquellos a quienes yo apadrinaba.
Cada dia pido a Dios que me ayude a dgar detomarme a mi mismo
demasiado en serio.

21 de FEBRERO
SOY PARTE DEL TODO

En seguida me converti en una parte - aunque fuera una pequeiisima
parte - de un cosmos.

COMO LOVEBILL, p. 225

Cuando llegué por primeravez a A.A., me convencia de que " esa gente"
eraamable - tal vez un poco ingenua, un poco demasiado amistosa, pero
gente fundamentalmente buenay sincera (con quienesyo no tenia nada



en comun). Los veia en lasreuniones - por supuesto, era alli donde
"ellos" existian. Lesdabalamanoa”ellos' y, despuésdeirmedela
sala, los olvidaba.

L uego, un dia mi Poder Superior, en quien no creia todavia, dispuso que
hubiera un proyecto fuera de A.A. en que participaban por casualidad
muchos miembrosde A.A. Trabajamosjuntos, y llegué a conocerlos a
"ellos’ como sereshumanos. Lleguéaadmirarlosa™ ellos' eincluso a
tenerles afecto, y, a pesar de mi mismo, a disfrutar de la compariia de
"elos'. " Su" formadepracticar el programade A.A. en susvidas
diarias- y no meramente en las palabras que les oia decir en las
reuniones - eralo que meatraiay querialo que ellostenian. Derepente,
"ellos' seconvirtieron en " nosotros'. Desde ese momento no me he

tomado un trago.

22 de FEBRERO
ORIENTACION

... esto significala creencia en un Creador que estodo poder, justiciay
amor: un dios que me tiene asignado un propdsito, un significado, un
destino de crecer, aunque sea poco Yy a tropiezos, hacia Su imagen y
semejanza.

COMO LOVEBILL,p.51

Segun iba dandome cuenta de mi propia impotenciay de mi
dependencia de Dios, como L o concibo yo, empezaba a ver que habia
unavida que, s yo hubiera podido tenerla. la habria elegido para mi
desde € principio. Por medio de un trabajo asduo delosPasosy la
participacion en la vida de la Comunidad, he llegado a saber que hay de
verdad un camino mejor hacia € cual se me esta guiando. A medida que
voy sabiendo mas acer ca de Dios, me veo posibilitado de confiar en Su
formadeobrar y en los planes que El tiene para el desarrollo de su
caracter en mi. A paso rapido o lento, crezco acercandomemasa la
Imagen y la semejanza de Dios.

23 de FEBRERO
PARADOJASMISTERIOSAS



Tal esla paradoja de la sugerenciasen A.A.: lafortaleza que se levanta de
la derrota y la debilidad completa; |a pérdida de la vida antigua como
condicion para encontrar una nueva vida.

A.A.LLEGA A SUMAYORIA DE EDAD, p. 49

iQué misterios mas gloriosos son las paradojas! Con lalégica no las
podemos solucionar, pero cuando las reconocemosy las aceptamaos,
reafirman algo en €l universo que sobrepasa la l6gica humana. Cuando
me enfrento con algun temor, se me da animo; cuando presto ayuda a
un hermano o a una her mana, se aumenta mi capacidad para amarme a
mi mismo; cuando acepto el dolor como parte de la experiencia de
desarrollarmeen la vida, experimento una felicidad mas grande;
cuando miro mi lado oscuro me veo bafnado en una nueva luz; cuando
acepto misdebilidadesy me entrego a un Poder Superior, la gracia me
infunde una fortalezaimprevista. Llegué tambaleando a A.A., en
desgracia, no esperando nada delavida, y se me hadado la esperanzay
la dignidad. Milagrosamente, la Unica forma de guardar las dadivas del
programa esla de seguir pasandolas a otr os.

24 de FEBRERO
UN CORAZON AGRADECIDO

Me esfuerzo pro aferrarme a la verdad de que un corazon llenoy
agradecido no puede abrigar grandes presunciones. rebosante de gratitud,
el corazon tiene que latir con un amor que fluye hacia todo lo que nos
rodea, la emocién mas elevada que jamas podamos experimentar.

COMO LO VEBILL, p. 37

Mi padrino medijo que yo debia ser un alcohdlico agradecido y siempre
tener " una actitud degratitud” - quelagratitud es € ingrediente basico
dela humildad, quela humildad es €l ingrediente basico del anonimato
y que " el anonimato esla base espiritual detodas nuestrastradiciones,
recordandonos siempr e anteponer los principios a las per sonalidades” .
Como resultado de este consgl 0 que me dio, yo empiezo todas las
mafnanas derodillas, dandole gracias a Dios por tres cosas: estar vivo,
estar sobrioy ser miembro de Alcohdlicos Anénimos. Entoncestrato de
vivir una" actitud de gratitud" y de disfrutar completamente de otras
veinticuatro horasdela maneradevivir de A.A. Alcohdlicos Andnimos
no es meramente algo a lo que me uni; esalgo que yo vivo.



25 de FEBRERO
EL DESAFIO DEL FRACASO

" En la economia de Dios, no se desperdicia nada. Mediante el fracaso,
aprendemos una leccion de humildad que, por dolorosa que sea, es
probablemente necesaria” .

COMOLOVEBILL,p.31

iQué agradecido me siento hoy por saber que todos los fracasos del
pasado eran necesarios para que yo estuviera donde estoy! Por muchas
penas mevino la experienciay en e sufrimiento llegué a ser obediente.
Cuando buscaba a Dios, como yo L o concibo. El compartié conmigo sus
dadivas preciosas. Por la experienciay la obediencia, empezaba el
desarrollo seguido de la gratitud. Si, y luego mevino la paz del espiritu,
viviendo y compartiendo la sobriedad.

26 de FEBRERO
UNA HISTORIA DE EXITO FUERA DE LO COMUN

" A.A. no esuna historia de éxito en el sentido comin y corrientedela
palabra. Esla historia del sufrimiento transmutado bajo la gracia en
progreso espiritual” .

COMOLOVEBILL,p.35

Al entrar en A.A. escuchaba a otra gente hablar delarealidad de su
vida de bebedor: la soledad, €l terror y e sufrimiento. Al escucharles
mas, les oia describir otrarealidad muy diferente: larealidad dela
sobriedad. Esunarealidad delibertad y defelicidad, deintencién y
direccion, y de serenidad y tranquilidad con Dios, con nosotr os mismos
y con otra gente. Cuando asisto alasreuniones, mereintroducen a esta
realidad unay otravez. Laveo en los 0josy la escucho en las voces de
aquellos alrededor mio. Trabajando en el programa, encuentro la
direccion y la fortaleza que me hacen posible hacer estarealidad la mia.
Laalegriade A.A. esque esta nuevarealidad esta a mi alcance.



27 de FEBRERO
UNA ESTABILIDAD UNICA

... laUnica autoridad fundamental que gobierna a A.A. esun Dios
amoroso tal como se exprese en la concienciadel grupo . . . El estadista
anciano es el que comprende lo sabia que ha sido la decision del grupo,
gue no abriga rencor al verse reducido a una posicion menos importantey
cuyo juicio madurado por considerable experiencia esjusto: es el
individuo dispuesto a esperar e desarrollo de los acontecimientos,

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 139-142

En latecla delarecuperacion del alcoholismo estan tegidoslos Doce
Pasosy las Doce Tradiciones. Conforme progresaba mi recuperacion,
me daba cuenta de que este nuevo manto estaba hecho a mi medida. Los
veteranos del grupo, amablemente, me ofr ecian suger encias cuando me
par eciaimposible cambiar. L as experiencias compartidas de todos se
convertian en la sustancia misma de amistades valoradas. Yo sé quela
Comunidad esta listay preparada para ayudar atodo alcohdlico en
todas las encrucijadas dela vida. En este mundo rodeado de multitud de
problemas, esta seguridad me parece una estabilidad Unica. Aprecio
mucho la dadiva de la sobriedad. L e doy gracias a Dios por lafortaleza
querecibo en una Comunidad que verdaderamente existe para el bien
de todos sus miembr os.

28 de FEBRERO
¢COMO? ¢NO HAY PRESIDENTE?

Cuando se les dice que nuestra sociedad no tiene presidente con autoridad
paradirigirla, ni tesorero que pueda exigir € pago de cuotas. . . nuestros
amigos se quedan asombradosy exclaman, " Eso no puede ser asi” .

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 139

Cuando profinlleguéa A.A. no podia creer que no habia tesorero que
pudiera " exigir el pago de cuotas’'. No me podia imaginar una
Comunidad que no exigier a contribuciones econémicas a cambio de
servicios. Fuela primera - y hasta la fecha la Unica - experiencia que
tuvederecibir "algo por nada". Ya que no me sentia abusado o
engafiado por losA.A., me era posible abordar el programasin
prejuiciosy con mente abierta. No querian nada de mi. ¢Quétenia que



perder? Doy gracias a Dios por la sabiduria de los cofundadores que
conocian tan bien &l desde quetiene el alcohdlico a ser manipulado.

29 de FEBRERO
UN MILAGRO DE A A.

Salvo algunos breves momentos de tentacion, € pensamiento de beber
nunca ha vuelto a su mente; y en esos momentos de tentacion, ha sentido
una gran revulsion. Es aparente que no podria beber, ni aun queriendo
hacerlo. Dios |le ha devuelto la cordura.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 53

Lapalabra" Dios' meinfundiétemor la primeravez quelavi asociada
con los Doce Pasos de A.A. Habia probado todos los métodos que podia
paradejar de beber, y todavia meresultaba imposible sostener el deseo
de hacerlo por algun periodo detiempo. ¢Como podria creer en un
"Dios" que me permitiese hundirme en la profunda desesperacion que
me ahogaba - ya fuera que bebiera o no?

L a solucién estaba en admitir al fin que podia ser posible para mi
conocer mi misericordia de un Poder superior a mi mismo, que me
podria conceder la sobriedad si yo estuviese dispuesto a” llegar a

creer” . Admitir, profin, que yo era uno entre otr os muchos, y seguir el
g emplo de mi padrinoy de otros miembrosde A.A., practicando unafe
gueyo no tenia, le ha dado a mi vida sentido, un objetivoy una
direccion

1deMARZO

FUNCIONA
Funciona, realmente funciona.
ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 82

Cuando logré mi sobriedad al principio tenia fe Gnicamente en el
programa de Alcohdlicos Andnimos. La desesperacion y € temor me
mantenian sobrio (ayudado quizas por un padrino carifioso y duro). La
fe en un Poder Superior me llegdb mucho mastarde. Al comienzo esta fe
venia lentamente, después de que yo empezaba a escuchar a los otros



compartir en lasreuniones acer ca de sus experiencias - experiencias a
las que nunca me habia enfrentado sobrio, pero con las cuales ellos se
estaban enfrentando reforzados por un Poder Superior. De este
compartimiento surgia la esperanza de que yo también pudiera

" conseguir™ un Poder Superior y quelo haria. Con € tiempo llegué a
saber que un Poder Superior - unafe que funciona sean cuales sean las
circunstancias - es posible. Hoy esta fe, masla honestidad, la liber alidad
de mentey la buena disposicion paratrabajar en los Pasos, meda la
serenidad que busco. Funciona - realmente funciona.

2de MARZO

LA ESPERANZA
No te desanimes.
ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 56

Hay pocas experiencias que tengan para mi menosvalor quela
sobriedad lograda con rapidez. Con demasiada frecuencia las
esperanzas poco realistas han acarreado el desaliento, sin mencionar la
l&stima de mi mismoy el cansancio por haber querido cambiar €
mundo antes del sdbado que viene. El desaliento es una sefial que me
advierte la posibilidad de haber pisado el terreno de Dios. La clave de
realizar mis posibilidades esta en reconocer mislimitacionesy en creer
que €l tiempo no es una amenaza SiNo un regalo.

Laesperanza eslallave que abrela puerta por la que salimos del
desconsuelo. El programa me promete que, sin no me echo € primer
trago hoy, slempre tendr é esperanza. Habiendo llegado a creer que
guardo lo que comparto, cada vez que le doy animo a otro se me da
animo. Unido con otros, por lagraciadeDiosy la Comunidad de A.A.,
voy caminando por &l camino dd destino feliz. Que yo siempretenga
presente que € poder que esta dentro de mi es muy superior a cualquier
temor que se me presente. Que yo siempr e tenga paciencia, por que estoy
en el buen camino.

3deMARZO
SUPERAR LA OBSTINACION



Asi es que nuestras dificultades, creemos, son basicamente producto de
Nosotros mismos; surgen de nosotros, y € alcoholico esun g emplo
extremo de la obstinacion desbocada, aunque é piense que no es asi. Por
encima de todo, nosotros los alcohdlicos tenemos que librarnos de ese
egoismo. j Tenemos que hacerlo o nos mata! .

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 58

Durante muchos afios mi vida giraba alrededor de mi mismo. Estaba
consumido por el ego en todas susformas - €l egoismo, el egocentrismo,
lalastima de mi mismo - todos los cuales br otaban de mi soberbia. Hoy,
mediante la Comunidad de Alcohdlicos Andnimos, se me haregalado la
oportunidad de practicar los Pasosy las Tradiciones en mi vida diaria,
se me haregalado mi grupoy mi padrino, y la capacidad - s €lijo
hacerlo - paradejar mi orgullo a un lado en todas las circunstancias que
mi vida me puede presentar.

Hasta que no pudiera mirarme a mi mismoy ver que en muchas
circunstanciasyo era el problemay responder de la forma apropiada
internay externamente; hasta que no pudiera deshacerme de mis
esperanzasy dar me cuenta de que mi serenidad estaba en proporcion
directa con €llas, no podria experimentar la serenidad y la sana
sobriedad.

4deMARZO
DESYERBAR EL JARDIN

La esencia de todo desarrollo esla disposicion para cambiar a fin de
mejorarnosy luego la disposicion incansable para asumir cualquier
responsabilidad que esto nos acarree.

COMO LOVEBILL, p.115

Cuando llegué al Paso Tres, habia sido liberado de mi dependencia del
alcohol, pero la amar ga experiencia me ha enseflado que una sobriedad
continua requiere un continuo esfuer zo.

Devez en cuando hago una pausa para echar una buena mirada a mi
progreso. Mi jardin se va desyerbando masy mas cada vez quelo
inspecciono, pero también cada vez encuentro nuevas yer bas brotando
donde yo pensaba que ya habia hecho mi dltima limpieza con mi
rastrillo. A medida que regreso para arrancar las nuevas yer bas (es mas



facil cuando estan recién crecidas), me paro a admirar lo exuberante del
crecimiento delos vegetalesy lasflores, y mi trabajo tiene su
recompensa. Mi sobriedad crecey da susfrutos.

5deMARZO
UNA TAREA DE POR VIDA

"Pero, ¢en qué forma, bajo las circunstancias actuales, pudo 'tomarlo con
calma'? Esto es o que deseo saber™ .

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 28

Nunca fui conocido por mi paciencia. Cuantas veces me he preguntado,
" ¢Por qué debo esperar, cuando lo puedo obtener ahora mismo?". En
verdad, cuando me presentaron los Doce Pasos por primeravez, me
sentia como un " nifio en una tienda de caramelos’ . No podia esper ar
llegar al Paso Doce; crei que seria cosa de solamente unos pocos meses
detrabajo. Hoy me doy cuenta de que vivir los Doce Pasosde A.A. es
unatarea paratoda la vida.

6 deMARZO
LA IDEADELAFE

No dejes que ningun prejuicio que puedas tener en contra de los términos
espirituales te impida preguntarte a ti mismo lo que significan parati.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 43

Laideadelafeesalgo dificil detragar, cuando dentroy alrededor de
mi el miedo, laduday laira abundada. A veces, la meraidea de hacer
algo diferente, algo que no estoy acostumbrado a hacer, puede acabar
convirtiéndose en un acto defe s lo hago regularmentey sin debatir
sobre s esla cosa apropiada para hacer. Cuando llega un diamaloy las
cosas no salen bien, una reunién o una conver sacion con otro borracho
a menudo medistraen lo suficiente como para convencer me de que todo
no estan imposible, tan abrumador como lo habia creido. Dela misma
forma, asistir aunareunion o hablar con un comparier o alcohdlico son
actosdefe: creo que estoy contrarrestando mi alcoholismo. Estas son las
formas en las que sigo acercAndome a la fe en un Poder Superior.



7deMARZO
LA CLAVE ESTA EN LA BUENA VOLUNTAD

Una vez que se ha colocado la llave en €l cerrojo y selogra abrir una
minima parte, quedara mas facil ir abriendo poco a poco la puerta.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 38

L a buena voluntad para entregar mi orgulloy mi obstinacion aun
Poder superior ami mismo, haresultado ser € Unico ingrediente
absolutamente necesario para resolver todos mis problemas hoy. Aun la
mas pequefia dosis de buena voluntad, si es sincera, es suficiente para
permitir que Dios entrey se haga cargo de cualquier problema, dolor y
obsesion. Mi nivel de bienestar esta en relacion directa con el grado de
buena voluntad que yo posea en cualquier momento dado para
renunciar a mi obsesiéon y permitir que se manifieste la voluntad de Dios
en mi vida. Con la buena voluntad, mis preocupacionesy temores son
poder osamente transfor mados en serenidad.

8de MARZO
DEJARLO EN MANOSDE DIOS

Cada persona que ha ingresado a A.A. con € propdsito de permanecer, ha
empezado a practicar €l Paso Tres, sin haberse dado cuenta. En todo lo
concerniente al alcohol, cada uno ha decidido entregar su vida al cuidado,
orientacion y proteccion de Alcohdlicos Andnimos. . . [y] reconoce en
A.A. una bahia segura para anclar €l bugue escorado de su propia
existencia. si esto no es poner la voluntad y la vida al cuidado de una
providencia ajena, entonces, ¢qué es?

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 38

Lasumision a Dios fue mi primer paso hacia mi recuperacion. Creo que
nuestra Comunidad busca una espiritualidad abierta a una nueva
relacion con Dios. Mientras me esfuer zo por seguir € camino delos
Pasos, siento una libertad que me da la capacidad para pensar por mi
mismo. Mi adiccion me tenia confinado sin posibilidad de liberacion;
pero A.A. me asegura un camino por € que puedo ir adelante. El
compartimiento, el interésy el afecto reciprocos son lo que nos



regalamos, unosa otros, y mi capacidad para regalarlo esta refor zada
conforme cambia mi actitud hacia Dios. Voy aprendiendo a someter me
alavoluntad de diosen mi vida, atener dignidad, y a mantener estas
actitudesregalando lo querecibo.

9deMARZO
ABANDONAR LA OBSTINACION

Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas al cuidado de Dios,
Ccomo nosotros lo concebimos.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 37

Por deseoso que se esté de hacerlo, ¢exactamente como puede uno poner
su voluntad y su vida al cuidado del Dios que crea existir? En mi
blusgueda delarespuesta a esta pregunta, llegué a apreciar la sabiduria
con la que el Paso fue escrito: esun Paso de dos partes.

Podia ver que en misdias de bebedor habia muchas ocasiones en que
deberia haber muerto o, al menos, deberia haber sido herido; pero esto
nunca sucediod. Alguien, o algo, me estaba cuidando. He decidido creer
que mi vida siempre ha estado bajo € cuidado de Dios. Sdlo El dispone
el tiempo que se me conceder & hasta la muerte fisica.

El asunto dela voluntad (la voluntad de Dios o la mia) esla parte del
Paso que es mas dificil para mi. Solamente cuando he experimentado
suficientes dolor es emocionales, por medio del fracaso de misintentos
derepararmeami mismo, puedo llegar a estar listo a sometermealo
gue Diostiene dispuesto para mi. La sumision, la entrega, es como la
calma después de la tormenta. Cuando mi voluntad esta conforme con
la voluntad de Dios, hay pazinterior.

10de MARZO
HOY TENGO LA OPCION

... pero invariablemente encontramos que alguna vez en el pasado
tomamos decisiones egoistas que mas tarde nos colocaron en posicion
propicia para ser lastimados.

ALCOHOLICOSANONIMOQOS, p. 58



Con la concienciay la aceptacion de que yo habia desempafiado un
papel en el desarrollo de mi vida, vino un cambio dramatico de mi

punto devista. En este momento €l programade A.A. empez6 a
funcionar para mi. En e pasado siempre habia culpado a otros, ya fuese
a Dios 0 aotra gente, por lascircunstancias de mi vida. Nunca creia que
teniala opcion de cambiar mi vida. L as decisiones que habia tomado,
las habia basado en €l temor, en e orgullo, o en € egoismo. Como
consecuencia, esas decisiones me habian conducido por un camino de
autodestruccion. Hoy trato dedgar a mi Dios que me guie por el
camino hacia la cordura. Yo soy responsable de mis acciones - a mi falta
de accidn - sean cuales sean las consecuencias.

11 deMARZO
DIRECCION BUENA Y ORDENADA

Cuando tratamos de hacer que nuestra voluntad se adecue a la voluntad
de Dios, es cuando empezamos a utilizarla correctamente. Para todos
nosotros, esta ha sido una revelacion maravillosa. Todos nuestros
problemas se han derivado del mal uso de nuestra fuerza de voluntad. Con
ella hemos tratado de apabullarlos, en vez de ponerla de acuerdo a los
designios que Diostiene para nosotros.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 43

No tengo que hacer mas que mirar hacia mi vida pasada para ver a
donde me ha conducido mi obstinaciéon. smplemente no sé quéeslo
mejor paramiy creo que mi Poder Superior lo sabe. Diosno me ha
fallado nunca, pero muy a menudo me he fallado a mi mismo. Valerme
de mi obstinacién en cualquier situacién tiene normalmente el mismo
resultado quetratar deforzar la pieza que no corresponde del
rompecabezas - €l agotamientoy la frustracion.

El Tercer Paso abrelapuertaal resto del programa. Cuando pido a dios
gue me guie, yo sé que, sea cual sea € resultado, serd € mejor posible,
gue las cosas son exactamente como deben ser, incluso sl ho son lo que
yo deseo 0 esper 0. Dios hace por mi lo que yo no puedo hacer por mi
mismo, si Ledg o quelo haga.

12 deMARZO
EL PLAN DE UN DIA



Al despertar pensemos en las veinticuatro horas que tenemos por delante.
Consideremos nuestros planes para el dia. Antes de empezar, le pedimos a
Dios que dirija nuestro pensamiento, pidiendo especialmente que esté
disociado de motivos de autoconmiseracion, falta de honradez y de
egoismo.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 80

Todoslos dias e pido a Dios que encienda en mi el fuego de su amor,
paraque ese amor brillantey claro, ilumine mi pensamientoy me
permita cumplir mejor con Su voluntad. Durante todo € dia, segin degjo
gue las circunstancias interiores me desanimen, le pido a Dios que grabe
en mi mente la conciencia de que puedo volver a empezar € dia cuando
desee; cien veces Sl es necesario.

13deMARZO
EL MUNDO DEL ESPIRITU

Hemos entrado al mundo del Espiritu. Nuestra siguiente tarea es crecer
en entendimiento y eficacia. Este no esun asunto para resolver dela
noche a la mafiana. Es una tarea para toda nuestra vida.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 78-79

Lapalabra"entrado" ...y lafrase" entrado al mundo del Espiritu”
son muy significativas. Implican accién, comienzo, participacion, un
prerrequisito para mantener mi desarrollo espiritual, ya que el
"Espiritu” esla parteinmaterial de mi ser. Lasbarrerasde mi
desarrollo espiritual son el egocentrismo y un enfoque materialista de
las cosas terrenales. Espiritualidad significa devocion a lo espiritual y no
a las cosas mundanas; significa obediencia a la voluntad de Diospara
mi. Segun lo veo yo, las cosas espirituales son: amor incondicional,
alegria, paciencia, bondad, amabilidad, fidelidad, dominio de si mismoy
humildad. Cuando degjo que e egoismo, la deshonestidad, el
resentimientoy el temor sean parte de mi ser, estoy obstaculizando las
cosas espirituales. Segun voy manteniendo mi sobriedad, el desarrollo
espiritual se convierte en un proceso de por vida. Mi meta es el
desarrollo espiritual; reconozco que nunca lograr € la perfeccion
espiritual.



14 de MARZO
LA PIEDRA CLAVE

El es el Padrey nosotros Sus hijos. La mayoria de las buenas ideas son
sencillas y este concepto fue la piedra clave del nuevo arco triunfal por €
gue pasamos a la libertad.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 58

L a piedra clave es una pieza en forma de cufia que va en la parte mas
altadeun arcoy que mantienelasotras piedrasen su lugar. Las" otras
piezas' son los Pasos Uno, Dosy desde el Cuatro al Doce. en un sentido
esto parece indicar que el Paso Treses el Paso masimportante, que los
otros once dependen del tercero para soporte. Sin embargo en la
realidad, el Paso Tresessolo un delosdoce. Eslapiedraclave, perosin
las otras once piedras para construir labasey loslados, con 0 sin piedra
clave, sencillamente no hay arco. Por medio de la préacticadiaria delos
Doce Pasos, yo encuentro ese ar co triunfal esperandome para por €é
pasar a otro dia delibertad.

15deMARZO
LA IDEA DE DIOS

Cuando vimos a otros resolver sus problemas mediante una confianza
sencilla en €l espiritu del Universo, tuvimos que dejar de dudar en el poder
de Dios. Nuestras ideas no servian; pero la idea de Dios si.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 49

Como un hombr e ciego que poco a poco va recuperando la vista,
lentamente, atientas, llegué al Tercer Paso. M e habia dado cuenta de
gue solo un Poder superior a mi mismo podia rescatarme del abismo de
desesperanza en el que estaba, y supe que éste era un Poder al queyo
tenia que agarrarmey que seria mi ancla en medio deun mar de
calamidades. Aunque en esa época mi fe era minuscula, era
suficientemente grande como para hacerme ver queya era horade
descartar mi confianza en mi arrogante egoy reemplazario con la
estabilizante fortaleza que solo podria venir de un Poder muy superior a
mi mismo.



16 de MARZO
COMO NOSOTROSLO CONCEBIMOS

Mi amigo sugiri6 lo que entonces parecia unaidea original . . . " ¢Por qué
No escoges tu propio concepto de Dios?" . Esto me llegé muy hondo;
derritio la montaiia de hielo intelectual a cuya sombra habia vivido y
tiritado muchos afios. Por fin me daba la luz del sol. S6lo se trataba de
estar dispuesto a creer en un Poder superior a mi mismo. Nada mas se
necesitaba de mi para empezar.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 11

Yo recuerdo las veces que miraba al cielo, y reflexionaba sobre quién
dio comienzo atodo esto, y como. Cuando lleguéa A.A., paralograr una
sobriedad estable, tenia que adquirir una comprension de alguna
descripcion dela dimension espiritual. Después de leer una variedad de
teorias, incluyendo la cientifica de una gran explosion, opté por lo
sencillo suponiendo que & Dios de mi entendimiento fue el Gran Poder
qgue hizo posible la explosiéon. Con lainmensidad del universo bajo Su
dominio. El podria, sin duda, guiar mi pensamiento y misaccionessi yo
estaba preparado a aceptar Su orientacion. Pero no podia esperar
ayuda si levolviala espalday meiba por mi propio camino. Llegué a
estar dispuesto a creer y hetenido 26 afos de sobriedad establey
satisfactoria.

17 deMARZO
FORMASMISTERIOSAS

. . . de toda temporada de afliccion y sufrimiento, cuando la mano de Dios
parecia pesada 0 aun injusta, se aprendieron nuevas lecciones para vivir,
se descubrieron nuevos recursos de valor y finalmente en forma
ineludible; vino la conviccidn de que Dios " se mueve en forma misteriosa
para hacer Sus maravillas" .

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 111

Después de perder mi carrera, mi familiay la salud, todavia no me
convencia de que mi manera de vivir necesitaba unarevision. Creia que
estaba destinada a morir solay que lo merecia. En la cima de mi
desesper acion, mi nifito de corta edad se enfermo gravemente con una
raraenfermedad. L os esfuer zos de |os doctor es fuer on infructuosos. Yo



redoblé mis esfuer zos para amortiguar mis sentimientos pero € alcohol
ya habia dgado de surtir su efecto. Quedé sola mirando fijamente alos
ojos de Dios, suplicando su ayuda. A los pocos dias, por una extrafia
concatenacion de coincidencias, tuve mi primer contacto con A.A.y
desde entonces he permanecido sobria. Mi hijo vivey estd mejorando.
Todo € episodio me convencio de mi impotenciay delo inmanejable
gue erami vida. Hoy, mi hijoy yo estamos agradecidos a Dios por Su
intervencion.

18 de MARZO
LA VERDADERA INDEPENDENCIA

... mientras mayor disposicion demostremos a depender de un Poder
Superior, mayor serd nuestra independenciareal.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 39

Al principio, empiezo algo dispuesto a confiar en Diosy El hace que esa
disposicion crezca. Cuanto mas disposicion tengo, mas confianza gano, y
cuanto mas confianza gano, tengo mas disposicion. Mi dependencia de
Dios crece de acuerdo al crecimiento de mi confianza en El. Antesde
que estuviera dispuesto, yo dependia de mi mismo paratodas mis
necesidadesy estaba limitado por 1o incompleto de mi ser. Por mi
disposicion a depender de mi Poder Superior, a quien yo he escogido
[lamar Dios, todas mis necesidades son provistas por Alguien que me
conoce mejor delo que yo me conozco - aun las necesidades de las que
no me doy cuenta, asi como las que estan todavia por venir. Solo
Alguien Que me conoce tan bien, podria hacer que sea yo quien soy y
ayudarme a satisfacer la necesidad de alguien que solamente yo podria
satisfacer. Nunca habr a otr o exactamenteigual queyo. Y esto esla

ver dadera independencia.

19de MARZO
LA ORACION DA RESULTADOS

Se ha dicho que " los Unicos que se burlan de la oracion son aquellos que
nuncala han practicado lo suficiente" .

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 104



Por haberme criado en un hogar agnostico, yo me sentia algo ridiculo
cuando tratéde orar por primera vez. Sabia que habia un Poder
Superior que obraba en mi vida - ¢de qué otra maner a estaria sobrio? -
per o ciertamente no estaba convencido de que él/ella/ello quisiera
escuchar misoraciones. La gente que tenia lo que yo queria, decia que
la oracién era una parteimportante de la practica del programa, asi
gue segui haciéndolo. Con la determinacion de orar diariamente, me
sorprendid ir encontrandome cada vez mas sereno 'y comodo con mi
lugar en € mundo. En otras palabras, la vida se me hizo masfacil y
menos penosa. todavia no estoy segur o de quién o qué escucha mis
oraciones, pero nunca dejar é de decirlas por la ssmplerazon de que dan
resultado.

20deMARZO

EL AMORY LA TOLERANCIA
El amor y la tolerancia para con otros son nuestro codigo.
ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 79

M e he dado cuenta de que tengo que perdonar a otrosen todaslas
situaciones a fin de mantener un verdader o progreso espiritual. Puede
que, aprimeravista, laimportancia vital del perdon no meresulte
obvia, pero mis estudios me dicen que todo gran maestro espiritual ha
insistido fuertemente en ello.

Tengo que perdonar lasinjurias, no solamente con palabras, o por
cumplido, sino con mi corazon. No hago esto en beneficio dela otra
persona, sino por el mio propio. El resentimiento, laira o el deseo de ver
gue alguien sea castigado, son cosas que corrompen mi alma. Tales
cosas me encadenan a misdificultades. M e atan a otr os problemas que
no tienen nada que ver con mi problema original.

21 deMARZO

BIENESTAR MATERIAL O ESPIRITUAL
Senos quitara el miedo . . . alainseguridad economica.
ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 78



Reducir o eliminar e temor y ver megjorar las circunstancias
econdmicas son dos cosas diferentes. Cuando yo era principiante en
A.A. tenia estas dos ideas confundidas. Creia que €l temor me
abandonar ia solamente cuando empezar a a hacer dinero. Sin embar go,
un dia cuando estaba rumiando mis dificultades financier as, una linea
del Libro Grande salté a mis ojos. " Para nosotros, €l bienestar material
siempre siguid al espiritual; nuncalo precedid" (p. 117). De pronto me
di cuenta de que esta promesa era una garantia. Vi que ponialas
prioridades en el orden correcto, que € progreso espiritual haria
disminuir eseterribletemor a ser indigente, justamente como hace
disminuir muchos otrostemores.

Hoy trato de usar lostalentos que Dios me dio para beneficiar a otros.
Me he dado cuenta de que eso eslo que otros han valorado siempre.
Trato derecordar queyo ya no trabajo para mi. Solamente disfruto de
lariqueza que Dios ha creado, nunca he sido " propietario” deella. El
propésito de mi vida estd mucho mas clar o cuando yo solo trabajo para
ayudar, no para poseer.

22 deMARZO

NO MASPELEAS
Y hemos cesado de pelearnos con todo y con todos, aun con €l alcohol.
ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 79

Cuando A.A. me encontro, yo creia que me esper aba una lucha, y que
A.A. medarialafortaleza que necesitaba para vencer al alcohal.
Victorioso en esa pelea, quién sabe qué otras batallas podria ganar.
Pero tendria que ser fuerte. Todas misprevias experienciasen lavidalo
habian demostrado. Hoy yo no tengo que pelear ni g ercer mi voluntad.
S doy esos Doce Pasosy dejo que mi Poder superior haga el verdadero
trabajo, mi problema con €l alcohol desaparece por si mismo. Mis
problemas de la vida también cesan de ser batallas. Yo solo tengo que
preguntar s esaceptacion - o cambio - lo que serequiere. No esmi
voluntad, sino Su voluntad lo que hay que hacer.

23deMARZO
...NO DEBE HABER MASRESERVAS



Hemos visto esta verdad demostrada unay otra vez, " Una vez alcohdlico,
alcohdlico parasiempre” ... Si estamos haciendo planes para dejar de
beber, no debe haber reserva de ninguna clase, ni ninguna idea oculta de
que algun dia seremos inmunes al alcohal . . . Para estar gravemente
afectado no es necesario que uno haya estado bebiendo durante mucho
tiempo, ni que beba tanto como o hicimos algunos de nosotros. Esto es
particularmente cierto en las mujeres. Las potencialmente alcohdlicas a
veces se vuelven verdaderamente tales, y en unos cuantos anos su caso
esta muy avanzado.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 31

Estas palabraslastengo subrayadas en mi libro. Son ciertas para
hombresy mujeres alcohdlicos. En muchas ocasiones yo he abierto mi
libro en esta paginay hereflexionado sobr e este pasaje. Nunca tengo
gue engafiarme a mi misma recordando mis a veces diferentes maneras
de beber, o creyéndome " curada” . Prefiero pensar que, si la sobriedad
es un regalo de Dios para mi, entonces mi vida sobria esmi regalo para
Dios. Espero que Dios estétan feliz con Su regalo como yo lo estoy con €l
mio.

24deMARZO
ACTIVO, NO PASIVO

" El ser humano debe pensar y actuar. No fue creado a la imagen de Dios
para ser un autémata” .

COMO LOVEBILL,p.55

AntesdeunirmeaA.A. a menudo no reflexionaba sino que reaccionaba
ante las sSituacionesy la gente. Cuando no reaccionaba, actuaba de una
forma mecanica. Después de unirme a A.A. empece a buscar una
orientacion diaria de un Poder Superior a mi mismo, y a aprender a
estar atento a esa orientacion. Luego empece atomar decisionesy a
llevarlas a cabo, en vez dereaccionar ante ellas. Losresultados han sido
constructivos; ya no permito que otrostomen decisiones por mi y que
luego me critiquen por €llo.

Hoy - y todoslos dias - con € corazon lleno de gratitud y el deseo de que
la voluntad de Dios se haga por medio de mi, mi vida esdigna de
compartir, especialmente con mis compafier os alcohdlicos. Sobr e todo,



s yo no hago unareligion de nada ni siquiera de A.A., entonces puedo
ser un cauce abierto parala expresion de Dios.

25deMARZO
UN CORAZON LLENO DE GRATITUD

Me esfuerzo por aferrarme a la verdad de que un corazon llenoy
agradecido no puede abrigar grandes presunciones. Rebosante de
gratitud, €l corazon tiene que latir con un amor gue fluye hacia todo lo
gue nos rodea, la emocion mas elevada que jamas podamos experimentar.

COMO LO VEBILL, p. 37

Y o creo que nosotros en Alcohdlicos Andnimos somos afor tunados por

el hecho de que constantemente se nosrecuerda la necesidad de estar
agradecidosy de cuan importante esla gratitud para nuestra sobriedad.
Y o estoy ver dader amente agradecido por la sobriedad que Dios me ha
dado por medio del programa de A.A.y me agrada poder devolver 1o
gue libremente se me dio. Estoy agradecido no solamente por la
sobriedad, sino por la calidad de vida que me ha traido mi sobriedad.
Dios hatenido la bondad de darme dias sobriosy una vida dotada de
paz y satisfaccion, asi como la capacidad de dar y recibir amor, y la
oportunidad de servir a otros - en nuestra Asociacion, en mi familiay en
mi comunidad. Por todo esto, yo tengo " un corazon lleno de gratitud™ .

26 deMARZO
LA ENSENANZA NUNCA ACABA

Entrégate a Dios, tal como tu Lo concibes. Admite tus faltas ante El y ante
tus semejantes. Limpia de escombros tu pasado. Da con largueza de lo que
has encontrado y Unete a nosotros. Estaremos contigo en la Fraternidad
del Espiritu, y seguramente te encontraras con algunos de nosotros
cuando vayas por el Camino del Destino Feliz. Que Dios te bendiga y
conserve hasta entonces.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 151

Cada vez que leo estas palabras se me hace un nudo en la garganta. Al
principio era porque sentia, " jOh no! Se acabé la ensefianza. Ahora
tengo que hacerlo solo. Nunca volver é a ser tan nuevo, otravez" . Hoy,



cuando leo las mismas palabras, siento un profundo afecto por los
pionerosde A.A., dandome cuenta de queresumen todoen loquecreoy
todo por lo que me esfuerzo; y que - con la bendicion de Dios - la
ensefianza nunca se acaba, hunca tengo que hacerlo solo y cada dia es
un dia nuevo.

27 deMARZO
LASLIBERTADESDE A.A.

Nosotros confiamos en que ya sabemos cuales son verdaderamente
nuestras libertades; que ninguna generacion futura de A.A. se sentira
obligada a limitarlas. Nuestras libertades en A.A. constituyen el terreno en
el que pude crecer e auténtico amor . . .

* LENGUAJE DEL CORAZON, p. 303

Yo tenia deseosinmensos de libertad. Primero, libertad para beber; mas
tarde, liberacion de la bebida. El programa derecuperacion de A.A.
descansa en una base de libre eleccion. No hay mandatos, leyes ni
mandamientos. El programa espiritual de A.A., como se ha delineado en
los Doce Pasos, es solamente sugerido. Yo puedo tomarlo o degjarlo. Se
ofrece el apadrinamiento, no sefuerza, y yo voy y vengo como lo desee.
Son éstas, y otraslibertades, las que me permiten recobrar la dignidad,
gue fue aplastada por la carga dela bebida, y que tanto se necesita para
apoyar una sobriedad duradera.

28 deMARZO
IGUALDAD

Nuestra Comunidad debe incluir todos los que sufren de alcoholismo. Por
es0, no podemos rechazar a nadie que quiera recuperase. Ni debe el ser
miembro de A.A. depender del dinero o dela conformidad. Cuandoquiera
que dos o tres alcohdlicos se relinan en interés de la sobriedad, podran
Ilamarse un grupo de A.A., con tal de que, como grupo, no tenga otra
afiliacion.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 264

Antesde A.A., frecuentemente sentia que yo no " encajaba’ con la gente
ami alrededor. Generalmente " ellos’ tenian mas/menos diner o que yo,



y mispuntosdevistanoiban con losde" ellos’. La cantidad de
prejuicios que yo habia experimentado en la sociedad solo servian para
demostrar me la falsedad de alguna gente " farisaica” . Después de
unirmeaA.A. encontré la manera de vida que yo habia estado
buscando. En A.A. ninglin miembro esmejor que otro; Nosotr os somos
solamente alcohdlicos tratando de recuper arnos del alcoholismo.

29deMARZO
SERVIDORES DE CONFIANZA

Son servidores. Suyo es en ocasiones el ingrato privilegio de atender alas
tareas del grupo.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 141

En su libro Zorba el Griego, Nikos Kazantzakis describe a su personaje
principal en didlogo con un vigjo que afanoso planta un arbol. " ¢Qué
haces?", pregunta Zorba con curiosidad. " Ya lo ves, hijo mio. Planto un
arbol". Responde €l vigjo. " ¢Y para qué plantarlo si no hasde verlo dar
fruto?", insistié Zorba. Y € vigo responde: " Yo, hijo mio, vivo como s
nuncafueraamorirme". Antelarespuestas Zorba esboza una sonrisa
y, mientras se algja, exclama con ironia: " jQué extrafio! jY o vivo como
s fuera a morirme mafianal" .

He comprobado como alcohdlicos anonimos, que el Tercer Legado esel
terreno fértil para plantar el arbol de mi sobriedad. L osfrutos que
cosecho son mar avillosos. paz, seguridad, comprension y 24 horasde
eternarealizacion; también, sano juicio para escuchar alavoz de mi
conciencia, cuando sutilmente me habla en silencioy me dice: debes
dejar e servicio, otrostambién tienen que plantar y cosechar.

30deMARZO

NUESTRA CONCIENCIA DE GRUPO
"...lobueno es enemigo delo mejor".
A.A.LLEGA A SUMAYORIA DE EDAD, p. 98



Yo creo que estas palabras se aplican atodoslos aspectosdelos Tres
Legadosde A.A.: Recuperacion, Unidad y Servicio. Yo quiero queé€llas
se queden grabadas en mi mentey en mi vida a medida que yo " vaya
por el Camino del Destino Feliz" (Alcohdlicos Anénimos, p. 151). Estas
palabras, frecuentemente pronunciadas por € cofundador Bill W., le
fueron apropiadamente dichas a é como resultado de la conciencia de
grupo. Esto hizo que Bill se diera perfecta cuenta dela esencia de
nuestra Segunda Tradicion: " Nuestros lideres no son mas que
servidor es de confianza. No gobiernan”.

Asi como originalmente se le hizo recordar a Bill, yo creo queen
nuestr as discusiones de gr upo nunca debemos quedar nos con |o
"buenao", sino siempre esfor zamos por lograr 10" meor" . Este esfuerzo
comun es otro g emplo mas de un Dios bondadoso, tal como lo
concebimos, que se expresa a traves de la conciencia de grupo. Tales
experiencias, me ayudan a mantener me en el sendero apropiado de
recuperacion. Aprendo a combinar lainiciativa con la humildad, la
responsabilidad con la gratitud, y asi saborear las alegriasde vivir mi
programa de veinticuatro horas.

31deMARZO
NADIE ME NEGO EL AMOR

Corria el afo dosdel calendario de A.A. . .. En uno de esos grupos
aparecio un recién llegado . . . Pronto demostré que el suyo era un caso
desesperado, y que sbdlo ansiaba recuperarse. . . (Dijo é), " siendo asi que
soy también victima de una adiccién ain mas despreciada que €
alcoholismo puede ser que ustedes no me quieran en su grupo” .

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 149-150

Acudi a ustedes como una esposa, una madre, una mujer que habia
abandonado a su esposo, a sus hijos, a su familia. Una borracha, una
adicta a las pildor as, una nada. Sin embar go, nadie me negé amor,
carifio, un sentimiento de pertenecer. Hoy por lagraciadeDiosy el
amor de unabuena madrinay un grupo base, puedo decir que por
medio de ustedes en Alcohdlicos Andnimos - yo soy una esposa, una
madre, una abuelay unamujer. Sobria. Libre de pildoras. Responsable.



Sin €l Poder Superior que encontré en la Comunidad, mi vida no
tendria sentido. Estoy llena de gratitud por ser miembro de Alcohdlicos
Anonimos.

1 de ABRIL

MIRAR HACIA ADENTRO
Sin temor hicimos un minucioso inventario moral de nosotros mismos.
DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 45

El Paso Cuatro es el esfuerzo vigoroso y cuidadoso para descubrir
cudles eran y cuales son nuestros defectos. Yo quier o saber exactamente
como, cuando y donde mis deseos natur ales me deformaron. Quiero ver
directamentela infelicidad que esto causd a otrosy a mi mismo. Al
descubrir cuales son mis defor maciones emocionales, puedo empezar a
corregirlos. Sin un esfuerzo voluntario y perseverante para hacer esto,
puede haber para mi poca sobriedad o contento.

Necesito tener un conocimiento claro y seguro de mi mismo para
resolver emociones ambivalentes. Tal conocimiento no selogradela
noche a la mafana, y nadie tiene un conocimiento per manente de si
mismo. Cada uno tiene la capacidad para desarrollarsey conocerse a si
mismo por medio de un sincer o entrenamiento con larealidad. Cuando
no evito los problemas sino que los enfrento directamente, sempre
tratando de resolverlos, cada vez hay menos.

2de ABRIL
FORMACION DEL CARACTER

Las exigencias desmesuradas de atencion, proteccion y amor motivaran
en las personas afectadas sentimientos de dominacion o derebelion . . .

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 47

Cuando en € Cuarto Paso descubri mi necesidad de aprobacion, no crei
que esto debiera considerar se un defecto de car acter. Preferia pensar
que era una cualidad ventajosa (es decir, el deseo de agradar ala gente).
Pronto se me hizo ver que esta " necesidad” puede ser paralizadora. Hoy
todavia me agrada recibir la aprobacién de otros, per o no estoy



dispuesto a pagar € precio que acostumbraba pagar por obtenerla. No
tengo que doblar me como una lombriz para gustarleaotros. Si yo
obtengo su aprobacion, estd muy bien; pero si no, puedo sobrevivir sin
ella. Soy responsable de decir 1o que yo considero esla verdad, no lo que
creaqueotrosquieren oir.

| gualmente, mi falso or gullo siempre me mantenia demasiado
preocupado por mi reputacion. Desde que fui iluminado en € programa
de A.A., mi blanco esmejorar mi caracter.

3deABRIL
ACEPTAR QUE SOMOSHUMANOS

Finalmente llegamos a darnos cuenta de que el inventario debia ser €l
nuestro y no el de la otra persona. Asi que admitimos nuestros errores
honestamente y nos dispusimos a enmendar|os.

COMO LOVEBILL, p.222

¢Por qué e alcohdlico estan reluctante a aceptar responsabilidades?
Solia beber a causa de las cosas que otra gente me hacia. Una vez que
entréa A.A. se me dijo que buscara en donde me habia equivocado.
¢Quéteniayo que ver con todos estos asuntos? Cuando yo simplemente
aceptaba que habia tenido mi parte en ellos, pude ponerlo por escritoy
verlo como era - cosas humanas. No se espera que sea perfecto. Yo he
cometido erroresantesy los seguir é cometiendo. El ser honesto respecto
a ellos me permite aceptarlos - y aceptarme a mi mismo - y a aquellos
con quienestenia diferencias,; desde ahi, la recuperacion esta solo a una
corta distancia.

4 de ABRIL
LLORAR POR LA LUNA

" Este verdadero y real sentimiento deinferioridad es agrandado por su
sensibilidad infantil y es este estado de cosas |0 que genera en €l ese
insaciable y anormal deseo de aprobacion y de éxito a los ojos del mundo.
Nifio aun, llora por alcanzar laluna. j Y laluna parece no dejarse
alcanzar por €!".

* LENGUAJE DEL CORAZON, p. 102



Cuando bebia, parecia oscilar entre sentirme totalmenteinvisibley
creerme el centro del universo. La busqueda de ese elusivo equilibrio
entrelosdos ha llegado a ser una parte de mi recuperacion. La luna por
la que constantemente lloraba, ahora en mi sobriedad, rara vez esta
llena; en vez de eso, me ensefla sus otras muchasfases, y en todas ellas
hay lecciones que aprender. Un verdader o aprendizaj e frecuentemente
ha sido presidido por un eclipse, momentos de oscuridad, pero con cada
ciclo de mi recuperacion, laluz se hace masfuertey mi vison esmas
clara.

5de ABRIL
VERDADERA HERMANDAD

Ni una sola vez hemos buscado ser uno mas entre los de nuestra familia,
un amigo entre los amigos, un trabajador mas en nuestra empresa, un
miembro util de la sociedad. Siempre tratamos de llegar a la cima, o, por
el contrario, de escondernos debajo de todos. Esta conducta egocéntrica
impidié la relacion de compafierismo con nuestros semejantes. Fue muy
escasa nuestra comprension de la verdadera hermandad.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 56

Este mensaje que apar ece en € Paso Cuatro fue € primero que yo oi
con toda claridad; jyo no me habia visto antes descrito en letras de
imprenta! Antesdellegar a A.A. no sabia de ningun lugar donde se me
pudiera enseflar a ser una per sona entr e otras per sonas. Desde mi
primerareunién veia ala gente haciendo eso y yo querialo que ellos
tenian. Una de lasrazones por la que hoy soy un alcohdlico feliz y sobrio
es que estoy aprendiendo esta importantisima leccion.

6 de ABRIL
UN PROCESO PARA TODA LA VIDA

Teniamos dificultades en nuestras relaciones interpersonales, no
podiamos controlar nuestra naturaleza emocional, éramos presa de la
miseria y de la desesperacion, no encontrabamos un medio de vida,



teniamos la sensacion de ser inutiles, estabamos llenos de temores, é&ramos
infelices, parecia que no podiamos serviles para nada alosdemas. . .

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 48

Estas palabras me recuer dan que yo tengo mas problemas que €
alcohol, que el alcohol es solamente un sintoma de una enfermedad mas
penetrante. Cuando dejé de beber empecé un proceso paratoda lavida
de recuperacion de emociones turbulentas, derelaciones dolorosasy de
situacionesinmanejables. Este proceso es demasiado para la mayoria de
nosotros sin la ayuda de un Poder Superior y de nuestrosamigosen la
Comunidad. Cuando empecé a trabajar 10s Pasos muchos de estos hilos
enmar anados se deshicieron, pero poco a poco se fueron reparando los
lugar es méas despedazados de mi vida. Un dia a la vez, casi

imper ceptiblemente me sané. Disminuyeron mistemores como un
termostato que se hubiera bajado. Empecé a experimentar momentos de
alegria. Mis emaciones se hicieron menos volubles. Ahora, de nuevo, soy
parte de la familia humana.

7de ABRIL
UN ANCHO ARCO DE GRATITUD

Y, por mi partey por la del Dr. Bob, afirmo con toda gratitud que, s no
hubiera sido por nuestras esposas, Anney Lois, ninguno de los dos
podriamos haber vivido para ver los comienzos de A.A.

COMO LO VEBILL, p. 67

¢Soy capaz de tan generoso tributo y gratitud para con mi esposa,
padresy amigos, sin cuyo apoyo nunca hubiera sobrevivido para llegar
alaspuertasde A.A.? Yotrabajaréen estoy tratarédever € plan que
mi Poder Superior me esta ensefiando y que vincula nuestras vidas.

8 de ABRIL
UNA MIRADA ADENTRO

Queremos hallar exactamente como, cuando y dénde se han deformado
nuestros deseos naturales. Tratamos de ver honradamente la infelicidad
gue por esta causa se ha inferido a otras personasy a hosotros mismos. Al



descubrir nuestras deformaciones emocionales, podemos movilizarnos
hacia su correccion.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 45-46

Hoy ya no soy esclavo del alcohol, sin embar go, hay muchas maneras en
que la esclavitud todavia me amenaza - a mi persona, a mis deseos,
incluso a mis suefios. Emper o, sin suefios yo no puedo existir; sin suefios
no hay nada que me mantenga moviéndome hacia adelante.

Para liberarme debo mirarme por dentro. Tengo querecurrir al poder
de Dios para enfrentar me a la per sona que mas he temido, mi
verdadero yo, la per sona que Dios queria que yo fuera. A menos que
pueda o hasta que lo haga, siempre seguir € huyendo y nunca seré

ver daderamente libre. Diariamente le pido a Dios que me ensefie tal
libertad.

9de ABRIL
LIBERACION DEL "REY ALCOHOL"

No supongamaos, ni por un momento, que No Nos vemos bajo ninguna
restriccion. Nuestro antiguo tirano, el Rey Alcohol, esta siempre listo para
aferrarnos entre susgarras. " Por eso, €l ser libre del alcohol esel gran

" deber" quetenemos que lograr; si no, Nos volvemos locos, 0 morimos.

COMO LOVEBILL,p.134

Cuando bebia, yo vivia en una prision espiritual, emocional, y, algunas
veces, fisica. Habia construido mi prision con barrotes de obstinacion y
deinmoderacién de donde no podia escapar . L os ocasionales periodos
Secos que par ecian prometer lalibertad, resultaban ser poco mas que
esperanzas de indulto. El verdader o escape requeria la disposicion a
seguir cualquier accion apropiada que fuera necesaria para abrir €
cerrojo. con esa disposicion y accion, tanto el cerrojo como los barrotes
seabrieron parami. Una disposicion y accion continuas me mantienen
libre - en una especie delibertad condicional diaria - que no tiene por
quéterminar.

10 de ABRIL
MADURAR



La esencia de todo desarrollo esla disposicion para cambiar afin de
mejorarnosy luego la disposicién incansable para asumir cualquier
responsabilidad que esto nos acarree.

COMO LOVEBILL,p.115

Algunas veces, cuando yo hellegado a estar dispuesto a hacer 1o que
deberia estar haciendo, quiero alabanzasy reconocimiento. No me doy
cuenta de que cuanto mas dispuesto esté a cambiar mi forma de actuar,
mas emocionante es mi vida. Cuanto mas dispuesto esté a ayudar a
otros, mas recompensas recibo. Esto eslo que para mi significa
practicar losprincipios. Ladiversion y los beneficios estan parami en la
disposicion a hacer las acciones, no en los resultadosinmediatos. Ser un
poco mas bondadoso, un poco mas paciente, un poco mas carifioso, hace
mejorar mi vida diatrasdia.

11 de ABRIL
UNA PALABRA PARA ELIMINAR

Con frecuencia nos tomé mucho tiempo el poder apreciar en qué forma
nos habian gobernado estas erraticas emociones. Podiamos verlas muy
rapidamente en los demas, pero muy lentamente en nuestro caso personal.
Primero que todo, tuvimos que admitir que teniamos muchos de estos
defectos, aunque al reconocerlos sufrimos dolor y humillacion. En lo
concerniente a otras personas, tuvimos que eliminar la palabra " culpa”
de nuestro lenguaje y pensamiento.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 50

Cuando yo di mi Cuarto Paso, siguiendo lo sugerido por € Libro
Grande, noté qgue mi lista de quejas estaba llena de mispreguiciosy de
echar la culpa aotrospor no haber podido triunfar y no aprovechar
plenamente mistalentos. También descubri que me sentia diferente
por que era negro. Segun seguia trabajando en e Paso, me di cuenta de
gue siempretrabajando en € Paso me di cuenta de que siempre habia
bebido para deshacer me de esos sentimientos. S6lo cuando logré mi
sobriedad y trabajé en mi inventario, pude degar de echar la culpa a
otras per sonas.



12 de ABRIL

RENUNCIAR A LA DEMENCIA
...enloqueconcierneal alcohol hemos sido extrafiamente dementes.
ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 36

Lo quisiera o no, €l alcoholismo requeria que yo bebiera. La demencia
dominaba mi viday ésta erala esencia de mi enfermedad. Merobaba
mi libertad de escoger respecto ala bebiday, consiguientemente, me
robaba todas las demas opciones. Cuando bebia no podia tomar
decisiones efectivasreferentes a cualquier aspecto demi viday ésta se
convirtio en inmanegjable.

Lepido a Dios me ayude a entender y aceptar € significado total dela
enfermedad del alcoholismo.

13 de ABRIL
EL FALSO CONSUELO DE LA AUTOCONMISERACION

La autoconmiseracion es uno de los defectos mas infelices y que méas nos
carcomen que conozcamos. Es un obstaculo para todo progreso espiritual
y puede cortar toda efectiva comunicacion con nuestros comparieros,
debido a su reclamacién exagerada de atencion y ssimpatia. Es una forma
sensiblera del martirio que dificilmente nos podemos permitir.

COMO LOVEBILL, p.238

El falso consuelo de la autoconmiser acion me saca delarealidad solo
momentaneamente y después exige, como una droga, que yo tome dosis
cada vez mayores. Si yo sucumbo a esto, me puede llevar a una recaida
en la bebida. ¢Qué puedo hacer? Un antidoto eficaz es poner mi
atencion, aunque sea muy ligeramente al principio, en otr os que son
ver dader amente menos afortunados que yo y preferiblemente en otros
alcohdlicos. Mi propio sufrimiento exagerado disminuira en € mismo
grado en que demuestr e activamente mi simpatia con ellos.

14 de ABRIL
EL "OFENSOR NUMERO UNO"



El resentimiento es el ofensor numero uno. Destruye mas alcohdlicos que
cualquier otra cosa. De éste se derivan todas las formas de enfermedad
espiritual, ya que nosotros hemos estado no solamente fisicay
mentalmente enfermos, sino también espiritualmente.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 60

Cuando yo me veo practicando el Cuarto Paso, esfacil pasar por alto el
dafo que yo he causado, por que facilmente puedo verlo como una
cuestion de " desguitarme" por algun dafio que me hicieron. Si vuelvo a
vivir misvigjas heridas, esto esun resentimiento y los resentimientos
ocultan demi almalaluz del sol. Si continto reviviendo losdoloresy los
odios, me heriréy odiaré a mi mismo. Después de afios en la obscuridad
delosresentimientos, he encontrado laluz del sol. Tengo que

despojar me de misresentimientos; no puedo permitirme el lujo de
conservarlos.

15 de ABRIL
LA ESCLAVITUD DE LOSRESENTIMIENTOS

.. . este asunto de los resentimientos es infinitamente grave. Porque
cuando estamos abrigando estos sentimientos nos cerramos a la luz del

espiritu.
COMOLOVEBILL,p.5

Yasehadicho, "Lairaesun lujo queno mepuedo permitir". ;Sugiere
esto que yo ignor e esta emocion humana” No lo creo. Antesde
enterarme del programade A.A. yo era un esclavo de los moldes de
comportamiento del alcoholismo. Estaba encadenado a la negatividad,
sSin esperanza de poder desencadenar me.

L os Pasos me ofrecieron una alter nativa. EI Paso Cuatro fue € principio
del fin de mi cautiverio. El proceso de" desprenderme" empezo6 con un
inventario. No tenia que estar atemorizado, por que los Pasos previos me
aseguraron que no estaba solo. Mi Poder Superior me guio a esta puerta
y medio €l regalo de poder escoger. Hoy puedo escoger abrir la puerta
hacia la libertad y regocijarme a la luz de los Pasos, segun limpian €
espiritu dentro de mi.



16 de ABRIL
LA IRA: UN"LUJO DUDOSO"

Si ibamos a vivir, teniamos que estar libresde laira. EI descontentoy los
excesos violentos de locura temporal no eran para nosotros. Pueden ser
un dudoso lujo para personas normales, pero para los alcohdlicos estas
C0osas son veneno.

ALCOHOLICOSANONIMOQOS, p. 62

"Lujo dudoso”. Cuan frecuentemente herecordado estas palabras. No
solamente eslairalo que esmejor que dejemos par a los no-alcohdlicos;
yo hice una lista en la queinclui losresentimientos justificables, la
autoconmiseracion, €l juzgar a otros, la hipocresia, € falso orgulloy la
falsa humildad. Siempre me asombro al leer la frase en mencion. Con
tanta insistencia se me han inculcado los principios del programa que
sigo pensando que todos esos defectos apar ecen en la citacion. Menos
mal que no me los puedo per mitir - delo contrario, seguramente me
entregariaaellos.

17 de ABRIL
EL AMORY EL TEMOR COMO COSASOPUESTAS

Todos estos traspiés generan miedo, que es en si mismo una enfermedad
del alma.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 52

" El temor llamd ala puerta; contesté la fe; nadie estaba alli". Yo no sé
quién dijo lo anterior, pero la verdad es que indica muy claramente que
el temor esunailusién. Yo mismo creo lailusion.

Esmi juventud, yo experimenté el temor y pensaba equivocadamente
gue su mera presencia me hacia un cobarde. No sabia que una delas
definicionesde " valor" esla" disposicion de hacer o correcto a pesar
del temor" . El valor entonces no es necesariamente la ausencia del
temor.

Durante las épocas en que yo no tenia amor en mi vida, con toda
seguridad teniatemor. Temer a Diosestenerle miedo ala alegria.



Mirando retr ospectivamente, me doy cuenta de que, durante las épocas
en que mastemia a Dios, no habia alegria en mi vida. Segun aprendi a
no temer a Dios, aprendi también a experimentar alegria.

18 de ABRIL
HONESTIDAD CON UNO MISMO

El engafio alos demas casi siempre tiene susraices en € engafio a
nosotros mismos . . . Cuando somos honrados con otra personas, tenemos
la confirmacion de que hemos sido honrados con nosotros mismosy con
Dios.

COMO LO VEBILL, p. 17

Cuando yo bebia, me engafiaba a mi mismo respecto a la realidad,
corrigiéndola para que fuera como yo la queria. Engafar a otros es un
defecto de car acter - aunque sea una pequefia exageracion o un
"lavadito" de mis motivos para que otros piensen bien de mi. Mi Poder
Superior puede quitar me este defecto de car acter, pero primero tengo
gue ayudarme a mi mismo a estar dispuesto a recibir esa ayuda, no
practicando el engafio. Todos los diastengo querecordar que
engafiar me a mi mismo es sentar las bases para €l fracaso o la desilusion
en laviday en Alcohdlicos Anénimos. Unarelacion intimay honesta con
un Poder Superior esla Unica base sdlida que he encontrado para ser
honesto conmigo y con otros.

19 de ABRIL
HERMANOS POR NUESTROSDEFECTOS

Nosotros |os alcohdlicos recuperados no somos hermanos por nuestras
virtudes, Sino hermanos por nuestros defectos y por nuestros esfuerzos
comunes para superarlos.

COMO LO VEBILL, p. 167

Laidentificacién que un alcohdlico tiene con otro es misteriosa,
espiritual - casi incomprensible. Pero esta alli. Yola" siento” . Hoy,
siento que puedo ayudar a otrosy que ellos me pueden ayudar.



Preocupar me por alguien es para mi una sensacion nuevay
emocionante; importar me sus sentimientos, sus esper anzas, sus
oraciones, saber de sustristezas, de susalegrias, de su horror, de sus
pena, de sus pesares, querer compartir estos sentimientos para que
alguien pueda encontrar alivio. Nunca sabia como hacer esto - ni como
tratar de hacerlo. Ni siquiera meimportaba. La Comunidad deA.A.y
Dios me estan ensefiando a preocupar me de otros.

20de ABRIL
AUTOEXAMEN

Antes de empezar, |e pedimos a Dios que dirija nuestro pensamiento,
pidiendo especialmente que esté disociado de motivos de
autoconmiseracion, falta de honradez y egoismo.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 80

Esta oracion, cuando la digo sinceramente, me ensefia a ser

ver dader amente generoso y humilde, porque aun al hacer buenas
acciones, a menudo examino mis motivos en todo lo que yo hago, puedo
ser servicial a Diosy a otros, ayudandolos a hacer 1o que ellos desean
hacer. M uchas preocupaciones innecesarias son eliminadas cuando dejo
a Dios a cargo de mis pensamientosy creo que el me guia durante €
transcurso del dia. Cuando tan pronto como entren en mi mente,
elimino los sentimientos de autoconmiser acion, de deshonestidad y de
egocentrismo, encuentro paz con Dios, con mis semejantesy conmigo
mismo.

21 de ABRIL
CULTIVAR LA FE

" No creo que podamos hacer algo muy bien en este mundo a menos que
lo practiquemos . . . Debemos practicar adquirir el espiritu de servicioy
debemos adquirir alguna fe, lo que no se hace facilmente, en particular s
la persona ha sido muy materialista, siguiendo la moda de la sociedad de
hoy. Pero creo que |la fe puede ser adquirida, tiene que ser cultivada; eso
no fue facil para mi y asumo que es dificil para cualquier otro. . .".



EL DR.BOB Y LOSBUENOSVETERANOS, p. 322-323

El temor esfrecuentementela fuerza que meimpide adquirir y cultivar
el poder delafe. El temor bloguea mi apreciacion dela belleza, dela
tolerancia, del perddn, del servicioy dela serenidad.

22 de ABRIL
TIERRA NUEVA ... RAICESNUEVAS

. .. momentos de percepcion pueden irse acumulando para construir toda
una vida de serenidad espiritual. Las raices de la realidad que reemplazan
la maleza neurdtica, nos agarraran firmemente a pesar del fuerte viento
de las fuerzas adversas que nos destruirian o que podriamos utilizar para
destruirnos a nosotros mismos.

COMO LOVEBILL,p. 173

Yolleguéa A.A. todo verde - un tembloroso brote de semilla con sus
pequefiasraicesal aire. Vine para sobrevivir pero fue un comienzo. Me
estiré, desarrolléy meretorci, pero con la ayuda de otros, a su debido
tiempo mi espiritu brotd de susraices. Fui liberado. Actué, me mar chité,
meretiré, oré, volvi a actuar eiluminado repentinamente volvi a
entender. Creciendo de misraices, mis brazos espirituales alar gados
como brotesverdesy fuertes se extendieron hacia el cielo.

Aqui en latierra, Dios sigue ofreciendo incondicionalmente el legado del
amor supremo. Mi vida en A.A. me coloca " sobre una base diferente. . .
(mis) raices habian agarrado una nuevatierra” .(Alcohdlicos Anénimos,
p. 11).

23de ABRIL
A.A. NO ESUNA PANACEA

Seria un producto del falso orgullo pretender que A.A. es una panacea
universal - aun para el alcoholismo.

COMO LOVEBILL, p.285

En mis primer os afos de sobriedad estaba lleno de or gullo, pensando
queA.A. era € Unicotipo detratamiento paralograr unavida buenay
feliz. Ciertamente fue € ingrediente basico de mi sobriedad y aun hoy



dia, con mas de doce afios en € programa, estoy muy involucrado en
reuniones, apadrinamiento y servicio. Durante los primer os cuatr o afos
de mi recuperacion, meresultd necesario buscar ayuda profesional, ya
gue mi salud emocional era muy pobre. También hay otros que han
encontrado sobriedad y felicidad en otras organizaciones. A.A. me
ensefid queteniala opcion de hacer todo lo que fuera necesario para
enriquecer mi sobriedad. Puede ser que A.A. no sea un curalotodo, pero
es el centro demi vida sobria.

24 de ABRIL
APRENDER A AMARNOSA NOSOTROSMISMOS

El alcoholismo nos habia creado una existencia solitaria aunque
hubiésemos estado rodeados de gente que nosamaba . . . Tratabamos de
encontrar seguridad emocional, ya fuera dominando o dependiendo de los
demas. . . Todavia tratabamos en vano de sentirnos seguros por medio de
alguna clase de dominacién o de dependencia malsanas.

COMO LO VEBILL, p. 252

Cuando hice mi inventario personal descubri que tenia relaciones poco

saludables con la mayoria de la gente en mi vida - por g emplo con mis

amistadesy con mi familia. Siempre me sentia aidado y solitario. Bebia
para ador mecer mi dolor emocional.

Por medio de permanecer sobrio, detener un buen padrinoy de
trabajar los Doce Pasos, podia aumentar mi reducida dignidad.
Primer o, los Doce Paso me ensefiaron a ser mi megjor amigo, y entonces,
cuando podia amar me a mi mismo, puede llegar a amar a otros.

25 de ABRIL
ENTRAR EN UNA NUEVA DIMENSION

" En las ultimas etapas de nuestras carreras de bebedores, se nos
desvanece la voluntad de resistir. No obstante, cuando admitimos la
derrota absoluta y estamos totalmente dispuestos a ensayar |0s principios
de A.A. se nos desvanece nuestra obsesion y entramos en una nueva
dimension - la libertad bajo Dios como nosotros Lo concebimos” .

COMO LOVEBILL, p. 283



Me siento afortunado por estar entre aquellos que han tenido esta
asombr osa transformacion de sus vidas. Cuando entré por las puertas
de A.A. solo y desesperado, habia sido tan golpeado que estaba
dispuesto a creer cualquier cosa que oyera. Una de las cosas que oi fue,

" Esta puede ser la Ultimaresaca detu vida, o puedes seguir en €l circulo
vicioso" . Obviamente, e hombre que dijo esto estaba en una condicion
mucho mejor que la mia. Me gusto laidea de admitir mi derrota, y
desde entonces he estado libre. Mi corazén escuché lo que mi mente
nunca pudo oir: " Ser impotente ante € alcohol no esuna gran cosa" .
iYo estoy librey agradecido!.

26 de ABRIL
EL PUNTO ESENCIAL NO ESLA FELICIDAD

" No creo que la cuestion esta en la felicidad o la infelicidad. ¢Como
abordamos los problemas que se nos presentan? ¢COmo aprendemos
mejor de estos problemas, y como transmitimos lo que hemos aprendido a
otra gente que deseen estos conocimientos?

COMOLOVEBILL, p. 306

En mi busqueda de" ser feliz", cambié empleos, me case y me divorciég,
tomeé cur as geogr &ficasy me meti en deudas - financier as, emocionalesy
espirituales. En A.A. estoy aprendiendo a madurar. En vez de exigir ala
gente, lugaresy cosas, que me hagan feliz, puedo pedir a Dios que me
haga aceptarme a mi mismo. Cuando me abruma mi problema, los Doce
Pasosde A.A. me ayudaran adesarrollarmeatravésdel dolor. La
experiencia que gano puede ser un regalo para otros que sufren del
mismo problema. Como dijo Bill, " Cuando llega & dolor, se espera de
nosotr os que aprendamos de buena gana la leccion que nos dgje, y
ayudemos a otros a aprender. Cuando la felicidad llega, la aceptamos
como un don, y ledamos graciasa Dios por ela". (Como lo Ve Bill, p.
306).

27 de ABRIL
DESCUBRIMIENTOSALEGRES

Nos damos cuenta de o poco que sabemos. Dios constantemente nos
revelara mas, a ti y a nosotros. Pidele a El en tu meditacion por la
mafiana, que te inspire lo que puedes hacer ese dia por el que todavia esta



enfermo. Recibiras la respuestas s tus propios asuntos estan en orden.
Pero, obviamente, no se puede transmitir algo que no se tiene. OcUpate,
pues, de quetu relacion con El ande bien y grandes acontecimientos te
sucederan ati y ainfinidad de otros. Esta es para nosotros la Gran
Realidad.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 151

La sobriedad esun viaje de descubrimientos alegres. Cada diatrae
nuevas experiencias, una nueva comprension, esper anzas mayor es, fe
mas profunda, tolerancia mas amplia. Debo mantener estos atributos o
no tendr € nada que pasar.

Par a este alcohdlico en recuperacion los grandes acontecimientos son las
alegrias cotidianas de poder vivir otro dia en la gracia de Dios.

28 de ABRIL
DOS"NORMASMAGNIFICAS'

" Todo el progreso de A.A. se puede calcular en funcién de solamente dos
palabras. humildad y responsabilidad. Todo nuestro desarrollo espiritual
puede medirse con precision conforme al grado de apego que tengamos a
estas magnificas normas.

COMO LOVEBILL,p.271

Reconocer y respetar los puntosde vista, loslogrosy las prerrogativas
de otros, asi como aceptar estar equivocado, me ensefia el camino dela
humildad. La préctica detodoslos principiosde A.A. etodos mis
asuntos me guia a ser responsable. Hacer honor a estos preceptos me da
creenciaen la Tradicion Cuatro - y en todas lasdemas Tradicionesdela
Comunidad. Alcohdlicos Anénimos ha desarrollado una filosofia de vida
Ilena de validas motivaciones, ricas en grandes principiosy en valores
éticos, una forma de ver lavida que puede extender se mas alla de los
confines de la poblacién alcohdlica. Para hacer honor a estos preceptos
solamente tengo que orar y cuidar de mis comparier os humanos como s
cada uno de ellos fuera mi hermano.

29de ABRIL
AUTONOMIiA DE GRUPO



Algunos pueden pensar que hemos llevado al extremo el principio dela
autonomia de los grupos. Por g emplo, en su forma original " larga”, la
Cuarta Tradicion declara: " Dos o tres personas que se retinen con €
propdsito de adquirir la sobriedad, pueden llamarse a si mismas un grupo
de A.A., ssemprey cuando gue como grupo no tengan otra afiliacion™

" ... Peroestalibertad extrema no es tan peligrosa como parece.

A.A.LLEGA A SUMAYORIA DE EDAD, p. 101

Como alcohdlico activo, yo abusé detodaslas libertades que la vida me
ofrecia. ¢Como podia A.A. esperar queyo respetarala” libertad
extrema" concedida por la Tradicion Cuatro? Aprender arespetar se
ha convertido en un trabajo paratoda la vida.

A.A. ha hecho que yo acepté completamente la necesidad de la
disciplinay que, st no melaimpongo desde dentro, pagar é las
consecuencias. Esto se aplica también alos grupos. La Tradicion Cuatro
me encamina en una direccién espiritual a pesar de misinclinaciones
alcohdlicas.

30de ABRIL
UNA GRAN PARADOJA

Esas herencias de sufrimiento y recuperacién pasan facilmente de un
alcohadlico a otro. Son nuestro don de dios, y € conferirlo a otros
semejantes a nosotros es el tnico objetivo que hoy en dia nos anima a los
miembros de A.A. en todo el mundo.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 159-160

Lagran paradojade A.A. esqueyo sé que no puedo quedar me con €l
precioso don de la sobriedad a menos que lo pase a otro.

Mi proposito primordial es mantenerme sobrio. En A.A. notengo
ninguna otra metay laimportancia de esto es cuestion de vida o muerte
parami. Si me desvio de este propdsito, pierdo. Pero A.A. no es
solamente para mi; es para €l alcohdlico que aun sufre. Multitud de
alcohdlicos en recuperacion permanecen sobrios compartiendo con
comparier os alcohdlicos. La via hacia mi recuperacion esta en ensefiar a
otrosen A.A. gue cuando yo comparto con ellos, todos crecemos en la
gracia de un Poder Superior, y estamos en el camino del destino feliz.



1deMAYO
SANAR EL CORAZONY LA MENTE

Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante otro ser humano, la
naturaleza exacta de nuestros errores.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 59

Ya que esverdad que Diosviene a mi atraves de la gente, puedo ver
gue st mantengo a distancia a la gente, también estoy manteniendo a
distancia a Dios. Dios estd mas cer ca de mi delo que yo creay puedo
experimentarlo a El amando a la gentey per mitiendo que la gente me
ame. Pero s yo dejo que mis secr etos se inter pongan no puedo amar ni
ser amado.

El que domina es el lado mio que yo rehuso ver. Tengo que estar
dispuesto a mirar mi lado oscuro a fin de sanar mi mentey mi corazon
por que éste es el camino hacia la libertad. Tengo que adentrarmeen las
tinieblas para encontrar laluzy en el temor paraencontrar la paz.

Revelando mis secretos - y deshaciéndome asi de la culpabilidad - puedo
efectivamente cambiar mi manera de pensar; cambiando mi manera de
pensar, puedo cambiarme a mi mismo. Mis pensamientos crean mi
futuro. Lo que piense hoy determina lo que seré mafiana.

2deMAYO
ALUMBRAR EL OSCURO PASADO

Confie en laidea de que € tenebroso pasado, estando en manos de Dios,
es su mas preciada posesion, clave delaviday dela felicidad de otros.
Con ella puede usted evitarles a otros la muerte y el sufrimiento.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 115

Mi pasado ya no es una autobiografia; esun libro de consulta para
sacarlo del anaquel, abrirloy compartirlo. Hoy al presentarmea mi
trabajo meviene ala mentela mas bellaimagen. Porque, a pesar de ser
un dia obscuro - como deben ser algunos dias - lasestrellas brillaran
con masresplandor, mastarde. En un futuro muy cercano ser é llamado



para atestiguar que ellas brillan. Todo mi pasado sera parte de mi este
dia, porqueeslallave, nolacerradura.

3deMAYO
LIMPIEZA DE CASA

De alguna manera, el sentirnos solos con Dios no nos parece tan
dificultoso como encarar otra persona. Mientras no nos sentemos a hablar
en voz alta sobre todo aquello que hemos escondido durante largo tiempo,
nuestra buena disposicion para limpiar totalmente nuestra casa no pasara
de ser una merateoria.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 64

Parami no erararo hablar con Diosy conmigo mismo acerca demis
defectos de car acter. Pero, sentarme frente a frentey discutir
abiertamente estas cosas tan intimas con otra persona, era mucho mas
dificil, Sin embar go, yo reconoci en esta experiencia un alivio similar al
gue experimenté cuando admiti por primera vez que era alcohalico.
Empecé a apreciar € significado espiritual del programay que este
Paso era solamente unaintroduccion alo queibaavenir en los siete
Pasos r estantes.

4deMAYO
"COMPLETAMENTE HONRADOS"

Si esperamos vivir largo tiempo o felizmente en este mundo,
necesariamente tenemos que ser completamente honrados con alguien.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 68

La honradez, como todas las virtudes, tiene que ser compartida.
Empezo después que comparti " . . . todala historia (de mi) vida con
alguien . .." afin deencontrar mi lugar en la Comunidad. Mastarde
comparti mi vida con € fin de ayudar al recién llegado a encontrar su
lugar con nosotros. Este compartimiento me ayuda a aprender a ser
honrado en todos misasuntosy a saber que el plan que Diostiene para



mi se hacerealidad por medio de una honrada franqueza y buena
voluntad.

5deMAYO
EL BOSQUE Y LOSARBOLES

... cuando estamos solos |o que llega hasta nosotros puede ser modificado
por nuestra propia manera ingenua o distorsionada de pensar. El
beneficio de hablar con otra persona es que podemos obtener
directamente los comentarios y consegjos sobre nuestra situacion . . .

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 64

Esincontable el nimer o de veces que yo, estando enojado y frustrado,
me he dicho a mi mismo, " los arboles me impiden ver e bosque".
Finalmente me di cuenta de que cuando estoy sufriendo de esa maner a,
lo que necesito es alguien que me pueda ayudar a distinguir el busquey
los arboles; alguien que pueda sugerirme un mejor camino a seguir; que
me pueda ayudar a apagar losincendiosy a evitar lasrocasy escollos
peligr osos.

Cuando estoy en € bosgue le pido a Dios que me dévalor parallamar a
un miembro de A.A.

6deMAYO
"NO ESCONDER NADA"

Las verdaderas pruebas de la situacion son nuestra buena voluntad para
confiar nuestros secretos y la total confianza en la persona que hemos
escogido para compartir € primer autoexamen preciso . . . Mientras
tratemos de no esconder nada, nuestra sensacion de alivio aumentara
minuto a minuto. Esas emociones que hemos represado durante tantos
afnos rompen su confinamiento y milagrosamente se desvanecen a medida
gue las vamos exponiendo. Al disminuir el dolor, una saludable
tranquilidad va a tomar su lugar.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 65-66

Cuando empecé por primeravez aasistir areunionesde A.A., comenzé
a desarrollar se una pequefia semilla de sentimientos aprisionadosy



entonces el conocimiento de mi mismo se convirtié en unatareade
aprendizaje para mi. Este nuevo conocimiento acarred un cambio en
misreacciones a las situaciones de la vida. Me di cuenta de que tenia el
derecho detomar decisiones, y la dictadura de mis habitos per sonales
lentamente iba perdiendo su fuer za.

Creo que s busco a Dios puedo encontrar una mejor manerade vivir y
diariamentele pido a El que me ayude a vivir una vida sobria.

7deMAYO
RESPETO PARA OTROS

Estas partes de nuestra historia se las contamos a alguien que comprenda
pero que no resulte afectado. La regla es que debemos ser duros con
NOSsotros mismos pero siempre considerados con los demas.

ALCOHOLICOSANONIMOQOS, p. 69

Laleccion que yo he sacado de la cita anterior es el respeto para otros.
Si deseo encontrar esa paz mental que he buscado por tanto tiempo,
debo hacer todo esfuer zo por liberarme. Sin embar go, nada de esto debe
hacer se a expensas de otr os. El egoismo no tienelugar en laforma de
vivir de A.A.

Cuando dé mi Quinto Paso, es mas prudente escoger una per sona con
quien tenga obj etivos en comun, porque S esa per sona no me entiende,
mi progreso espiritual puede ser retrasado y yo puedo estar en peligro
de unarecaida. Asi es que pido orientacion divina antes de escoger el
hombre o la orientacion divina antes de escoger el hombre o la mujer en
guien depositar mi confianza.

8deMAYO
UN LUGAR DE DESCANSO

Todos los Doce Pasos de A.A. nos piden actuar en forma contraria a
nuestros deseos naturales. . . todos ellos desinflan nuestro ego. Cuando se
trata de desinflar el ego, pocos Pasos son mas dificiles de practicar que el
Paso Cinco. Pero ningun otro Paso es mas necesario para la sobriedad y
la paz mental duraderas.



DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 59

Después de poner por escrito mis defectos de car acter, no tenia deseos
de hablar sobreé€llos, y decidi que era horadedejar dellevar esta carga
solo. Tenia que confesar esos defectos a alguien mas. Yo habialeido - y
se me habia dicho - que no podria mantenerme sobrio a menos quelo
hiciera.

El Paso Cinco me daba un sentimiento de pertenecer, con humildad y
serenidad cuando lo practicaba en mi diario vivir. Fueimportante
admitir mis defectos de caracter en € orden que se presentan en € Paso
Cinco: " ante Dios, antes nosotr os mismosy ante otro ser humano” .
Admitirlo ante Dios prepara e terreno parala admisién ante mi mismo
y ante otra persona. Como lo describe la préactica del Paso, una
sensacion de unidad con Diosy con mi projimo mellevé a un lugar de
descanso en donde me podia preparar para los otr os Pasos hacia una
sobriedad completay llena de significado.

9deMAYO
CAMINAR A TRAVESDEL MIEDO

Si todavia nos aferramos a alguna cosa de la que no queremos
desprendernos, le pediremos a Dios que nos ayude a tener buena voluntad.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 70-71

Cuando ya habia dado mi Quinto Paso, me di cuenta de que todos mis
defectos de car acter eran el resultado de mi necesidad de sentirme
seguro y amado. Usar solamente mi voluntad paratrabajar en ellos
hubiera sido tratar obsesivamente deresolver € problema. En e Sexto
Paso intensifiqué la accion que puse en lostres primer os Pasos - meditar
en el Paso diciéndolo unay otravez, ir areuniones, seguir las
sugerencias de mi padrino, leer y buscar dentro de mi. Durante los
primeros tres afos de sobriedad tenia miedo de entrar sola en una
ascensor. Un dia decidi que debia hacer frente a estetemor. L e pedi
ayuda a Dios, entré al ascensor, y alli en una esquina, habia una sefiora
llorando. Me dijo que desde €l fallecimiento de su esposo ella habia
tenido un miedo mortal de los ascensores. Yo olvidé mi temor y la
confronté. Esta experiencia espiritual me ayudo a ver quela buena
voluntad eralalleve para €l resto delos Doce Pasos hacia la
recuperacion. Dios ayuda a aquellos que se ayudan a si mismos.



10 deMAYO
LIBRE AL FIN

Otro gran dividendo que podemos esperar del hecho de confiar nuestros
defectos a otro ser humano es la humildad, - una palabra frecuentemente
mal entendida . . . - significa un reconocimiento claro de quéy quiénes
somos realmente, seguido de un sincero intento de convertirnos en lo que
debiéramos ser.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 62

En mi fuero interno yo sabia que s queria sentirme alegre, felizy libre,
tendria que compartir mi vida pasada con otro individuo. La alegriay
el alivio que experimenté después de hacerlo es algo indescriptible. Casi
inmediatamente después de dar € Quinto Paso, me senti libredela
esclavitud del ego y del alcohol. Esta libertad per manece después de 36
anos, un dia alavez. Descubri que Dios podia hacer por mi lo que yo no
podria hacer solo.

11deMAYO
UNA NUEVA SENSACION DE PERTENECER

Mientras no hubimos charlado con completa sinceridad acerca de
nuestros conflictos, y escuchado a alguien mas hacer |o mismo, no
Ilegamos a sentir que perteneciamos a algo.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 61

Después de cuatro afiosen A.A. al fin pude liberarme dela carga de
emociones escondidas que teniay que me habian causado tanto dolor.
Con laayuda de A.A. y otro asesoramiento fui liberado del dolor y pude
sentir una sensacion de pertenecer y de paz interior. También pude
sentir una alegriay un amor a Dios que nunca habia experimentado
antes de eso. Mellena de admiracion e poder del Paso Cinco.



12de MAYO
EL PASADO YA PASO

La experiencia de A.A. nos ha ensefiado que no podemos vivir solos con
nuestros apremiantes problemas y los defectos de caracter que los causan
olosagravan. Si hemosrecorrido con . . . (el) Paso Cuatro . . . han
aparecido en relieve aquellas experiencias que quisiéramos no

recordar . . . entonces se nos hara mas apremiante que nunca la necesidad
de vivir llevando a cuestas esos tormentosos fantasmas del pasado.
Tenemos que hablar con alguien acerca de ellos.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 59

L o hecho, hecho esta. No se puede cambiar. Pero lo que si puedo
cambiar esmi actitud respecto a ello, hablando con aquellos que ya han
pasado por eso y que han tenido sus padrinos. Yo puedo desear que €l
pasado no hubiera existido, pero s cambio misaccionesrespectoalo
gue he hecho, mis actitudes cambiaran. No tendr é que desear que €l
pasado no haya existido. Puedo cambiar mis sentimientosy mis
actitudes, pero sdlo por medio de misaccionesy la ayuda de mis
comparier os alcohdlicos.

13deMAYO

EL CAMINO MASFACIL Y COMODO
Si saltamos este vital paso, puede ser que no superemos la bebida.
ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 67

No me sentia muy entusiasmado por la oportunidad de hacerlefrentea
la per sona que yo er a, especialmente cuando los dolores de misdiasde
bebedor se cernian sobre mi como una nube obscura. Desde muy
temprano habia oido hablar en lasreuniones del compariero que no
queria dar € Paso Cincoy continuaba viniendo a lasreunionestodo
tembloroso por los horroresde volver avivir su pasado. El camino méas
facil y comodo es dar estos Pasos hacia la liberacion de nuestra fatal
enfermedad y poner nuestrafe en la Comunidad y en Nuestro Poder
Superior.

14 deMAYO



ESTA BIEN SER"YO"

Unay otra vez los recién llegados han tratado de guardarse ciertos hechos
desusvidas: . . . se han acogido a ciertos métodos masfaciles. . . Pero no
han aprendido lo suficiente sobre humildad . . .

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 67-68

Humildad suena mucho a humillacion, pero realmente esla habilidad
de poder mirarme a mi mismo - y aceptar honestamente lo que
encuentre. Yano necesito ser € " masingenioso” ni el "mastonto" ni
ningan " mas". Por fin estd bien ser "yo". Si comparto toda mi vida es
mas facil aceptarme a mi mismo. Si no puedo compartir en las
reuniones, es mejor quetenga un padrino - alguien con quien yo pueda
compartir " ciertos hechos' que pueden llevarme otravez a beber y ala
muerte. Tengo que dar todos|los Pasos. Necesito el Quinto Paso para
aprender la verdadera humildad. L os métodos mas faciles no funcionan.

15deMAYO
CONOCE A DIOS; CONOCE LA PAZ

Es evidente que una vida en la que hay resentimientos profundos solo
conduce alasutilezay alainfelicidad . . . Pero con € alcoholismo, cuya
esperanza es el mantenimiento y el desarrollo de una experiencia
espiritual, este asunto de los resentimientos es infinitamente grave.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 62
Conocea Dios;
Conoce la paz.
No hay Dios;
No hay paz.

16 deMAYO
NOSOTROS PERDONAMOS

Frecuentemente, mientras trabajabamos en este Paso con nuestros
padrinos o consgeros espirituales, nos sentiamos capaces por primera vez
de perdonar, sin importarnos la profundidad del dafio que creiamos que



nos habian causado. Nuestro inventario moral nos habia persuadido de
gue era deseable un perdon general para todos, pero solo cuando
resueltamente afrontamos el Paso Cinco, vimos interiormente que
podiamos disponernos arecibir €l perdon y a otorgarlo.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 62

iQué gran sensacion es el perdonar! Quérevelacion de mi naturaleza
emocional, psicolégicay espiritual. No se necesita mas que la disposicion
de perdonar; Dios hace €l resto.

17deMAYO
... Y PERDONAR

Bajo circunstancias muy dificiles, repetidas veces he tenido que disculpar
a otras personas - y a mi mismo.

COMOLOVEBILL, p. 268

El perdén asi mismoy el perdén a otros son solamente dos corrientes
del mismo rio, ambas obstaculizadas o detenidas completamente por la
represa delosresentimientos. Unavez que se abrelarepresa, ambas
corrientes pueden fluir. Los Pasos de A.A. me hacen posible ver como se
han ido acumulando misresentimientos, cortando asi ese flujo en mi
vida. Los Pasos facilitan € medio por € cual misresentimientos - por la
gracia de Dios, como yo lo concibo - pueden ser levantados.

18de MAYO
LA LIBERTAD DE SER"YO"

Si nos esmeramos en esta fase de nuestro desarrollo, nos sorprendemos de
los resultados antes de llagar a la mitad del camino. Vamos a conocer una
libertad y una felicidad nuevas.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 78

Mi primera verdaderalibertad eslalibertad de no tener quetomar un
trago hoy. si verdaderamente la deseo, practicar é los Doce Pasos, y a
travésde ellos mellegaralafelicidad de esta libertad - algunas veces
rapidamente, otras veces lentamente. Otras libertades vendran después
y € hacer un inventario de ellasesen si una nueva felicidad. Hoy tengo



una nueva libertad, lalibertad de ser "yo". Tengo lalibertad de ser el
mejor yo que jamas haya sido.

19de MAYO
DAR SIN ESPERAR NADA

Y se da perfecta cuenta de que su propia vida se ha enriquecido, como
dividiendo por haber dado a otra persona sin exigirle nada a cambio.

COMO LO VEBILL, p.69

Al principio deingresar en € programa, laidea de dar sin condiciones
eradificil de comprender. Cuando otros querian ayudar me, tenia
sospechas. Pensaba, " ¢Qué quieren ellosa cambio?" Pero pronto llegué
a conocer la alegria de ayudar a otro alcohdlico y a comprender por qué
ellos estaban ahi para mi al principio. Cambiaron misactitudesy quise
ayudar aotros. Algunas veces me ponia inquieto porque yo queria que
ellos supieran delas alegrias dela sobriedad, que la vida puede ser
preciosa. Cuando mi vida esta llena del Dios amor 0so de mi
entendimiento y doy amor a mis compafier os alcohdlicos, me siento
poseedor de unariqueza tan especial que esdificil de explicar.

20de MAYO

UN DIA A LA VEZ
Por encima de todo, toma las cosas un dia a la vez.
COMOLOVEBILL,p.11

¢Por qué me engafio a mi mismo diciéndome que tengo que algjarme de
la bebida solamente por un dia, cuando s¢ muy bien que nunca debo
beber otravez en mi vida? No me estoy engafiando, porque un diaala
vez es probablemente la Unica manera en que yo puedo alcanzar el

obj etivo alargo plazo de mantener me sobrio.

Si meresuelvo a nunca mas beber mientrasviva, creo las condiciones
para un fracaso. ¢Como puedo estar seguro de que no beber é cuando no
tengo idea delo que me espera en € futuro?

En el plan de un dia ala vez, tengo la confianza de que puedo estar
algado dela bebida por un dia. Asi es que empiezo con confianza. Al fin



del dia tengo larecompensa de haberlo logrado. El haberlo logrado me
hace sentir bien y me da &l deseo de més.

21deMAYO
UNA LISTA DE BENDICIONES

Un gercicio que practico es el de tratar de hacer un inventario completo
de misbendiciones. . .

COMO LO VEBILL, p. 37

¢Por quétenia que estar agradecido? Meretiréy empecé a hacer una
lista de las bendiciones por las cuales yo no habia tenido que hacer
nada, empezando por haber nacido con una mentey cuer po sanos. Hice
un repaso de setenta y cuatr o afos de vida hasta el presente momento.
Lalista ocup6 dos paginasy tardé dos horas en hacerla; inclui salud,
familia, dinero, A.A. - toda la gama.

En misoracionestodos los dias le pido a Dios que me ayude a r ecor dar
mi lista, y a estar agradecido por €ellatodo el dia. Cuando recuerdo mi
lista de gratitud, esmuy dificil llegar ala conclusién de que Dios me esté
fastidiando.

22de MAYO

PRIMER PASO
ADMITIMOS. .. ("Nosotros', la primera palabra del Primer Paso).
DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 23.

Cuando yo bebialo Unico en que pensaba era " yo, yo, yo" 0" mi, mi,
mi" . Tal dolorosa obsesion con uno mismo, tal enfermedad del alma, tal
egoismo espiritual me tenia atado a la botella mas de la mitad de mi
vida.

Labusgueda de Diosy hacer Su voluntad un dia a la vez empezé con la
primera expresion del Primer Paso . . . " Nosotros' . Habia poder,
fortalezay seguridad en el plural y para un alcoholico como yo también
habia vida. Si yo hubieratratado de recuperarme solo, probablemente
habria muerto. Con Diosy con otro alcohdlico tengo un propésito divino
en mi vida. .. Meheconvertido en un cauce del amor curativo de Dios.



23deMAYO
SALUD ESPIRITUAL

Cuando es superado € mal espiritual, nos componemos mental y
fisicamente.

ALCOHOLICOSANONIMOS, . p. 60

Esmuy dificil para mi aceptar mi enfermedad espiritual debido a mi
gran orgullo disfrazado de mi éxito material y de mi poder intelectual.
La inteligencia no esincompatible con la humildad, semprey cuando
yo coloque la humildad en primer término. Buscar €l prestigioy la
fortuna esla meta primordial par muchos en este mundo moder no.
Estar alamoday parecer megjor delo querealmente soy esuna
enfermedad espiritual.

El reconocer y admitir mi debilidad es el principio de una buena salud
espiritual. Pedirle a Dios todos los dias que me ilumine, que reconozca
Su voluntad y que tenga la fortaleza para cumplirla, esuna sefial de
salud espiritual. Un sintoma de excelente salud espiritual es saber que
cuanto mas mejoro, mas me doy cuenta de lo mucho que necesito la
ayuda de los demaés.

24de MAYO
"FELIZ, ALEGREY LIBRE"

Estamos seguros de que Dios quiere que seamos felices, alegresy libres.
No podemos endosar la creencia de que la vida es un valle de lagrimas,
aungue en ocasiones haya sido justamente eso para muchos de nosotros.
Pero es bien claro que nosotros mismos forjamos nuestra propia
desgracia. Diosno lo hizo. Por lo tanto evite forjar deliberadamente una
desgracia; pero s se presentan dificultades, aprovéchelas como
oportunidades para demostrar la omnipotencia de El.

ALCOHOLICOSANONIMOQOS, p. 122-123

Durante afiosyo creia en un Dios castigador y lo culpaba a El por mi
desgracia. Me he dado cuenta de que debo degjar las" armas’ demi ego
afin detomar la" herramienta" del programade A.A. No meresisto al
programa porqueesun regaloy yo nunca me heresistido arecibir un



regalo. Si algunas veces sigo resistiendome, es por que todavia estoy
aferrado amisvigasideasy " ... € resultado esnulo”.

25de MAYO

GRATITUD PROGRESIVA
La gratitud debe ir adelante y no hacia atras.
COMOLOVEBILL,p.29

Estoy muy agradecido porque mi Poder Superior me ha dado una
segunda oportunidad de vivir unavida digna. Por medio de Alcohdlicos
Anonimos se me ha devuelto la cordura. L as promesas se estan
cumpliendo en mi vida. Estoy agradecido por ser libre dela esclavitud
del alcohol. Estoy agradecido por latranquilidad de espiritu y por la
oportunidad de desarrollarme, pero mi gratitud debeir adelantey no
hacia atras. No puedo mantenerme sobrio con lasreuniones de ayer o
con las pasadas visitas de Paso Doce; tengo que poner mi gratitud en
accion hoy.

Nuestro cofundador dijo quela mgor manera de demostrar nuestra
gratitud esllevar € mensajea otros. Sin acciéon, mi gratitud es
solamente una emocion agradable. Tengo que ponerla en accién
trabajando & Paso Doce, llevando el mensajey practicando los
principios en todos mis asuntos. Estoy agradecido por la oportunidad de
llevar € mensaje hoy.

26 deMAYO
CONVERTIR LO NEGATIVO EN POSITIVO

Nuestro desarrollo espiritual y emocional en A.A. no depende tanto de
nuestros éxitos como de nuestros fracasosy reveses. Si tienes esto en
cuenta, creo que tu recaida tendré por efecto € impulsarte hacia arriba 'y
no hacia abajo.

COMO LOVEBILL,p.184

Basandose en € dolor y la adver sidad que nuestr os fundador es
experimentaron y superaron al establecer A.A., Bill W. nosde6 un
claro mensaje: Lasrecaidas pueden ofrecer una experiencia positiva



gue nos encamine a la abstinenciay a una vida entera de recuperacion.
Unarecaida da veracidad a lo que repetidamente oimos en las
reuniones. " No tetomes ese primer trago" . Refuerzala creenciaen la
naturaleza progresiva de la enfermedad, y nos hace apreciar la
necesidad y la belleza de la humildad en nuestro programa espiritual.

L as ver dades simples me llegan de manera complicada cuando me deo
llevar por mi ego.

27deMAYO
SIN CULPA SENSIBLERA

Diatras dia tratamos de acercarnos un poco a la perfeccion de Dios. De
modo que No tenemos que consumirnos con un sentimiento sensiblero de
culpa...

COMO LOVEBILL,p.15

Cuando descubri por primera vez que en los Doce Pasos de A.A. no hay
un solo " no", yo me desequilibr é porque este descubrimiento abrié un
porton gigantesco. Solamente entonces pude dar me cuenta de lo que
A.A.esparami:

A.A.noesun programade " no hagas' sino
de" haz".

A.A.noesley marcial; eslibertad.

A.A. noeslagrimapor nuestros defectos,
sino sudor por arreglarnos.

A.A. no es penitencia; es salvacion.
A.A.noes" pobredemi” por mispecados
pasadosy presentes.

A.A. es"alabaaDios' por € progreso que
estoy haciendo hoy.

28de MAYO



LOSMISMOSDERECHOS

En alguna que otra ocasion, la mayoria de los grupos de A.A. se lanzan
frenéticamente a inventar reglamentos. Pasado un tiempo, lostemoresy la
intolerancia se apaciguan (y nosotros nos damos cuenta). No queremos
privar a nadie de la oportunidad de recuperarse del alcoholismo.
Deseamos ser tan inclusivos como podamos, nunca exclusivos.

LA TRADICION DE A.A.: COMO SE DESARROLLO, p. 10-11-12

A.A. me ofrecié una completa libertad y me acept6 por lo que soy. Ser
miembr o no dependia de la conformidad, del éxito financiero o dela
educacion, y por eso yo estoy muy agradecido. Frecuentemente me
pregunto si yo ofrezco la mismaigualdad aotroso s lesniego la
libertad de ser diferentes. Hoy trato de reemplazar mi temor y mi
intolerancia por lafe, la paciencia, € amor y la aceptacion. Yo puedo
llevar estasvirtudesa mi grupo de A.A., ami hogar y a mi trabajo.
Hago un esfuerzo parallevar mi actitud positiva dondequiera que voy.

No tengo ni el derecho, ni laresponsabilidad de juzgar a otros. Segun
sea mi actitud, yo puedo ver alosrecién llegadosa A.A., alos miembros
de mi familiay a mis amigos, como amenazas o como maestros. Cuando
pienso en algunas de mis opiniones del pasado, veo muy claro € dafo
espiritual que me causaba mi fariseismo.

29de MAYO

VERDADERA TOLERANCIA
El Unico requisito para ser miembro de A.A. esquerer dejar de beber.
DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 147

Oi por primeravez laformacortadelaTercera Tradicion en el
Preambulo. Cuando llegué a A.A. no podia aceptarme a mi mismo, a mi
alcoholismo o0 a un Poder Superior. Si hubiera existido algun requisito
fisico, mental, moral o religioso para ser miembro, ya estaria hoy
muerto. Bill W. dijo en una charla grabada acerca de las Tradiciones,
quelaTercera Tradicion esuna carta de garantia para lalibertad
individual. Lo masimpresionante para mi fue la sensacion de
aceptacion por parte delos miembros que estaban practicando la
Tercera Tradicion tolerandomey aceptandome. Creo que la aceptacion
esamor y el amor eslo que Dios tiene dispuesto para nosotr os.



30deMAYO
NUESTRO OBJETIVO PRIMORDIAL

Mientras mas se aferre A.A. a su objetivo primordial, mayor serala
influencia bienhechora en todas partes.

A.A.LLEGA A SUMAYORIA DE EDAD, p. 106

Reflexiono con gratitud sobrelos primer os afios de nuestra Comunidad
y aquellos sabiosy cariinosos " pioneros' que proclamaron la necesidad
de no desviarnos de nuestro objetivo primordial, el dellevar el mensaje
al alcohdlico que aun sufre.

Deseo mostrar mi respeto a aquellos que trabajan en el campo del
alcoholismo, teniendo siempre en cuenta que A.A. no apoya causas
ajenas. Debo recordar que A.A. no tiene el monopolio de hacer los
milagros, y sigo sintiendome humildemente agradecido al Dios
bondadoso que hizo que A.A. fuera posible.

31deMAYO
DISPOSICION PARA SERVIR A OTROS

Nuestra Sociedad . . . hallegado ala conclusion . .. deque. . . tiene solo
una alta misién que cumplir: llevar el mensaje de A.A. a todos quienes
aun ignoran que tienen salvacion.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 160

La"luz" hacialalibertad resplandece en mis comparier os alcohdlicos
mientras unos a otr os nos desafiamos a desarrollarnos. Los " Pasos'
hacia el me oramiento personal tienen pequefios comienzos, pero cada
Paso es un escalén masdela" escalera” queva desde el abismo dela
desesper acion hacia una nueva esperanza. L a honestidad se convierte en
mi " herramienta” parasoltar las" cadenas' que me atan. Un padrino,



gue es una persona que sabe escuchar, me puede ayudar a oir
ver dader amente el mensaje que me guia alalibertad.

Lepido aDiosvalor paravivir detal manera quela Comunidad pueda
ser un testimonio de sus favores. Esta mision me libera para compartir
mis regalos de bienestar por medio de una disposicion de espiritu para
servir a otros.

1 de JUNIO

UN NUEVO PUNTO DE VISTA
Nuestra actitud y nuestro punto de vista sobre la vida cambiaran.
ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 78

Cuando yo bebia, mi actitud era totalmente egoista, totalmente centrada
en mi persona: mi placer y mi comodidad eran primero. Ahora que
estoy sobrio, €l egoismo ha empezado a desvanecer se. Toda mi actitud
hacia la vida y hacia otra gente esta cambiando. Para mi, la primera

" A" en nuestro nombre simboliza la actitud. Mi actitud es cambiada por
lasegunda™ A" en nuestro nombre, que ssmboliza accion. Practicando
los Pasos, asistiendo areunionesy llevando e mensaje, puedo recuper ar
mi sano juicio. Accion esla palabra magica. Con una actitud positiva de
ayuday unaaccion regular en A.A., puedo mantenerme sobrio y ayudar
aotrosaalcanzar la sobriedad. Mi actitud ahora esla de estar dispuesto
a hacer todo lo necesario para mantener me sobrio.

2deJUNIO

EL SENDERO HACIA ARRIBA
He aqui los pasos que dimos. . .
ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 55

Estas son las palabras que introducen los Doce Pasos. En su directa
simplicidad, ellas hacen a un lado todas las consider aciones psicol 6gicas
y filosoficas respecto a la virtud de los Pasos. Describen 1o que hice:
practiqué los Pasosy €l resultado fue la sobriedad. Estas palabras no
Implican que yo debe caminar €l sendero trillado por aquellos que
fueron antes que yo, sino mas bien significan que para mi hay una



manera delograr la sobriedad y que yo debo encontrar esa manera. Es
un nuevo sender o, un sendero que melleva alaluzinfinitaen lacimade
la montafa. L os Pasos me anuncian las pisadas que son segurasy los
abismos que tengo que evitar. M e propor cionan las herramientas que
necesito durante gran parte del viaje solitario de mi alma. Cuando
hablo de este viaje, comparto mi experiencia, fortalezay esperanza con
otros.

3deJUNIO
EN ALASY EN UNA ORACION

.. . entonces vemos & Sexto Paso. Hemos insistido en que la buena
voluntad es indispensable.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 70

L os Pasos Cuatroy Cinco fueron dificiles pero valieron la pena. Ahora
estaba atascado en €l Paso Seisy, desesperado, tome el Libro Grandey
lei esta parte. Estaba afuera orando por buena voluntad, cuando levanté
lamiraday vi una enorme ave ascendiendo hacia el cielo. Lavi de
repente entregar se a las poder osas corrientes de air e de la montana.
Arrastrado por €l viento, abatiéndose y elevandose, el ave hizo cosa
apar entemente imposibles. Fue un g emplo inspirador de una criatura
"dgandosellevar” por un poder superior aella. Medi cuentadeques
el ave hubiera " tratado de recobrar los controles' y volar con menos
confianza, usando sblo su fuerza, habria echado a perder su aparente
vuelo libre. Este discernimiento me concedio la disposicion derezar la
oracion del Séptimo Paso.

No siempre esféacil reconocer la voluntad de Dios. Debo buscar y estar
listo par aprovechar lascorrientesdeaire, y en esto me ayudan la
oracion y la meditacion. Ya que yo, por mi mismo, soy nada, le pido a
Dios que me haga conocer Su voluntad y me dé el poder y € valor para
cumplirla hoy.

4 de JUNIO
DESPRENDERSE DEL ANTIGUO YO



Leyendo cuidadosamente las cinco primeras proposiciones, nos
preguntamos si hemos omitido algo, porgue estamos construyendo un
arco por e gue pasaremos para llegar a ser, por fin, hombreslibres. . .
¢Estamos ahora dispuestos a dgar que Dios elimine de nosotros todas
esas cosas que hamos admitido son inconvenientes?

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 70

El Paso Sexto es el ultimo Paso de" preparacion”. A pesar dequeyahe
usado la oracion extensamente, en los primer os Seis Pasos no he hecho
ninguna peticion formal ami Poder superior. He identificado mis
problemas, hellegado a creer que hay una solucion, he tomado la
decision de buscar esta solucion, y he" limpiado mi casa" . Ahorame
pregunto: ¢Estoy deseoso de vivir una vida de sobriedad, de cambio, de
desprender me de mi antiguo yo? Debo determinar s estoy

ver daderamente listo para cambiar. Reviso lo que he hecho y estoy
dispuesto a que Dios me libre de todos mis defectos de car acter; porque
en el siguiente Paso le diréa mi Creador que estoy dispuesto y pediré
ayuda. " Si todavia me aferro a algo delo que yo no quiero
desprenderme, le pido a Dios que me ayude a tener buena voluntad
para hacerlo" . (Alcohdlicos Anénimos, p. 70-71).

5deJUNIO
(COMPLETAMENTE LISTO?

" Este es el Paso que separa a los hombres de los muchachos' .. . la
diferencia entre " muchachosy hombres® esla diferencia entre esforzarse
por un objetivo determinado por nosotros mismos, o esforzar se por el
objetivo perfecto que es Dios. . . Se sugiere que deberiamos estar
enteramente dispuestos a aspirar a la perfeccion . . . En e momento en
gue decimos, " jNo, nunca!" nuestras mentes secierran ala gracia de
Dios. .. Este es e punto exacto en el cual abandonamos |os objetivos
limitados, y nos encaminamos hacia la voluntad que Dios ha dispuesto
para nosotros.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 67-72-73

¢Estoy completamente listo a que Dios meliber e de estos defectos de
caracter ? ¢ Reconozco por fin que yo no puedo salvarme por mi mismo?
Hellegado a creer que no puedo. Si soy incapaz, S mis mejores
intencionesresultan mal, st mis deseos son motivados por mi egoismoy



s mi conocimiento y voluntad son limitados - entonces estoy listo a
abrazar la voluntad de Dios para mi vida.

6 de JUNIO

NO HACEMOSMASQUE TRATAR
¢Puede El, ahora, quitarnoslas todas - todas sin excepcion?
ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 70

Al practicar el Paso Seis me ayud6é mucho recordar que me estoy
esforzando por conseguir un " progreso espiritual” . Algunosde mis
defectos de car acter puede que estan conmigo por €l resto de mi vida,
pero la mayoria han sido atenuados o eliminados. Todo lo que € Paso
Seis me pide es que tenga buena voluntad para enumerar mis defectos,
reconocer que son mios, y estar dispuesto a descartar los que pueda,
solamente por hoy. A medida que me desarrollo en & programa,
muchos de mis defectos se vuelven mas censur ables para mi que
anteriormentey, por lo tanto, necesito repetir el Paso Seispara que
pueda ser masfeliz conmigo mismo y mantener mi serenidad.

7de JUNIO
ESPERANZA A LARGO PLAZO

Puesto que la mayoria de nosotros nace con una abundancia de deseos
naturales, no es de extrafar que frecuentemente dejemos que éstos se
excedan de su propdsito. cuando nos conducen ciegamente, 0 exigimos en
forma voluntariosa que nos proporcionen mas satisfacciones o placeres de
los que son posibles o debidos, ese es &l punto en € cual nos apartamos del
grado de perfeccion que Dios desea para nosotros aqui en latierra. Esta
es la medida de nuestros defectos de caracter, o, s se quiere, de nuestros
pecados.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 68-69



Aqui nace la esperanza alargo plazo y se obtiene la per spectiva de la
natur aleza de mi enfermedad y el camino demi recuperacion. La
belleza de A.A. esta en saber que mi vida ira mejorando con la ayuda de
Dios. El vigjeen A.A. se hace masfructifero, el conocimiento se
convierte en verdad, los suefios se hacen realidad - y el hoy espara
siempre.

Al entrar en laluzdeA.A., mi corazédn sellena dela presencia de Dios.

8 de JUNIO
DISPONERSE A CAMBIAR

El autoanalisis es el medio por € cual introducimos la nueva vision, la
accion, y lagracia para iluminar € lado oscuro y negativo de nuestra
naturaleza. Con ello nosllega el desarrollo de esa clase de humildad que
hace posible para nosotros recibir la ayuda de Dios . . . descubrimos que
podemos deshacernos poco a poco de la antigua vida - la que no dio
resultado - y llevar una nueva que puede darlo . . . cualesgquiera que sean
las circunstancias.

COMOLOVEBILL,p.10,8

Se me ha dado un indulto diario que depende de mi condicion espiritual,
siemprey cuando busque progreso, no perfeccion. Para prepararme al
cambio, yo practico la buena voluntad, abriéndome a las posibilidades
del cambio. Si me doy cuenta de que hay defectos que obstaculizan mi
utilidad en A.A.y para otros, me preparo meditando y obteniendo
orientacion. Para desprendermey de arselo a Dios, solamente tengo que
entregar misvigas costumbresa El; yano meresisto ni trato de
controlar, sino ssimplemente creo que, con la ayuda de Dios, he
cambiadoy el afirmar esta creencia me prepara. Me vacio para

Ilenar me de conciencia, deluz y de amor, entonces estoy preparado
para hacerle frente al dia con esperanza.

9de JUNIO
VIVIR EN EL PRESENTE

Primero que todo, tratemos de vivir en € presente para permanecer
sobrios. Esto funciona maravillosamente. Una vez que la idea se ha



convertido en parte vital de nuestra manera de pensar, vemos que la vida
en segmentos de 24 horas estambién una forma efectiva y satisfactoria
para manejar muchos otros asuntos.

VIVIENDO SOBRIO, p. 23

"Un Dia A LaVez". Dichos como éstey otros pueden parecer ridiculos
aun recién llegado. Las" contrasefias’ dela Comunidad de A.A.
pueden ser lineas salvavidas en momentos de tension. Cada dia puede
ser como un botén derosa abriéndose de acuerdo al plan de un Poder
superior a mi mismo. Mi programa debe ser plantado en €l sitio
apropiado, asi como habr & de cuidarlo, alimentarloy protegerlo delas
enfermedades. El cultivo requerira que sea pacientey que tenga en
cuenta que algunas flores seran mas perfectas que otras. Cada etapa de
apertura delos pétalos puede brindar encanto y admiracion si yo no
interfiero ni dgo que mis esperanzas sobr epasen mi aceptacion - y esto
traela serenidad.

10 de JUNIO
¢JMPACIENTE? TRATA LA LEVITACION

Reaccionamos ante las frustraciones en forma mas violenta que la gente
normal.

COMO LOVEBILL,p.111

Laimpaciencia con otra gente esuna de misprincipalesfallas. Ir detras
deun auto lento en unalinea de " no adelantar”, o esperar la cuenta en
un restaur ante me vuelve loco. Antes de darle a Dios la oportunidad
para que metranquilice, exploto, y eso eslo que yo llamo ser masrapido
que Dios. La repeticion de estas experiencias me dio una idea. Se me
ocurrio que s yo pudieramirar estos eventos desde €l punto de vista de
Dios, podria controlar mejor misemocionesy mi comportamiento. Lo
tratéy cuando me encontré con € siguiente conductor lento, me elevé
por levitacion y mirédesde arriba al otro autoy al mio. Vi aun
matrimonio de gente mayor conver sando alegremente acer ca de sus
nietos. Yo iba detrasdeellos, - el cefio fruncidoy lacararoja- sin
siquieratener que cumplir con un horario. Mevi tan tonto quebajéala
realidad y disminui la marca. Ver las cosas desde €l punto de vista de
Dios puede ser muy tranquilizador.



11de JUNIO
OBLIGACIONESFAMILIARES

... un desarrollo espiritual que noincluya. .. obligaciones con la familia
no puede ser tan perfecto.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 119

Puede que esté haciendo progresos en el programa - aplicandolo en las
reuniones, en el trabajo y en las actividades de servicio - y mientras
tanto las cosas se estén desbar atando en casa. Espero que mis seres
gueridos lo entiendan, pero no pueden. Espero que ellosvean y aprecien
mi progreso, pero no lo hacen - a menos que yo selo haga ver. ¢lgnoro
sus necesidades y deseos de tener mi atencion y mi inter és?. ¢Soy
irritabley aburrido cuando estoy con ellos? ¢Son mis" reparaciones’
soloun "lo siento” mascullando, o tienen la forma de pacienciay
tolerancia? ¢L es sermoneo tratando dereformarloso " arreglarlos' ?
¢He hecho una verdadera limpieza de casa con ellos?. " Lavida
espiritual no esunateoria. Tenemos que practicarla” . (Alcohdlicos
Anonimos, p. 77).

12 de JUNIO
FORMAR AUTENTICASRELACIONES

Pero el mayor sufrimiento que hemos padecido se ha originado en la
deformada relacion que hemostenido con la familia, losamigosy la
sociedad en general. Hemos sido especialmente torpes y porfiados con
esto. Hemos sido incapaces de reconocer un factor primordial, que es
nuestra total insuficiencia para establecer una verdadera comunicacion
con los demas.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 55-56

¢Seme pueden aplicar a mi estas palabras? ¢Soy todavia incapaz de
tener una auténticarelacion con otro ser humano? jQuéterrible
desventaja seria para mi llevar esto a mi vida sobria! Meditaréy oraré
en mi sobriedad para descubrir coOmo puedo ser un amigo y comparier o
de confianza.



13 de JUNIO
VIVIR NUESTRAS REPARACIONES

" Afios de convivencia con un alcohdlico puede volver neurdticos a
cualquier esposa o nifio. Toda la familia estd enferma hasta cierto grado” .

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 113

Para mi esimportantereconocer que, como alcohdlico, hago dafio no
s0lo a mi mismo, sino también a los que me rodean. Hacer reparaciones
ami familiay las familias de alcohdlicos que todavia sufren, sera
siempre muy importante. Darme cuenta del desastre queyo creéy
tratar dereparar la destruccién sera un trabajo paratoda mi vida. El
gemplo de mi sobriedad puede dar a otros esperanzay fe para que se
ayuden a si mismos.

14 de JUNIO

CUANDO LASCOSAS SE PONEN DURAS
Esun designio para vivir que obra cuando las cosas se ponen duras.
ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 14

Cuando llegue a A.A. medi cuenta de que A.A. funcionaba

mar avillosamente para ayudar me a mantener me sobrio. Pero, ¢podria
dar resultados con problemasdelavidareal queno conciernan ala
bebida? Y o tenia mis dudas. Después de haber estado sobrio por masde
dos afosrecibi la respuesta. Perdi mi trabajo, tuve problemas fisicos, mi
padre - enfermo de diabetes - perdié una piernay alguien a quien yo
amaba me dej6 por otro; y todo esto en un plazo de dos semanas. La
realidad me golped; sin embargo, A.A. estuvo alli para apoyar me,
consolarmey fortalecerme. L os principios que habia aprendido durante
mis primer os dias de sobriedad, se convirtieron en la ayuda principal de
mi vida por que, no solamente pude sobrellevar mis dificultades, sino
gue nunca dejéde estar en disposicion de ayudar alosrecién llegados.
A.A. me ensefio a no darme por vencido y a aceptar y entender mi vida
como quiera quesedesarrolle.



15de JUNIO
HACER DE A.A. TU PODER SUPERIOR

"...Puedes. .. hacer de A.A.tu 'poder superior'. En A.A. hay un gran
namero de personas que han podido resolver sus problemas de alcohol . . .
muchos miembros. . . lograron cruzar este obstaculo . . . su fe seampliaba
y profundizaba . . . transformadas de manera inconmensurable,
empezaron a creer en un Poder Superior . ..

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 29

Cuando bebia, nadie era mejor que yo, por lo menos a mis propios oj 0s.
No obstante, no podia sonreirme a mi mismo en el espgjo, asi es que
llegué a A.A. donde, con otros, oi hablar deun Poder Superior. No
podia aceptar e concepto de un Poder Superior porque creia que Dios
eracruel y desamorado. En mi desesperacion escogi como mi Poder
Superior una mesa, un arbol y mastarde a mi grupo de A.A. Pas0 €l
tiempo, megor6 mi viday empecé a pensar en ese Poder Superior. Poco
a poco, con paciencia, humildad y un monton de preguntas, llegué a
creer en Dios. Ahora mi relacion con mi Poder Superior medala
fortaleza paravivir unavidafelizy sobria.

16 de JUNIO
MENTE RECEPTIVA

Encontramos que Dios no impone condiciones muy dificiles a quienesle
buscan. Para nosotros, el Reino del Espiritu es amplio, espacioso, sempre
inclusivo nunca exclusivo o prohibitivo para aquellos que lo buscan con
sinceridad. Nosotros creemos que esta abierto a todos los seres humanos.

COMO LOVEBILL,p.7

Una mentereceptiva al concepto de un Poder Superior puede abrir las
puertas del espiritu. A menudo encuentro el espiritu humano en varios
credosy doctrinas. Puedo ser espiritual al compartir de mi mismo. El
compartir mi ser meunealaraza humanay me acer ca a Dios, como yo
lo concibo.



17 de JUNIO
"EN LO MASPROFUNDO DE NOSOTROSMISMOS'

Encontramos la Gran Realidad en 1o méas profundo de nosotros mismos.
En ultima instancia, solamente alli es donde El puede ser encontrado . .
(busca) diligentemente dentro deti mismo . . . Con esta actitud, no puedes
fallar. ElI conocimiento consciente de tu creenciate llegara con seguridad.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 51-52

Yo busqué ayuda de A.A. desde las profundidades de la soledad, de la
depresion y dela desesperacion. Segun iba recuperandomey
enfrentandome al vacio y laruina demi vida, empecé a abrirmeala
posibilidad de sanar que larecuperacion ofrece por medio del programa
de A.A. Asistiendo a las reuniones, manteniéndome sobrio y practicando
los Pasos, tuve la oportunidad de escuchar con creciente atencion a las
profundidades de mi alma. Con esperanzay gratitud esperé
diariamente esa creencia seguray amor constante que tanto deseaba en
mi vida. En este proceso encontré a mi Dios como yo lo concibo.

18 de JUNIO
UNA COMUNIDAD DE LIBERTAD

... 9 seconcediera alos seres humanos una libertad absoluta, y no seles
obligara obedecer a nadie, entonces se asociarian voluntariamente para el
interés comun.

COMO LOVEBILL, p.50

Cuando ya no vivo mas bajos los dictados de otros ni del alcohal, vivo
una nueva libertad. Cuando me desprendo del pasado y todo €l exceso
de equipaj e que he llevado por tanto tiempo, llego a conocer la libertad.
Seme haintroducido a unaviday auna Comunidad delibertades. L os
Pasos son una manera " recomendada” para encontrar una nueva vida,
no hay mandamientos ni dictados en A.A. Soy librede servir por deseo
y no por decreto. Se entiende que yo me beneficiar é del desarrollo de
otrosmiembrosy lo que aprenda lo llevar € a compartir con €l grupo. El
" bienestar comuUn" encuentra espacio para crecer en la sociedad de
libertad personal.



19 de JUNIO
"REGENERACION A.A."

Tal esla paradoja de las sugerencias en A.A.: lafortaleza que se levanta
dela derrotay la debilidad completa; la pérdida de la vida antigua como
condicion para encontrar una nueva vida.

A.A.LLEGA A SUMAYORIA DE EDAD, p. 49

L os miles de palizas que me dio €l alcohol no me animaron a admitir mi
derrota. Yo creia que conquistar ami " enemigo-amigo” era mi
obligacion moral. En mi primerareunion A.A. fui bendecido con €
sentimiento de que estaba bien que admitiera mi derrota ante una
enfermedad que no tenia nada que ver con mis" fibras morales'.

| nstintivamente supe que estaba en presencia de un gran amor cuando
crucélas puertasde A.A. Sin ningun esfuer zo de mi parte llegué a

dar me cuenta de que era bueno y apropiado amar me a mi mismo, como
Dioslo ha dispuesto. Mis pensamientos me habian tenido cautivo y mis
sentimientos me liberaron. Estoy agradecido.

20de JUNIO
LIBERACION DEL TEMOR

El problema de superar el miedo tiene dos aspectos. Trataremos de lograr,
liberarnos del miedo tanto como nos sea posible. Después, tendremos que
buscar €l valor y la gracia para enfrentarnos de una forma constructiva
con los temores que nos queden.

COMO LOVEBILL,p.61

L a mayoria de mis decisiones estaban basadas en €l temor. El alcohol
me habia mas facil enfrentarme a la vida, perollegé la hora en que el
alcohol ya no era una alternativa del temor. Uno de los mas grandes
regalosde A.A. parami hasido € valor para ponerme en accion, lo que
puedo hacer con la ayuda de Dios. Después de cinco afios de sobriedad
yo tenia que contender con una fuerte dosis de temor. Dios puso en mi
camino a la gente que me pudiera ayudar a hacer esoy, practicando los
Doce Pasos, me estoy convirtiendo en la persona integra que deseo ser y,
por esto, estoy profundamente agradecido.



21 de JUNIO
TEMORY FE

El lograr liberarse del miedo es una empresa para toda la vida. empresa
gue nunca se puede terminar completamente. Al vernos asediados
ferozmente, seriamente enfermos, o en otras circunstancias de gran
inseguridad, todos nosotros reaccionaremos a esta emocion - de buena o
mala forma, seguin el caso. Solo el que se engafia a si mismo pretendera
estar completamente libre del miedo.

COMOLOVEBILL, p. 263

El temor ha causado sufrimiento cuando hubiera podido tener masfe.
Hay ocasiones en que & temor me destroza, justamente cuando estoy
experimentando sentimientos de alegr ia, felicidad y gozo del corazon.
Lafe-y un sentimiento de dignidad ante un Poder Superior - me ayuda
asoportar latragediay el éxtasis. Cuando opte por entregar todos mis
temoresa mi Poder Superior, serélibre.

22 de JUNIO
HOY, SOY LIBRE

Esto mellevo a la sana conclusion de que habia muchisimas situaciones
en el mundo ante las cualidades yo no tenia ningun poder personal - que
S estaba tan dispuesto a admitir que éste era el caso respecto ala alcohol,
tendria que reconocer 1o mismo respecto a otros muchos asuntos: tendria
gue sosegarme 'y saber que El, no yo, era Dios.

COMO LOVEBILL,p.114

Estoy aprendiendo a practicar la aceptacion en todaslas circunstancias
de mi vida, para poder disfrutar detranquilidad de espiritu. En €l
pasado la vida era una constante batalla porque yo creia que tenia que
pasar cada dia peleando conmigo mismo y con todos los demas.
Finalmente, esto se convirtio en una batalla perdida. Terminaba
emborrachandomey llorando por mi miseria. Cuando empecé a
desprendermey degjar que Dios se hiciera cargo de mi vida, empecé a
tener tranquilidad de espiritu. Hoy soy libre. Ya no tengo que pelear
con nadie ni con nada.



23de JUNIO
CONFIAR EN OTROS

Pero, ¢acaso la confianza nos exige que hagamos la vista gorda a los
motivos de otra gente, o de hecho, a los nuestros? Claro que no; esto seria
una locura. Sin duda, debemos considerar, en toda persona en que
confiemos, tanto su capacidad para perjudicar como su capacidad para
hacer bien. Un inventario privado de este tipo puede ensefiarnos el grado
de confianza que debemos extender en cualquier situaciéon determinada.

COMO LOVEBILL, p.144

Y 0 no soy victima de otros, sino mas bien una victima de mis
esperanzas, de mis decisionesy de mi deshonestidad. Cuando espero que
otros sean lo que yo quiero que sean y no lo que ellos son, cuando €llos
no cumplan con mis expectaciones, entonces me siento lastimado.
Cuando mis decisiones se basan en mi egocentrismo, me siento solitario
y recelosos. sin embar go, cuando practico la honestidad en todos mis
asuntos, invariablemente gano confianza en mi mismo. Cuando examino
mis motivosy soy honesto y confiado, soy consciente de los posibles
dafos que algunas situaciones pueden entranar y puedo evitarlas.

24 de JUNIO
UN JARDIN DE INFANCIA ESPIRITUAL

No dirigimos sino un jardin de infancia espiritual, en el que se hace
posible a los borrachos superar la bebida y encontrar la gracia para vivir
de mgjor manera.

COMO LOVEBILL,p.9

Cuando llegué a A.A. estaba agotado por la botellay queria perder mi
obsesion por la bebida, pero realmente no sabia como hacerlo. Decidi
guedarme el tiempo suficiente para aprender de los que me habian
precedido. De repente estaba pensando en Dios! Se medijo que
encontrara un Poder Superior y yo no teniaidea de como seria éste.
Descubri que hay muchos Poder es Superiores. Se me dijo que
encontrara a Dios como yo lo concibo, que en A.A. no habia doctrina
sobrela Divinidad. Encontré lo que me daba resultadosy luego le pedi a
ese Poder Superior que me devolviera mi sano juicio. Se me quito la



obsesion de beber y - un diaalavez - mi vida continday he aprendido a
vivir sobrio.

25de JUNIO
UNA CALLE DE DOSSENTIDOS

Si selo pedimos, Dios ciertamente perdonaré nuestras negligencias. Pero
sin nuestra cooperacion, en ningun caso nos vuelve blancos como la nieve
y nos conserva en esa forma.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 69

Cuando yo rezaba, acostumbraba omitir muchas cosas por las cuales
necesitaba ser perdonado. Creia que si no mencionaba esas cosas a Dios,
El nunca sabria nada de ellas. No sabia que si yo me per donaba por
algunas de mis deudas pasadas Dios también me perdonaria. Siempre se
me habia ensefiado a prepararme para €l vigjeatravésdelavida, sin
dar me cuenta nunca hasta llegar a A.A. - cuando sinceramente llegué a
estar dispuesto a que se me ensefiara el perdon y el perdonar - quela
vidaen si ese vigje. El vigjedelavidaesun viajefeliz, sempre que esté
dispuesto a aceptar €l cambioy laresponsabilidad.

26 de JUNIO
UN REGALO QUE CRECE CON EL TIEMPO

Para la mayoria de la gente normal, beber significa jovialidad, grata
compafiia y una imaginacion vivida. Quiere decir liberacion delos
cuidados, del fastidio y de las preocupaciones. Es alegre intimidad con los
amigos y sentimientos de que la vida es buena.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 139

Cuanto mas per seguia estas emociones elusivas con € alcohol, masfuera
de mi alcance se ponian. Sin embar go, aplicando este pasaje a mi
sobriedad, me di cuenta de que describia la magnifica vida nueva puesta
a mi disposicion por € programadeA.A. Todo " megora"

ver daderamente un dia la vez. El calor, e amor y la alegria tan
simplemente expresadas en estas palabr as crecen en amplitud y
profundidad cada vez que lasleo. La sobriedad esun regalo que crece
con €l tiempo.



27 de JUNIO
CONFORMIDAD CON LA MANERA DE AA.

... seguimos los Pasos y las Tradiciones de A.A. porque realmente
deseamos aprovecharlos. Ya no se trata de decidir entre el bien o el mal;
nos amoldamos porque sinceramente deseamos amoldarnos. Tal es el
proceso de crecimiento en la unidad y en servicio. Tal esla evidencia dela
gracia de Dios entre nosotros.

A.A.LLEGA A SUMAYORIA DE EDAD, p. 102

M e encanta verme a mi mismo crecer en A.A. Meresistiaa
conformarme con los principios de A.A. desde el momento queingresg,
pero del dolor de mi beligerancia llegué a saber que, al elegir practicar
lamaneradevivir en A.A., meabria pararecibir lagraciay € amor de
Dios. Entonces empecé a conocer € significado completo de ser un
miembr o de Alcohdlicos Anénimos.

28 de JUNIO

LA DETERMINACION DE NUESTROS FUNDADORES
Ao y medio mas tarde, estos tres habian tenido éxito con siete mas.
ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 147

Si no hubiera sido por latensa deter minacion de nuestr os fundador es,
A.A. se habria desvanecido r apidamente como muchas otras llamadas
buenas causas. Echo una mirada a los cientos de reuniones semanales en
la ciudad donde vivio y sé que A.A. esta disponible veinticuatro horas al
dia. Si yo hubieratenido que persistir con nada mas que esperanzay
deseo de no beber, experimentando rechazo dondequiera que fuera,
habria buscado & camino méasféacil y comodo y habria regresado a mi
anterior manera devivir.

29 de JUNIO
UN EFECTO DE ONDA



Habiendo aprendido a vivir en medio de la felicidad, les ensefiariamos a
todos el camino. . . Si, los miembros de A.A. sofidbamos esos suefios. Y
era natural, pues la mayoria de los alcohdlicos somos idealistas en
bancarrota . . . Porque, entonces, no podiamos compartir nuestro modo de
vivir con todos los demas.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 164

El gran descubrimiento de la sobriedad mellevé a sentir la necesidad de
divulgar las" buenas nuevas' al mundo demi alrededor. Regresaron |os
grandioso pensamientos de mis dias de bebedor. Méastarde, medi
cuenta de que concentrarme en mi propiarecuperacion era un proceso
de plena dedicacion. A medida que meiba convirtiendo en un

ciudadano sobrio de este mundo, observaba un efecto de onda €l cual,
sin ningun esfuer zo consciente de mi parte, alcanzaba cualquier

" entidad allegada o empresa ajena”, sin desviarme de mi propdésito
primordial de mantenerme sobrioy ayudar a otros alcohdlicos a lograr
la sobriedad.

30de JUNIO
SACRIFICIO - UNIDAD - SUPERVIVENCIA

La unidad, le efectividad y aun la supervivencia de A.A. dependeran
siempre de nuestra continuada buena voluntad de sacrificar nuestros
deseos y ambiciones personales en pro de la seguridad y bienestar
comunes. El sacrificio significa la supervivencia del individuo, asi como
también significala unidad y la supervivencia del grupoy dela
comunidad entera de A.A.

COMO LO VEBILL, p. 220

Hellegado a darme cuenta de que tengo que sacrificar algunos de mis
rasgos de personalidad para €l bien de A.A.y, como resultado, he sido
recompensado con muchos presentes. El falso orgullo puede ser inflado
por €l prestigio pero, viviendo la Tradicién Seis, recibo el regalo dela
humildad. L a cooperacion sin afiliacion tiene a menudo consecuencias
inesperadas. Sl no merelaciono con inter eses ajenos, soy libre para



mantener auténomo a A.A. Entoncesla Comunidad estara aqui, sanay
fuerte para las generaciones por venir.

1deJULIO

LO MEJOR PARA HOY
Los principios que hemos establecido son guias para nuestro curso.
ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 56

Asi como un escultor usa diferentes herramientas para lograr los efectos
deseados en una obra de arte, en Alcohdlicos Andnimos se usan los Doce
Pasos par a obtener resultados en mi propia vida. No me abrumo con los
problemas de la vida ni por la cantidad de trabajo que esta por hacer.
Me permito & consuelo de saber que mi vida estd ahora en las manos de
mi Poder Superior, un maestro artesano que esta integrando cada parte
de mi vida en una Unica obra de arte. Trabajando mi programa puedo
estar satisfecho con saber que " haciendo lo mgor que podemos, por
hoy, estamos haciendo todo lo que Dios nos pide"”.

2deJULIO
EL CORAZON DE LA VERDADERA SOBRIEDAD

Encontramos que nadie tiene por qué tener dificultades con la
espiritualidad del programa. Buena voluntad, sinceridad y una mente
abierta son |los elementos para la recuperacion. Pero estos son
indispensables.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 269

¢Soy lo suficientemente honesto par a aceptar me como soy y dejar que
ese" Yo" sead quevean losdemas?. ¢Estoy dispuesto a hacer todo
esfuer zo, todo lo necesario para mantener me sobrio? ¢Tengo la
amplitud de mente para escuchar lo que debo escuchar, pensar lo que
debo pensar y sentir 1o que debo sentir?

Si mi respuesta a estas preguntases” Si, quiere decir queselo
suficienterespecto a la espiritualidad del programa para estar sobrio.
Cuando continto practicando los Doce Pasos, avanzo hacia el corazon



de la verdadera sobriedad: serenidad conmigo mismo, con otrosy con
Dios como yo L o concibo.

3deJULIO
EXPERIENCIA: LA MEJOR MAESTRA

Carentes alin de experiencia y recién hecho nuestro contacto consciente
con Dios, es probable que no recibamos inspiracion todo e tiempo.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 81

Algunos dicen que la experiencia esla mejor maestra, pero yo creo que
esla Unica maestra. Yo he podido apreciar €l amor de Dios para mi
solamente por la experiencia de mi dependencia de ese amor. Al
principio no podia estar seguro de Su direccién en mi vida, pero ahora
veo que s soy lo suficientemente atrevido como para pedirle Su
orientacion, tengo que actuar como si El mela hubiera dado. A menudo
le pido a Dios que me ayude a recordar que El tiene el camino para mi.

4deJULIO
UNA FE NATURAL

... en lo mas profundo de cada hombre, mujer y nifio, estd laidea
fundamental de Dios. Puede ser oscurecida por la calamidad, la pompa o
la adoracion de otras cosas; pero en unau otraforma, alli esta. Porque la
fe en un Poder superior al nuestro y las demostraciones milagrosas de ese
poder en las vidas humanas, son hechos tan antiguos como e mismo
hombre.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 51

Yo hevisto lasobrasdel Diosinvisibleen lassalasde A.A. por todo €l
pais. Los milagros de recuperacion son evidentes por todas partes.
Ahora creo que Dios esta en esas salasy en mi corazon. Hoy lafeestan
natural en mi, antiguo agnastico, como € respirar, comer y dormir. Los
Doce Pasos me han ayudado a cambiar mi vida de muchas formas, pero
ninguna estan eficaz como la adquisicién de un Poder Superior.

5deJULIO



UNA NUEVA DIRECCION

Nuestros recursos humanos bajo el mando de nuestra voluntad no eran
suficientes, fallaban completamente.. . . Cada dia esun diaen el que
tenemos que llevar la visién de la voluntad de Dios a todos nuestros actos.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 42-79

Yo oigo hablar del alcohdlico " sin fuerza de voluntad™ , pero yo soy una
de las personas con mas fuerza de voluntad delatierra. Ahora sé que
mi increible fuerza de voluntad no es suficiente para salvar mi vida. Mi
problema no es asunto de " fuerza de voluntad" sino de direccién.
Cuando yo, sin minimizar me falsamente, acepto mis verdaderas
limitacionesy recurro a Dios para que me dé su orientacion, entonces
mis peor es faltas se convierten en mismeoresventajas. Mi fuerte
voluntad, correctamente dirigida, me hace seguir trabajando hasta que
las promesas del programa se convierten en mi realidad cotidiana.

6deJULIO
IDENTIFICAR EL TEMOR . ..

El principal activador de nuestros defectos ha sido el miedo
egocéntrico . . .

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 81

Cuando me siento incomodo, irritado o deprimido, busco € temor. Esta
"malignay corrosiva hebra" eslaraiz demi afliccién: Temor de
fracasar; temor de lasopiniones de otros; temor del dafo, y muchos
otrostemores. Yo he encontrado un Poder Superior que no quiere que
yo vivia atemorizado y, como resultado, a experienciade A.A. en mi
vida eslibertad y alegria. Ya no estoy dispuesto a vivir con la multitud
de defectos de car acter que car acterizaban mi vida cuando bebia. El
Paso Siete es mi vehiculo para laliberacion de estos defectos. Rezo para
gue me ayude aidentificar e temor escondido bajo los defectos, y luego
le pido a Dios que me quite ese temor. Este método siempre funciona
para miy esuno delos grande milagros de mi vida en Alcohdlicos
Anonimos.

7deJULIO



... Y DESPRENDERSE DE EL

... primordialmente el miedo de perder algo que ya poseiamos o fallar en
conseguir algo que exigiamos. al vivir sobre una base de exigencias
insatisfechas, nos manteniamos en un estado de continua perturbacion y
frustracion. Por consiguiente, no tendriamos paz a menos que pudiésemos
encontrar los medios de reducir esas exigencias. La diferencia entre una
exigencia y una sencilla peticion resulta obvia para cualquiera.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 81

Para mi, la paz es posible solamente cuando renuncio a mis
expectaciones. Cuando estoy atrapado en pensamientosrespectoalo
queyo quieroy lo que debo recibir, estoy en un estado detemor o de
anticipacion inquietay esto no conduce a la sobriedad emocional. Yo
deborendirme- unay otravez - alarealidad de mi dependencia de
Dios, porque entonces encuentro la paz, la gratitud y la seguridad
espiritual.

8deJULIO
UNA LIBERTAD SIEMPRE CRECIENTE

En e Paso Siete es donde hacemos el cambio en nuestra actitud que nos
permite, con la humildad como nuestra guia, salir de nosotros mismos
hacia los deméasy hacia Dios.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 81

Cuando finalmente le pedi a Dios que me liber ase de esas cosas que me
estaban apartando de El y delaluz solar del espiritu, me embarquéen
el viaje méas glorioso que me hubiera podido imaginar. Experimenté una
liberacidn de aquellas car acteristicas que metenian envuelto en mi
mismo. Debido a este Paso de humildad, hoy me siento limpio.

Estoy especialmente consciente de este Paso por que ahor a puedo ser util
a Diosy a mis comparier os. Sé que El me ha concedido la fortaleza para
hacer Su voluntad y me ha preparado para cualquier persona o cosa
gue se me presente hoy en mi camino. Verdaderamente estoy en Sus
manos, y doy gracias por la alegria de poder ser util hoy.



9deJULIO

SOY UN INSTRUMENTO
Humildemente e pedimos que nos liberase de nuestros defectos.
DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 75

El tema dela humildad esdificil. Humildad no es pensar en mi mismo
menos de lo que debo; humildad esreconocer que yo hago bien ciertas
cosas, es aceptar cortésmente un elogio.

Dios puede hacer por mi solo lo que puede hacer por medio demi. La
humildad es el resultado de saber que Dioses e quelo hace, noyo. A la
luz de este conocimiento ¢como puedo sentirme or gulloso por mis
logros? Yo soy un instrumento y cualquier trabajo que parezca estar
haciendo es hecho por Dios atravésde mi. diariamente le pido a Dios
gue melibre de mis defectos, para que pueda con maslibertad
ocuparme demisasuntosde A.A. de"amor y servicio".

10de JULIO
HACIA LA PAZY LA SERENIDAD

Cuando les hemos dado una mirada cabal a esos defectos, |os hemos
discutido con otra persona, y hemos llegado a estar dispuestos para que
sean eliminados, nuestro parecer acerca de la humildad empieza a tener
un significado méas amplio.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 79

Cuando se presentan situaciones que destruyen mi serenidad,
frecuentemente el dolor me motiva a pedirle a Dios claridad para ver mi
papel en la situacion. Admitiendo mi impotencia, humildemente le pido
aceptacion. M e esfuer zo por ver cdmo mis defectos de car &cter han
contribuido ala situacion. ¢Podria haber ssido mas paciente? ¢Era
intolerante? ¢lnsisti en salirme con lamia? ¢ Tenia miedo? Segun se van
revelando mis defectos, pongo a un lado mi independenciay
humildemente le pido a Dios que me libre de mis defectos de car acter .
Puede que la situacién no cambiar, pero cuando practico la humildad,
disfruto de paz y serenidad que son los beneficios naturales de poner mi
confianza en un poder superior a mi mismo.



11deJULIO
UN MOMENTO CRUCIAL

Un momento crucial en nuestras vidas tuvo lugar cuando buscabamos la
humildad como algo que realmente deseabamos, y no como algo que
estabamos obligados a tener.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 80

Lamaneradevivir de A.A. seconvierteen vidadealegriaoregresoala
obscuridad y a la desesperacion del alcoholismo. La alegriamellega
cuando mi actitud concerniente a Diosy a la humildad setornaen
actitud dedeseo y no de carga. La obscuridad de mi vida se convierte en
luz resplandeciente cuando llego a dar me cuenta de que ser honesto y
sincero al hacer mi inventario, resulta en una vida llena de serenidad,
libertad y alegria. Se profundiza la confianza en mi Poder Superior y un
bano de gratitud cae sobre todo mi ser. Estoy convencido de que ser
humilde es ser sinceroy honesto respecto a mi mismoy a Dios. Entonces
la humildad esalgo que " realmente deseo" , y no " algo que debo tener" .

12deJULIO
RENUNCIAR AL CENTRO DEL ESCENARIO

Porque sin cierta dosis de humildad, ningun alcohdlico puede permanecer
sobrio. .. sin éla, lavida no tiene un fin muy util, o, en la adversidad, no
pueden reunir la fe que se necesita para afrontar cualquier emergencia.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 75

¢Por qué pongo tantaresistencia ala palabra ™ humildad” ? Yo no soy
humilde ante otra gente, sino ante Dios, como yo lo concibo. Humildad
significa" demostrar un respeto sumiso", y al ser humilde me doy
cuenta de que yo no soy €l centro del universo. Cuando bebia, € orgullo
y €l egocentrismo me consumian. Creia que el mundo entero giraba a mi
alrededor, que yo era €l capitan de mi destino. La humildad me hace
posible depender mas de Dios para que me ayude a vencer mis
obstaculosy mis propias imperfecciones para poder desarrollarme
espiritualmente. Tengo queresolver problemas mas dificilespara



aumentar mi periciay cuando encuentre los obstaculos de la vida pueda
aprender a vencerlos con la ayuda de Dios. La comunion diaria con Dios
demuestra mi humildad y me hace dar me cuenta de que un ser mas
poder 0so que yo esta dispuesto a ayudarme si dgjo detratar de hacer,
yo, €l papel de Dios.

13de JULIO
LA HUMILDAD ESUN REGALO

Mientras colocaramos primero la confianza en nosotros mismos, una
genuina dependencia de un Poder Superior era completamente imposible.
Ese ingrediente basico de toda humildad, el deseo de buscar y hacer la
voluntad de Dios, habia faltado.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 77

Cuandorecién lleguéa A.A. yo queria encontrar algo de esa elusiva
cualidad llamada humildad. No me daba cuenta de que estaba buscando
la humildad porque creia que éste me ayudaria alograr lo que queria, y
qgueyo haria cualquier cosa por otrossi creia que Dios me compensar ia
por ello. Ahoratrato derecordar quela gente que encuentro en el
transcur so de mi dia esta tan cer ca de Dios como yo voy a estar
mientras esté en esta tierra. Tengo querezar para saber cual esla
voluntad de Dios hoy, y ver como puede ayudar a otra gente mi
experiencia de esperanzay dolor; si puedo hacer esto, no tengo que
buscar la humildad, ella me ha encontrado.

14 de JULIO
UN INGREDIENTE NUTRITIVO

En donde antiguamente la humildad habia significado el amargo alimento
para reconocer los erres, empieza ahora a significar € ingrediente
nutritivo que puede darnos la serenidad.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 79

¢Con cuanta frecuencia me concentro en mis problemasy
frustraciones? Cuando estoy pasando un " buen dia" , estos mismos
problemas disminuyen de importanciay mi preocupacion por ellos
mengua. ¢No seriamejor si pudiera encontrar una férmula paradar



rienda sueltaala" magia" demis" diasbuenos' y aplicarlaalos
pesar es de mis " dias malos?"

iYatengo la solucion! En vez detratar de huir de misdoloresy desear
gue se vayan mis problemas, puedo rezar por obtener la humildad. La
humildad curaréa el dolor. La humildad me sacara de mi mismo. La
humildad, esa fortaleza concedida para mi por ese " poder superior a mi
mismo" es mia solo con pedirla. La humildad devolvera el equilibrio a
mi vida. La humildad me hace posible aceptar alegremente mi
condicion humana.

15deJULIO
ORGULLO

Durante miles de afios hemos estado exigiendo mas de lo que nos
corresponde de seguridad, prestigio y amorios. Cuando parecia que
estabamos teniendo éxito, bebiamos para buscar suefios mayores aun.
cuando estabamos frustrados, aunque fuera en parte, bebiamos para
olvidar. Nunca habia suficiente de lo que pensamos que queriamos.

En todos esos esfuerzos.. . . € obstaculo paralizador habia sido nuestra
falta de humildad. Habiamos carecido de la perspectiva para ver que la
formacion del caracter y los valores espiritualestenian que estar en
primer lugar, y que las satisfacciones materiales no eran el objetivo dela
vida.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 76

Unay otravez me acer caba al Paso Siete, solo pararetroceder y
reconsiderar. Algo me faltaba y se me escapaba &l impacto del Paso.
¢Qué habia pasado por alto? Una simple palabra: la habia leido perola
habia ignorado, la base de todos los Pasos, en verdad detodo €l
programa de Alcohdlicos AnGnimos - esa palabra es™ humildemente” .

Sabia cuales eran mis defectos. constantemente posponia mistareas, me
enojaba facilmente; sentia mucha autoconmiseracion; y me preguntaba,



¢por quéyo? Entoncesrecordé, " el orgullo va antesdela caida”, y
eliminé e orgullo de mi vida.

16 de JULIO
"UN GRADO DE HUMILDAD"

En cada caso, € dolor habia sido el precio de admisién a una nueva vida.
Pero este precio de admisién habia comprado mas de lo que nosotros
esperdbamos. Esto trajo un grado de humildad que pronto descubrimos
que cura €l dolor.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 80

Fuedoloroso renunciar atratar de controlar mi vida, aunque € éxito
me habia eludido, y cuando la vida se me hacia muy dura yo bebia para
escapar. L ograré aceptar la vida como es por medio de la humildad que
experimento cuando entrego mi voluntad y mi vida al cuidado de Dios
como yo lo concibo. Con mi vida bajo e cuidado de Dios, € temor, la
incertidumbrey laira, yano seran lasrespuestas a aquellas partes de
mi vida que preferiria que no me sucedieran. El dolor devivir esos
momentos sera aliviado por el conocimiento de que herecibido la
fortaleza espiritual para sobrevivir.

17 de JULIO
ENTREGA Y AUTOEXAMEN
Mi estabilidad me llego6 por tratar de dar, no por exigir que se me diera.

Esasi como yo creo que puede resultar la sobriedad emocional. s
examinamos cualquier disturbio que tengamos, grande o pequefio,
encontraremos que en la raiz de éste hay alguna dependencia malsanay
Su consecuente exigencia también malsana. Renunciemos, con la ayuda
de dios, a estas exigencias paralizantes. Entonces quedaremos libres para
vivir y amar; podremos, consecuentemente, ser capaces de dar un Paso
Doce hacia nuestra propia sobriedad emocional y la de otros.

* EL LENGUAJE DEL CORAZON, p. 238

Afos de dependencia del alcohol para alterar mis humores me privaron
de la capacidad de relacionar me emocionalmente con mis comparier os.



Creia quetenia que ser autosuficiente, tener confianza solo en mi
mismo, motivarme a mi mismo y todo en un mundo de gente en quienes
no se podia confiar. Finalmente, perdi mi dignidad y me quedé con mi
dependencia, falto de cualquier habilidad para confiar en mi mismo o
creer en nada. Laentregay €l autoexamen mientras compartia con los
recién llegados me ayudaban a pedir ayuda humildemente.

18 deJULIO
AGRADECIDO POR LO QUE TENGO

Durante el proceso de aprender mas acerca de la humildad, €l mas
profundo resultado de todos fue €l cambio de nuestra actitud ante Dios.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 80

Hoy en dia mis oraciones consisten mayor mente en decirle gracias a mi
Poder Superior por mi sobriedad y por la maravilla de la generosidad
de Dios, pero también tengo que pedir ayuday fortaleza para cumplir
con Su voluntad para conmigo. Ya no tengo que pedir a diosque a cada
momento merescate de situaciones en las que caigo por no hacer su
voluntad. Ahora parece que mi gratitud esta directamenteligadaala
humildad. Mientras yo tenga la humildad para sentir me agradecido por
lo que tengo, Dios continta dandome |o que necesito.

19de JULIO
FALSO ORGULLO

Muchos de nosotros que nos habiamos considerado religiosos
despertamos a la limitacion de esta actitud. Al no aceptar poner a Dios en
primer lugar, nosotros mismos nos habiamos privado de Su ayuda.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 80

Muchas falsas concepciones operan en el falso orgullo. La necesidad de
direccion para vivir una vida decente se satisface con la esperanza
experimentada en la Comunidad de A.A. Aquellos que han seguido €l
camino por afos- un dia alavez - dicen quela vida centrada en Dios
tiene posibilidades ilimitadas para €l desarrollo personal. Al ser esto asi,
los veteranos en A.A. transmiten mucha esperanza.



Doy graciasa mi Poder Superior por hacer me saber que El obra por
medio de otra gente, y la agradezco por nuestros servidoresde
confianza en la Comunidad quienes ayudan a los nuevos miembros a
rechazar susfalsosidealesy adoptar aquellos que los guian hacia una
vida de compasion y de confianza. L os veteranosde A.A. animan a los
recién llegados a " despertarse” - para que puedan "llegar acreer”. Le
pido a mi Poder Superior que me ayude a vencer mi falta de creencia.

20deJULIO
LIBERADOSDE DEFECTOS

Pero ahora las palabras, " Por mi mismo nada soy, €l Padre hace las
obras', empezaron a adquirir un significado brillante y esperanzador.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 80

Cuando pongo & Séptimo Paso en accion debo recordar exactamentelo
quedice. No dice " Humildemente le pedimos que nos ayudar a o que nos
dieralafortaleza o el valor para librarnos de nuestros defectos' . El
Paso dice smplemente que Dios me librara de mis defectos. El Unico
trabajo que tengo que hacer es" pedir humildemente", lo que, para mi,
significa pedir con €l conocimiento de que yo por mi mismo soy nada, €l
Padre dentro demi " hacelasobras'.

21deJULIO
UN DON INAPRECIABLE

Para esta etapa, segun toda probabilidad, hemos alcanzado hasta cierto
punto la liberacion de nuestras desventajas mas arrolladoras. Disfrutamos
de momentos en los cuales hay algo parecido a la verdadera tranquilidad
de espiritu. Para aquellos de nosotros que hasta ahora sdlo hemos
conocido la excitacién, depresion o ansiedad (en otras palabras, todos
Nosotros), esta paz recién encontrada resulta un don inapreciable.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 79

Estoy aprendiendo a" desprenderme” y " degjarlo en manosde Dios', a
tener una mente abiertay un corazon dispuesto arecibir la gracia de
Dios en todos mis asuntos; de esta manera puedo experimentar la pazy
libertad que vienen como resultado de la entrega. Se ha demostrado que



un acto de entrega, que se origina en la desesperacion y en la derrota,
puede convertirse en un continuo acto defe, y quelafe significa libertad
y victoria.

22deJULIO
"LOBUENOY LO MALO"

" Creador mio, estoy dispuesto a que tomes todo o que soy, buenoy
malo"” .

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 71

Laalegriadelavidaesta en dar. Ser liberado de mis defectos, para
poder ser servicial maslibremente, per mite que crezca en mi la
humildad. Mis defectos pueden ser humildemente puestos bajo el

amor 0so cuidado de Diosy ser eliminados. L a esencia del Paso Siete es
la humildad y qué megor manera de buscarla que dar todo lo que soy -
buenoy malo - a Dios, para que El pueda liberarmedelo maloy
devolvermelo bueno.

23deJULIO
LE PIDO A DIOS QUE DECIDA

" Teruego gque elimines de mi cada uno de los defectos de caréacter que me
impiden ser Gtil a Ti y amis semegantes” .

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 71

Después de haber admitido mi impotenciay tomado la decisiéon de
poner mi viday mi voluntad al cuidado de Dios, como yo lo concibo, no
soy yo quien tiene que decidir cuales defectos deben ser eliminados, ni €
orden en que deben serlo, ni el plazo detiempo en € quetienen que ser
eliminados. L e pido a dios que decida cuéles defectos me impiden ser
atil aEl y aotros, y luego le pido humildemente que me los elimine.

24deJULIO
AYUDAR A OTROS



Nuestras mismas vidas, como exbebedores problema que somos, dependen
de nuestra constante preocupacion por otrosy de la manera en que
podamos satisfacer sus necesidades.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 18

Mi problema era el egocentrismo. Toda mi vida la gente habia estado
haciendo cosas por mi y yo, no solo lo esperaba, siho queera
malagradecido y estaba resentido por que no hacian mas. ¢Por qué
debia ayudar a otros cuando eran ellos los que debian ayudarme a mi?
S otrostenian dificultades, ;no selo merecian? Yo estaba lleno de
autocompasion, deiray deresentimiento. Entonces llegué a darme
cuenta de que ayudando a otros, sin esperar recompensa, podria
superar esta obsesion egoista, y también que si yo comprendiala
humildad, conoceriala paz y la serenidad. Ya no necesito beber.

25deJULIO
AQUELLOSQUE TODAVIA SUFREN

En cuanto a nosotros, si descuidamos a quienes aliin sufren, ponemos en
inmediato peligro nuestras vidas y nuestro sano juicio.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 160

Y 0 conozco el tormento de beber obsesivamente para calmar mis
nerviosy mistemores. También conozco e dolor dela sobriedad
forzada. Hoy yo no olvido a la per sona desconocida que sufre
guietamente, retirada y escondida en el desesperado alivio de beber. Le
pido a mi Poder Superior medésu orientacion y €l valor para estar
dispuesto a ser Su instrumentoy llevar dentro de mi compasion 'y
acciones gener osas. Que el grupo continie dandome el valor para hacer
con otroslo que no puedo hacer solo.

26deJULIO
EL "VALOR" DE LA SOBRIEDAD

Todo grupo de A.A. debe mantenerse completamente a si mismo,
negandose a recibir contribuciones de afuera.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 169



Cuando salgo de compras miro lospreciosy s necesito |o que veo, lo
comproy lo pago. Ahora que estoy en rehabilitacion, tengo que corregir
mi vida. Cuando voy a unareunion, tomo café con azlcar y crema,
algunas veces mas de unataza. Pero ala hora dela colecta, o estoy muy
ocupado para sacar dinero demi cartera o no tengo lo suficiente, pero
estoy ahi porgue necesito esta reunion. Oi a alguien sugerir que se debe
echar en la cesta € precio de una cervezay pensé jeso es demasiado!
Cas nunca doy un délar. Como muchos otros, yo confio en que los
miembr os mas gener osos financien la Comunidad. Me olvido que se
necesita dinero para € alquiler del local dereuniones, comprar café,
leche, azlicar y tazas. Gustoso pago un dolar por unataza de café en un
restaurante después de lareunion; siempretengo dinero para eso. Asi es
que, ¢cuanto vale mi sobriedad y mi pazinterior?.

27deJULIO
DAR LIBREMENTE

Haremos todos | os sacrificios personales necesarias para asegurar la
unidad de Alcohdlicos Anonimos. Y |o hacemos porque hemos aprendido
aamar a Diosy a nuestros semejantes.

A.A.LLEGA A SUMAYORIA DE EDAD, p. 235

Ser automantenido por mis propias contribuciones nunca era uno de
mis puntos fuer tes dur ante mis dias de alcohdlico activo. Dar tiempo o
dinero siempretenia que llevar una etiqueta con precio.

Comorecién llegado se me dijo que " tenemos que darlo para
mantenerlo”. Cuando empecé a adoptar los principio de Alcohdlicos
Anonimos en mi vida, muy pronto me di cuenta de que esun privilegio
dar ala Comunidad como una expresion dela gratitud sentida en mi
corazon. Mi amor aDiosy a otros se convirtio en e factor motivador de
mi vida, sin ningun pensamiento de recompensa. Ahora me doy cuenta
de quedar libremente esla manera en que Dios se expresa através de
mi.



28deJULIO
AQUELLOSQUE AUN SUFREN

Tratemos deresistir ala orgullosa idea de que si Dios nos ha permitido €
éxito en una determinada area, por ello estamos destinados a convertirnos
en un conducto de gracia salvadora para todos.

A.A.LLEGA A SUMAYORIA DE EDAD, p. 223

Losgruposde A.A. existen para ayudar alosalcohdlicos a alcanzar la
sobriedad. Grande o pequefio, firmemente establecido o recientemente
formado, de oradores, de discusion o de estudio, cada grupo tiene
solamente unarazon de ser: llevar el mensaje al alcohdlico que aln
sufre. El grupo existe para que e alcohdlico pueda encontrar una nueva
maner a de vida, una vida abundante defelicidad, de alegriay libertad.
Para recuperar se, la mayor ia de los alcohdlicos necesitan el apoyo deun
grupo de otr os alcohdlicos quienes comparten su experiencia, fortalezay
esperanza. Asi, mi sobriedad y la supervivencia del programa dependen
de mi determinacion a poner primero lo primero.

29deJULIO
REGAL OS ANONIMOS DE BONDAD

Cuando éramos alcohdlicos activos siempre estabamos pidiendo algo, en
unau otra forma...

LASDOCE TRADICIONESILUSTRADAS, p. 14

El desafio de la Séptima Tradicion es un desafio per sonal, que me
recuerda compartir y dar de mi mismo. Antesdelograr la sobriedad la
Unica cosa que yo mantenia era mi habito de beber. Ahora mis esfuer zos
son una sonrisa, una palabra bondadosa y la bondad misma.

Vi que yo tenia que soportar mi propia cargay permitir que mis nuevos
amigos caminen conmigo por que por medio dela practica delos Doce
Pasosy las Doce Tradiciones, nunca lo pase mejor.

30deJULIO
DEVOLVERLO



... haencontrado algo megjor que el oro . . . Puede ser que, de momento,
no haya visto que apenas ha arafiado un filon inagotable, que le dara
dividendos solamente s lo trabaja €l resto de su vida e insiste en regalar
todo el producto.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 119

Mi parte en la Séptima Tradicion significa mucho mas que solamente
dar dinero parapagar € café. Significa ser aceptado por mi mismo por
pertenecer a un grupo. Por primer vez puedo ser responsable porque
puedo escoger. Puedo aprender los principios deresolver problemasde
mi vida diaria participando en los" negocios' de A.A. Por ser
automantenido, puedo devolver a A.A. lo que A.A. medio a mi.
Devolver a A.A. no solamente asegura mi propia sobriedad sino que me
permite comprar € seguro de que A.A. estara aqui, para mis nietos.

31deJULIO
UNA ORACION PARA TODASLASESTACIONES

Dios concédenos la serenidad para aceptar las cosas que no podemos
cambiar, valor para cambiar las cosas que podemos, sabiduria para
reconocer la diferencia.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 131

El poder de esta oracién es abrumadora por que su sencilla belleza corre
paralelaala Comunidad de A.A. Hay ocasiones en que yo me quedo
atascado mientraslarecito, pero s examino la parte que me crea
dificultades, encuentro la solucion ami problema. La primera vez que
me sucedi6 esto me dio miedo, pero ahora la uso como una valiosa
herramienta. Y o gano serenidad cuando acepto la vida como es. Cuando
me pongo en accién, gano el valor y doy gracias a Dios por la capacidad
para distinguir entre aquellas situaciones que puedo tratar deresolver y
las que debo entregar a Dios. Todo lo que tengo ahora esun regalo de
Dios: mi vida, €l poder ser atil, mi contentamientoy este programa. La
serenidad me hace posible seguir adelante.

Alcohdlicos Anénimos es el camino masfacil y comodo.

1de AGOSTO



VIVIRLA
La vida espiritual no es unateoria. Tenemos que vivirla.
ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 77

Cuando era nuevo en € programa, yo no podia comprender eso de vivir
el aspecto espiritual del programa, pero ahora que estoy sobrio, no
puedo comprender vivir sin ese aspecto. La espiritualidad eralo queyo
habia estado buscando. Dios, como yo lo concibo, me ha dado las
respuestasalos" porqués' que me hicieron beber por veinte afos.
Viviendo una vida espiritual y pidiendo ayuda a Dios he aprendido a
amar, a cuidad y sentir compasiéon por mis semejantesy sentir alegria
en un mundo, donde antes, sentia solamente temor.

2de AGOSTO
LLEGAMOSA ESTAR DISPUESTOS. ..

Por el momento tratamos de poner en orden nuestras vidas,; pero esto no
esunafinalidad en si.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 71

iQuéfacil es equivocarse dedireccion al acercarse al Octavo Paso! Yo
deseo ser libre, transformado de alguna manera por la practica de mi
Sextoy Séptimo Pasos. Ahora, mas que nunca soy vulner able al egoismo
y ami agenda oculta. Tengo cuidado de recordar que la satisfaccion
propia, que algunas veces viene a traves del perdén expresado por
aquellos a quienes he hecho dafio, no es mi verdader o objetivo. Llego a
estar dispuesto a hacer reparaciones, sabiendo que con este proceso yo
soy reparado y puesto en condiciones de seguir adelantey conocer y
desear la voluntad de Dios para mi.

3de AGOSTO
... SER SERVICIALES

Nuestro verdadero propdsito es ponernos en condiciones para servir al
maximo a Diosy a los que nos rodean.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 71



Esta claro que € plan de Dios para mi se expresa por € amor. Dios me
amo lo suficiente como para sacar me de los callejonesy de las car celes
para que pudiera participar ultimamente en Su mundo. Mi respuesta es
amar atodas Suscriaturas por medio del servicioy demi g emplo. Le
pido a Dios que me ayude a imitar Su amor por mi por medio de mi
amor por otros.

4de AGOSTO
SEMILLASDE FE

La fe es absolutamente necesaria, pero ella sola no basta para nuestro
propdsito. Porque podemostener fe'y al mismo tiempo dejar a Dios por
fuera de nuestras vidas.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 37

Cuando nifio continuamente ponia en duda la existencia de Dios. Para
un " pensador cientifico” como yo, ninguna respuesta soportaba una
diseccion completa, hasta que una dama muy paciente me dijo
finalmente, " TU debestener fe'. Con estas ssimples palabras se
sembraron las semillas de mi recuperacion.

Hoy en dia, segun practico mi recuperacion - cortando las malas hierbas
del alcoholismo - lentamente voy dejando que esas primer as semillas de
fe crezcan y florezcan. Cada dia de mi recuperacion, dejardineria
apasionada, seintegra masen mi vida el Poder Superior de mi
entendimiento. Mi Dios ha estado siempre conmigo a traves de mi fe,
pero es mi responsabilidad tener la disposicion de aceptar Su presencia.
L e pido a Dios que me conceda estar dispuesto a hacer Su voluntad.

5de AGOSTO
ESCUCHAR ATENTAMENTE

Con cuanta persistencia reclamamos el derecho a decidir por nosotros
mismos |o que debemos pensar y la forma como debemos actuar.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 39

Si yo aceptoy actuo por € consgo de aquellos que hicieron que el
programa funcionara para €ellos, tengo la oportunidad de sobrepasar los



limites del pasado. Algunos problemas se reduciran a nada mientras
otros puede que necesiten accion pacientey bien pensada. Escuchar
atentamente cuando otr os comparten puede desarrollar laintuicion
para mangar problemas que surgen inesperadamente. Nor malmente lo
mejor parami esevitar lasacciones precipitadas. Asistir alasreuniones
o llamar a un compariero miembro de A.A., generalmentereduce la
tensién. Compartir problemas en lasreuniones con otros alcohdlicos con
guienes puedo identificar me, o privadamente con mi padrino, puede
cambiar aspectos delas circunstancias en las que me encuentro. Se
identifican los defectos de car acter y empiezo a ver como trabajan en mi
contra. Cuando pongo mi feen el poder espiritual del programa,
cuando confio en que otros me ensefien 1o que tengo que hacer para
tener unavida meor, descubro que puedo confiar en mi para hacer 1o
gue sea necesario.

6 de AGOSTO
ACOSADOS

Acosados por cien formas de temor, de vana ilusion, de egoismo, de
autoconmiseracion, les pisamos |0s pies a nuestros comparierosy éstos se
vengan.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 58

Mi egoismo era la fuer za acosador a detras de mi forma de beber. Bebia
para celebrar el éxitoy bebia para ahogar mis penas. La humildad esla
respuesta. Aprendo a poner mi viday mi voluntad al cuidado de Dios.
Mi padrino medice que el servicio me mantiene sobrio. Hoy me
pregunto a mi mismo: ¢Hetratado de saber la voluntad de Dios para
conmigo? ¢He prestado servicio ami grupo de A.A.?

7de AGOSTO
"UN DESIGNIO PARA VIVIR"

Por nuestra parte, nosotros hemos buscado la misma salida con toda la
desesperacion del hombre que se esta ahogando. Lo que al principio
parecia un endeble junquillo ha resultado ser la amante y poderosa mano
de Dios. Se nos ha dado unavida nueva o s se prefiere” un designio para
vivir" que resulta verdaderamente efectivo.



ALCOHOLICOSANONIMOQOS, p. 26

Cadadiatrato delevantar mi corazon y mis manosen gratitud a Dios
por ensefiarme un " designio paravivir" querealmente funciona por
medio de nuestra hermosa Comunidad. Pero, ¢qué es exactamente ese
"designio paravivir" que"realmente funciona" ? Para mi, esla practica
de los Doce Pasos|o mgor que pueda, la continua conciencia de un Dios
gue me ama incondicionalmentey la esperanza de que, cada dia, hay un
proposito para mi ser. Yo soy verdaderamente bendecido en la
Comunidad.

8de AGOSTO
"HICIMOSUNALISTA ..."

Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habiamos
ofendido . . .

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 83

Cuando llegué al Octavo Paso, me pregunté como podria hacer unalista
detodas las cosas que habia hecho a otra gente ya que eran tantas
personasy algunas de ellas ya no estaban en vida. Algunos de los dafios
gque yo causé no eran muy graves, pero realmente me molestaban. Lo
mas importante de este Paso era estar dispuesto a hacer lo quefuera
necesario parareparar los dafioslo mgor que pudiera en ese momento
particular. Querer espoder, asi esque, S quiero sentirme mejor, tengo
que descar gar los sentimientos de culpa quetengo. En una mente
tranquila no hay sitio para sentimientos de culpabilidad. Yo puedo
limpiar mi mente de estos sentimientos con la ayuda de mi Poder
Superior, s soy honesto conmigo mismo.

9de AGOSTO

" ...DETODASAQUELLASPERSONAS..."
...y estuvimos dispuestos a reparar el dafio que les causamos.
DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 83

Una de las palabras claves en €l Octavo Paso esla palabra todas. Yo no
puedo seleccionar unos pocos nombresparalalistaeignorar losdemas.
Esuna lista de todas aquellas per sonas que he ofendido.

| nmediatamente puedo ver que este Paso supone el perdén, porque s no



estoy dispuesto a perdonar a alguien, hay muy poca probabilidad de que
ponga su nombre en lalista. Antesde escribir el primer nombre en mi
lista, rezo una pequefia oracion: " Perdono a cualquier ay a todos los
gue me han perjudicado en cualquier ocasion y bajo cualquier
circunstancia” .

Es muy conveniente para mi que piense en una pequefia pero
significativa palabra cada vez que se ora €l Padre Nuestro. La palabra
es como. Yo pido, " Perdénanos nuestras deudas asi como nosotr os
perdonamos a nuestr os deudores’ . En este caso, como significa, 'dela
misma manera’'. Pido que se me perdone de la misma manera que yo
perdono a otros. Si estoy abrigando odio o resentimiento mientrasdigo
esta parte dela oracion, estar € invitando masresentimientos cuando
deberia estar invocando el espiritu del perdon.

10de AGOSTO
REDOBLAR NUESTROSESFUERZOS

Hasta cierto grado, él ya ha hecho esto cuando hizo € inventario moral,
pero ahora ha llegado el momento de redoblar sus esfuerzos para ver a
cuantas personas ha hecho dafio y en qué forma.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 83

Seguin sigo creciendo en sobriedad, llego a tener méas conciencia de mi
Mismo como una personavaliosa. En este proceso puedo ver megjor a
otr os como personasy con esto viene la comprension de que éstas eran
per sonas a quienes yo habia lastimado durante mis dias de bebedor. Yo
no solamente menti, menti respecto a Tono. No solamente engarfié,
engarié a Pepe. L o que aparentaban ser solamente acciones

Imper sonales fuer on realmente afr entas per sonales por que eran gente -
gentedevalor - a quienesyo habia ofendido. Necesito hacer algo
respecto ala gente que he ofendido para que pueda disfrutar de una
sobriedad pacifica.

11de AGOSTO
SACAREL "VIDRIO MOLIDQO"

" El inventario moral esun analisis objetivo de los dafos que sufrimos
durante la vida y un esfuerzo sincero para considerarlos desde una
per spectiva honesta. Esto tiene el resultado de sacar de nuestro interior €



vidrio molido, aquella sustancia emocional que todavia nos corta 'y nos
cohibe".

COMO LOVEBILL, p. 140

Mi lista del Octavo Paso me arrastraba a un torbellino de
resentimientos. Después de cuatr o afos de sobriedad estaba bloqueado
por la negacion conectada con unarelacion alusiva. La disputaentre el
temor y e orgullo se ablandaba segun las palabras del Paso pasaban de
la cabeza al corazon. Por primeravez en muchos afios abri mi caja de
pinturasy derramé unarabia honesta, una explosion derojos, negrosy
amarillos. Lagrimasde alegriay dealivio rodaron por mismejillas
cuando contemplé el dibujo. En mi enfermedad ya habia renunciado a
mi arte, un castigo auto-inflingido mucho mayor que cualquier otro
venido de afuera. En mi recuperacion me di cuenta de que €l dolor de
mis defectos es la misma substancia que usa Dios para limpiar mi
caracter y hacermelibra.

12 de AGOSTO
UNA MIRADA HACIA ATRAS

Primero, damos una mirada hacia atrasy tratamos de descubrir en dénde
hemos tenido la culpa; después hacemos un vigoroso intento para reparar
el dafio que hemos hecho . . .

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 83

Como un viajero en un nuevo y emocionanteviaje A.A. derecuperacion,
yo experimenté una nueva tranquilidad de espiritu y el horizonte
aparecio claroy brillante en lugar de ser oscuroy turbio. Revisar mi
vida para descubrir en donde habia fallado me parecia ser unatarea
arduay peligrosa. Era penso hacer una pausay mirar hacia atras.
iTenia miedo de que fuera atropezar! ¢No podia olvidar € pasadoy
solamente vivir en mi nuevo y dorado presente? Medi cuenta de que
aquellos a quienes habia perjudicado en el pasado seinterponian entre
mi personay mi deseo de continuar en mi viaje hacia la serenidad.
Tenia que pedir valor para enfrentar me a esas per sonas en mi vida que
todavia vivian en mi conciencia, para reconocer y tratar la culpabilidad
gue me producia su presencia. Tuve que mirar los dafios que habia
causado y disponerme a hacer repar aciones. Solamente entonces pude
reanudar mi viaje del espiritu.



13de AGOSTO
TODO DE UN GOLPE

... y tercero, habiendo quitado de esa manera los escombros del pasado,
consideramos como con el conocimiento recién adquirido de nosotros
mismos, podemos desarrollar las mejores relaciones con cada uno de los
Seres humanos que conozcamos.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 83

Todo lo que serequeria para cumplir con éxito los siete Pasos
anteriores. valor, honestidad, sinceridad, disposicién y minuciosidad, se
reunieron cuando le hice frente al Octavo Paso. Al principio no podia
armarme del valor necesario para estatarea, lo cual es el porqué este
Paso dice " estuvimos dispuestos.. . ." .

Teniaquedesarrollar €l valor para empezar, la honestidad para ver en
donde estaba equivocado, un sincer o deseo de poner las cosas en orden,
minuciosidad al hacer lalistay disposicion paratomar losriesgos
necesarios para obtener una verdadera humildad. Con la ayuda de mi
Poder Superior paradesarrollar estasvirtudes, completé este Paso y
continué moviéndome hacia adelante en mi busqueda del desarrollo
espiritual.

14 de AGOSTO
REPARAR EL DANO

Tratamos de barrer 1os escombros acumulados como resultado de nuestro
empefio en vivir obstinados y manegjarlo todo a nuestro capricho. Si aun
no tenemos la voluntad de hacerlo, la pedimos hasta que nos llegue.
Recordemos que al principio estuvimos de acuerdo en que hariamos todo
lo que fuese necesario para sobreponernos al alcohol.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 71

Hacer unalista de las per sonas a quienes habia perjudicado no fue una
cosa dificil de hacer. Ya habian aparecido en mi inventario de Cuarto
Paso: gente contra quienes yo tenia resentimientos, reales o imaginarios,
y a quienesyo habia herido con actos vengativos. Para que mi
recuperacion fuera completa, yo no creia que fueraimportante que



aquellos que me habian ofendido legitimamente tuvieran que hacerme
reparaciones. Lo que esimportante en mi relacion con Dios es que me
ponga frente a El sabiendo que yo he hecho todo lo posible parareparar
los danos que he causado.

15de AGOSTO
¢NO HICIMOS DANO A NADIE?

Algunos de nosotros, sin embargo, tropezamos con un obstaculo muy
diferente. Nos aferrabamos a la pretension de que cuando bebiamos no le
habiamos hecho dafio a nadie sino a nosotros mismos.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 85

Este Paso parecia tan sencillo. Yo identificaba a alguna gente a quienes
habia hecho dafio, pero ellos ya no estaban a mi alcance. No obstante,
me sentia incomodo con este Paso y evitaba las conver saciones que
tenian que ver con €. Mastarde aprendi a investigar aquellos Pasosy
areas de mi vida que me hacian sentir incomodo. Mi busgueda puso de
manifiesto a mis padres, quienes habian sido profundamente heridos
por mi aislamiento de ellos; mi patrén, quien se preocupaba por mis
ausencias, por mis pérdidas de memoria, por mi temperamento; y los
amigos a quienes habia vuelto larealidad del dafio que habia hecho, el
Paso Ocho cobr 6 un nuevo significado. Ya no estoy incomodo y me
siento limpioy liviano.

16 de AGOSTO
"YO HABIA DESAPARECIDO"

Podriamos enseguida preguntarnos a nosotros mismos |o que queremos
significar cuando decimos que les hemos hecho " dafio" a otras personas.
¢Qué clase de " dafio" se hacen las personas unas a otras? Para definir la
palabra " dafo" en unaforma préctica, podriamos llamarla €l resultado
de instintos en conflicto, que causan a la gente un perjuicio fisico, mental,
emocional o espiritual.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 86

En lasreuniones de Octavo Paso, yo siempre pensaba, " realmente no he
hecho dafio a mucha gente sino principalmente a mi mismo". Pero



cuando escribi mi lista, no eratan corta como esperaba. Eraquetu me
gustabas, que no me gustabas o0 que necesitaba algo deti - asi de simple.
L a gente no habia hecho lo que yo queriay misrelaciones intimas
estaban fuera de control debido a las exigencias irrazonables de mi
parega. ¢Eran estos pecados de omision? Debido a mi forma de beber,
yo " habia desaparecido” - nunca enviétarjetas, nunca devolvi [lamadas,
nunca me hice presente para otra gente ni tomé parte en susvidas. Qué
gracia ha sido echar una mirada a estasrelaciones, hacer mis
inventarios en quietud, sdlo con el Dios de mi entendimiento y seguir
adelanteadiario, dispuesto a ser honesto y recto en misrelaciones.

17 de AGOSTO
CORREGIR EL DANO

En muchos casos descubrimos que aunque el dafio hecho a otros no ha
sido grande, € dafio emocional que nos hemos hecho a nosotros mismos si
lo ha sido.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 85

¢Has pensado alguna vez que € daio que hiciste a un asociado de
negocios, 0 quiza a un miembro de tu familia era tan pequefio que no
mer ecia pedir disculpas por que €ellos, de todos modos, probablemente ni
seacordarian? Si esa personay €l dafio causado sigueviniendo ala
mente unay otra vez, causando una inquietud o quiza un sentimiento de
culpa, entonces yo pongo € nombre de esa persona a la cabeza de mi
"lista dereparaciones’ y medispongo a presentar una sincera
explicacion, sabiendo que una vez cumplida estaimportante parte de mi
recuper acion, me sentir é calmado y descansado.

18 de AGOSTO
MEJORARSE

Muy profundos, a veces completamente olvidados, persisten conflictos
emocionales por debajo del nivel dela conciencia.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 85

Solamente por accion positiva puedo eliminar los vestigios de
culpabilidad y verglienza causados por € alcohol. En todas mis



desventuras de mis dias de bebedor, mis amigos me decian, " ¢por quée
estas haciendo esto? Solamente te estas haciendo dafio a ti mismo" . Muy
poco sabia yo qué ciertas eran estas palabras. Aunque yo habia causado
dafnos a otros, algo de mi comportamiento me habia causado graves
heridas en el alma. El Paso Ocho me ofrece una manera de perdonarme
a mi mismo. Yo alivio muchos de mis dafos ocultos cuando hago una
lista de aquellos a quienes he herido. al hacer reparaciones, melibero de
car gas, contribuyendo asi a mi mej oramiento.

19de AGOSTO
UN MARCO DE REFERENCIA

Refiriendome una vez mas a nuestra lista (inventario), quitando de
nuestras mentes los errores que los demés habian cometido, buscamos
resueltamente nuestras propias faltas. ¢Cuando habiamos sido egoistas,
faltos de honradez y habiamos tenido miedo?

ALCOHOLICOSANONIMOQOS, p. 63

Hay una maravillosa libertad al no necesitar una constante aprobacion
de colegas en €l trabajo o dela gente que quiero. M e hubiera gustado
saber de este Paso antes, porque una vez que estableci un marco de
referencia, me senti capaz de hacer la siguiente cosa correcta, sabiendo
guela accion correspondia a la situacion y que esta era la cosa
apropiada que habia que hacer.

20de AGOSTO
HACIA LA LIBERTAD EMOCIONAL

Puesto que nuestras relaciones defectuosas con otros seres humanos han
sido casi siempre la causa inmediata de nuestros infortunios, incluyendo
nuestro alcoholismo, ningiin campo de investigacion podria producir mas
satisfaccion y recompensas mas valiosas que éste.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 86



L a buena voluntad es algo peculiar para mi porque, con € tiempo,
par ece venir primero con conciencia, per o después con un sentimiento
de incomodidad que me hace querer ponerme en accion. Mientrasyo
pensaba en dar € Octavo Paso, mi disposicion a hacer reparaciones me
Ilegd como un deseo de perdonar aotrosy a mi mismo. Senti € perdén
hacia otros después de darme cuenta de mi parte en las dificultades de
misrelaciones. Queria sentir la paz y la serenidad descritas en las
Promesas. Por la practica delos siete primer o Pasos, me di cuentade a
guiénes habia causado dafio y de que yo habia sido mi peor enemigo.
Pararestaurar misrelaciones con mis semejantes, sabia que tendria que
cambiar. Queria aprender avivir en armonia conmigo mismoy con
otros para que asi pudiera también vivir en libertad emocional. El
principio del fin de mi aislamiento de mis comparierosy de Dios me
Ilegd cuando escribi la lista de mi Octavo Paso.

21 de AGOSTO

SOLAMENTE TRATAMOS
Mi estabilidad mellegé al tratar de dar, no de exigir que se mediera. . .
LOMEJORDEBILL, p.43

Mientras queyo trate, con almay corazén, de pasar a otroslo que ami
se me paso, y no exija nada a cambio, la vida me esbuena. Antesde
entrar al programa de Alcohdlicos Anonimos nunca fui capaz de dar sin
exigir algo a cambio. Muy poco sabia yo que, una vez que empezara a
dar libremente de mi mismo, comenzaria arecibir, sin nunca esperar o
exigir nada. Lo querecibo hoy esel don dela ™" estabilidad" , como le
paso a Bill: estabilidad en mi programa A.A. y estabilidad dentro de mi
mMismo; per o sobretodo, estabilidad en mi relacion con mi Poder
Superior, a quien yo he elegido llamar Dios.

22de AGOSTO
BUSCAR LA ESTABILIDAD EMOCIONAL

Cuando progresamos todavia mas, nos dimos cuenta de que la mejor
fuente posible de estabilidad emocional es el mismo Dios. Vimos quela
dependencia de Su perfecta justicia, perdon y amor era saludable, y
funcionaria donde nada mas podria hacerlo. S realmente dependiamos de



Dios, no podiamos hacer muy bien el papel de Dios ante nuestros
semejantes ni sentiriamos el vivo deseo de depender completamente de la
proteccion y del cuidado humanos.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 123

Toda mi vida dependia de otra gente para mis necesidadesy mi
seguridad, pero hoy ya no puedo vivir asi. Por la gracia de Dios, he
admitido mi impotencia ante la gente, lugaresy cosas. Era un verdadero
"adicto alaspersonas’; dondequiera que fueratenia quetener a
alguien que me prestara alguna clase de atencion. Era una actitud que
solamente podia empeor ar, porque cuanto mas dependia de otrosy mas
atencion les exigia, menos recibia.

He dejado de creer que cualquier poder humano pueda quitar me aquel
sentimiento de vacio. Aunque sigo siendo un ser humano fragil quetiene
que practicar los Pasos de A.A. para anteponer este principio a mi

per sonalidad, solo un Dios amor 0so me puede dar paz y estabilidad
emocional.

23de AGOSTO
LLEVAR EL MENSAJE AL HOGAR

¢Podremos llevar a nuestra vida familiar, a veces tan perturbada, el
mismo espiritu de amor y tolerancia que llevamos a nuestro grupo de
AA?

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 118

L os miembros de mi familia sufren los efectos de mi enfermedad.
Amarlosy aceptarlos como ellos son - tal como amo y acepto a los
miembrosde A.A. - haceretornar e amor, latoleranciay laarmonia a
mi vida. Ser cortésy respetar lasfronteras per sonales son practicas
necesarias en todos los aspectos de mi vida.

24 de AGOSTO
UN ENIGMA QUE DA RESULTADOS

Puede ser posible encontrar explicaciones de experiencias espirituales
similares a las nuestras, pero yo he tratado frecuentemente de explicar la



mia propiay solo ha sido posible narrar la historia de ella. Conozco la
sensacion que me dio y los resultados que me ha traido, pero me doy
cuenta de que nunca podré entender completamente su mas profundo
cOmMo y por qué.

COMOLOVEBILL, p. 313

Y o tuve una profunda experiencia espiritual durante unareunién
abiertadeA.A., lacual me hizo decir abruptamente, " jsoy alcohadlico!" .
No hetomado un solo trago desde ese dia. Yo podria decirleslas
palabras que oi justo antes de mi admision y como me afectaban, pero
por qué sucedio esto, no lo se. Creo que un poder superior a mi mismo
me eligio pararecuperarme, sin embargo no sé por qué. Trato deno
preocuparme ni elucubrar sobrelo quetodavia no s&; en cambio, confio
en que s continuo practicando los Pasosy los principiosde A.A. en mi
vida, compartiendo mi experiencia, ser & amor osamente guiado hacia
una profunday madura espiritualidad en la cual se meirarevelando
masy mas. Por e momento, es para mi un regalo confiar en Dios,
practicar los Pasosy ayudar a otros.

25de AGOSTO
EL DON DE VINCULARSE

Librame de mi propio encadenamiento para que pueda cumplir mejor con
Tu voluntad.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 59

Muchas veces en mi estado alcohdlico bebia para establecer un vinculo
con los demas, pero solo logr é establecer la esclavitud de la soledad
alcohdlica.

Por medio dela manera devivir en A.A. yo herecibido el don de
vincularme - con aquellos que estaban alli antes que yo, con aquellos
gue estan ahoray con aquellos que aun estan por venir. Estoy

eter namente agradecido por este gener oso don de Dios.

26de AGOSTO
ENTREGARLO



Aungue sabian que tenian que ayudar a otros alcohdlicos para
permanecer sobrios, este motivo se volvié secundario. Fue superado por la
felicidad que encontraron en darse a otros.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 146

Para mi, estas palabras serefieren a una transferencia de poder, a
través del cual, Dios, como yo lo concibo, entra en mi vida. Con la
oracion y la meditacion, yo abro canalesy luego establezco y mejoro mi
contacto consciente con Dios. Entonces, por la accion recibo e poder
gue necesito para mantener mi sobriedad cada dia. Manteniendo mi
condicion espiritual, dando a otros lo que tan gratuitamente se me ha
dado a mi, se me concede el indulto diario.

27 de AGOSTO
CENTRAR NUESTROSPENSAMIENTOS

Cuando estall0 la Segunda Guerra Mundial, la dependencia de A.A. en un
Poder Superior atraveso su primera gran prueba. Muchos miembros de
A.A. entraron al servicio militar y fueron destinados a diferentes partes del
mundo. ¢Serian capaces de aguantar la disciplina, sostenerse en €l fragor
delabatallay soportar . . . ?.

COMO LO VEBILL, p. 200

Centraré mis pensamientos en un Poder Superior. Lo entregarétodo a
ese poder dentro de mi. Seré un soldado de ese poder, sintiendo la
fuerza del gercito espiritual tal como existe hoy en mi vida. Per mitiré
que unaola de unién espiritual me conecte a este Poder Superior por
medio de mi gratitud, obedienciay disciplina. Que yo per mita que este
poder me guie con 6rdenes para el dia. Que los pasos que dé hoy puedan
fortalecer mispalabrasy misacciones, que yo sepa que €l mensaje que
llevo es mio para compartir, regalo generoso de ese poder superior a mi
mismo.

28 de AGOSTO
ALIGERAR LA CARGA



El mostrarle a otros que sufren cOmo se nos ayudo es precisamente lo que
hace ahora gque la vida nos parezca de tanto valor . . . €l tenebroso
pasado . . . [esla] clave delaviday delafelicidad de otros.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 115

Desde que logré mi sobriedad, he sido curado de muchos dolores:
traicionar ami comparier o, dejar ami mejor amigo y echar a perder las
esper anzas que mi madr e tenia depositadas en mi. En cada caso, alguien
del programa me habl6 de un problema similar y pude compartir lo que
me sucedi6 a mi. Cuando conté mi historia, ambos nos levantamos con
los cor azones aliger ados.

29de AGOSTO
ESCOJO EL ANONIMATO

Estamos convencidos de que la humildad, por medio del anonimato, esla
mayor proteccion que siempre podra tener Alcohdlicos Andnimos.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 196

Yaqueen A.A. no hay reglas, yo me sittio donde mas me conviene, asi es
gue escoj o el anonimato. Quiero que mi Dios me utilice a mi,
humildemente, como uno de sus instrumentos en este programa. El
sacrificio es el arte de dar de mi gener osamente, per mitiendo que la
humildad reemplace a mi ego. Con sobriedad, yo reprimo el deseo de
gritar al mundo, "yo soy miembrode A.A." y experimento alegriay paz
interior. Permito que la gente vea los cambios en mi y espero que ellos
me pregunten qué me sucedid. Pongo los principios de espiritualidad
antesdejuzgar, de buscar faltasy decriticar. Quiero amor y carifo en
mi grupo para poder desarrollarme.

30de AGOSTO
EL UNICO REQUISITO

En unaocasion . .. cada grupo de A.A. tenia infinidad de requisitos de
afiliacion. Todos estaban aterrados de pensar que algo o alguien pudiera
hacer zozobrar la embarcacion . . . Lalista total resulto larguisima. Si
todas las reglas se hubiesen hecho obedecer en todas partes, nadie hubiera
podido ser miembrode AA. . ..



DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 147-148

Yo estoy agradecido de que la Tercera Tradicion solamenterequiere
quetenga el deseo dedgar de beber. Por afios habia estado rompiendo
promesas. En la Comunidad no tenia que hacer promesas, no tenia que
concentrarme. Solamente tenia que asistir aunareunion, en una
condicion nublada, para saber que estaba en casa. No tuve quejurar
amor eterno. Aqui, gente desconocida me abrazé. " Todo mejorard”,
decian, y, "tu puedeslograrlo un diaalavez". Ellos dearon de ser
desconocidos para convertirse en amigos carifiosos. L e pido a Dios que
me ayude a llegar ala gente que desea sobriedad y que me mantenga
agradecido.

31de AGOSTO
UN PROGRAMA UNICO

Alcohdlicos Anénimos nunca tendré una clase profesional. Hemos
logrado entender el muy antiguo dicho, " Puesto que tan libremente se nos
ha dado, libremente debemos dar"” . Hemos descubierto que en lo que
atafie al profesionalismo, el dineroy la espiritualidad no se mezclan.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 175

Yo creo que Alcohdlicos Andnimos se distingue en e tratamiento del
alcoholismo por que esta basado solamente en € principio deun
alcohadlico que comparte con otro alcohdlico. Esto eslo que hace unico al
programa. Cuando yo decidi que queria mantenerme sobria, [laméa
una mujer que sabia era miembro de Alcohdlicos Andnimos, y ella me
trajo el mensaje de A.A. No recibio ninguna compensacion monetaria,
sino que su recompensa fue mantener se sobria un dia mas. Hoy yo no
podria pedir ningun pago que no fuera otro dia libre del alcohol; asi es
gue, a este respecto, se me paga gener osamente por mi trabaj o.

1 de SEPTIEMBRE

ESTAR DISPUESTO A CRECER
S hemos de recibir mas dones, nuestro despertar tiene que continuar.
COMOLOVEBILL,p.8



La sobriedad llena el doloroso " vacio del alma" que ocasiono mi
alcoholismo. A menudo, me siento tan bien fisicamente que me par ece
gue mi trabajo ha terminado. Sin embargo, la alegria no es sélo la
ausenciadedolor; esel don de un continuo despertar espiritual. La
alegria viene de un estudio progresivoy activo, asi como de la aplicacion
delos principios de recuperacion en mi vidadiariay de compartir esa
experiencia con oros. Mi Poder Superior me presenta muchas
oportunidades para un mas profundo despertar espiritual. No tengo que
hacer mas que poner en mi recuperacion la disposicién para crecer.
Hoy, estoy listo para crecer.

2de SEPTIEMBRE

ENCONTRAR UNA RAZON PARA CREER
La disposicion para desarrollarse esla esencia de todo progreso espiritual.
COMOLOVEBILL,p.171

Unafrasedeunacancion dice, " ...y buscounarazon paracreer ...".
Esto me recuerda que en un tiempo yo no podia encontrar una razén
para creer que mi vida estaba bien. Aunque mi vida habia sido
rescatada por mi llegadaa A.A., tresmesesmastarde sali y fui a beber
otravez. Alguien medijo entonces: " TU no tienes que creer. ¢NO estas
dispuesto a creer que hay unarazoén paratu vida, aunque tl no sepas
cudl es o que algunas veces no sepas como comportarte?". Cuando vi lo
dispuesto que estaba a creer que habia una razon en mi vida, entonces
podia empezar atrabajar en los Pasos. Ahora, cuando empiezo con,

" estoy dispuesto . . .", mevalgo delallave que me conduce a la accion, a
la honestidad y a la receptividad a un Poder Superior que se mueve en
toda mi vida.

3de SEPTIEMBRE
CONSTRUIR UNA NUEVA VIDA

Creemos que es un irreflexivo e hombre que dice que le basta con
abstenerse de beber.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 77



Cuando hago misreflexiones sobre el Paso Nueve, veo que la sobriedad
fisica debe ser suficiente para mi. Tengo querecordar la desesperanza
gue sentia antes de encontrar la sobriedad y lo dispuesto que estaba
para hacer todo lo que fuera necesario para conseguirla. No obstante, la
sobriedad fisica no es suficiente para aquellos que me rodean porque
tengo que procurar que el don de Dios sea usado para edificar una
nueva vida para mi familiay seres queridos. Deigual importancia,
tengo que estar disponible para ayudar a otros que desean la manera de
vivir de A.A.

L e pido a Dios que me ayude a compartir €l don de la sobriedad para
gue aquellos a quienes conozco y amo puedan ver sus beneficios.

4 de SEPTIEMBRE

RECONSTRUCCION
Si, hay por delante un largo periodo de reconstruccion . . .
ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 77

La reconstruccion de mi vida esla meta primordial de mi recuperacion
mientras evito tomar € primer trago, un diaalavez. Latarea se
cumple con mas éxito trabajando los Pasos de nuestra Comunidad. La
vida espiritual no esunateoria; daresultados, pero yo tengo que vivirla.
El Paso Dos meinicid en mi viaje para desarrollar unavida espiritual;
el Paso Nueve me hace posible progresar hacia la fase final de los Pasos
iniciales que me ensefiaron a vivir unavida espiritual. Sin la direcciéon y
lafortaleza de un Poder Superior, seriaimposible progresar por las
varias etapas dereconstruccion. Yo me doy cuenta de que Diostrabaja
paramiy através mio. La prueba me viene cuando me doy cuenta de
gue Dios hizo por mi lo que yo no podia hacer por mi mismo,
quitandome esa corr osiva obsesiéon por beber. Diariamente tengo que
seguir buscando la orientacion de Dios. El me concede un indulto diario
y medard el poder que necesito para lareconstruccion.

5de SEPTIEMBRE
EQUILIBRIO EMOCIONAL

Reparamos directamente a cuantos nos fue posible.. . .



DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 89

Cuando pienso en mis dias de bebedor, recuerdo mucha gente a quienes
mi vida toco de manera accidental, pero cuyos dias yo trastor naba con
mi iray mi sarcasmo. Esta gente no puede ya ser ubicaday las

repar aciones directas no son posibles. L as Unicas enmiendas que puedo
hacer a aquellosindividuos que no puedo ubicar, los Unicos " cambios a
mejor" que puedo ofrecer, son reparaciones indir ectas a otra gente
cuyos rumbos se cruzan con € mio. La cortesiay la bondad, practicada
de maneraregular, me ayudan a vivir en equilibrio emocional, en paz
conmigo mismo.

6 de SEPTIEMBRE

ELIMINAR LASAMENAZASDE LA SOBRIEDAD
.. . excepto cuando €l hacerlo implicaba perjuicio para ellos o para otros.
DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 89

El Paso Nueve restaura en mi un sentimiento de pertenecer, no sblo ala
raza humana sino también al mundo diario. Primero, €l Paso me hace
salir dela seguridad de A.A. para que puedatratar con genteno A.A.
"alla afuera”, bajo sus condiciones, no las mias. Esta esuna accién
temerosa pero necesaria s yo voy a participar en lavida. Segundo, el
Paso Nueve me hace posible eliminar las amenazas a mis sobriedad
reparando relaciones pasadas. El Paso Nueve me sefiala el camino hacia
una sobriedad mas serena, per mitiendome eliminar los escombros para
no tropezar me con ellos.

7 de SEPTIEMBRE
"NUESTRO LADO DE LA CALLE"

Estamos aqui para barrer nuestro lado de la calle, comprendiendo que no
podremos hacer nada que valga la pena hasta que lo hagamos, nunca
tratando de decirle qué eslo que & debe hacer. No se discuten sus
defectos; nos limitamos a |os nuestros.

ALCOHOLICOSANONIMOQOS, p. 72



Yo hice reparaciones a mi padre poco tiempo después de dejar de beber.
Mis palabras cayer on sobr e oidos sor dos ya que yo lo habia culpado por
mis dificultades. Varios meses después hice reparacionesa mi padre
otravez. En esta ocasion escribi una carta en laque no lo culpabay
tampoco hice mencion de susfaltas. Dio resultado, y por fin cai en la
cuenta. Mi lado dela calle estodo de lo que yo soy responsabley,
graciasaDiosy aA.A. - estelado esta limpio hoy.

8 de SEPTIEMBRE

"PEDIMOS SU PROTECCION"
Entregandonos totalmente, le pedimos a Dios su proteccion y cuidado.
ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 55

Yo no podria mangar mi vida solo. Habia tratando de hacerloy
fracase. Mi " pecado maximo" mearrastr6 al nivel mas bajo que haya
podido llegar e, incapaz de funcionar, acepté el hecho de que

desesper adamente necesitaba ayuda. Dejar deluchar y me entregué
totalmente a Dios.

Solamente entonces empecé a desarrollarme. Dios me perdond. Un
Poder Superior tenia que haberme salvado, por que los doctor es
dudaban que yo pudiera sobrevivir. Ahora me he perdonado a mi
mismo y disfruto de una libertad que nunca habia experimentado antes.
He abierto mi corazén y mi mente a El. cuanto méas aprendo, menos sé -
unarealidad paralahumildad - pero sinceramente quier o seguir
desarrollandome. Disfruto de serenidad, per o solamente cuando confio
mi vida totalmente a Dios. mientras que yo sea honesto conmigo y pida
Su ayuda, puedo seguir manteniendo esta existencia gr atificador a.

Solo por hoy, me esfuer zo por vivir sobrioy de acuerdo a Su voluntad.

Doy gracias a Dios que hoy puedo optar por no beber. jHoy lavida es
bella!.

9de SEPTIEMBRE
ABRIR NUEVAS PUERTAS



Estan (las promesas) cumpliéndose entre nosotros - a veces rapidamente,
a veces lentamente. . .

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 78

L as promesas mencionadas en este pasaj e poco a poco estan cobrando
vida para mi. Lo que me ha dado esperanza es poner en practica el Paso
Nueve. El Paso me ha permitido ver y establecer objetivos en mi

recuper acion.

L os vig os habitos y comportamientos dificilmente mueren. Practicar el
Paso Nueve me hace posible cerrar la puerta al borracho queeray
abrirme nuevas avenidas como alcohdlico sobrio. Hacer reparaciones
directasescrucial parami. Al reparar relacionesy comportamientos del
pasado puedo con masfacilidad vivir una vida sobria.

Aungue llevo algunos afios sobrio, hay ocasiones en que tengo que
ocuparmedelas” cosasvigas' del pasadoy el Paso Nueve siempre
funciona, cuando yo lo practico.

10 de SEPTIEMBRE

¢RECUPERACION " POR PODER" ?
... pero siempre serealizaran s trabajamos para obtenerlas.
ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 78

Y 0 algunas veces pienso: " Hacer estasreparacionesesir demasiado
lejos. Nadie deberiatener que humillarse de esa manera” . Sin embar go,
es esa misma humildad la que me acerca masalaluz del espiritu. A.A.
esla Unica esperanza que tengo si he de seguir recuperandomey lograr
unavidadefeicidad, amistad y armonia.

11 de SEPTIEMBRE
HACER ENMIENDAS

Sobre todo, debemos estar absolutamente seguros de que no nos estamos
demorando por causa del miedo.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 92



El tener valor, el notener miedo, son regalos de mi recuperacion. Me
hace posible pedir ayuday seguir haciendo mis enmiendas con un
sentido de dignidad y humildad. Para hacer enmiendas serequiere
cierta cantidad de honestidad que creo que mefalta; sin embargo, con
la ayuda de Diosy la sabiduria de otros puedo buscar adentroy
encontrar lafortaleza para actuar. Mis enmiendas pueden ser 0 no ser
aceptadas, pero después de que estan hechas puedo caminar con un
sentimiento delibertad y saber que, por hoy, yo soy responsable.

12 de SEPTIEMBRE
YO SOY RESPONSABLE

Porque la buena disposicion para aceptar todas las consecuencias de
nuestros actos pasados, y para asumir al mismo tiempo la responsabilidad
del bienestar de los demas, conforma el verdadero espiritu del Paso Nueve.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 92-93

En larecuperacion y con la ayuda de Alcohdlicos Anénimos, llego a
reconocer quelo queyo temo es mi libertad. Viene de mi tendencia a
rechazar tomar responsabilidad de nada: yo niego, ignoro, culpo, evito.
Per o entonces, un dia yo miro, admito y acepto. La libertad, €l alivioy la
recuperacion que experimento estan en eso, mirar, admitir y aceptar.
Aprendo a decir, " si, yo soy responsable’ . Cuando puedo decir estas
palabras con honestidad y sinceridad, soy libre.

13 de SEPTIEMBRE
REPARAR EL DANO

El buen juicio, escoger cuidadosamente el momento, €l valor y la
prudencia son las cualidades que necesitaremos para practicar €l Paso
Nueve.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 89

Hacer enmiendas puede ver se de dos maneras: primera, reparar el
dano, porque s yo he dafiado la cerca de mi vecino, yo la" enmiendo", y
esto es unareparacion directa; la segunda manera es modificar mi
comportamiento, porque, S mis acciones han herido a alguien, yo hago
un esfuerzo diario para no seguir causando mas dafios. Yo " enmiendo



mismodos’ y esto esuna reparacion indirecta. ¢Cuél esla meor
manera? La unica manera correcta, ssempre que al hacerlo no cause
mas dafno, es hacer ambas cosas. s €l dafio y a esta hecho, smplemente
" enmiendo mismodos' . Poner me en accion de esta manera me asegura
de hacer enmiendas honestas.

14 de SEPTIEMBRE
TRANQUILIDAD DEL ESPIRITU

¢Ponemos €l asunto delante de nuestro padrino o consejero espiritual,
pidiendo sinceramente la ayuda y la direccion de Dios, mientras nos
decidimos a hacer la cosa como es debido cuando ésta se aclare, cuestelo
gue cueste?

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 92

Mi creencia en un Poder superior esuna parte esencial de mi trabajo en
el Paso Nueve; perdon, momento oportuno y motivos corr ectos son los
otrosingredientes. Mi disposicion a practicar €l Paso es una experiencia
de crecimiento que me abrela puerta a relaciones nuevasy honestas con
la gente que he ofendido. Mi accidn responsable me acerca masa los
principios espirituales del programa - amor y servicio. Tranquilidad del
espiritu, serenidad y una fe mas sdlida, sin duda le seguiran.

15 de SEPTIEMBRE
UNA VIDA NUEVA

Si, hay un substituto y es mucho mas que eso. Esla comunidad de
Alcohdlicos Anonimos. . . Lavidatendra al fin un significado.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 140

Lavidaesmegor sin alcohol. A.A.y la presencia de un Poder Superior
me mantienen sobrio, pero la gracia de Dios hace aiin mucho mas; trae
servicio a mi vida. El contacto con €l programade A.A. medauna
nuevay mas amplia comprension de lo que es Alcohdlicos Andnimosy
de lo que hace pero lo més importante, contribuye a ensefiar me quién
soy yo: un alcohdlico que necesita la constante experiencia del programa
de Alcohdlicos Andnimos par a que pueda vivir unavida que esun don
de mi Poder Superior.



16 de SEPTIEMBRE
UNIDOSVENCEREMOS O PERECEREMOS

... hinguna otra asociacion de hombresy mujeres ha tenido nunca una
necesidad mas urgente de eficacia continua y union permanente. Nosotros
los al cohdlicos vemos que tenemos que trabajar juntosy conservarnos
unidos o de lo contrario la mayoria de nosotros pereceremos.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 262

Asi como los Doce Pasos estan escritos en secuencia especifica por una
razon, también lo estan las Doce Tradiciones. El Primer Pasoy la
Primera Tradicion intentan inculcar en mi la suficiente humildad como
para darme una oportunidad de sobrevivir. Juntos son la base sobre la
gue los siguientes Pasos y Tradiciones se construyen. Esun proceso de
desinflamiento del ego que me per mite crecer, como individuo a través
delos Pasos, y como miembr o contribuyente de un grupo atravésde las
Tradiciones. Latotal aceptaciéon dela Primera Tradicion me hace
posible poner a un lado las ambiciones per sonales, lostemoresy laira,
cuando éstas estan en conflicto con €l bienestar comun. Sin laPrimera
Tradicion, yo tengo muy poca oportunidad de mantener la unidad
requerida paratrabajar eficazmente con otrosy también corro € riesgo
de perder lasdemas Tradiciones, la Comunidad y mi propia vida.

17 de SEPTIEMBRE
LIBERACION DEL TEMOR

Cuando, con la ayuda de Dios, aceptamos tranguilamente nuestra suerte,
vimos que podiamos vivir en paz con nosotros mismos y ensefiar a quienes
todavia sufrian los mismos temores, que también ellos podrian superarlos.
Vimos que la liberacion del temor era mas importante que la liberacion de
la necesidad.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 128

L osvalores materialesrigieron mi vida por muchos afos durante mi
alcoholismo activo. Creia que todas mis posesiones me harian feliz; sin
embar go, todavia me sentia en quiebra después de haberlas adquirido.
Cuando llegué por primeravez a A.A. supe de una nueva manera de



vivir. Como resultado de aprender a confiar en otros, empecé a crecer
en un poder superior ami mismo. Tener fe meliber 6 dela esclavitud de
mi ego. Segun las ganancias materiales eran reemplazadas por los dones
del espiritu, mi vida se hizo mangable. L uego, elegi compartir mis
experiencias con otr os alcohdlicos.

18 de SEPTIEMBRE
RECUPERADO POR EL AMOR

Toda nuestra atesorada filosofia de independencia tuvo que ser puesta a
un lado. Esto no fue hecho con nuestra bien conocida fuerza de voluntad;
era mas bien una cuestion de desarrollar la disposicion de aceptar estas
nuevas realidades de la vida. Ni huimos ni peleamos. Pero si aceptamos. Y
entonces fuimoslibres.

* LO MEJOR DEL GRAPEVINE, Val. I, p. 198

Yo puedo ser liberado de la esclavitud de mi vigjo ego. Después de un
tiempo reconozco y creo en lo bueno dentro de mi. Veo que mi Poder
Superior, que me envuelve, me ha hecho recuperar por su amor. Mi
Poder Superior se convierte en esa fuente de amor y fortaleza que esta
haciendo un milagro continuo. Estoy sobrio. . .y estoy agradecido.

19 de SEPTIEMBRE
ACEPTACION

Admitimos que no pudimos vencer al alcohol con |os recursos que nos
guedaban, asi que aceptamos ademas el hecho de que la dependencia de
un Poder Superior (aunque fuese Unicamente nuestro grupo de A.A.)
podia realizar este trabajo que nos era, hasta ese entonces, imposible. En
cuanto pudimos aceptar plenamente estos hechos, comenzd nuestra
liberacion de la compulsion por € alcohol.

COMO LO VEBILL, p. 109

Lalibertad mellego solamente con la aceptacion de que podia poner mi
viday mi voluntad al cuidado de mi Poder Superior, a quien yo llamo
Dios. La serenidad se empezo afiltrar en el caos de mi vida cuando
acepté que lo que me estaba sucediendo era la vida mismay que Dios
me ayudar ia en misdificultades - asi como en mucho mas. Desde



entonces EI me ha ayudado en todas mis dificultades. Cuando acepto las
situaciones como son, N0 COMO YO quier o que sean, entonces empiezo a
crecer y atener serenidad y tranquilidad de espiritu.

20 de SEPTIEMBRE
P.S.COMO GUIA

Ocupate, pues, de que tu relaciéon con El ande bien y grandes
acontecimientos te sucederan a ti y ainfinidad de otros. Esta es para
nosotros la Gran Realidad.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 151

Tener unarelacion buena con Dios me parecia ser imposible. M| pasado
cadtico me habia dejado lleno de culpabilidad y remordimientoy yo me
preguntaba como podria funcionar este " asunto de Dios'. A.A. medijo
que yo debia poner mi vida'y mi voluntad al cuidado de Dios, comoyo lo
concibiera. Sin tener otro lugar donde acudir, me puse derodillasy
exclamé, " jDios, yo no puedo hacerlo, por favor ayadame!” . cuando
admiti mi impotencia, un rayito deluz empezé allegar ami alma, y
luego emer gidé mi disposicion a degjar que Dios controlase mi vda. Con El
como guia, grandes acontecimientos empezar on a suceder y encontré el
comienzo dela sobriedad.

21 de SEPTIEMBRE
LAULTIMA PROMESA

De pronto comprendemos que Dios estéd haciendo por nosotros o que
Nosotros mismos no podiamos hacer.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 78

La ultima Promesadel Libro Grande se hizo realidad para mi el primer
dia de mi sobriedad. Dios me mantuvo sobrio ese dia, y todos |os demas
diasen quele permiti a El obrar en mi vida. EIl medalafortaleza, e
valor y la orientacion para cumplir con misresponsabilidadesen lavida
y para que pueda llegar a otrosy ayudarles a mantenerse sobriosy a
desarrollar se. El se manifiesta en mi, haciéndome un conducto de Su
palabra, de su pensamiento y de sus actos. El trabaja con mi ser
interior, mientrasyo produzco en € mundo exterior, porque El no hara



por mi lo que yo puedo hacer por mi mismo. Tengo que estar dispuesto
a hacer Su trabajo para que El pueda funcionar con éxito através mio.

22 de SEPTIEMBRE
UN"FILON INAGOTABLE"

Como el demacrado explorador, después de apretarse €l cinturon ala
barriga vacia, hemos encontrado oro. La alegria que sentimos por la
liberacién de toda una vida de frustraciones, no tuvo limites. Papé piensa
gue ha encontrado algo meor que € oro. Durante algun tiempo puede ser
gue trate de abrazarse solo al nuevo tesoro. Puede ser que, de momento,
no haya visto que apenas ha arafiado un filon inagotable, que le dara
dividendos solamente si |o trabaja €l resto de su vida einsiste en regalar
todo el producto.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 119

Cuando yo hablo con un recién llegado a A.A., mi pasado me mira
directamentealacara. Veo € dolor que hay en esos 0j 0s esper anzados,
extiendo mi mano y entonces se produce el milagro: Yo mealivio. Y
cuando llego atocar esa alma temblor osa, mis problemas se desvanecen.

23de SEPTIEMBRE
"YO ERA UNA EXCEPCION"

El (Bill W.) medijo, gentil y smplemente. " ¢Creestu que eres uno de los
nuestros™” .

* ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 413

Durante mi vida de bebedor estaba convencido de que yo era una
excepcion. Creia que yo estaba mas alla de los pequefios requisitos y
tenia el derecho a estar dispensado. Nunca me di cuenta de que €l
oscur o contrapeso de mi actitud era la constante sensacion de que yo no
" pertenecia”’ . En un principio, en A.A. meidentificaba con otros
solamente como alcohdlico. jQué maravilloso despertar ha sido para mi
darme cuenta de que si los seres humanos estaban haciendo lo mej or
gue podian, también yo lo estaba! Todos los dolores, confusionesy
alegrias que ellos sentian no son excepcionales, sino parte demi vida,
como lo son delavida de cualquiera.



24 de SEPTIEMBRE
VIGILANCIA

Hemos visto esta verdad demostrada unay otra vez, " Una vez alcohdlico,
alcohdlico para siempre” . Comenzando a beber después de un periodo de
sobriedad, al poco tiempo estamos tan mal como siempre. s estamos
haciendo planes para dejar de beber, no debe haber reserva de ninguna
clase, ni ninguna idea oculta de que algun dia seremosinmunes al
alcohal.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 31

Hoy soy alcohdlico. Mafiana no seré diferente. Mi alcoholismo vive
dentro demi ahoray por siempre. Nunca debo olvidar 1o que soy. con
toda seguridad, €l alcohol me matara si no reconozco y no tengo
presente diariamente mi enfermedad. No estoy jugando un juego en €
cual una pérdida es sblo un contratiempo. Estoy tratando con mi
enfermedad parala cual no hay curacién, solamente la aceptaciéon y la
vigilancia diarias.

25de SEPTIEMBRE
LO PRIMERO ESLO PRIMERO

Algunos de nosotros hemos recibido golpes muy fuertes para aprender
esta verdad: Con empleo 0 sin empleo, con esposa 0 Sin esposa,
sencillamente no degjamos de beber mientras antepongamos la
dependencia de otras personas a la dependencia de Dios.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 91

Antesdellegar a A.A., siempretenia pretextos para echarme un trago:
"Elladijo...","Eldijo...","Medespidieron ayer ...","Hoy
consegui un muy buen trabajo” . Ninguna area de mi vida estaria bien si
volviera a beber. Mi vida en sobriedad me orada cada dia. Tengo que
recordar siempre, no beber, confiar en diosy mantener me activo en
A.A. ¢Estoy poniendo hoy algo antes de mi sobriedad, antesde Dios o
antesde A.A.?



26 de SEPTIEMBRE
NUESTROSHIJOS

El alcohdlico puede encontrar que le es dificil reanudar relaciones
amigables con sus hijos. . . Con € tiempo se daran cuenta de que él esun
hombre nuevo, y, a su modo, selo haran notar. . . De este punto en
adelante el progreso sera rapido. Frecuentemente se producen resultados
mar avillosos después de una reconciliacién como ésta.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 124

Mientras estaba en el camino de la recuperacion recibi un regalo que
nunca habria podido comparar. Fue unatarjeta de mi hijoen la
universidad que decia, " Papa, no puedesimaginarte lo contento que
estoy sabiendo que todo esta bien. Feliz cumpleafios, te quiero mucho”.
Durante la Navidad anterior, medijo llorando, " jPap4, yo te amo! ¢No
puedesver lo quete estas haciendo a ti mismo?". Yo no podia verlo.
Ahogado por la emocion, yo lloré, pero esta vez, cuando recibi latarjeta
de mi hijo, mislagrimas fueron de alegria, no de desesperacion.

27 de SEPTIEMBRE

SIN RESERVAS
Rebosante de gratitud, €l corazon tiene que latir con un amor . . .
COMOLOVEBILL,p.37

S mientras practico el servicio a otros, mis éxitos ocasionan la
grandiosidad, yo tengo que reflexionar sobre lo que me condujo hasta
este punto. Lo que se me ha dado alegremente y con amor, debe seguirse
pasando sin reservasy sin expectaciones. Porque a medida que crezco,
veo que, por mucho que sea lo que dé con amor, yo recibo mucho mas
en espiritu.

28 de SEPTIEMBRE
AMOR SIN CONDICIONES

La experiencia practica demuestra que no hay nada que asegure tanto la
inmunidad a la bebida como €l trabajo intensivo con otros alcohdlicos.



ALCOHOLICOSANONIMOS, P. 83

El apadrinamiento me tenia r eser vadas dos sor presas. Primero, que mis
ahijados se preocuparan por mi. Lo que yo habia creido que era
gratitud era mas bien amor. Querian queyo fuerafeliz, que me
desarrollaray permaneciera sobrio. El hecho de saber como se sentian
mas de una vez evito que yo bebiera. Segundo, descubri que yo podia
amar a alguien responsablemente, con un respetuoso y auténtico interés
por el desarrollo de esa persona. Antes de eso creia que mi capacidad
par ainter esar me sinceramente por el bienestar de otra persona se habia
atrofiado por lafalta de uso. Saber que yo puedo amar, sin avaricia ni
inquietud, ha sido uno de los més pr eciados r egalos que me ha dado el
programa. La gratitud por esteregalo me ha mantenido sobrio muchas
VECES.

29 de SEPTIEMBRE
EXACTAMENTE IGUALES

El contacto frecuente con recién llegados y entre unosy otros es el punto
luminoso de nuestras vidas.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 83

Un hombre llegd borracho a unareunion, interrumpio a los
participantes, se puso de piey se quito la camisa; tambaleantey
bullicioso ibay venia por café, exigio que ledgaran hablar y finalmente
insulto al secretario del grupoy sefue. A mi me agrado que estuviera
alli - vi unavez maslo que habia sido yo. Y vi también lo que todavia
soy y lo que podria ser. No tengo que estar borracho para querer ser la
excepcion y e centro de atencion. Frecuentemente me he sentido
abusado y he respondido alusivamente cuando sencillamente se me
estaba tratando como un ser humano comun y corriente. cuanto mas
insistia aquel hombre que era diferente, mas me daba cuentadeque éd y
yo éramos exactamente iguales.

30 de SEPTIEMBRE
EL CIRCULOY EL TRIANGULO



El circulo significatoda la comunidad de A.A. y € triangulo, los Tres
Legados de Recuperacion Unidad y Servicio. Dentro de este maravilloso
nuevo mundo, hemos encontrado la liberacion de nuestra obsesion fatal.

A.A.LLEGA A SUMAYORIA DE EDAD, p. 151

Al comienzo de mi vida en A.A. empecé a participar en los serviciosy
encontreé que la explicacion del logotipo de nuestra sociedad es muy
apropiada. Primero un circulo de amor y servicio con un triangulo bien
equilibrado en su interior, la base del cual representa nuestra
Recuperacion por los Doce Pasos. L os otr os dos lados representan la
Unidad y el Servicio, respectivamente. Lostreslados del tridngulo son
iguales. Segun me desarrollaba en A.A., muy pronto me identifiqué con
este simbolo. Yo soy € circulo, y loslados del triangulo representan tres
aspectos de mi personalidad: fisico, cordura emocional y espiritualidad,
esta Ultima la base del simbolo. Juntos, lostres aspectos de mi
personalidad setraducen en unavida sobriay feliz.

1de OCTUBRE
PARA NO DORMIRME EN LOSLAURELES

Esféacil descuidarnos en el programa espiritual de acciéon y dormirnos en
nuestros laureles. Si 1o hacemos, estamos buscando dificultades porque el
alcohol esun enemigo sutil.

ALCOHOLICOSANONIMOQOS, p. 79

Cuando sufro me esfacil mantener me cerca de los amigos que he
encontrado en el programa. L as soluciones contenidas en los Doce Pasos
de A.A. mealivian de ese dolor. Pero cuando me siento bien y las cosas
me van bien, puede que me duerma en mislaureles. Para decirlo
sencillamente, me vuelvo perezoso y me convierto en el problema en
lugar de en la solucién. Tengo que ponerme en accion, hacer mi
inventario: ¢dénde estoy y a donde voy? Un inventario diario me
ensefiar & lo que tengo que cambiar pararecuperar mi equilibrio
espiritual. Admitir lo que encuentro dentro de mi, ante Diosy ante otro
ser humano, me mantiene honesto y humilde.

2de OCTUBRE



"LA PRUEBA DEL ACIDO"

Cuando trabajamos |os primer os nueve Pasos, nos preparamos parala
aventura de una nueva vida. Pero cuando consideramos el Paso Diez
comenzamos a poner en practica, dia por dia, la forma devivir de A.A. en
cualquier circunstancia. Luego viene la prueba mas dificil: ¢podemos
mantenernos sobrios, emocionalmente equilibradosy vivir con buenos
resultados bajo todas las condiciones?

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 95

Y 0 s que las Promesas se estan cumpliendo en mi vida, pero quiero
mantenerlasy desarrollarlas con la aplicacion diaria del Paso Diez. Por
medio de este Paso he llegado a dar me cuenta de que s estoy alterado es
por gue hay algo que no esta bien. La otra persona puede también estar
equivocada, pero yo puedo contender solamente con mis sentimientos.
Cuando me siento herido o disgustado, tengo que buscar continuamente
la causa dentro de mi, y entonces tengo que admitir y corregir mis
errores. No esfacil, pero mientras sepa que estoy progresando
espiritualmente, yo s que puedo considerar mi esfuerzo como un
trabaj o bien hecho. He descubierto que el dolor es un amigo; me hace
saber que hay algo en mis emaociones que no esta bien. Cuando actuo de
la forma apropiada por medio de los Doce Pasos, el dolor desapar ece
pOCO a pPoco.

3de OCTUBRE
SERENIDAD DESPUES DE LA TORMENTA

Alguien que sabia de lo que estaba hablando dijo una vez que el dolor era
la medida de todo progreso espiritual. Con cuanta sinceridad podemos los
A.A. estar de acuerdo con €. . .

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 100

Cuando me encuentro en la montafia rusa de la confusién emocional,
recuerdo que € crecimiento es frecuentemente dolor oso. Mi evolucion
en € programadeA. A. me ha ensefiado que debo experimentar €
cambio que, por doloroso que sea, acabara guiandome del egoismo ala
abnegacion. Si he detener serenidad, tengo que PASAR por la
confusion emocional y sus consiguientesresacas, y estar agradecido por
el continuo progreso espiritual.



4 de OCTUBRE
UNA PODA NECESARIA

Sabemos que los dolores de la bebida tuvieron que venir antes de la
sobriedad, y la confusion mental antes que la serenidad.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 100

M e gusta mucho pasar € tiempo en mi jardin abonando y podando mis
lindas flores. Un dia cuando estaba ocupada dando tijer etazos, una
vecina se detuvo. Ella comentd, " jOh! sus plantas son tan bellas, me
parece una ladstimatener que cortarlas'. Yo le contesté, " Yo sé como te
sientes, pero hay que quitar €l exceso para que crezcan masfuertesy
sanas'. Mastarde pensé que quiza mis plantas sentian dolor, pero Dios
y yo sabemos que es parte del plan y yo hevisto los resultados. Pronto
crecemos todos por medio del dolor. Pido a Dios que me pode cuando es
tiempo, para que asi pueda crecer.

5de OCTUBRE
EQUIPAJE DEL AYER

Porqgue la persona sensata siempre se ha dado cuenta de que nadie puede
lograr mucho con su vida mientras el autoexamen no se vuelva un habito,
mientras no sea capaz de admitir y aceptar |o que descubra, y mientras no
trate de corregir pacientey persistentemente lo que esta mal.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 95

Y o tengo mas que suficiente para manejar hoy, sin tener que arrastrar
también le equipaje del ayer. Tengo que hacer el balance hoy si deseo
tener una oportunidad mafiana. Asi es que me pregunto ami mismo s
he errado y como puedo evitar repetir ese comportamiento. ¢Ofendi a
alguien, ayudé a alguien, y por qué? Una parte del hoy puede
derramar se sobr e el mafiana, pero la mayor parte no tiene que hacerlo
sl yo hago un honesto inventario diario.



6 de OCTUBRE

ENFRENTARNOSA NOSOTROSMISMOS
... e miedo le previne: " No te atrevasa mirar . . ."
DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 52

iCuan frecuentemente en misdias de bebedor yo evitaba una tarea solo
por que me parecia muy grande! ¢Esde extrafiar entonces que, aun
estando sobrio por algun tiempo, actué de la misma manera cuando me
enfrento alo que parece ser un trabajo monumental, tal como hacer sin
miedo un minucioso inventario moral de mi mismo? Lo que descubro,
despuésdellegar al otro lado - cuando ya he completado mi inventario -
esquelailuson eramasgrande quelarealidad. El temor de
enfrentarme a mi mismo me paralizabay, hasta que no estuviera
dispuesto a poner € lapiz sobre el papel, yo estaba blogueando mi
crecimiento a causa de algo intangible.

7de OCTUBRE

CONTROL DIARIO
Continuamos haciendo nuestro inventario personal . . .
DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 55

El axioma espiritual mencionado en € Décimo Paso - " cada vez que
estamos perturbados, no importa cual seala causa, hay algo mal en
nosotros” - me dice también que no hay excepciones. Por muy
irrazonables que otr os me par ezcan, yo soy responsable de no
reaccionar negativamente. Ocurralo queocurraami alrededor, yo
siempretengo laprerrogativay la responsabilidad de decidir lo que
ocurredentrodemi. YO soy € creador demi propiarealidad.

Cuando hago mi inventario diario, s€ que debo dgjar de juzgar a otros.
Si juzgo a otros, probablemente estoy juzgandome a mi mismo. Quien
mas me fastidia, es mi meg or maestro. Tengo mucho que aprender de é
odeélay, en mi corazodn, yo debo agradecér selo.

8 de OCTUBRE
INVENTARIO DIARIO



... Y cuando nos equivocabamos |o admitiamos inmediatamente.
ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 55

Y 0 estaba empezando a abordar mi nueva vida de sobriedad con un
entusiasmo desacostumbrado. Estaba cultivando nuevos amigosy
algunas de mis amistades dafiadas se habian comenzado aarreglar. La
vida era emocionante e incluso habia empezado a disfrutar mi trabajo, y
llegué a ser tan atrevido como para hacer un informe sobrelafalta de
cuidado apropiado con algunos de nuestr os clientes. Un dia, un
comparier o de trabajo meinformé que mi jefe estaba ver daderamente
disgustado debido a que una queja, sometida pasandole a é por alto, le
habia causado mucha molestia con sus superiores. Yo sabia que mi
informe habia creado el problemay empecé a sentirme responsable del
problema demi jefe. Al discutir € asunto, mi compariero tratd de
convencer me de que no era necesario disculparme, pero pronto empecé
a convencer me de que tenia que hacer algo, fueran cuales fueran los
resultados. Cuando me dirigi ami jefe admitiendo mi parte en sus
dificultades, é se sorprendio. Pero cosas inesper adas salieron a nuestro
encuentro, y mi jefey yo pudimos acordar una cooperacion masdirecta
y eficaz en €l futuro.

9de OCTUBRE
UN AXIOMA ESPIRITUAL

Esun axioma espiritual que cada vez que estamos perturbados, no
importa cudl sea la causa, hay algo mal en nosotros.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 97

Yo nunca entendi verdaderamente €l axioma espiritual del Décimo Paso
hasta que tuve la siguiente experiencia. Estaba yo sentado leyendo en mi
cuarto, a altas horas de la noche, cuando de pronto oi ladrar a mis
perrosen el patio de atras. Mis vecinos se disgustan con esta clase de
perturbacion, asi es que, entre enojado y aver gonzado, temiendo la
desaprobacion de misvecinos, inmediatamente hice entrar a misperros.
Algunas semanas mas tar de serepitid exactamente la misma situacion,
pero esta vez, debido a que estaba mas en paz conmigo mismo, pude
aceptar la situacion - los perrostiene que ladrar - y calmadamente los
hice entrar. Ambos incidentes me ensefiar on que cuando una persona
experimenta eventos casi idénticosy reacciona de dos maner as



diferentes, no esel evento el quetienelaimportancia principal, sino la
condicion espiritual dela persona. L os sentimientos vienen de adentroy
no de circunstancias exteriores. Cuando mi condicion espiritual es
positiva, yo reacciono positivamente.

10 de OCTUBRE

COMPONERME A MI,NOATI
Si alguien noslastima y nos enfadamos, también estamos equivocados.
DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p 97

iQué liberacion senti yo cuando se me llamo la atencion sobr e esta cital
De pronto vi que yo podia hacer algo por mi ira, podia componerme a
mi mismo, en lugar detratar de componerlos a ellos. Creo que no hay
excepciones a este axioma. Cuando estoy enojado, mi ira esta sempre
centrada en mi mismo. Tengo que seguir recordandome a mi mismo que
soy humano, que estoy haciendo lo mgor que puedo, aun cuando lo
mejor sea algunas veces muy poco. Asi es que le pido a Dios que haga
desaparecer mi iray verdaderamente me ponga en libertad.

11 de OCTUBRE

AUTODISCIPLINA
Nuestro primer objetivo sera el desarrollo de la autodisciplina.
DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 98

Conducir mi coche a mi trabajo me dala oportunidad de
autoexaminarme. Un dia, mientras hacia este viaje, empecé a revisar mi
progreso en sobriedad, y no me gusto mucho lo quevi. Esperaba quea
medida que el dia progresaba, yo olvidaria esos pensamientos molestos,
pero segun se sucedian los desengarios, mi descontento solamente crecia
y las presionesinter nas seguian aumentando.

Meretiré aunamesa aislada en el salon derecreoy me preguntéa mi
mismo cémo podia sacar € mejor provecho del resto del dia. Cuando las
cosas iban mal en e pasado, instintivamente yo queria combatirlas.
Pero durante el corto tiempo que habia estado tratando de vivir €
programadeA.A., aprendi aretroceder un pasoy mirarmeami mismo.



Reconoci que, aunque yo no era la persona que queria ser, yano
reaccionaba como hacia antes. Aquellos vigjos moldes de
comportamiento solamentetrajeron dolor y tristeza paramiy para
otros. Regreseé a mi puesto detrabajo, resuelto a hacer de este dia un dia
productivo, agradeciéndole a Dios la oportunidad de hacer progresos
ese dia.

12 de OCTUBRE
REFRENAR LA PRECIPITACION

Cuando hablamos o actuamos impulsivamente o a la ligera, la capacidad
para ser imparcialesy tolerantesy se evapora en el acto.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 98

Ser imparcial y tolerante es una meta hacia la que tengo quetrabajar
diariamente. Le pido a Dios, como yo lo concibo a El, que me ayude a
ser carifioso y tolerante con mis seres queridosy con aquellos con
quienes estoy en estrecho contacto. Pido orientacion pararefrenar mi
lenguaj e cuando estoy agitado, y hago una pausa para reflexionar sobre
los trastor nos emocionales que mis palabras puedan causar, no
solamente a otros sino también ami. La oracion, la meditacion y los
inventarios son la clave del pensamiento sanoy de la accidn positiva
para mi.

13 de OCTUBRE
INVENTARIOS ASIDUOS

Continuamos vigilando el egoismo, la deshonestidad, el resentimiento y €
miedo. Cuando éstos surgen, enseguida le pedimos a Dios que nos libre de
ellos. Los discutimos inmediatamente con alguien y hacemos prontamente
las debidas reparaciones a quien hayamos ofendido. Entonces
resueltamente encaminamos nuestros pensamientos hacia alguien a quien
podamos ayudar.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 79

La admision inmediata de pensamientos o0 acciones equivocadas es una
tarea muy dificil parala mayoria delos seres humanos, pero para
alcohdlicos en recuperacion como yo, esdificil por mi propension al



egoismo, al temor y al orgullo. Lalibertad que el programa de A.A. me
ofrece es mas amplia cuando, por medio de inventarios asiduos de mi
mismo, admito, reconozco y acepto la responsabilidad por miserrores.
Entonces me es posible lograr una comprension mas profunday mas
ampliadelo queesla humildad. Estar dispuesto a admitir quela culpa
esmiafacilita el progreso de mi desarrolloy me ayuda a ser mas
comprensivoy util alos demas.

14 de OCTUBRE
UN PROGRAMA PARA VIVIR

Por la noche, cuando nos acostamos, revisamos constructivamente
nuestro dia . . . Al despertar, pensamos en las veinticuatro horas que
tenemos por delante. . . Antes de empezar, le pedimos a Dios que dirija
nuestro pensamiento, pidiendo especialmente que esté disociado de
motivos de autoconmiseracion, falta de honradez y de egoismo.

ALCOHOLICOSANONIMOQOS, p. 80

A mi mefaltaba serenidad. Con méastrabajo del que parecia posible,
aungue me esfor zar a mucho, cada vez estaba mas atrasado. L as
preocupaciones por las cosas que no habia hecho ayer y €l temor delos
plazos limites de mafiana me quitaban la calma que yo necesitaba para
ser eficaz cada dia. Antesde dar los Pasos Diez y Once, empecé a leer
parrafos como € citado arriba. Trataba de enfocarme en la voluntad de
Dios, no en mis problemas, y de confiar en que El mangjaria mi dia.
iDio resultados! L entamente, pero dio resultados.

15 de OCTUBRE
MI INVENTARIO, NO EL TUYO

El chismorreo mordaz mezclado con nuestra ira, una forma cortés de
asesinar por medio de la destruccion del caracter, tiene también para
Nosotros sus satisfacciones. En este punto no estamos tratando de ayudar
alos que criticamos, sino proclamando inconscientemente nuestra
hipocresia.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 71



Algunas veces no me doy cuenta de que he chismorreado de alguien
hasta quellega €l fin del diay hago un inventario de mis actividades, y
entonces, mis chismorreos apar ecen como una mancha en mi lindo dia.
¢Como podria haber dicho tal cosa? El chismorreo presenta su feacara
durante un descanso par a café o una comida con mis asociados de
negocios, o puedo chismorrear por la noche cuando me encuentro
cansado y me siento justificado para reforzar mi ego a expensas de
alguien.

Defectos de car acter como e chismorreo seinsindan en mi vida cuando
no estoy haciendo un esfuer zo constante para trabajar los Doce Pasos.
Tengo querecordarme que mi singularidad esla bendicion de mi ser, y
esto se aplica igualmente a todos aquellos que se cruzan en mi camino.
Hoy, €l Unico inventario que tengo que hacer esel mio. Dejar é € juzgar
aotrosen manos del Juez Final - la Divina Providencia.

16 de OCTUBRE
DIA TRASDIA

Este no esasunto pararesolver de la noche a la mafiana. Esuna tarea
para toda nuestra vida.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 78-79

Durante mis primeros afios en A.A., consider aba e Paso Diez como una
suger encia de que periédicamente examinara mi comportamientoy mis
reacciones. si habia algo malo debia admitirlo; s una disculpa era
necesaria, yo tenia que pedirla. Después de unos afios de sobriedad creia
guetenia que hacer me mas frecuentemente un autoexamen. Hasta di
cuenta del significado completo del Paso diez, y dela palabra

" continuamos" . " Continuamos' no quiere decir ocasonalmente o
frecuentemente. Significa dia tras dia.

17 de OCTUBRE
UN REAJUSTE DIARIO

Cada dia es un dia en € quetenemos que llevar la vision de la voluntad de
Dios a todos nuestros actos.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 79



¢Como mantengo mi condicion espiritual? Para mi es muy sencillo:
cada diale pido a mi Poder Superior que me conceda el don dela
sobriedad por ese dia. Yo he hablado con muchos alcohdlicos que han
vuelto abeber y siempreles pregunto: " ¢Oraste pidiendo la sobriedad
el diaen quetomaste tu primer trago?' Ninguno de ellosdijo quesi.
Segun practico el Paso Diez y trato de mantener mi casa en orden
diariamente, tengo la seguridad de que s pido € indulto diario, se me
conceder &.

18 de OCTUBRE
UNA MENTE RECEPTIVA

La verdadera humildad y una mente receptiva nos puede conducir alafe.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 35

Mi manera alcohdlica de pensar mellevd a creer que yo podia controlar
mi forma de beber, pero no pude. Cuando lleguéa A.A., medi cuentade
gue Dios me estaba hablando por medio de mi grupo. Mi mente estaba
abierta solamente lo suficiente para dar me cuenta de que yo necesitaba
de su ayuda. Tardé mastiempo en llegar alograr unareal y honesta
aceptacion de A.A., pero con dlallego la humildad. Yo sé cuan loco
estaba y hoy estoy muy agradecido por tener restaurado mi sanojuicio
y por ser un alcohdlico sobrio. Este nuevoy sobrio yo es una persona
mucho mejor delo que hubiera podido ser sin A.A.

19 de OCTUBRE
FUNDAMENTO PRINCIPAL DE A.A.

El principio de que no encontraremos una fortaleza duradera mientras no
aceptemos la derrota completa, es uno de los fundamentos sobre los cuales
ha crecido y florecido nuestra comunidad.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 23

Derrotado, y sabiéndolo, llegué a las puertasde A.A. solo y temeroso de
lo desconocido. Un poder ajeno me habia levantado de la cama, me
habia llevado a la guia de teléfonos, y luego a la parada del busy por las
puertas de Alcohdlicos Anénimos. Una vez dentro de A.A. experimenté



una sensacion de ser amado y aceptado, algo que no habia sentido desde
mi nifiez. Que nunca pierda la sensacion de maravilla que experimenté
esa primera noche con A.A., el mas grande evento de toda mi vida.

20de OCTUBRE
CONSUEL O PARA LA CONFUSION

Obviamente el dilema de quien abandono su fe esla tremenda confusion
en que quedd. Se cree perdido y no tiene siquiera el alivio de una
conviccion. No alcanza a lograr, asi sea en grado minimo, la seguridad
quetiene el creyente, el agnostico o € ateo. Queda perplgo.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 30

Durante mis primeros afos de sobriedad, yo meresistia al concepto de
Dios. L asimagenes que me venian, conjuras de mi asado, estaban
cargadas de temor, rechazo y condena. Entonces oi describir a mi amigo
Ed laimagen quetenia de un Poder Superior: Cuando eranifio sele
habia permitido tener una camada de perritos siempre que asumierala
responsabilidad de cuidar de ellos. Todas las mananas encontraba las
inevitables deposiciones de sus perritosen € piso delacocina. A pesar
de susfrustraciones, Ed decia que no podia enojar se por que esto es
"natural" en loscachorritos. Ed decia que Dios ve nuestros defectos y
faltas con una comprensién y carifio similares. A menudo he encontrado
solaz de mi confusion personal en el concepto tranquilizador que Ed
tenia de Dios.

21 de OCTUBRE
NADA CRECE EN LA OSCURIDAD

Deseamos que florezca y crezca lo bueno que hay en todos nosotros, aun
en € peor de nosotros.

COMO LOVEBILL,p.10

Con laautodisciplinay la conciencia adquiridas con la préactica del Paso
diez, empecé a conocer las recompensas de la sobriedad - no como una
mer a abstinencia del alcohol, sino como una recuperacion en todos los
aspectos de mi vida.



Yo renuevo la esperanza, regenero lafey recobro ladignidad y el

respeto de mi mismo. Descubro la palabra”y" enlafrase"y cuando nos
equivocabamos |o admitiamos prontamente” .

Con la seguridad tranquilizador a de que ya no estoy siempre
equivocado, puedo aceptar me como soy, con un nuevo entendimiento de
los milagros de la sobriedad y la serenidad.

22 de OCTUBRE
VERDADERA TOLERANCIA

Por ultimo, empezamos a ver que todas |as personas, incluyéndonos a
nosotros, estamos en algun grado enfermos emocionalmente asi como
también frecuentemente equivocados. Nos acercamos a la verdadera

tolerancia'y vemos lo que significa el amor real a nuestros semejantes.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 99

Semeocurrié laidea de que, en cierto grado, toda la gente esta
emocionalmente enferma. ¢Como no lo habiamos de estar ? ¢Quién
entre nosotr os es per fecto espiritualmente? ¢Quién entre nosotr os es
fisicamente perfecto? ¢Como podria cualquiera de nosotros ser
emocionalmente perfecto? Por lo tanto, ¢qué otra cosa podriamos hacer
sino soportarnoslosunosalosotrosy tratarnos como nos gustaria ser
tratados en circunstancias similares. Eso esrealmente el amor.

23de OCTUBRE
LO QUE SABEMOSMEJOR

" Zapatero a tus zapatos' . ..esmeor que hagas una cosa supremamente
bien y no muchas mal hechas. Tal es el tema central de esta Tradicion. De
ella emana la unidad de nuestra Sociedad. La vida misma de nuestra
Comunidad requiere que se conserve ese principio.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 159



La supervivencia de A.A. depende dela unidad. ;Qué pasaria si un
grupo decidiera convertir se en una agencia de empleos, un centro de
tratamiento o una agencia de servicio social? Demasiada especializacion
conduce a ninguna especializacion, a desperdicio de esfuer zosyy,
finalmente, a la decadencia. Y o tengo la capacidad de compartir mis
sufrimientosy mi forma de recuperacion con € recién llegado. La
conformidad al propdsito con €l recién llegado. La conformidad al
propésito primordial de A.A. asegura la proteccion del maravilloso
regalo dela sobriedad, asi es que mi responsabilidad es enorme. La vida
de millones de alcohdlicos esta intimamente ligada a mi competencia
para" llevar e mensaje al alcohdlico que aun sufre" .

24 de OCTUBRE
"POR FE Y POR OBRAS'

En e yunque de la experiencia se martill6 la estructura de nuestra
Sociedad . . . Asi hasido con A.A. Mediantelafey € trabajo hemos
logrado sobrevivir a pesar de grandes pruebas e increibles experiencias.
Esaslecciones viven en las Doce experiencias. Esas lecciones viven en las
doce Tradiciones de Alcohdlicos Andnimos, las cuales - Dios mediante -
nos conservaran unidos hasta cuando El nos necesite.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 136-137

Dios me ha concedido €l derecho de equivocar me a fin de que nuestra
Comunidad exista como existe hoy. S yo pongo la voluntad de Dios
primero en mi vida, es cas seguro que A.A., como Yyo lo conozco,

per manezca como esta hoy.

25 de OCTUBRE

EL LATIDO DEL CORAZON DE A.A.
Sin launidad cesaria de latir €l corazon deAA. ...
DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 135

Sin launidad yo hoy podriarecuperarmeen A.A. un diaalavez.
Practicar la unidad dentro de mi grupo con otros miembrosde A.A.y
en todos los niveles de esta gran Comunidad, me da una clara sensacion
de saber que soy parte de un milagro que fue divinamenteinspirado. La



habilidad de Bill W.y el Dr. Bob paratrabajar juntosy pasar €
mensaj e a otr os miembr os, me dice que darlo a otros es mantener|o yo.
La unidad esunicidad y aun asi, la Comunidad entera es para todos
NOSsotr os.

25 de OCTUBRE
UNA AUTORIDAD FUNDAMENTAL

Para €l propdsito de nuestro grupo solo existe una autoridad
fundamental: Un Dios amoroso tal como se exprese en la conciencia de
nuestro grupo.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 139

Cuando se me elige para asumir alguna pequefia responsabilidad para
mis comparier os, le pido a Dios que me conceda la paciencia, la
amplitud de mentey la disposicion para escuchar a aquellos que voy a
guiar. Tengo que recor darme que soy servidor de confianza para otros,
no su " gobernador”, " maestro" o "instructor” . Dios guia mis palabras
y misacciones, y mi responsabilidad es hacer caso a sus sugerencias.
Confianza es mi consigna, yo confio en otros que guian . En la
Comunidad de A.A., yo confio a Dios la autoridad fundamental para
"dirigir € espectaculo”.

26 de OCTUBRE
UNA AUTORIDAD FUNDAMENTAL

Para el propdsito de nuestro grupo solo existe una autoridad
fundamental: Un Dios amoroso tal como se exprese en la conciencia de
nuestro grupo.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 139

Cuando se me elige para asumir alguna pequeia responsabilidad para
mis comparier os, le pido a Dios que me conceda la paciencia, la
amplitud de mentey la disposicion para escuchar a aquellos que voy a
guiar. Tengo que recor darme que soy servidor de confianza para otros,
no su " gobernador”, " maestro" o "instructor” . Dios guia mis palabras
y misacciones, y mi responsabilidad es hacer caso a sus sugerencias.
Confianza es mi consigna, yo confio en otros que guian. En la



Comunidad de A.A., yo confio a Dios la autoridad fundamental para
“dirigir e espectaculo” .

27 de OCTUBRE
COMPARTIMIENTO MUNDIAL

Lo Unico que importa es que sea un alcohdlico que haya encontrado la
clave de la sobriedad. Esas herencias de sufrimiento y recuperacion pasan
facilmente de un alcohdlico a otro. Son nuestro don de Dios, y €l
conferirlo a otros semejantes a nosotros es €l Unico objetivo que hoy en
dia nos anima a los miembros de A.A. en todo el mundo.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 159-160

Lafortaleza de Alcohdlicos Andnimosradica en € deseo, de cada
miembroy de cada grupo alrededor del mundo, de compartir con otros
alcohadlicos del mundo, de compartir con otros alcohdlicos |os
sufrimientosy los pasos dados para ganar y mantener la recuperacion.
Manteniendo un contacto consciente con mi Poder Superior, me aseguro
siempre de alimentar mi deseo de ayudar a otros alcohdlicos,

refor zando asi la continuidad de esta mar avillosa hermandad de
Alcohdlicos Anénimos.

28 de OCTUBRE
UNA TRADICION ININTERRUM PIDA

Creemos que la conservacion y e crecimiento de Alcohdlicos Andnimos es
algo aun mas importante que la influencia que pudiéramos tener
colectivamente para respaldar cualquier otra causa.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 186

Cuanto significa para mi que unatradicion ininterrumpida por masde
medio siglo esun hilo que me conecta a Bill W.y al Dr. Bob. Cuanto
mas arraigado me siento por ser miembro de una Comunidad cuyos
propodsitos son tan constantes. Estoy agradecido de que las energias de
A.A. nunca hayan sido disipadas, sino siempr e enfocadas en nuestros
miembrosy en una sobriedad individual.



Mis creencias son las que me hacen humano; soy libre de tener
cualquier opinion, pero el proposito de A.A. - tan claramente
establecido hace cincuenta afios - es que yo me mantenga sobrio. Este
propoésito ha fomentado horarios de reunionesatoda hora, y los miles
deintergruposy oficinas centrales, con sus miles de voluntarios. Como
el sol enfocado atraveésde un lente de aumento, la Gnicavision de A A.
ha encendido en millones de cor azones, incluyendo € mio, un fuego de
fe en la sobriedad.

29de OCTUBRE
NUESTRA SUPERVIVENCIA

Puesto que nuestra recuperacion del alcoholismo es para nosotros nuestra
propia vida, esimperativo que preservemos en toda su plenitud nuestros
medios de supervivencia.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 186

L a honestidad expresada por los miembrosde A.A. en lasreuniones
tiene el poder de abrir mi mente. Nada puede bloquear € flujo de
energia que la honestidad lleva con €ella. El Unico obstaculo para este
flujo de energia esla embriaguez, pero aun asi, nadie encontrara una
puertacerradas € oellasehaidoy desearegresar. Unavez qued o
ellaharecibido el don dela sobriedad, cada miembro tiene el desafio
diario de aceptar un programa de honestidad.

Mi poder Superior me cred con un propoésito en lavida. Le pido a El
gue acepte mis honestos esfuer zos para continuar mi viaje en la manera
espiritual devivir. Le pido fortaleza a El para saber y buscar Su
voluntad.

30de OCTUBRE
VIVE Y DEJA VIVIR

Desde su fundacion, Alcohdlicos Andnimos nunca se ha visto dividido por
ninguna polémica de alguna importancia. Ni tampoco ha terciado nuestra



Sociedad alguna vez en controversias mundanas. Eso, sin embargo, no ha
sido una virtud adquirida a fuerza de trabajo. Podria casi decirse que
nacimos con ella. . ." Como quiera que no discutimos esos asuntos en
privado, se cae de su peso que nunca lo haremos en publico” .

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 185

¢Recuerdo yo quetengo el derecho a mi opinion pero que otros no
tienen que estar de acuerdo? Estees el espiritu de" Vivey Dga Vivir".
La Oracion dela Serenidad me recuerda, con la ayuda de Dios,

" aceptar las cosas que no puedo cambiar” . ¢Estoy todavia tratando de
cambiar a otros? Cuando setratade" valor para cambiar las cosas que
puedo”, ¢recuerdo que misopiniones son miasy que lastuyas son
tuyas? ¢Estoy todavia temeroso de ser quien soy? Cuando setrata de

" sabiduria para conocer ladiferencia” ¢recuerdo que mis opiniones
vienen de mi experiencia? Si tengo la actitud de" un sabelotodo" , ¢no
estoy siendo deliberadamente polémico?

31de OCTUBRE
EVITAR LASCONTROVERSIAS

La historia nos da infinidad de g emplos de naciones y grupos esforzados
gue acabaron por ser destruidos porgue se lesindujo o se les tentd hasta
hacer que tomasen parte en alguna controversia. Otros fueron destruidos
porque la creencia en sus propias virtudes los llevo a tratar de imponer
sobre € resto de la humanidad su propio modo de pensar u obrar.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 185

Como miembro de A.A. y como padrino, yo sé el verdadero dafio que
puedo causar si cedo alatentacion de dar opinionesy consej os sobre los
problemas médicos, matrimoniales o religiosos de otras per sonas. Yo no
soy doctor, ni consgjero, ni abogado. No puedo decir a nadie como debe
vivir; sin embargo, si puedo compartir como pude superar situaciones
similares sin beber, y como los Pasosy las Tradiciones de A.A. me
ayudan a mangjar mi vida.

1 deNOVIEMBRE
NO PUEDO CAMBIAR EL VIENTO



Esféacil descuidarnos en el programa espiritual de accion y dormirnos en
nuestros laureles. Si 1o hacemos, estamos buscando dificultades porque €l
alcohol esun enemigo sutil.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 79

Mi primer padrino medijo que habia dos cosas que decir respecto ala
oracion y ala meditacion: primero, tenia que empezar y segundo, tenia
gue continuar. Cuando llegué a A.A. mi vida espiritual estaba en
bancarrota; sl yo acaso consideraba a Dios, era solamente cuando mi
fuerza de voluntad no bastaba pararealizar unatarea o cuando los
temor es abrumador es er osionaban mi ego.

Hoy estoy agradecido por una nueva vida, unavida en la que mis
oraciones son de gratitud. Mi tiempo de oracion es mas par a escuchar
que para hablar. Hoy me doy cuenta de que aunque no puedo cambiar
el viento, puedo arreglar misvelas para navegar. Ya sela diferencia
entre supersticion y espiritualidad. Sé que existe una maner a elegante
de estar correcto y muchas manerasde estar equivocado.

2deNOVIEMBRE
MANTENER A FLOTE EL OPTIMISMO

L os otros Pasos pueden mantenernos sobriosy de alguna manera
funcionando a la mayoria de nosotros. Pero el Paso Once puede
mantenernos creciendo . . .

* EL LENGUAJE DEL CORAZON, p. 240

A un alcohdlico sobrio le resulta mucho masfacil ser optimistaen la
vida. El optimismo es €l resultado natural de encontrarme
gradualmente posibilitado de sacar € mejor provecho de cada situacion.
A medida que mi sobriedad fisica continla, yo salgo de la niebla,
adquiero una masclara per spectiva y puedo deter minar mejor qué
curso de accion he de seguir. Por vital que sea la sobriedad fisica, yo
puedo lograr un potencial mayor desarrollando una siempre creciente
disposicion paravalermedelaorientacion y direccion de un Poder
Superior. Mi capacidad para hacer esto vienede aprender -y de
practicar - los principios del programade A.A. Lafusion de mi
sobriedad fisica con mi sobriedad espiritual produce la substancia para
unavida mas positiva.



3deNOVIEMBRE
ENFOCAR Y ESCUCHAR

Existe un encadenamiento directo entre el examen de si mismo, la
meditacion y la oracidon. Tomadas separadamente, esas practicas pueden
traer mucho alivio y beneficio.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 105

Si hago primero mi autoexamen, entoncestendré, sin duda, la suficiente
humildad paraorar y meditar - porque veréy sentiréla necesidad de
hacerlo. Algunos profieren empezar y terminar con la oracién, degando
un intervalo para el autoexamen y la meditacién, mientras que hay
otros que empiezan con la meditacion, esperando el consg o de Dios
respecto a sus aun desconocidos o no reconocidos defectos. Hay todavia
otros que hacen su trabajo por escritoy terminan con una oracién de
alabanzay gratitud. Estostres - el autoexamen, la meditacion y la
oracién - forman un circulo sin principio ni fin. Dondequiera o como
quiera que empiece, acabo llegando a mi destino: unavida meor.

4 deNOVIEMBRE
UNA DISCIPLINA DIARIA

... cuando esas practicas (el autoexamen, la meditacion y la oracion)
estan |6gicamente relacionadas y entrelazadas, € resultado es una base
firme parala vida.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 105

L os ultimos tres Pasos del programa invocan la amante disciplina de
Dios sobre mi obstinada naturaleza. Si todas las noches yo dedico unos
momentos a revisar 10s puntos sobr esalientes de mi dia, reconociendo a
la vez aquellos aspectos que no me gustar on tanto, obtengo una historia
personal de mi mismo, historia que es esencial para €l viaje hacia mi
autodescubrimiento. Podia ver mi desarrollo, o lafalta del mismo, y
pedir en oracion meditativa ser aliviado de aquellos defectos continuos
gue me causan dolor. La meditacion y la oracion también me ensefian el
artede centrarmey escuchar. Veo que el alboroto del diaseva
apagando cuando rezo por Su voluntad y orientacion. La practica de



pedirle a El que me ayude en mis esfuer zos por la perfeccion, le da una
nueva per spectiva al tedio de cada dia, por que sé que hay honor en
cualquier trabajo bien hecho. La disciplina diaria deoracion y
meditacion me mantendran en buena condicion espiritual para
enfrentarmealo que venga - Sin pensar en un trago.

5deNOVIEMBRE
"LA CALIDAD DE LA FE"

Esta...serefierealacalidad delafe. .. Nunca habiamos hecho un
examen concienzudo, en un sentido profundo y significativo . . . Ni
siquiera sabiamos orar correctamente. Siempre habiamos dicho

" concédeme mis deseos', en vez de " Hagase Tu Voluntad” .

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 34

Dios no me otor ga posesiones materiales, no me quita mis sufrimientos,
ni me libra de desastres, pero EI me da una buena vida, la habilidad de
salir adelantey tranquilidad de espiritu. Mis oraciones son sencillas:
primero, expresan mi gratitud por las buenas cosas de mi vida, aunque
tenga que hacer un gran esfuer zo para encontrarlas; y segundo, pido
solamente la fortaleza y sabiduria para hacer Su voluntad. El responde
con soluciones a mis problemas, refor zando mi capacidad para superar
las frustraciones diarias con una serenidad que yo no creia que existia, y
con lafortaleza para practicar los principiosde A.A. en todos mis
asuntos cotidianos.

6 de NOVIEMBRE
IR CON LA CORRIENTE

Buscamos a través de la oracién y la meditacion mejorar nuestro contacto
consciente con Dios, como nosotros lo concebimos. . .

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 103

L as primeras palabras que digo al levantarme por la mafiana son, " Oh
dios, me levanto para hacer Tu voluntad” . Esta esla oracion mas corta
gue conozco y esta profundamente arraigada en mi. La oracion no



cambiar la actitud de Dios para conmigo; cambia mi actitud para con
Dios. A diferencia dela oracion, la meditacion es un periodo de quietud
sin palabras. Estar centrado esestar fiscamente relajado,
emocionalmente calmado, mentalmente enfocado y espiritualmente
consciente.

Una manera de mantener abierto el canal y mgorar mi contacto
consciente con Dios es mantener me en una actitud agradecida. En los
dias que estoy agradecido par ece que se suceden buenas cosas en mi
vida. Sin embar go, en € instante en que maldigo las cosas en mi vida, se
detiene € fluir delo bueno. Dios no interrumpid la corriente; fue mi
propia negatividad.

7 deNOVIEMBRE
DESPRENDETE Y DEJASELO A DIOS

. .. pidiéndole solamente que nos degjase conocer Su voluntad para con
nosotros y nos diese la fortaleza para cumplirla.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 103

Cuandoyo " medesprendoy selodgoaDios', pienso masclaray
sabiamente. Sin tener que pensarlo, rapidamente me desprendo delas
cosas que me causan dolor eincomodidad. Ya que me resulta dificil
desprender me de la clase de pensamientos y actitudes preocupantes que
me causan una inmensa angustia, todo lo que tengo que hacer durante
esos periodos esdgar que Dios, como yo lo concibo, 1o haga por mi, y al
momento me desprendo de los pensamientos, recuerdosy actitudes que
me estan molestando.

Cuando recibo ayuda de Dios, como yo lo concibo, puedo vivir mi vida
un diaalavez y enfrentarme a cualquier situacion que se me presente.
Solamente entonces puedo vivir unavida de victoria sobre el alcohal, en
comoda sobriedad.

8 deNOVIEMBRE
UNA AVENTURA INDIVIDUAL

La meditacién es algo que siempre puede perfeccionarse mas. No tiene
fronteras, en amplitud o en profundidad. Ayudados por las enseflanzasy



el gemplo que podamos encontrar, la meditacion es esencialmente una
aventura individual, algo que cada uno de nosotros va logrando a su
manera.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 108

Mi desarrollo espiritual es con Dioscomo yo lo concibo. Con El
encuentro mi verdadero ser interior. La meditacion y la oracion diarias
fortalecen y renuevan mi fuente de bienestar. Recibo entonces la
disposicion para aceptar todo lo que El tiene para ofrecerme. Con Dios
tengo la seguridad de que mi viaje sera tal como El lo quiere para mi, y
por esto estoy agradecido de tener a Dios en mi vida.

9deNOVIEMBRE
UN PASO HACIA LA LUZ

Pero ante todo desearemos |la luz, casi nada puede crecer en la oscuridad.
La meditacion es nuestro paso hacia la luz

COMO LOVEBILL,p.10

Algunas veces pienso que no tengo tiempo paralaoracion y la
meditacion, olvidando que siempr e tenia tiempo para beber. Es posible
gue encuentre tiempo para cualquier cosa que quiera hacer con
suficiente fervor. Cuando empiezo con larutinadelaoraciony la
meditacion, es una buena idea planear dedicar una pequefia porcion de
tiempo para ello. Por la mafiana leo una pagina de uno de loslibros de
la Comunidad, y cuando me acuesto por la noche digo " Graciasa Dios" .
Seguin la oracion se convierte en un habito, iré aumentando € tiempo
guededique a ella, sin siquiera darme cuenta del tiempo que ocupe en
mi atareado dia. S meresulta dificil orar, smplemente repito el Padre
Nuestro porque en realidad |lo abarcatodo. L uego pienso en los motivos
quetengo para estar agradecido y digo unas palabras de gratitud.

No tengo que encerrarme en un armario pararezar. S6lo meretiro
mentalmente por un instante. Segun continde mi practica de la oracion,
ver é que no necesito palabras, por que Dios puede escuchar y escucha
mis pensamientos en el silencio.

10 deNOVIEMBRE



UNA SENSACION DE PERTENECER

Tal vez una de las méas grandes recompensas de la meditacion y la oracion
es la sensacién de pertenecer.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 111

iEso eslo que es - pertenecer! Después de una sesion de meditacion supe
gue ese sentimiento que estaba experimentando era una sensacion de
pertenecer, porque me sentia tan relajado. Me sentia mastranquilo en
mi interior, mas dispuesto a descartar pequefiasirritaciones. Apreciaba
mi sentido del humor. Lo que también experimento en mi préctica
diariaeséd puro placer de pertenecer ala corriente creadoradel mundo
de Dios. Qué propicio es para nosotros que la oracion y la meditacion
estan inscritas en nuestra manera devivir en AA.

11 deNOVIEMBRE
ACEPTARSE A SI MISMO

Sabemos que Dios nos cuida amorosamente. Sabemos que cuando nos
volvamos a El, todo estara bien con nosotros, aqui y en el méas alla.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 112

Rezo para estar ssempredispuesto arecordar que soy hijo dedios, una
alma divina en forma humana, y que la tarea masbasicay urgente de
mi vida es aceptar me, conocer me, amarme'y cultivarme a mi mismo.
Seguin me acepte a mi mismo, acepto la voluntad de Dios. Segiin me
conozcay me ame a mi mismo, conozco y amo a Dios. Segun me cultive
ami mismo, actuo bajo la orientacién de Dios.

Rezo para estar dispuesto a abandonar mi arrogante autocritica, y
alabar a Dios humildemente aceptandomey cuidando de mi mismo.

12 deNOVIEMBRE
PENSAMIENTOS MATUTINOS

Pidele a El en tu meditacion por la mafiana que te inspire lo que puedes
hacer ese dia pro € quetodavia esta enfermo.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 151



Por muchos afios elucubr aba sobr e la voluntad de Dios para mi,
creyendo que quizas me habia reservado un gran destino para mi vida.
Después detodo, por haber nacido miembro de un credo especifico, ¢no
se me habia dicho queyo era un " elegido” ? Finalmente, al considerar €l
parrafo arriba citado, se me ocurrio que la voluntad de Dios para
conmigo era ssimplemente que practique el Paso Doce diariamente.
Ademés, me di cuenta de que debo hacer esto lo megjor que pueda.
Pronto descubri que esta practica me ayuda a mantener mi vida dentro
del contexto del dia de hoy.

13 de NOVIEMBRE
MIRAR HACIA FUERA

Pedimos especialmente liberacion de la obstinacién y nos cuidamos de no
pedir solo para nosotros. Sin embargo, podemos pedir para nosotros
siempre que esto ayude a otros. Nos cuidamos de no orar nunca para
nuestros propios fines egoistas.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 81

Como alcohdlico activo, yo per mitia que el egoismo anduviera
desenfrenado en mi vida. Estaba tan apegado ala bebiday a otros
habitos egoistas que la gente y los principios mor ales estaban en
segundo plano. Ahora, cuando oro por el bien deotrosy no por mis

" propiosfines egoistas’, practico la disciplina de abandonar los apegos
egoistas, de cuidar a mis comparierosy prepararme para €l dia en que
tendré que abandonar todos |os apegos terrenales.

14 de NOVIEMBRE
INTUICION E INSPIRACION

... le pedimos Dios inspiracion una idea intuitiva o una decision.
Procuramos estar tranquilosy tomamos las cosas con calma, no
batallamos.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 81

Yo invierto mi tiempo en lo que verdaderamente amo. El Paso Once es
una disciplina que me permite estar unido con mi Poder Superior,
recordandome que, con la ayuda de Dios, laiintuicion y lainspiracion



son posibles. La practica de este Paso conduce al amor propio. Un
esfuer zo constante para mejorar mi contacto consciente con un Poder
Superior, sutilmente me recuerda mi pasado enfer mizo, con sus moldes
de pensamientos grandiosos y de falsos sentimientos de omnipotencia.
Pedir lafortaleza para cumplir con la voluntad de Dios para conmigo,
me hace darme cuenta de mi impotencia. La humildad y el amor propio
sano son compatibles, un resultado directo de la practica del Paso Once.

15 de NOVIEMBRE
SUSTENTO VITAL

Aquellos de nosotros que hemos llegado a utilizar regularmente la oracion
no podriamos prescindir de ella, asi como no rechazariamos €l aire, €
alimento, o laluzdel sol. Y por la misma razén. Cuando rechazamos el
aire, olaluz o el alimento, & cuerpo sufre. Y cuando nos algjamos de la
meditacion y la oracion, del mismo modo privamos a nuestras mentes,
emociones e intuiciones de un apoyo fundamental y necesario.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 104

El Paso Once no tiene que abrumar me. El contacto consciente con Dios
puede ser tan sencilloy tan profundo como el contacto consciente con
otro ser humano. Puedo sonreir. Puedo escuchar. Puedo perdonar.
Cada encuentro con otro ser humano es una oportunidad paraorar,
parareconocer la presencia de Diosdentro de mi ser.

Hoy puedo acer car me un poco mas a mi Poder Superior. Cuanto mas
elijabuscar en otra gente la belleza de las obr as de Dios, mas segur o
estar é de Su presencia.

16 de NOVIEMBRE
UNA SUSPENSION DIARIA

Lo que en realidad tenemos es una suspension diaria de nuestra
sentencia, que depende del mantenimiento de nuestra condicion espiritual.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 79

Mantener mi buena forma espiritual es como hacer gercicio todoslos
dias, entrenarme para el maratén, nadar, correr. Es mantenerseen



buen estado espiritualmente, y esto requierela oracion y la meditacion.
L a manera mas importante de mejorar mi contacto consciente con un
Poder Superior esorar y meditar. Yo soy tan impotente ante el alcohol
como lo soy para hacer retroceder lasolas del mar; ningunafuerza
humana tiene el poder para superar mi alcoholismo. Ahora puedo
respirar el airedealegria, delafelicidad y dela sabiduria. Tengo la
capacidad para amar y reaccionar ante los eventos a mi alrededor con
los 0jos de una fe en cosas que no son aparentes. Mi suspension diaria
significa que, por dificiles o dolor osas que par ezcan las cosas hoy, puedo
recurrir al poder del programa para mantenermeliberado de mi
enfermedad astuta, desconcertante y poder osa.

17 deNOVIEMBRE
SUPERAR LA SOLEDAD

Casl sin excepcion, los alcohdlicos hemos sido torturados por 1a soledad.
Aun antes de que nuestra forma de beber empeorara y la gente empezara
a algjarse de nuestro lado, casi todos nosotros sufrimos la sensacién de
gue no podiamos pertenecer.

COMO LOVEBILL,p.90

Las agoniasy €l vacio que a menudo sentia dentro de mi, hoy son cada
vez menos frecuentes en mi vida. He aprendido a lidiar con la soledad.
solamente cuando estoy solo y tranquilo, puedo comunicar me con dios,
por que El no puede alcanzar me cuando estoy agitado. Es bueno
mantener contacto con Dios en todo momento, per o es absolutamente
esencial que, cuando todo pareceir mal, yo mantenga ese contacto por
medio de la oracion y la meditacion.

18 de NOVIEMBRE
UNA RED DE SEGURIDAD

Ocasionalmente.. . . nos sobrecoge una rebeldia tan deprimente que
sencillamente no podemos orar. cuando esto acontece, no debiéramos
pensar muy mal de nosotros mismos. Debiéramos simplemente tratar de
reanudar la oracion tan pronto como sea posible, haciendo lo que
sabemos que es o megjor para nosotros.



DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 111

Algunasveces grito, pataleo y le doy la espalda a mi Poder Superior.
Entonces mi enfermedad me dice que soy un fracasoy que si me
mantengo enojado, con toda seguridad me emborrachar €. En esos
momentos de terquedad es como s me hubiera resbalado al borde de un
precipicioy hubiera quedado agarrandome con una mano. El parrafo
arriba citado esmi red de seguridad porque meinsta a probar un nuevo
comportamiento, tal como ser bondadoso y paciente conmigo mismo.
Esto me asegura que mi Poder Superior esperara hasta que nuevamente
yo estédispuesto acorrer €l riesgo de soltarme paracaer enlaredy
orar.

19 de NOVIEMBRE
"IBA EMPEORANDOME RAPIDAMENTE"

Los A.A. somos gente activa, que gozamos de la satisfaccion de
enfrentarnos a larealidad de la existencia . . . no es sorprendente que a
menudo tengamos la tendencia a menospreciar la meditacion y la oracion
como algo realmente innecesario.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 103

Me estaba algjando del programa ya por algun tiempo, cuando la
amenaza de una enfer medad mortal me hizo volver ala practica del
Paso Once de nuestra Comunidad. Aunque llevaba quince afiosy era
muy activo en e programa, sabia quela calidad de mi sobriedad habia
desmeg orado mucho. Dieciocho meses después, un examen meédico
revel6 un tumor maligno y una prognosis de muerte segura dentro de
seis meses. L a desesperacion se apoder 6 de mi cuando ingresé en un
programa derehabilitacion, después del cual dos ataques de apoplgjia
revelaron dos tumor es cer ebrales grandes. Segun iba tocando nuevos
fondos, tenia que preguntarme por qué me estaba sucediendo esto. Dios
me permitio reconocer mi deshonestidad y recibir ensefianza otra vez.
L os milagr os empezar on a suceder. Pero primor dialmente volvi a
aprender el pleno significado del Paso Once. Mi salud ha mejorado
dramaticamente y mis males son insignificantes en comparacion con lo
que cas perdi.



20 deNOVIEMBRE
"TUVOLUNTAD, NO LA MiA"

... cuando se hagan peticiones especificas, sera bueno agregar a cada
unadeellasestareserva: "...ds esTu voluntad”.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 109

Yo simplemente pido durante €l dia que Dios me dé la mejor
comprension de su voluntad que yo pueda tener para esedia, y que se
me conceda la gracia para cumplirla. Segun transcurre € dia, puedo
hacer una pausa cuando me encuentr o en situaciones que debo
enfrentar o con otras decisiones que debo tomar, y renovar la simple
peticion: " Hagase Tu voluntad, no la mia”.

Siempre debo tener en mente que en todas las situaciones yo soy
responsable del esfuerzoy Dios esresponsable del resultado. Puedo
"desprendermey degjarselo a Dios' repitiendo humildemente: " Hagase
Tu voluntad, nolamia". La pacienciay la perseverancia en buscar Su
voluntad para conmigo, melibraran del dolor que dan las expectativas
egoistas.

21 de NOVIEMBRE
UNA ORACION CLASICA

Sefior: hazme un instrumento de Tu paz - que donde haya odio, siembre
amor - donde haya injuria, perdéon - donde haya duda, fe - donde haya
desesperacion, esperanza - donde haya sombras, luz - donde haya tristeza,
alegria. jOh! jDivino Maestro! concédeme gue no busgue ser consolado,
sino consolar - que no busque ser comprendido, sino comprender - que no
busque ser amado, sSino amar - porque para encontrarse, hay que
olvidarse de si mismo - perdonando, es como TU nos perdonas - y
muriendo en Ti, nazco para la vida eterna. Amen.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 106

No importa en qué parte de mi desarrollo espiritual me encuentre, la
oracion de San Francisco me ayuda a meorar mi contacto consciente
con el Dios de mi entendimiento. Creo que una de las grandes ventajas
demi feen diosesta en queyo nolo comprendaaEl o aEllaoaEllo.
Puede ser que mi relacion con mi Poder superior seatan fructifera que



y0 no tengo que comprenderlo. Solo estoy seguro de quesi practico €
Undécimo Paso regular mente, lo meor que pueda, continuar é

mej orando mi contacto consciente, que conocer € su voluntad para
conmigo y quetendré lafortaleza para cumplirla.

22 deNOVIEMBRE
SOLAMENTE DOSPECADOS

... solamente hay dos pecados; € primero esinterferir en el desarrollo de
otro ser humano, y € segundo esinterferir en e desarrollo de uno mismo.

* ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 542

Lafelicidad esun estado tan €lusivo. ¢Cuan a menudo mis" oraciones’
por otrosincluyen oraciones" escondidas’ parami propio beneficio?
¢Cuan a menudo mi busqueda dela felicidad es un obstaculo en €
sendero del desarrollo de otro, o aun del mio? buscar €l desarrollo por
medio de la humildad y la aceptacion nos trae cosas que dificilmente
par ecen ser buenas, integrasy vitales. No obstante, al mirar atras,
puedo ver qued dolor, lasluchasy los contratiempos han contribuido
finalmente a la serenidad por medio de mi desarrollo en € programa.

L e pido a mi Poder Superior que me ayude anoimpedir € desarrollo de
otra persona o €l mio propio.

23deNOVIEMBRE
"LEVANTA LA MIRADA HACIA LA LUZ"

Cree mas profundamente. Levanta la mirada hacia la Luz, aunque por €
momento no puedas ver.

COMOLOVEBILL,p.3

Durante mis meditaciones matutinas, un domingo de octubre, me asomé
por laventanay vi € arbol defresno en € patio de enfrente. De
inmediato quedé sobrecogido por su magnifico color dorado. Mientras
lo miraba fijamente asombrado por la obra artistica de Dios, las hojas
empezaron a caer y en pocos minutos sus ramas quedaron desnudas. La
tristeza meinvadi6 al pensar en los meses deinvierno por delante, pero
mientras reflexionaba sobre &l proceso anual del otofio, mellego el



mensaj e de Dios. Como los arboles, desnudos de hojas en € otorio,
brotan nuevos botones en la primaver a, yo, despojado de mis
costumbres compulsivasy egoistas por Dios, puedo florecer como un
miembrode A.A. sobrioy alegre. Graciasa Ti, Dios, por € cambio de
estacionesy por mi vida en cambio continuo.

24 de NOVIEMBRE
UNA BUSQUEDA UNIVERSAL

Preparate para darte cuenta en donde estan en lo cierto las personas
religiosas. Haz uso de lo que ellos te brindan.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 82

Yo no pretendo tener todas las respuestas en asuntos espirituales, asi
como no pretendo tenerlas en cuanto al alcoholismo. Hay otros que
también estan comprometidos en la blusqueda espiritual. St mantengo
una mente abierta respecto a lo que otros tienen que decir, tengo mucho
gue ganar. Mi sobriedad es grandemente enriquecida 'y mi préactica del
Undécimo Paso es mas fructifera cuando hago uso tanto dela literatura
y delas practicas de mi tradicién judeocristiana como de los recur sos de
otrasreligiones. De esta manerarecibo apoyo de muchas fuentes para
mantenerme algjado del primer trago.

25 de NOVIEMBRE
UNA PODEROSA TRADICION

En los afios anteriores a la publicacion del libro Alcohdlicos Anénimos,
no teniamos nombre. . . Por un escaso margen, se decidié titular nuestro
libro" La Salida" . .. Uno de nuestros primeros miembros solitarios. . .
descubri6 doce libros publicados con esetitulo . . . Asi fue que

" Alcohdlicos Andnimos' se convirtié en €l titulo de preferencia. Y asi fue
gue conseguimos un titulo para nuestro libro, un nombre para nuestro
movimiento y, como ya estamos comenzando a ver, unatradicion dela
mas alta importancia espiritual.

LA TRADICION DE AA: COMO SE DESARROLLO, p. 35-36

iCuantas veces un Poder Superior se ha hecho sentir en momentos
crucialesde nuestra historia! En aquellos primeros diasla importancia
que € principio de anonimato adquiriria fue, sl acaso, vagamente



per cibida. Parece que el azar contribuyo aun en la seleccion de un
nombr e para nuestra Comunidad.

Dios no desconoce e anonimato y frecuentemente apar ece en los asuntos
humanos disfrazado de " suerte", "azar" 0" coincidencia". S €
anonimato, algo fortuitamente, se convirtié en la base espiritual de
nuestras Tradiciones. quiza Dios estaba actuando anénimamente en

nuestro beneficio.

26 de NOVIEMBRE
LOSPELIGROSDE LA PUBLICIDAD

La gente que simboliza causas e ideas llenas una profunda necesidad
humana. Los A.A. no dudamos eso, pero tenemos que convenir en que
estar ante los 0jos del publico es peligroso, especialmente para nosotros.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 139

Como alcohdlico recuperado tengo que hacer un esfuerzo para poner en
practica losprincipiosdel programade A.A., que estan basados en
honestidad. verdad y humildad. Cuando bebia, estaba constantemente
tratando de ser € centro de atencion. Ahora que estoy consciente de mis
erroresy de mi antigua falta deintegridad, no seria honesto que
buscara el prestigio, aun por € justificable proposito de promover el
programade A.A. derecuperacion. ¢No esmucho masvaliosala
publicidad engendrada por la Comunidad de A.A. y los milagr os que
produce? ¢Por quéno dgar que la gente alrededor nuestro aprecien
por ellos mismos los cambios que A.A. ha causado en nosotr os? Esto
sera una megor recomendacion parala Comunidad que cualquiera que
yo pueda hacer.

27 deNOVIEMBRE
EL PODER DE LA ATRACCION

En un principio, la prensa no podia comprender nuestros motivos para
rechazar toda publicidad personal. Se mostraban sinceramente
desconcertados ante nuestra insistencia por conservar el anonimato. Pero
al fin vieron la luz. Se encontraron con algo inusitado en este mundo: una
sociedad que alegaba querer darle publicidad a sus principiosy a sus



obras, pero no a sus miembrosindividuales. Esa actitud nuestra los lleno
de placer. Desde entonces, esos amigos han escrito cronicas sobre A.A.
con un entusiasmo gue no seria capaz el mas fogoso de nuestros
miembros.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 190-191

Para mi supervivenciay paraladela Comunidad, es esencial que yo no
usea A.A. para hacerme € centro de atencion. El anonimato es para mi
una manera de practicar la humildad. Ya que el orgullo esuno demis
defectos mas peligr osos, practicar la humildad es una de las mejores
maneras de superarlo. La Comunidad de A.A. gana reconocimiento
mundial por susdiver sos métodos de hacer publicos susprincipiosy su
trabaj o, no por que sus miembr os individualmente hagan publicidad de
si mismos. La atraccion creada por mi cambio de actitudesy mi
altruismo, contribuyen mucho masal bienestar de A.A. quela
promaocion personal.

28 de NOVIEMBRE
ATRACCION, NO PROMOCION

Después de pasar por muchos periodos de dolorosa experiencia hemos
resuelto ya lo que esa politica debe ser. Estodo lo contrario de la
costumbre corriente en cuanto a promocién. Descubrimos que teniamos
que depender del principio de la atraccion como contrario al de la
promocion.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 189

Cuando bebia yo reaccionaba con ira, autoconmiseracion y desafio en
contra de cualquiera que quisiera cambiarme. Todo lo que yo queria
entonces era ser aceptado por otro ser humano ssimplemente por lo que
yo eray, curiosamente, eso eslo que he encontrado en A.A. Me converti
en el guardian de este concepto de atraccion, que esel principio delas
relaciones publicas de nuestra Comunidad. Por la atraccion puedo
alcanzar meor al alcohdlico que aun sufre.

Doy graciasa Dios por haberme dado la atraccion de un bien planeado
y establecido programa de Pasosy Tradiciones. Por la humildad y €
apoyo de mis comparier os, miembros sobrios, yo he podido practicar la
manera devivir A.A. por medio dela atraccion y no de la promocion.



29de NOVIEMBRE
"GUARDIANESACTIVOS'

Para nosotros, sin embargo, representa algo mas que una sana politica de

relaciones con e puablico. Es algo mas que la negacién del

envanecimiento personal. Esa Tradicién nos recuerda en forma précticay
constante que las ambiciones personales no tienen lugar en A.A. Mediante
esa Tradicion, cada miembro es guardian de nuestra Sociedad.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 192

El concepto basico de la humildad esta expresado en la Undécima
Tradiciéon: me permite participar completamente en el programa de una
maner a sencilla, pero no obstante profunda; llena mi necesidad de ser
una parteintegral de un todo muy significativo. La humildad me acerca
al verdadero espiritu deunion y unidad, sin el cual yo no podria
mantener me sobrio. Al recordar que cada miembro esun g emplo de
sobriedad, cada uno viviendo la Undécima Tradicién, yo puedo
experimentar la libertad porque cada uno de nosotr os es anénimo.

30de NOVIEMBRE
PROTECCION PARA TODOS

A nivel personal, el anonimato les da proteccion a alcohdlicos, una
salvaguarda a menudo de especial importancia para el recién llegado.

A nivel deprensa, TV, radioy cine, el anonimato hace destacar la
igualdad dentro de la Comunidad de todos los miembros, refrendando a
las personas gque pudieran explotar su afiliacion A.A. para ganar fama,
poder o provecho personal.

COMPRENDIENDO EL ANONIMATO, p.3

La atraccion eslafuerza principal dela Comunidad de A.A. El milagro
de la continua sobriedad de alcohdlicos dentro de A.A. confirma este
hecho todos los dias. Seria perjudicial s la Comunidad se promocionara
a si misma, anunciando por medio delaradioy latelevision la
sobriedad de conocidas per sonalidades publicas que sean miembros de



A.A. Si estas personalidadestuvieran recaidas, €l publico de afuera
Creeria que nuestro movimiento no esfuertey podrian poner en duda la
veracidad del milagro del siglo. Alcohdlicos anénimos no es anénimo,
pero sus miembros si deben serlo.

1 de DICIEMBRE
PASOS" SUGERIDOS!

Nuestro Paso Doce también dice que como resultado de practicar todos los
Pasos, cada uno de nosotros ha encontrado algo que se llama un despertar
espiritual . . . La manera como los miembros de A.A. se disponen a recibir
este don esta en la préactica de los Doce Pasos de nuestro programa.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 113-114

Yo recuerdo larespuesta de mi padrino cuando le dije que los Pasos
eran " sugeridos’. EI me contestd que son " sugeridos’ en la misma
formaen que, s fuerasa saltar de un avion con un par acaidas, es
"sugerido" quetiresdelaargolla parasalvar tu vida. El recalcé queera
"sugerido" queyo practicara los Doce Pasos, s queria salvar mi vida.
Asi esqueyo trato derecordar diariamente que tengo todo e programa
de recuperacion basado en todos los Doce Pasos " sugeridos' .

2deDICIEMBRE
SERENIDAD

Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos
pasos. . .

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 113

Segun continuaba asistiendo a las reunionesy practicando los Pasos,
algo empez6 a suceder me. M e sentia confuso porque no estaba seguro
delo que estaba sintiendo, y entonces me di cuenta de que estaba
experimentando la serenidad. Era una sensacion agradable, pero, ¢de
donde venia? Luego me di cuenta de que venia™ . . . como resultado de
estos pasos' . Pude que € programa no sea siempre facil de practicar,
pero yo tuve que reconocer que mi serenidad me habia llegado después
de practicar los Pasos. Segun trabajo los Pasos en todo lo que hago,
practicando estos principios en todos mis asuntos, me encuentro



despierto ante Dios, ante otrosy ante mi mismo. El despertar espiritual
queyo hedisfrutado como resultado de practicar los Pasos esla
conciencia de que ya no estoy solo.

3deDICIEMBRE
EN TODOSNUESTROSASUNTOS

... tratamos de llevar este mensaje a los alcohdlicosy de practicar estos
principios en todos nuestros asuntos.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 113

Meresultafacil llevar e mensaje derecuperacién a otros alcohdlicos,
por gue esto me ayuda a mantener me sobrio y me da una sensacion de
bienestar respecto a mi propia recuperacion. Lo dificil esta en practicar
estos principios en todos mis asuntos. Esimportante que comparta los
beneficios que recibo de A.A., especialmente en el hogar. ¢No merece mi
familia la misma paciencia, toleranciay comprension que tan
gustosamente le doy al alcohdlico? Al repasar mi dia trato de preguntar,
" ¢tuve hoy la oportunidad de estar por encima de una situacion
desagradabley la evité?" " ;Tuve la oportunidad de decir 'lo lamento' y
rehusé decirlo?".

Asi como cada dia le pido ayuda a Dios con mi alcoholismo, le pido que
me ayude a ampliar mi recuperacion para queincluyatodaslas
situacionesy toda la gente.

4 de DICIEMBRE
EN ACCION

A.A. esalgo mas que un conjunto de principios; esuna sociedad de
alcohdlicos en accion. Debemos llevar €l mensaje, pues, de no hacerlo,



nosotros mismos podemos debilitarnosy aquellos a quienesno seles ha
comunicado la verdad, pueden perecer.

COMO LOVEBILL,p.13

Yo tenia un deseo desesperado de vivir, pero si ibaalograrlo, tenia que
participar activamente en nuestro programa. Me uni alo que se
convertiria en mi grupo, donde abria €l local, hacia e caféy me
ocupaba delalimpieza. Llevaba sobrio tres meses cuando un veterano
me dijo que yo estaba haciendo trabajo de Paso Doce. jQué satisfactorio
fue saberlo! Senti que realmente estaba logrando algo. Dios me habia
dado una segunda oportunidad, A.A. me habia ensefiado el caminoy
estos dones eran no sblo gratuitos sino inapreciables. La alegria de ver
desarrollarse alosrecién llegados merecuerda de dénde vine, dénde
estoy y lasilimitadas posibilidades que tengo por delante. Tengo que
asistir alasreuniones porque en ellas recargo mis baterias paratener
luz cuando la necesite. Soy un principiante en el servicio, pero ya estoy
recibiendo méas de lo que doy. No puedo conservarlo a menosquelo déa
otros. Y 0 soy responsable cuando otro pide ayuda. Yo quiero estar alli -
sobrio.

5deDICIEMBRE
UN NUEVO ESTADO DE CONCIENCIA

Se le ha concedido un don que consiste en un nuevo estado de la
concienciay del ser.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 113

Para muchos de nosotrosen A.A. € despertar espiritual puede ser algo
enigmatico. Yo tenia latendencia a esperar un milagro, algo dramatico
y espectacular. Pero lo que generalmente sucede es que una sensacion de
bienestar, un sentimiento de paz nostraslada a un nuevo nivel de
conciencia. Eso eslo que me sucedio a mi. Mi locuray mi inquietud
interior desapar ecieron y entré en una nueva dimension de esperanza,
amor y paz. Creo que el grado en que sigo experimentando esta nueva
dimension esta en proporcion directa con la sinceridad, profundidad y
devocion con las que practique los Doce Pasos de A A.

6 de DICIEMBRE



CUANDO PIERDO LASESPERANZAS

Cuando progresamos todavia mas, nos dimos cuenta de que la mejor
fuente posible de estabilidad emocional es el mismo Dios. Vimos quela
dependencia de Su perfecta justicia, perdén y amor era saludable, y
funcionaria donde nada mas podria hacerlo. Si realmente dependiamos de
Dios, no podiamos hacer muy bien el papel de Dios ante nuestros
semejantes ni sentiriamos el vivo deseo de depender completamente de la
proteccion y del cuidado humanos.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 123

Mi experiencia ha sido que, cuando todos |os recur sos humanos par ecen
haber fallado, sempre hay Uno que nunca me desampara. Aun mas, El
siempre estéa ahi para compartir mi alegria, para ensefiar me el buen
caminoy para confiarme a El cuando no hay nadie méas. Mientras que
los esfuer zos humanos pueden aumentar o disminuir mi bienestar y
felicidad, solo Dios puede proveer me el amoro0so alimento del cual
depende mi salud espiritual diaria.

7de DICIEMBRE
VERDADERA AMBICION

La verdadera ambicién es e deseo profundo de vivir dltimamentey
caminar humildemente bajo la gracia de Dios.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 131

Durante mis afios de bebedor, mi Unica preocupacién eralade que
todos mis projimos tuvieran un alto concepto de mi. Mi ambicion en
todo lo que hacia eratener el poder de estar en lacima. Mi ser interior
me decia otra cosa, pero yo no podia aceptarlo. Ni siquiera me permitia
dar me cuenta de que continuamente usaba una mascar a. Finalmente,
cuando lamascara se cayd y yo grité al unico Dios que podia concebir,
la Comunidad de A.A., mi grupoy los Doce Pasos de A.A. estaban alli.
Aprendi atransformar losresentimientos en aceptacion, e temor en
esperanzay laira en amor. Ademas, me he dado cuenta de que, amando
sin indebidas esperanzas, compartiendo mi inter ésy mi preocupacion
por mis comparieros, cada dia puede ser alegrey fructifero. Yo empiezo
y termino cada dia gracias a Dios, quien tan gener osamente ha vertido
Su gracia en mi.



8 de DICIEMBRE
SERVICIO

La vida tendr& un nuevo significado. Ver a las personas recuperarse,
verlas ayudar a otras, ver cOmo desaparece la soledad, ver una agrupacion
desarrollarse a tu alrededor, tener una multitud de amigos - esta esuna
experiencia que no debe perderse. . . El contacto frecuente con recién
Ilegadosy entre unosy otros es el punto luminoso de nuestras vidas.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 83

En el servicio se encuentran las mayor es recompensas. Pero para estar
en condiciones de poder ofrecer un verdadero util y efectivo servicio a
otros, primero tengo quetrabajar en mi mismo. Esto significa quetengo
gue ponerme en las manos de Dios, admitir misfaltasy limpiar los
escombros de mi pasado. El trabajo conmigo mismo me ha ensefiado a
encontrar lapaz y la serenidad necesarias para cambiar con éxito la
inspiracion y la experiencia. He aprendido a ser, en € verdadero
sentido, un conducto abierto de sobriedad.

9de DICIEMBRE
AMOR SIN PRECIO

Cuando se comprende el Paso Doce en su total implicacion, realmente
habla de la clase de amor al cual no se pude poner precio.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 113

Para empezar apracticar € Paso Doce, yo tenia quetrabajar en mi
sinceridad, en mi honestidad y aprender a actuar con humildad. Llevar
el mensaje esun don de mi mismo, no importa cuantos afios de
sobriedad pueda haber acumulado. Mis suefios pueden hacerse
realidad. Refuer zo mi sobriedad compartiendo lo que herecibido
libremente. Al reflexionar sobre la época en que empezd mi
recuperacion, ya habia una semilla de esperanza de que podria ayudar a
otro borracho a liberar se de su fango alcohdlico. Mi deseo de ayudar a
otro borracho esla clave de mi salud espiritual. Pero nunca olvido que
Dios actla a través mio. Soy solamente su instrumento.



Aun s laotra persona no esta lista, esun éxito, porque mi esfuerzo a su
favor me ha ayudado a mantenerme sobrioy fortalecerme. La clave esta
en actuar, en nunca cansar me detrabajar mi Paso Doce. Si hoy puedo
reir, no me dejesolvidar aquellos dias en que lloraba. Dios merecuerda
gue puedo sentir compasion.

10 de DICIEMBRE
LLEVAR EL MENSAJE

Ahora bien, nosfalta considerar €l resto del Paso Doce. La maravillosa
energia que originay la accion positiva por medio de la cual se transmite
nuestro mensaje al alcohdlico que ain sufre, y que finalmente traduce los
Doce Pasos en accion permanente sobre todos nuestros asuntos,
congtituyen € resultado, la magnifica realidad de Alcohdlicos anénimos.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 116

Renunciar al mundo alcohdlico no es abandonarlo, sino mas bien actuar
bajo principios que hellegado aamar y valorar y a devolver a otros que
aun sufren, la serenidad que yo hellegado a conocer. cuando estoy

ver dader amente dedicado a este proposito, importa poco qué ropaslleve
0 cOmo me ganelavida. Mi tareaesllevar el mensajey guiar por €
gemplo, no por proyecto.

11 de DICIEMBRE
"UNA VERDADERA HUMILDAD"

.. . debemos practicar una verdadera humildad. todo esto a fin de quelas
bendiciones que conocemos No NOS estropeen; y que vivamos en
contemplacién constante y agradecida de El que preside sobre todos
NOSOtros.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 226-227



L a experiencia me ha ensefiado que mi personalidad alcohdlica tiene
tendencia hacia la grandiosidad. Aparentemente con buenas
intenciones, puedo salirme por latangente al perseguir mis" causas’ .
Mi ego toma el mando y pierdo de vista mi propésito primordial. Puede
queincluso meatribuya el mérito por las obrasde Dios en mi vida. Tal
sentimiento exager ado de mi propia importancia es peligroso para mi
sobriedad y puede causar un grave dafio a A.A. como un todo.

Mi salvaguardia, la Duodécima Tradicién, sirve para mantener me
humilde. M e doy cuenta de que, como individuo y como miembro dela
Comunidad, no puedo hacer alarde de mislogros, y que " Dios hace por
nosotros |o que por nosotr os mismos no podiamos hacer” .

12 de DICIEMBRE
UNA SOLUCION COMUN

El hecho tremendo para cada uno de nosotros es que hemos descubierto
una solucién coman. Tenemos una salida en la que podemos estar
completamente de acuerdo, y a base de la cual podemos incorporarnos a
la accion fraternal y armoniosa. Esta esla gran noticia, la buena nueva
que este libro lleva a los que padecen del alcoholismo.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 16

El Trabajo de Paso Doce de mayor envergadura fue la publicacion de
nuestro Libro Grande, Alcohdlicos Andnimos. Para llevar €l mensaje
pocos pueden igualar a estelibro. Mi idea es salirme de mi mismoy
simplemente hacer 1o que pueda. Aunque no se me haya pedido
apadrinar a nadiey mi teléfono suene muy rara vez, todavia puedo
hacer € trabajo de Paso Doce. Participo en " accion fraternal y
armoniosa" . Llego siempretemprano alasreuniones pararecibir ala
gentey ayudar a preparar lasalay compartir mi experiencia, fortaleza
y esperanza. También hago lo que puedo en €l servicio. Mi Poder
Superior me da exactamente lo que El quiere que haga en cualquier
etapa de mi recuperacion y, si selo permito, mi buena disposicién me
traera € trabajo del Paso Doce automaticamente.



13 de DICIEMBRE
PENSAR EN OTROS

Nuestras mismas vidas, como ex bebedores problemas que somos,
dependen de nuestra constante preocupacion por otros, y dela manera en
gue podamos satisfacer sus necesidades.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 18

Nunca me haresultado facil pensar en otros. Aun cuando trato de
practicar e programade A.A., Sempre soy propenso a pensar, " ¢COmMo
me encuentro hoy? ¢Mesiento feliz, alegrey libre?".

El programa me dice que mis pensamientostiene quedirigirse a
aquellos alrededor mio: " ¢Le gustaria a este principiante tener alguien
con quien hablar?" " A esa persona la veo un poco triste hoy, quiza
podrialevantarle el animo" . Solamente cuando olvido mis problemasy
me esfuer zo por aportar algo a otros, puedo empezar a alcanzar la
serenidad, el conocimiento consciente de Dios que busco.

14 de DICIEMBRE
LLEGAR AL ALCOHOLISMO

Nunca le hables a un alcohdlico desde una cumbre moral o espiritual;
sencillamente muéstrale € equipo de instrumentos espirituales para que é
los inspeccione. Demuéstrale como funcionaron parati.

ALCOHOLICOSANONIMOQOS, p. 88

¢Tengoyo latendenciaamirar al recién llegado que acabo de conocer
desde mi percibida per spectiva de éxitoen A.A.? ¢Lo comparo a él con
los numer 0sos conocidos que tengo en la Comunidad? ¢L e ensefio en un
tono magistral lavoz de A.A.? ¢(Cudl esmi verdadera actitud hacia é?
Y 0 tengo que examinar me a mi mismo siempre que encuentre un recién
llegado para asegurar me de que estoy llevando el mensaje con sencillez,
con humildad y con generosidad. Aquel que todavia sufredelaterrible
enfermedad del alcoholismo tiene que encontrar en mi a un amigo que
le permita conocer lamaneradeA.A., porqueyo tuve un amigo asi



cuando llegué. Hoy metoca a mi extender mi mano con amor a mi
her mana o hermano alcohdlico y ensefiarle el camino a lafelicidad.

15de DICIEMBRE
HACER CUALQUIER COSA PARA AYUDAR

Ofrécele (al alcohdlico) tu amistad y comparierismo. Dile que s quiere
ponerse bien, tu haras cualquier cosa para ayudarlo.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 88

Yo recuerdo la atraccion que sentia hacia los dos hombresde A.A. que
hicieron el Paso Doce conmigo. Me dijeron que yo podia obtener 1o que
ellostenian, sin condiciones, y que lo Unico que yo tenia que hacer era
tomar la decision deunirme a ellos en e sendero dela recuperacion.
Cuando yo trato de convencer a un recién llegado para que haga las
cosas a mi maner a, olvido lo beneficioso que era para mi la gener osa
amplitud de mente de esos hombres.

16 de DICIEMBRE
COMPANEROS DE RECUPERACION

... ho hay nada que asegure tanto la inmunidad a la bebida como el
trabajo intensivo con otros alcohdlicos. . . Tanto ti como € principiante
tienen queir dia por dia por el camino del progreso espiritual . . . Sigue
los mandatos de un Poder Superior y pronto viviras en un mundo
maravilloso, no importa cual sea tu situacion actual.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 83-93

Hacer las cosas debidas por 1os debidos motivos - esta es mi manera de
controlar mi egoismo y mi egocentrismo. me doy cuenta de que mi
dependencia de un Poder superior abre el camino delatranquilidad de
espiritu, delafelicidad y dela sobriedad. Yo rezo cada dia para evitar
mis acciones previasy asi poder ayudar a otros.

17 de DICIEMBRE
UNA RECOMPENSA INAPRECIABLE



... trabajo intensivo con otros alcohdlicos . . . Funciona cuando fallan
otras actividades.

ALCOHOLICOSANONIMOS. p. 83

"Lavidatendré un nuevo significado" , como dice el Libro Grande (p.
83). Esta promesa me ha ayudado a evitar el egoismoy la
autoconmiseracion. Ver aotros desarrollarse en este maravilloso
programay verlosmeorar la calidad de susvidas es una recompensa
inapreciable por mi esfuerzo para ayudar a otros. EI autoexamen es
otra recompensa mas para la recuperacion continua, asi como lo son la
serenidad, la paz y e contentamiento. La energia derivada dever a
otros en el sendero del éxito, de compartir con ellosla alegria del viaje,
da un nuevo sentido a mi vida.

18 de DICIEMBRE
HONESTIDAD CON LOSRECIEN LLEGADOS

Dile exactamente qué fue lo que sucedié. Haz hincapié sin reserva en €
aspecto espiritual.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 86

Lo maravilloso de A.A. es que solo cuento lo que me sucedié a mi. No
pierdo el tiempo ofreciendo conseg 0 a posibles principiantes, porquesi €l
consgj o diera buenos resultados, nadie llegariaa A.A. Todo lo que tengo
que hacer esmostrar o que me hatraido la sobriedad y lo que ha
cambiado mi vida. Si dgjo de hacer hincapié en € aspecto espiritual del
programade A.A., soy deshonesto. No sele debe causar al recién llegado
unafalsa impresion dela sobriedad. Yo estoy sobrio solamente por la
gracia de mi Poder Superior, y esto hace posible que yo comparta con
otros.

19 de DICIEMBRE
COMPRENDER LA ENFERMEDAD

Cuando se trata con un alcohdlico puede causarle una molestia natural el
pensar que un hombre puede ser tan débil, estapido e irresponsable. Aun
cuando usted comprenda mejor e mal, puede que este sentimiento
aumente.



ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 129

Por haber sufrido del alcoholismo, yo deberia comprender la
enfermedad, per o algunas veces siento molestia y aun desprecio hacia
una persona que no pueda lograrlo en A.A. Cuando me siento asi, estoy
satisfaciendo un falso sentimiento de superioridad y tengo que recor dar
que, s no fuera por la gracia de Dios, ése podria ser yo mismo.

20de DICIEMBRE
LASRECOMPENSASDE DAR

Esta es en verdad la clase de dadiva que no exige nada. No espera que su
hermano que sufrele pague, o siquiera que lo ame. Y entonces descubre
gue por la divina paradoja de esta dadiva ha encontrado su propia
recompensa, ya sea gue su hermano haya o no recibido algo todavia.

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 116

Por medio de la experiencia en € trabajo de Paso Doce, llegué a
entender lasrecompensasdedar sin exigir nada a cambio. Al principio
yo esperaba la recuperacion de otras, pero muy pronto me di cuenta de
que esto no sucedia. Una vez que adquiri la humildad para aceptar €
hecho de que no todas las visitas de Paso Doce iban a ser un éxito,
entonces estaba abierto arecibir lasrecompensas de dar

gener osamente.

21 de DICIEMBRE
ESCUCHA, COMPARTE Y ORA

Cuando estés tratando de ayudar a un individuo y a su familia, debes
cuidarte de no participar en susdisputas. Si |0 haces, puedes perder la
oportunidad de ayudar.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 93

Variasvecesal tratar de ayudar a un compaiiero alcohdlico, yo he
cedido al impulso de dar consgjo, quiza esto sea inevitable. Pero
conceder a otros el derecho a estar equivocados, produce sus propios
beneficios. Lo mejor que puedo hacer - y ponerlo en practica parece



mas facil delo que es - es escuchar, compartir experiencia personal y
orar por otros.

22 de DICIEMBRE
PRINCIPIOS, NO PERSONALIDADES

Al reflexionar sobre ello, la manera en que algunas veces los " dignos"
alcohdlicos han tratado de juzgar alos " menos dignos' es mas bien
comica. Imaginate, si puedes, jun alcohdlico juzgando a otro!.

* EL LENGUAJE DEL CORAZON, p. 37

¢Quién soy yo parajuzgar a nadie? Cuando entré en la Comunidad,
descubri que todos me gustaban. Después de todo, A.A. meiba a ayudar
avivir unavidamejor sin alcohol. Larealidad era que a mi no me
podrian gustar todosy tampoco yo a ellos. A medida que me he
desarrollado en la Comunidad, he aprendido a amar a todos solamente
por haber escuchado lo que ellos tenian que decir. Esa persona allg, o
ésta aqui, puede ser la que Dios ha elegido para darme e mensaje que
necesito hoy. Siempre debo recordar anteponer losprincipiosalas

per sonalidades.

23de DICIEMBRE
RECUPERACION, UNIDAD, SERVICIO

Nuestro Doceavo Paso - llevar €l mensaje - es el servicio basico que da la
Comunidad de A.A.; ésta esnuestra principal aspiracion y la razon mas
Importante de nuestra existencia.

* EL LENGUAJE DEL CORAZON, p. 160

Doy graciasa Dios por aquellos que llegar on antes que yo, aquellos que
me dijeron que no olvidara los Tres L egados; Recuperacion, Unidad y
Servicio. Esmi grupo base hay un cartel que describe los Tres L egados
asi: " Tomaun banquillo detres patasy trata de balancear|o en una
pata, o aun en dos. Nuestros Tres L egados deben per manecer intactos.
En Recuperacién, nos quedamos sobrios juntos; en Unidad, trabajamos
juntos por el bien de nuestros Pasosy nuestras Tradiciones; y en
Servicio - damos a otr os gratuitamente lo que se nos ha dado” .



Uno delos mejoresregalos de mi vida ha sido saber que yo no tendré
mensaj e que dar a menos que me recupere en Unidad con los principios
deA.A.

24 de DICIEMBRE
UNA "SANAY FELIZ UTILIDAD"

Hemos llegado al convencimiento de que El quisiera que tuviéramos la
cabeza con El en las nubes, pero que nuestros pies deben estar firmemente
plantados en la tierra. Aqui es donde estan nuestros comparieros de viajey
donde tiene que realizarse nuestro trabajo. Estas son nuestras realidades.
No hemos encontrado nada incompatible entre una poderosa experiencia
espiritual y unavida de sanay feliz utilidad.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 120

Todas las oraciones y meditaciones del mundo no me ayudar an a menos
gue estén acomparadas de la accion. Practicar los principios en todos
mis asuntos me muestra el cuidado que tiene Dios en todos |os aspectos
de mi vida. Dios apar ece en mi mundo cuando yo me hago aun ladoy
permito que entre El.

25de DICIEMBRE
EN PAZ CON LA VIDA

Cada dia es un dia en e quetenemos que llevar la vision de la voluntad de
Dios a todos nuestros actos: " Cémo puedo servirte mejor; hagase Tu
Voluntad (no la mia)" .

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 79

Yo leo estas frases todas las mafianas para empezar mi dia, porque es
un continuo recordatorio de " practicar estos principios en todos mis
asuntos'. Cuando mantengo la voluntad de Dios en € primer plano de
mis pensamientos, puedo hacer 1o que debo estar haciendo, y eso me
pone en paz con la vida, conmigo y con Dios.

26 de DICIEMBRE



ACEPTAR EXITOS O FRACASOS

Ademas, ¢como llegaremos a aceptar 10s aparentes fracasos o éxitos?
¢Podemos ahora aceptar y resolver cualquiera de las dos situaciones sin
desesperacion o arrogancia? ¢Podemos aceptar la pobreza, la
enfermedad, |a soledad y la afliccion, con valor y serenidad? ¢ Podemos
resueltamente contentarnos con las satisfacciones mas humildes, pero a
veces mas duraderas, mientras se nos niegan los éxitos mas prometedores
y brillantes?

DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 119

Después que encontré a A.A. y dejé de beber, tardé algin tiempo en
entender por qué el Primer Paso contiene dos partes; mi impotencia
ante €l alcohol y laingober nabilidad de mi vida. De la misma maner a,
por mucho tiempo yo creia que para estar acorde con los Doce Pasos,
me bastaba " llevar este mensaje alosalcohdlicos' . Esto era apresurar
las cosas. M e estaba olvidando de que habia un total de Doce Pasosy
ademas que e Duodécimo Paso tenia mas de una parte. Por fin medi
cuenta de que parami era necesario " practicar estosprincipios’ en
todos los aspectos de mi vida. Al practicar completamente todos los
Doce Pasos, no solamente me mantengo sobrioy ayudo aotroalograr la
sobriedad, sino que también transformo misdificultades con la vida en
una alegria de vivir.

27 de DICIEMBRE
RESOLVER LOSPROBLEMAS

" Masimportante fue el descubrimiento de que serian los principios
espirituales|os que resolverian mis problemas” .

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 39-40

Por medio del proceso de recuperacion descrito en € Libro Grande, he
Ilegado a dar me cuenta de que las mismas instrucciones que dan
resultado para mi alcoholismo, lo dan también para muchas otr as cosas.
Cada vez que me enojo 0 me siento frustrado, consider o €l asunto como
una manifestacion de mi problema principal, el alcoholismo. Mientras

" camino” con mis Pasos, mi dificultad esta resuelta generalmente
mucho antes de haber llegado a la Doceava " sugerencia”, y aquellas
dificultades que persisten son remediadas cuando me esfuer zo por



llevar e mensaje a alguien. jEstos principios son los que resuelven mis
problemas! Nunca he encontrado una excepcion y he sido conducido a
una maneradevivir que es gratificadoray util.

28 de DICIEMBRE
PREPARATE Y PRESENTATE

En A.A., nuestro objetivo no es tnicamente la sobriedad - tratamos de
hacernos nuevamente ciudadanos del mundo que una vez rechazamos, y
gue un dia nos rechazo. Esta esla demostracion final haciala cual €
trabajo de Paso Doce es el primer paso, pero no el ultimo".

COMOLOVEBILL,p.21

En ingléshay un vigjo dicho " Suit up and show up”, que se puede
traducir como, " Preparatey preséntate” . Esta accion estan importante
gue me gusta consider arla como mi maxima favorita. Cada dia puedo
optar por prepararmey presentarme o no hacerlo. Presentarmealas
reuniones es para mi empezar a sentirme parte de esa reunion, porque
entonces puedo hacer 1o que digo que har é. Puedo hablar con losrecién
llegadosy puedo compartir mi experiencia; esto eslo que realmente
significa credibilidad, honestidad y cortesia. Prepararmey presentarme
son las acciones concr etas que pongo en practica en mi progresivo
retorno alavidanormal.

29 de DICIEMBRE

LA ALEGRIA DE VIVIR
... por lotanto la alegria de vivir es el tema del Paso Doce de A.A.
DOCE PASOSY DOCE TRADICIONES, p. 131

A.A. esun programa alegre. Aun asi, de vez en cuando meresisto a dar
los pasos necesarios para progresar y me encuentro rehusando tomar
las medidas que podrian brindarme la alegria que tanto deseo. No me
resistiria s aquellas acciones no tocaran algun aspecto vulnerable de mi
vida, una parte que necesita esperanza y satisfaccion. Repetidas
experiencias de alegriatienen a suavizar lasduras aristas exteriores de
mi ego. Ahi reside €l poder dela alegria para ayudar atodoslos
miembrosdeA.A.



30de DICIEMBRE
ANONIMATO

El anonimato es la base espiritual de todas nuestras Tradiciones,
recordandonos siempre anteponer 1os principios a las personalidades.

ALCOHOLICOSANONIMOS, p. 263

La Tradicion Doce llegd a ser importante en los primeros dias de mi
sobriedad y, junto con los Doce Pasos, contintia siendo necesaria para
mi recuperacion. Después de unirme ala Comunidad me di cuenta de
guetenia problemas de personalidad, asi que, cuando lo oi por primera
vez, el mensaje dela Tradicion estaba muy claro: existe una manera
inmediata para, conjuntamente con otr os, hacer frente a mi
alcoholismo, y sus acompanantes, lairay las actitudes defensivasy
ofensivas. Consider éla Tradicion Doce como un gran desinflador del
ego; mealivio demi iray medio la oportunidad de utilizar los
principios del programa. Todos los Pasos, y esta Tradicion en
particular, me han guiado por décadas de sobriedad continua. Estoy
agradecido a aquellos que estaban aqui cuando yo los necesitaba.

31deDICIEMBRE
RESOLUCIONESDIARIAS

Laideade" vivir un plan de 24 horas' se aplica primordialmente a la vida
emocional del individuo. Del punto de vista emocional, no debemos vivir
en el ayer, ni en e maniana.

COMO LOVEBILL, p.284

Un Afio Nuevo: 12 meses, 52 semanas, 365 dias, 8,760 horas, 525,600
minutos - una ocasion de considerar direcciones, objetivosy acciones.
Tengo que hacer algunos planes para vivir unavida normal, pero
también tengo que vivir emocionalmente dentro de un marco de
veinticuatro horas, porqgue asi no tengo que hacer resoluciones de Afio
Nuevo. Puedo hacer de cada dia un dia de Aiio Nuevo. Puedo decir,
"Hoy haréesto. .. Hoy haréaquello. . .". Cada dia puedo medir mi
viday tratar de hacerlo un poquito mejor, decidir seguir la voluntad de



Diosy hacer un esfuerzo para poner en accion los principios de nuestro
programadeA.A.



