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ONSOZ

Sevaqili okurlar,

Uzman degisimine iligkin nihai raporumuzu
sunmaktan mutluluk duyuyoruz

"Deprem felaketinden sonra birlikte gug¢li
olmak - spor ve hikaye anlatimi yoluyla
travmanin Ustesinden gelmek". Martial Arts for
Peace tarafindan uluslararasi ortaklarla
isbirligi icinde dizenlenen ve Alman-Turk
Genclik Képrusu tarafindan mali olarak
desteklenen degisim, Almanya'dan ve
Turkiye'deki deprem bdélgelerinden uzmanlari
bir araya getirerek spor ve hikaye anlatimi
yoluyla travmanin tstesinden gelmek icin
yenilik¢i yaklagimlar gelistirmeyi amacladi.

Allerleyen sayfalarda, izmir, Tiirkiye ve
Frankfurt am Main, Almanya'daki bu ilham
verici bulugmalarin faaliyetleri, atélye
calismalari ve bulgulari hakkinda kapsaml bir
fikir vermek istiyoruz. Bu degisimin,
depremden etkilenen bélgelerde ve 6tesinde
travma yonetimiigin 6nemli itici gugler
saglamasindan memnuniyet duyuyoruz. Bu
nihai raporun yalnizca yurdtilen faaliyetlere
genel bir bakis saglamakla kalmayip, ayni
zamanda benzer girigsimlerin daha da
gelistiriimesine katkida bulunacagini
umuyoruz.
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GIRIS

Projenin arka planinda Turkiye'nin yasadigi en
buylk dogal afet yer aliyor. 6 Subat 2023
glini saat 04:17'de 7.8 biylkligiinde biylk bir
deprem llkenin giineydogusunu sarsti.
Yerylizii 65 uzun saniye boyunca sallandi.
Bunu on bir dakika sonra Richter élcegine gére
6.7 biylikligiinde ikinci bir deprem izledi. ilk
kurtarma ekipleri caligmaya baglarken, saat
13.24'te Richter 6lcegine gore 7.6
buyukliginde tguncu bir siddetli deprem
meydana geldi.

Felaketten 14 milyon nifuslu on bir glineydogu
vilayeti etkilendi; bu alan Hollanda ve
Belgika'nin toplami kadar bir buylklige sahip.
Sonug: 520.000 evin bulundugu 230.000 bina
agir hasar gérdi ya da yikildi.

Enkazdan 50.738 ceset cikariimis,
125.000'den fazla kisi yaralanmig ve 850.000'i
cocuk olmak tzere 1,9 milyon Kisi evsiz
kalmistir.

Proje 01.07.2023 - 31.03.2024 tarihleri
arasinda yurutulmuas, bu sure zarfinda izmir ve
Frankfurt am Main'da 3 ¢evrimici toplanti ve 2
fiziksel toplanti gerceklestirilmigstir.
Organizatorler ilk toplantiyi depremden
dogrudan etkilenen Gaziantep'te yapmak
istiyorlardi. Ancak Alman Disisleri Bakanhgi
tarafindan yayinlanan seyahat uyarisi
nedeniyle bu mimkin olmadi.

izmir, kolay erisilebilirligi ve deprem konusuyla
ilgisi nedeniyle t¢lincl mekan olarak secildi.
Sehir 2020 yilinda 119 kisinin hayatini
kaybettigi ve 1.000 kisinin yaralandigi 6,6
buyukliginde bir depremle sarsiimisti.

Ug giinliik iki toplantinin programi bu raporun
ekinde yer almaktadir. Barig icin Dévis
Sanatlari, 14 katilimcinin seyahat, konaklama,
yemek ve organizasyon masraflarini
karsilamak Gzere Alman-Turk Genclik
Koprisi'nden 19626 Avro'ya kadar hibe
almistir. Ayrintil bir kullanim raporu bu
raporun ekinde yer almaktadir.

DEUTSCH-TURKISCHE
JUGENDBRUCKE
GENGLIK KOPRUS(
TURKIYE-ALMANY,
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KATILIMCI KURULUSLAR

Almanya'daki proje organizatoru:
Martial Arts for Peace gemeinniitzige GmbH

Misyonumuz, sosyal agidan dezavantajli
cocuklara ve gencglere duygu kontrold,
dzguven ve barig ve isbirligine yénelik bir
zihniyetle catisma ¢ézme becerilerini
o6gretmektir. Dévis sanatlari dersleri
dizenleyerek, i¢sel ve sosyal geligimin
gerceklesebilecedi karsilagsma, hareket ve
dedisim alanlari yaratiyoruz. Faaliyetlerimiz,
doénlsturicl egitim teorisine dayali olarak
sosyal etkilesimi, dayaniklihgi ve sosyal
baglligi tesvik etmektedir. Fiziksel deneyim,
duyusal algi, kendini yansitma ve etkilesim
merkezi 6neme sahiptir.

Cocuklar ve gencler belirli hareket dizilerini
sistematik olarak uyqulayarak deger ve
tutumlarinda kalici degisiklikler gelistirirler. Ne
doévis sanatlarinin ne de egitimin kendi
baslarina barisi tegvik edici bir etkisi
olmadigindan, hareket ortaminin barisi tesvik
edici sahnelenmesi ve iletisimdeki netlik cok
onemlidir. Kar amaci gitmeyen bir kurulus
olan Barig icin Dévis Sanatlari olarak,
hareketin oyun unsuru ve karsithk icinde
birliktelik gibi estetik egitim potansiyelini
hedefli bir sekilde kullaniyoruz. Barig egitimi
yaklagimimiz siddeti bir catisma ¢6zum araci
olarak reddetmekte, ¢catismanin nedenlerini
tanimaya odaklanmakta ve catismalarla
bariscil bir sekilde basa ¢cikma becerilerini
tesvik etmektedir.



MARTIAL ARTS FOR PEACE

Turkiye'deki proje ortagi:
Ayintap Dagcilik Arama Kurtama ve Spor
Kiliibi Dernegi

Kurulus, her kogulda tum canlilari tehlikeli
durumlardan kurtarmayi kendine hedef olarak
belirlemistir. Spor kazalari, dogal afetler ve
diger olaylarda kurtarma operasyonlarina
odaklaniimaktadir. Gonilli ¢alisma ve egitim
yoluyla, hizli ve etkili bir sekilde kurtarma
yapabilmek icin uygun personel belirlenir ve
sertifikalandirilir. Spor, dostluk, baris, sevgi ve
kardesligin tesvik edilmesinde énemli bir rol
oynamaktadir.

Programin uygulanmasinda yer alan kuruluslar
(alfabetik sirayla):

AFAD: Turkiye Afet Yonetimi Kurumu (AFAD),
Tirkiye'de afetlere hazirlik, miidahale ve
iyilestirme caligmalarinin koordinasyonundan
sorumlu bir devlet kurulusudur. Dogal afetlere
ve acil durumlara etkin bir miidahale saglamak
icin cesitli devlet kurumlari, STK'lar ve
uluslararasi kuruluslarla yakin isbirligi icinde
calismaktadir.

AKUT Dernegi: AKUT Dernedi, 6zellikle
engebeli arazilerde veya dogal afetlerden
sonra zor durumdaki insanlarin aranmasi ve
kurtariimasi konusunda uzmanlasmis, kar
amaci gutmeyen bir Turk kurulusudur.
Gonullulerden olugur ve acil durumlara hizh ve
etkin bir miidahale saglamak igin devlet
kurumlari ve diger yardim kuruluslariyla yakin
isbirligi icinde cahsir.

BIRLIKTE GUCLU

Bayetav Vakfi: Merkezi izmir'de bulunan
Bayetav Vakfi, bir arada yagsama kalturund
guclendirmek amaciyla disiplinler étesi bir
yaklasimla bilgi, sanat ve siyaseti tegvik eden
egitim ve arastirma kurumlari kurmayi
kendisine hedef olarak belirlemistir.

Capoeira Frankfurt: FTG Frankfurt'un bir
parcasi olan Capoeira Frankfurt, bu geleneksel
Brezilya dévis sanatini uygulamak igin
dinamik ve kilturel acidan zenginlestirici bir
ortam sunmaktadir. Nitelikli e§Gitmenler ve
cesitli bir egitim programi sadece fiziksel
zindeligi tesvik etmekle kalmaz, ayni zamanda
tarihsel bilgi ve kiltirel yakinhk da kazandirir.

I.S.A.R. Almanya: |.S.A.R. Almanya, 2003
yilinda Duisburg'da kurulan ve diinya ¢apinda
faaliyet gosteren, kar amaci gitmeyen bir
yardim kurulusudur. "Uluslararasi Arama ve
Kurtarma" aginin bir parcasi olarak ve
Bundesverband Rettungshunde e.V. ile isbirligi
icinde, 6zellikle dogal afetler ve insani
felaketler durumunda uluslararasi yardim
faaliyetlerinde bulunmaktadir. I.S.A.R."In
gorevleri arasinda, kurtarma koépegi ekipleri ve
en son teknolojiyle donatiimig yiksek nitelikli
kurtarma uzmanlarinin yardimiyla deprem
kurbanlarinin aranmasi ve kurtariimasi da yer
almaktadir.

Kizilay: Tirk Kizilayi olarak da bilinen Kizilay,
kuruldugu 1868 yilindan bu yana kendini insani
yardima adamis bir yardim kurulusudur. Afet
yardimi, saglik hizmetleri ve ihtiyac sahiplerine
sosyal destek gibi cesitli alanlarda faaliyet
gOstermektedir.



KATILIMCILAR

Turkiye ve Almanya'daki deprem bélgelerinden katilimcilar
(alfabetik sirayla):

Akdemir, Pinar - Gaziantep - insaat Miihendisi - Yapi Denetim - AFAD géniillileri

Bayram, Cimen - Diyarbakir - Proje Gérevlisi - Support to Life

Filiz, Volkan - Gaziantep - Ogretmen - Milli Egitim Bakanligi

Sarikaya, Umit - Adiyaman - E§itmen ve danisman - Genglik ve Spor Bakanhgi

Sileymanoglu, Melike - Gaziantep - Kamp lideri - Genglik ve Spor Bakanligi

Volkan, Can - Hatay - LOgretmen - Milli Egitim Bakanhgi

Tascl, Fatma - Gaziantep - Cocuk koruma ve MHPSS temsilcisi - Save the Children

Tibik, Omer - Gaziantep - E§itmen - Genclik ve Spor Bakanhgi & Ayintap Dagcilik Arama Kurtama
ve Spor Kiiliibi Dernedi

Aratoglu, Kayhan - Wing Chun egitmeni ve zihinsel kog - kendi dévis sanatlari akademisi
Beuck, Sera Tijen - Frankfurt am Main - STK caligani - NG International

Dirinpur, Jasmin - Dusseldorf - Proje Ydneticisi - Su anda ebeveyn izninde

Fidan, Betll - Wirzburg - Sosyal pedagog - Transfer GmbH und Co.

Grybos, Natalia - Frankfurt am Main - Danisman - GIZ GmbH

Krings, Nora - Aachen - Pedagojik ¢alisan - Hadwar.help SCORING GIRLS*

*Minarik, Martin - Géttingen - Arastirma Goérevlisi - Uni Géttingen

*Zimmerspitz, Sascha - Frankfurt am Main - Egitmen - FTG (Frankfurter Turn- und
Sportgemeinschaft) FIU (Familia Irmaos Unidos) Capoeira

*izmir'de bulunan ancak Frankfurt'ta yer alamayan iki katilimcinin yerine gecmistir.
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ETKINLIKLER VE ATOLYE GCALISMALARI

ilerleyen sayfalarda izmir ve Frankfurt am
Main'daki toplantilarda gerceklestirilen en
6nemli faaliyetlerin ve atélye caligsmalarinin bir
Ozetini bulacaksiniz. Toplantilarda travmayla
basa ¢ikma, spor yoluyla dayanikllik, dévis
sanatlari, psikososyal destek ve hikaye
anlatimi konularina odaklaniimistir.
Katilimcilar teorik bilgi edinme, pratik
beceriler gelistirme ve deneyimlerini paylasma
firsati buldular.

I.S.A.R. Almanya ile video konferans
I.S.A.R. Almanya, uluslararasi afet yardim ve

kurtarma operasyonlarinda uzmanlasmisg
taninmig bir Alman yardim kurulusudur.

1999'daki biyik depremin ardindan Tirkiye'de
gbérev yapmis olan .S.A.R. Almanya Genel
Muaduru Michael Lesmeister, Subat 2023'te
Turkiye'nin Hatay ilinde meydana gelen yikici
depremin ardindan ekibinin gerceklestirdigi
kurtarma operasyonuna iliskin benzersiz bir
bakis acisi sundu. Subat 2023'te Turkiye'nin
Hatay ilinde meydana gelen yikici depremin
ardindan ekibinin gerceklestirdigi kurtarma
operasyonuna iligkin benzersiz bir bakis agisi
sundu.

Katilimcilar, gémili magdurlarla nasil basa
cikilacagi, diger yardim kuruluslariyla
koordinasyon, 1999'daki biyik depremle
farkhliklar ve benzerlikler, miltecilerin
tepkilerindeki taninabilir modeller ve 6zellikle
psikolojik zorluklar dahil olmak tGzere ¢ok
sayida soru sordu.
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Deneyimlerini ve karsilastigi zorluklar
uygulamali olarak sunmasi, dogal afetlerle
basa ¢cikma ve afetlerden etkilenenlere
psikososyal destek saglama konusunda bize
dedgerli bilgiler verdi.

Bayetav Vakfi Ziyareti

Vakif ¢alisanlari, deprem felaketinin yaralarini
sarmak icin yapilan ortak galigmayi, siirece
dahil olan herkes icin birliktelik duygusunu
glclendiren dénlsturucu bir deneyim olarak
tanimladi. Depremzedeler ile afetten dogrudan
etkilenmeyen vatandaglar ve STK'lar
arasindaki ani dayanigma ve hatta kamu
sektoriinlin ortak seferberligi, yeni ve
kapsayici bir birlikte yasama deneyimine yol
act.

Vakfin izmir'de ulastigr afetzedeler arasinda,
6nce Suriye'deki savas nedeniyle Gaziantep'e,
ardindan da Gaziantep'teki deprem nedeniyle
tekrar izmir'e gelen ve travma yasayan
Suriyeli milteciler de vardi.

Vakfin projeleri arasinda dogal afetlerden
etkilenen topluluklari desteklemek icin cesitli
6nlemler yer aliyor. Subat 2023'te
Kahramanmaras'ta meydana gelen depremin
ardindan vakif, bir dayanigma ekibi kurarak,
psikolojik destek sunarak ve etkilenen aileler
icin orman yuruyusleri dizenleyerek sahada
ve izmir'de yardim saglad.

Oyuncak atoélyesi, deprem bdélgelerindeki
cocuklar icin oyuncak yapmak ve travmayla
basa ¢ikmalarina yardimci olmak amaciyla
gonulltler tarafindan kurulmustur.

BIRLIKTE GUCLU

Cocuklara aidiyet ve nege duygusu veren
oyuncaklarin Gretimine odaklanilarak,
oyuncaklar cesitli illerdeki depremzedelere
dagitilmis, dagitimda esitlik ve ayrimcilik
yapiimamasina 6zellikle dikkat edilmistir. Bir
grup bilim adami, ihtiyaci belirlemek igin
etkilenen bélgelerde aragtirmalar yapti. Uzun
vadeli destek saglamak amaciyla depremden
etkilenen genclere egitim burslari da
verilmektedir.

Tirk sivil koruma kurumu AFAD'a ziyaret

ilk olarak, Gaziantep'te AFAD géniilliisii olarak
calisan bir katilimcimizin deprem sonrasi
verdigi destek igin tesekkir plaketini sunmak
lizere izmir'deki AFAD midirligiini ziyaret
ettik.

Daha sonra AFAD personelinin insanlari enkaz
altindan nasil kurtaracaklarini 6grendikleri bir
egitim alani olan AFAD egitim sahasina gittik.
Burada, kurtarma operasyonlarinin ardindan
karsilasilan zorluklar ve 6 Subat'ta yasanan
dogal afetten elde edilen deneyimler hakkinda
pratik bilgiler edindik. Depremden sonra
ortaya c¢ikan sayisiz sorun tartisildi: Yanginlar
ciktl, daglar kaydi, kayalar yerinden oynadi,
erisim yollari tikandi ve yollar toprak kaymalari
nedeniyle tahrip oldu.

Bu muazzam zorluklar yardim ¢abalarini o
kadar zorlastirdi ki artik tek bagina
yonetilemez hale geldi ve ilk kez acil durum
seviyesi 4 ilan edilerek uluslararasi yardim
talep edilmek zorunda kalindi.
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Deprem gibi dogal afetlerden sonra gémila
kurbanlarin hayatta kalma sansinin bagli
oldugu cesitli faktorler agiklanmistir. Oksijen
mevcudiyeti, enkazdaki bosluklarin varligi ve
ortam sicakligi hayatta kalma siresini
etkilemektedir.

GOm{ll kurbanlarin saghk durumu, 6zellikle
mevcut yaralanmalar ve kronik hastaliklarin
yani sira yiyecek ve sivilara erisim de
belirleyici bir rol oynamaktadir. Dogal
afetlerden sonra géomuli kurbanlarin
kurtariimasi, baslangi¢ta bagirma, vurma
sinyalleri veya cep telefonu sinyalleri gibi
cesitli yollarla ve ayrica koklayici kdpeklerin
kullaniimasiyla yerlerinin tespit edilmesini
gerektirir.

Bir calisan, koklayici képeklerin enkaz altinda
yasayan insanlara odaklanmalari igin nasil
egitildiklerini ayrintili olarak anlatti. Canli
insanlara zarar vermeyen 6zel kdpek irklarinin
secilmesi de 6nemlidir.

BIRLIKTE GUCLU

Kurtarma ekipleri daha sonra enkazi kaldirarak
goémulu kazazedelere dikkatlice yaklagmali ve
daha fazla yaralanmayi 6nlemek igin 6zel
dikkat géstermelidir. Egitim ekibinin basi,
kazazedelerin aranmasinda kullanilan
matkaplar, beton kesiciler ve taglari kaldirmak
icin hava yastiklari gibi ekipmanlari tanitti.

Bir kisi bulundugunda, disaridan yaralanmamis
gibi gorunse bile, herhangi bir i¢ yaralanmayi
tedavi etmek ve hayatlarini kurtarmak igin
dikkatli bir tibbi midahale yapiimalidir.
Depremin blyUkligi ve yaralilarin sayisi o
kadar fazlaydi ki, tibbi bakim sirasinda triyaj
yapilmasi gerekiyordu.

Otele dénmeden énce, 6 Subat 2023'te
meydana gelen depremin kurbanlari ve
depremden etkilenenler ile 2020'deki izmir
depreminin kurbanlari ve depremden
etkilenenler icin bir dakikalik saygi durusunda
bulunduk.
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Sivil toplum kuruluglari AKUT ve Kizilay ile
panel tartismasi

ikinci giin 6§leden sonra Tirk Kizilayi, arama
kurtarma kurulugu AKUT ve AFAD géndallileri
ile heyecan verici bir panel gerceklestirdik.
Bir Kizilay calisani Kahramanmarag'ta gida
yardimi ve mobil mutfaklar konusunda yaptigi
calismalar hakkinda bilgi verdi.

Kahramanmaras'taki yeni bir sitede bulunan
22 ylksek apartman blogunun neredeyse
tamami ¢oktd. 1.400 apartman sakini hayatini
kaybetti. Evlerin cogu sadece birkag yil 6nce
tamamlanmisti. Bir¢cok insan depreme
dayanikl insaat yonetmeliklerine uyulmadidi
icin hayatini kaybetti.

|
HURTARHA AAUYETE osie iy s
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Kizilay'a yonelik elestiriler ve hiikimetin dogal
afetin sonuclarini kétl idare ettigi yonindeki
suclamalar agikca tartigildi. Tarkiye'nin en
buylk yardim kurulusu olan Turk Kizilayi,
depremzedelere en kisa surede Ucretsiz cadir
saglamak yerine 2050 cadiri yaklasik 2,3
milyon avro karsiliginda bagka bir yardim
kurulusuna satmakla elestirildi.

) TURK 1)
HaKiaN gAY

“"‘"-261““

Bu éradayba§|§ yapma istegi ve kan bagislari da
azalmisti, ancak olumsuz kampanya sona erdi
ve bagdis yapma istegi yeniden artiyor.
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AFAD, zayif koordinasyon ve ¢ok geg
miidahale nedeniyle elestirilmistir. Ozellikle
bazi elestirmenlere gore, yikimin boyutu ¢ok
gec fark edilmis ve dis yardim depremden
sonraki ilk 3-5 saat icinde degil, ancak bir giin
sonra talep edilmigtir.

Konusmacilar, kurumlarinin elestiri noktalari
uzerinde dustndukleri ve bunlardan ders
cikardiklari konusunda hemfikirdi. Amag,
gelecekteki olaylara daha hizli tepki
verebilmelerii¢in calisanlara ve yardimcilara
daha daiyi egitim vermektir.

DAKUT ekip lideri Osmaniye ilindeki
calismalari hakkinda bilgi vermis ve
afetzedelere STK'lar tarafindan psikososyal
destek verilmesinin 6nemini vurgulamistir.

BIRLIKTE GUCLU

Yerel ¢cocuklarin ¢ogu sunulan psikososyal
destedi kabul etti, ancak bazilarinin agiimasi
biraz zaman aldi ve yetigkinler icin de genel
olarak daha uzun sirdda.

Kurulusun ulke genelinde yaklasik 3.500
gonullisi bulunuyor ve bu goénilliler ayni
zamanda enkazdan ceset ¢ikarmak igin de
gérevlendiriliyor. Ornegin enkazda giindelik
esyalar bulundugunda, bu durum yardim
goérevlileriicin 6nemli bir duygusal strese yol
acabiliyor. Sunumunda, duyqularla basa ¢cikma
ve yardimcilar Gzerindeki psikolojik baski
hakkinda ayrintilara girdi.
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Program, dis girdilere ek olarak, katilimcilarin
kendileri tarafindan hazirlanan ve yonetilen bir
dizi atdlye calismasini da iceriyordu.

Travma

Travma kavramina iligkin atdélye ¢aligmasi,
travmanin tanimi ve travmatik deneyimlerin
farkl turleri ve ayrimlari Gizerine
odaklanmistir. Travmanin etkilerini
etkileyebilecek faktérlere 6zellikle vurgu
yapilmistir. Ayrica, insanlarin travmatik
deneyimlere nasil tepki verdikleri ve 6zellikle
cocuklarda ve gencglerde ne gibi semptomlarin
ve sonuclarin ortaya ¢ikabilecegdi tartisiimistir.

Ss die gezej
auf eing o Verhaltengyg
- extreme Stressbelaslung s;\]’;&lsen e
ravma egitimj icir

© hayatta yapr 2S4S iin gerekiie:
o @l n_la Stratejilerinj anlamak
B :I Ve biyografik stresin Sonuglari hakkinda bilgi
B Uklarin hayatta kaima basanilaring saygi

Sa yng;klara Ve dayanikiiliga odaklanma
° Sergilenen davranislarin astr strese veril il

oldugunun anlasiimass b
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Grup icindeki tanikhklar, travmanin
karmasikligi ve Ustesinden nasil gelinebilecegi
konusunda ek bilgiler saglamistir. Ornegin,
deprem bdlgelerinden bazi katilimcilar,
yerylzu hig sarsilmamis olmasina ragmen,
olaydan aylar sonra bile hala sarsinti
hissettiklerini hayal ettiklerini bildirmiglerdir.
Ozellikle blgedeki cocuklar, evleri kapsamli
incelemelerin ardindan guvenli olarak
siniflandiriimis olsa da Ust katlara ¢cikmaya hala
korkuyorlardi. Bu nedenle aileler hala
cadirlarda kalmaktadir.

Capoeira & Yoga

Capoeira & Yoga atdlyesinde nefes teknikleri
ve capoeiranin ¢ocuklar ve genclericin travma
terapisine bir yaklagim olarak kullanimi
anlatildi. Afro-Brezilya gelenekleri ve baskiya
karsi direnisle yakindan baglantili olan
capoeiranin tarihi de vurgulandi. Katihmcilar,
bu hikayelerin anlatilmasinin ve capoeira
unsurlarinin hikaye anlatimina entegre
edilmesinin travmanin tstesinden nasil
gelinebilecedi konusunda nasil daha derin bir
anlayis yaratabilecegini 6grendiler. iyilesme
surecini desteklemek icin hareket, nefes ve
farkindali§in entegrasyonuna 6zellikle dikkat
edildi.
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Frankfurt'ta Frankfurter Turn- und
Sportgemeinschaft (FTG) Familia Irmaos
Unidos (FIU) Capoeira Kullbiini ziyaret ettik.
izmir'deki icerigin (izerine insa ettik ve hem
pratik egzersizleri hem de hikaye anlatimi,
topluluk ve travmanin Gstesinden gelme
uzerine tartismayi derinlestirdik.
Capoeiracilarin capoeira oynamak, gii¢ 6l¢gmek
ve hareket ve miizik yoluyla hikayeler
anlatmak icin bir araya geldigi yuvarlak bir oda
olan son "roda "da, topluluktaki cesitliligi,
kapsayiciligi ve giclenmeyi deneyimledik.

Okullarda calismak

Okullarda ¢alisma konulu atélye ¢alismasinda
Gaziantep'ten bir 6gretmen, oyun yoluyla
6grenme yoluyla ¢ocuklarin egitimini ve
gelisimini desteklemeyi amaclayan "Oyun
Hakki" yaklagimini sundu. Cocuklarin haklarini
glclendirmeyi ve sosyal ve duyqusal
becerilerini gelistirmeyi amaclayan cesitli
yontemler ve etkinlikler tartigildi.

BIRLIKTE GUCLU

Katilimcilar, Oyun Hakki yaklagiminin pratikte
uygulanmasina iligkin bilgiler edindiler ve
olumlu bir 6grenme ortami yaratmak igin bu
yontemleri giinlik okul yasamlarina nasil
entegre edebileceklerini 6grendiler.

Hatay ilinden bir 6gretmen, depremden sonra
bu tarihi bélgedeki benzersiz durumu anlatti.
Deprem, Turkiye'nin en eski sehirlerinden biri
olan Antakya'yl neredeyse tamamen yerle bir
etmis ve burada yasayan herkesin sevdiklerini,
evlerini ya da her ikisini birden kaybetmesine
neden olmustu.

Binalarin yaklasik yizde 90'i yikilmig durumda
ve tamamen yikilmalari gerekiyor; bu da her
yikimin daha fazla ev kaybi anlamina geldigi
anlamina geliyor. Nifusu 500.000'in Gizerinde
olan il bagkenti Antakya'da simdiden on
binlerce insan hayatini kaybetmis, ekonominin
blyuk bir b6limu harap olmug ve bu da
issizlikte keskin bir artisa yol agmistir.
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Kendisi de o zamandan beri evli ve esiyle
birlikte olmak icin istanbul'a tasindi.
Frankfurt'ta verdigi "Deprem bdélgesindeki
6grenciler ve 6gretmenler" baslikli
konferansta, ulusal ve uluslararasi 6grenci
degisimlerinin katma degerini tartisti ve kendi
degisim deneyimlerini kullanarak bakis agisi
degisikliginin ne kadar zenginlestirici
olabilecegini gosterdi. Bu alanda égretmenler
icin kapasite gelistirme ihtiyaci vardir.
Kulturlerarasi 6grenmeyi tesvik edecek
karsilagmalar deprem sonrasi travmanin
azaltilmasina yardimci olabilir.

Spor yoluyla dayanikhilik

Dayaniklilik atélyesi, sporla birlestirerek
konuya dinamik bir giris yapti. Baslangicta
katihmcilar, dayaniklilik ve bunun kisisel
geligsim icin 6nemine 1s1k tutan teorik
kavramlara kendilerini kaptirdilar. Zorluklarin
ustesinden gelme ve aksiliklerden kurtulma
yetenedi gibi ¢esitli yonler tartisildi.
Dayanikhhgi giglendirmek icin etkili bir arag
olarak sporun roll 6zellikle vurgulandi.
Calistayda éne ¢ikan bir husus, insan haklari
kurulusu HAWAR.help'in 6zellikle geng kizlar
arasinda spor yoluyla dayanikliligi tesvik eden
yenilikgi SCORING GIRLS* projesinin
sunumuydu.

BIRLIKTE GUCLU

Dayaniklihgin ek stresle basarih bir sekilde
basa ¢ikmak icin dnemli oldugu ve dinamik bir
spektrum olarak anlagilabilecedi
vurgulanmistir. Biligsel yetenekler, Kisilik
6zellikleri, davranigsal ve sosyal beceriler,
temel tutumlar ve degerler gibi kisisel
kaynaklar da dahil olmak tzere dayanikhhdin
gelisimine katkida bulunan cesitli faktorler
tanimlanmustir.

Aile baglari ve sosyal aglar gibi iliskisel
kaynaklarin yani sira isgicl piyasasina
entegrasyon, sosyal katilim ve egitim ve saglk
sistemlerine erisim gibi yapisal kaynaklar da
dahil olmak Uzere ¢evresel kaynaklar da
vurgulanmistir. Katilmcilar bu faktoérleri
tartisarak dayaniklihgin énemi ve geligimi
konusunda daha derin bir anlayis
gelistirebilmiglerdir.

Dévis sanatlari

Dévis sanatlari atdlyesi, cocuklarla ve
genglerle ¢alisirken dévus sanatlari
tekniklerinin kullanimini géstermek icin pratik
ornekler ve alistirmalar kullandi. Merkezi bir
kavram olan "Chum Kiu", hedeflerle, insanlarla
baglanti kurmak ve sorunlari ¢ézmek igin bir
sembol olarak hizmet eden kopru
metaforuydu.
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ister fiziksel olarak Ustiin rakipler ister dogal
afetler seklinde olsun, her zaman daha glclu
kuvvetlerin var olacagina dikkat cekildi. Onlara
direnmek yerine, ilerlemek icin enerjilerini
kullanmayi 6grenmeliyiz. Onemli bir ilke de bu
zorluklarin giiciini gelecek igin kullanmak ve
bunlari kisisel gelisim icin bir itici gli¢ olarak
goérmekti. Ayrica, zor durumlarda esnek olmay!i
ve ister savasta ister hayatta olsun, bosluklari
fark edip doldurmayi1 6grenmemiz gerektigi
vurgulandi. "Guzel bahar" anlamina gelen
Wing Chun sayesinde stresle basa ¢ikmayi ve
tipki baharda oldugu gibi zor zamanlardan
sonra yeniden gicek agmayi 6grenebilir ve
hayatin zorluklariyla yuzlesmek ve daha gicli
bir sekilde ortaya ¢ikmak icin yeni bir gug
kazanabiliriz.

BIRLIKTE GUCLU

Frankfurt'ta, Gaziantep'ten bir katilimci, dévis
sanatlarinin ¢esitli travmalardan sonra hayata
geri ddnmesine nasil yardimci olduguna dair
dokunakli kisisel hikayesini anlatti.

MHPSS

MHPSS (Ruh Saghgi ve Psikososyal Destek)
calistayi, zarar vermeden psikososyal destegin
nasil saglanacagina odaklanmistir. Daha fazla
travma veya soruna neden olmamak icin
destek saglamanin hassas bir sekilde yapilmasi
gerektigi vurgulanmistir.
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Depremden etkilenenlerin ihtiyaclarina ve
kendi kaderlerini tayin etmelerine sayqi
gostermek amaciyla destegin nasil sunulmasi
gerektigini tartismak icin deprem baglamindan
cesitli érnekler kullaniimistir. Ornegin, enkaz
altindaki insanlarin, 6zellikle de ¢cocuklarin
fotograflarinin cekilmemesi; 6rnegin, yakinlik
ve kucaklagma ihtiyaci gésteren cocuklara
6nce alkiglamalari igin iki elin birden
uzatilmasi gibi. Ayrica katiimcilari psikososyal
caligsmalardaki potansiyel riskler ve etik
zorluklar konusunda duyarli hale getirmeye ve
zarari en aza indirecek stratejiler gelistirmeye
odaklaniimistir. Genel olarak ¢alistay,
psikososyal destegin kalitesini ve etkinligini
artirmayi ve "Zarar Vermeyin" felsefesinin
ilkelerine uygun olmasini saglamayi
amaclamistir.

Hikaye Anlatimi

Hikaye anlatimi atélyesinde Profesor Mooli
Lahad tarafindan gelistirilen ve travmayla
basa ¢cikmanin alti temel boyutuna odaklanan
BASIC-Ph Basa Cikma Modeli tanitildi. Bunlar
inang, Duyqu, Sosyal, Hayali, Bilissel ve
Fizyolojik. inang, kisinin travmanin istesinden
gelebilecegine ve travmadan ders
cikarabilecegine dair inancini ifade eder.
Duygulanim, travmaya verilen duygusal
tepkileri ve bunlarin hikaye anlatimi yoluyla
nasll ifade edilebilecedini ifade eder. Sosyal,
travmanin sosyal etkisine ve hikaye
anlatiminin sosyal destegi tesvik etmeye nasil
yardimci olabilecegine atifta bulunur.

BIRLIKTE GUCLU

limgesel, travma hikayesini islemek igin
yaratici ifade ve hayal gicinin kullanimini
ifade eder. Biligsel ise travmayi anlamaya ve
yeni disunce kaliplari gelistirmeye yardimci
olan biligsel surecleri ele almaktadir. Atélye
calismasi, Gaziantep'ten bir katilimcinin modeli
kullanarak depremden nasil kurtuldugunu,
sonrasini nasil deneyimledigini ve travmasiyla
nasil basa ciktigini anlattigi kisisel hikayesi ile
kolaylagtiriimistir.

* Bl Dendion) M s, g
‘Il:v!kml. arastirma mmmhl&Qem - ‘I g ﬁnl,d o
slsturma giiinleinl kapar, Zorlk ceken ‘nnmlllr‘:;‘dfilkﬂﬁ
verisi i
striime nelk cleme gesmeyt rabil,
oo 1 5

; * Fihoel A DavARPI: By bedent ve rub ralatlainse fcin
ncnill hedef bodensel

Vorunmasa inelk iy k. e, 4
anlemice lnakir. Teike kareands ety
" tephisi- pad i




Sonugclar

Bu bolimde, katilimcilarin ve
konugsmacilarin deneyimlerine ve
icgorulerine dayanan sonuglarimizi
paylasiyoruz.

Travma ile basa ¢ikma ve psikososyal
esenligi destekleme araci olarak
sporun son derece etkili oldugu
kanitlanmistir. Fiziksel aktivite ve
nefes tekniklerinin kullanimi yoluyla,
duygularin diizenlenmesi ve stresin
azaltilmasi Gzerinde olumlu etkisi
olan nérobiyolojik strecler
uyarilmaktadir. Endorfin salinimi ve
serotonin gibi nérotransmitterlerin
tesviki duygusal dengeyi destekler.
Buna ek olarak, fiziksel gi¢ ve
dayanikhlik olusturmak travma
magdurlarina daha gu¢li bir 6z
yeterlilik duygusu ve vicutlari
Uzerinde kontrol saglar.
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Norobiyolojik etkilerinin yani sira sporun
onemli sosyal ve psikososyal yonleri de vardir.
Travma maddurlari sportif faaliyetlere
katilarak aidiyet ve topluluk duygusu
yasayabilir, bu da sosyal aglarini
glclendirmeye yardimci olur. Buna ek olarak,
spor genellikle guvenlik ve istikrari tesvik
edebilecek yapi ve rutinler saglarken, birlikte
antrenman yapmak veya yarismak takim
caligmasi, iletisim ve givenin geligsmesine
olanak tanir. Sportif basari genellikle kisisel
gelisim icin bir metafor gérevi gérurken,
duyqularin bir ifadesi olarak egzersiz duyqusal
isleme sirecini destekler.

Ote yandan, hikaye anlatimi travmanin
ustesinden gelmede 6nemli bir rol oynar.
Hikaye anlatimini, hikaye anlatma ve bilgi,
duygu ve mesajlari heyecan verici ve ikna
edici bir sekilde aktarma sanati olarak
anliyoruz.

el — | -

BIRLIKTE GUCLU

Hayatta kalanlar kendi hikayelerini anlatarak
bir anlati kimligi olusturabilir ve bir anlam
baglami yaratabilirler. Bu kendini yansitma ve
ifade etme sureci, travmatize olmus kisilerin
iyilesme sureclerinde aktif bir rol almalarini
saglayarak gu¢lenmelerini ve kendi hayat
hikayeleri Gzerinde kontrol sahibi olmalarini
tesvik eder. Ayrica hikaye anlatimi, grup
terapisi seanslarinda bir topluluk ve anlayis
duyqgusu yaratarak benzer deneyimler yasayan
insanlar arasinda baglantilar kurar.

Spor ve hikaye anlatimi, insanlarin travmayla
basa ¢ikmalarina, deneyimlerini islemelerine
ve duyqularini ifade etmelerine yardimci olmak
icin farkli sekillerde birlestirilebilir:

T4

“a“*.
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1) Sporcu hikayeleri antrendrler veya
terapistler tarafindan dayanikliligin ve
zorluklarin Ustesinden gelmenin édnemini
vurgulamak icin kullanilabilir. ilham kaynagi
olabilir ve travmadan etkilenen Kisilere
travmaya ragmen basarili olmanin mimkuan
oldugu mesajiniiletebilirler. Verilen
érneklerden biri, Suriye'deki i¢ savas
nedeniyle kagmak zorunda kalan olaganusti
bir Suriyeli ylizici olan Yusra Mardini'nin
hikayesiydi. Avrupa'ya ulasan Mardini daha
sonra Rio de Janeiro'da diizenlenen 2016
Olimpiyat Oyunlarinda Milteci Olimpiyat
Takiminin bir Gyesi olarak tGnlendi. Mardini
cesaretin, kararlihgin ve olaganusti zorluklara
ragmen devam edebilme becerisinin
semboludur.

2) Sportif faaliyet yoluyla kendini ifade etme,
travma gecirmis kisilerin deneyimlerini
islemesine ve kendilerini giclu hissetmesine
olanak tanir. Bu sureg cesitli sekillerde
gerceklesebilir; 6rnegin ginlik tutarak, sanat
eserleri yaratarak veya spor deneyimlerini
belgeleyen videolar kaydederek.

3) Grup spor faaliyetleri, travma gecirmis
Kisilerin deneyimlerini paylasabilecekleri ve
birbirlerine destek olabilecekleri glvenli bir
alan yaratir. Sportif zorluklarla birlikte
mucadele etmek, katilimcilar arasinda guclu
baglar ve kendilerini daha az izole
hissetmelerine yardimci olan bir aidiyet
duygusu yaratir.

BIRLIKTE GUCLU

Brezilya dévis sanati capoeira, spor ve hikaye
anlatiminin birlegsimine harika bir érnektir.
Hareket ve muzigi birlestirerek buydleyici bir
hikaye anlatma bigimi yaratir. Ritmik
dévuslerinde ve danslarinda capoeiracilar
direnis, 6zglrluk ve kultar hikayeleri anlatirlar.
Spor ve hikaye anlatiminin bu giclu birlesimi,
bir toplulugun tarihinin ve kimliginin canli
tutulmasini ve kutlanmasini saglar.

4) Sporda sembolizm, metaforik anlamlari olan
ve travmanin Ustesinden gelmekle
iliskilendirilebilen belirli sporlara veya
hareketlere atifta bulunabilir. Ornegin, yiriiyls
veya tirmanis sirasinda bir daga tirmanmak,
engellerin Gstesinden gelmeyi sembolize ettigi
seklinde yorumlanabilir. Bir bagka érnek
olarak, képri metaforu "Chum Kiu" dévus
sanatlari atélyesinde sunulmug ve hedeflerle,
insanlarla ve sorunlara ¢ézimlerle baglanti
kurmayi sembolize etmek icin ilgili bir
egzersizle gosterilmistir. Kelime anlami "glzel
bahar" olan Wing Chun 6gretileri, zor
zamanlardan sonra bile tipki baharda oldugu
gibi yeniden ¢icek acabilecegimizi ve yeni bir
gu¢ kazanabilecegimizi vurgulamistir.



MARTIAL ARTS FOR PEACE GEBIRLIKTE GUCLU

Spor ve hikaye anlatiminin birlesimi,
travmanin ustesinden gelmek icin butuncdul,
guclendirici ve isbirligine dayali umut verici
bir yaklagim sunmaktadir.
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Geri bildirim ve degerlendirme

izmir ve Frankfurt am Main'daki toplantilarin
ardindan, proje hakkinda kapsamli geri bildirim
elde etmek amaciyla sézlu ve yazili geri
bildirim toplanmistir. Anket sonuglari asagida
6zetlenmistir:

Kayit ve dncesindeki iletisim de dahil olmak
Uzere degisimin organizasyonu ve
planlamasini nasil degerlendirirsiniz?

Genel olarak, katilimcilar degisimin
organizasyonu ve planlamasini olumlu olarak
dederlendirmis, 6nceden etkili iletigim
kurulmasini ve organizasyon icin Slack
uygulamasinin kullaniimasini 6vmusglerdir.
Katilimcilarin ¢ogu iletisimin sorunsuz ve
guvenilir oldugunu disinmektedir. Genel
olarak etkinlik iyi organize edilmis, harika ve
karmasik olmayan bir etkinlik olarak
degerlendirilmistir.

En cok hangi atélye ¢alismalarini veya program
6gelerini begendiniz ve neden?

Katilimcilar, her biri yararh gérilen yeni bir
bakis agisi sundudu icin atélye ¢alismalari ve
program 6gelerinin ¢esitliliginden hoslandilar.
Bayetav'in evine yapilan gezi, AFAD'In e§itim
alanina yapilan gezi gibi 6zellikle
zenginlestirici olarak gérulmugstar. Katihmceilar
ayrica pratik aligstirmalar, katihmcilarin kendi
katkilari ve digsaridan gelen uzmanlarin icerikle
ilgili girdilerinin karigimini da takdir ettiler.
Travma konusundaki profesyonel katki,
izmir'deki déviis sanatlari atélyesi ve
Frankfurt'ta spor ve hikaye anlaticiligi
arasindaki baglanti Gizerine verilen konferans
6zellikle dikkat cekici olarak degerlendirildi.

BIRLIKTE GUCLU

Programa dahil edilmesini istediginiz ancak
eksik kalan belirli icerikler veya konular var mi?

izmir'deki etkinlikten sonra alinan ara geri
bildirimler, bazi katilimcilarin programin
travma yonetimi ile baglantiya daha fazla
odaklanmasini ve bu temelde basa ¢ikma
araclari gelistirilmesini istediklerini ortaya
koymustur. Bir bagka katilimci, hikaye anlatimi
ve daha fazla pratik alistirma Gzerinde daha
fazla calisildigini gérmek isterdi. Bir bagka
katilimci ise hikaye anlatimi ve diger sporlara
daha fazla agirhk verilmesini énermigtir.
Frankfurt'ta hikaye anlatimina daha fazla
vurgu yapilarak ve daha fazla pratik aligtirma
dahil edilerek bu geri bildirime yanit verilmeye
cahsiimistir.

1 (cok zayif) ile 10 (mikemmel) arasinda bir
dlcekte, FRANKFURT iZMiR'deki atélye
calismalarinin igerigini derinlestirmede ne kadar
basariliydi?

Frankfurt'taki toplantinin izmir'de ele alinan
konulari ne él¢tide gelistirip derinlestirebildigi
sorusuna ortalama 8.3 puan verilmistir.

Konusmacilarin ve egitmenlerin kalitesini nasil
degerlendirirsiniz? One ¢ikan egitmenler veya
konugsmacilar var miydi?

Konusmacilarin ve editmenlerin kalitesi genel
olarak cok iyi olarak degerlendirilmis, hepsi
teknik acidan yetkin ve bilgilerini
profesyonelce aktarabilen kisiler olarak
algilanmistir.
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Katilimcilar, kigisel deneyimlerden farkl
yontemlere kadar degisen katki cesitliligini
takdir etmis ve renkli karigimiilging
bulmuslardir. Genel olarak, konugmacilar ve
egitmenler harika olarak degerlendirildi.

Diger katilimcilarla etkilesim ve ag kurma
firsatlari hakkinda ne hissettiniz?

Katilimcilar etkilesim ve ag kurma firsatlarini
cok iyi olarak degerlendirdi. Slack ve
WhatsApp gibi platformlarin kullanimi ve ortak
konaklama, iletisimde kalmak ve ortak
faaliyetler yuritmek icin iyi firsatlar sundu.
Ceviri imkani ag kurmayi daha da kolaylagtird.
Tirkce bazen tartismalara hakim olsa ve dil
engelleri ortaya ¢iksa da, herkes ortak bir
anlayis bulmak icin her tirli cabayi gésterdi.
Genel olarak, etkilesim firsatlari ¢ok iyi olarak
dederlendirildi.

Ogrendiklerinizin mesleki pratiginizde
uyqgulanabilir oldugunu digintyor musunuz?

Katilimcilar, atdlye ¢caligmalarindan elde edilen
bircok kavram ve i¢gdrinin dogrudan mesleki
uyqulamalarina aktarilabilecegi konusunda
hemfikirdir. Sporun tim yoénleri ilgili olmasa
bile, edinilen bilgiler 6zglveni gliclendirmeye,
dayanikllik olusturmaya ve bireysel basa
cikma stratejileri gelistirmeye yardimci
olabilir.

BIRLIKTE GUCLU

Uygulamaya aktarim konusundaki tartigmalar
cok faydali olarak algilanmis ve genel olarak
atoélye programlari mesleki uygulamalar
acisindan zenginlestirici olarak
degerlendirilmigtir.

1'den (¢ok zayif) 10'a (mikemmel) kadar bir
6lcekte, vasifli calisanlarin degisimini genel
olarak nasil degerlendirirsiniz?

Almanya'dan katilimcilarin izmir'deki etkinlik
icin verdikleri ortalama puan 9, Turkiye'den
katilimcilarin verdikleri ortalama puan ise
8,5'ir.

Frankfurt'taki etkinlik icin Almanya'dan
katilimcilarin ortalama degerlendirmesi 9,6 ve
Turkiye'den katilimcilarin ortalama
degerlendirmesi 8,2'dir.

Gelecekteki bu tur etkinlikler icin baska bir geri
bildiriminiz veya iyilestirme éneriniz var mi?

Bazi katilimcilar, programi yaymak ve atélye
caligmalari ve tartigsmalar icin daha fazla
zaman ayirmak amaciyla baska bir seminer
glint planlanmasini 6nerdi. Ayrica daha fazla
molanin gind daha rahat gecirmelerini
saglayacagini dusunddler. Otel genel olarak
hos olarak algilanmistir, ancak bazi katilimcilar
yakinlarda yemek ve aligveris icin daha fazla
altyapi olsaydi daha pratik olacagini
distinmuslerdir (otel geri bildirimi izmir'deki
toplantiya atifta bulunmaktadir). Ancak genel
olarak katilimcilar degisim ve etkinlik icin ¢ok
minnettardi.
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