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2019’da Almanya’da kurulan ve Almanya’ya kayith olup Tirkiye’de Gaziantep bolge ofisi ve
merkezi olan kurumumuzun yaklasimi iki yonludir ve “a) ag gelistirme” ile “b) isbirlikgi
projeler yiritme”den olusmaktadir. Dort es baskanimiz da aktif olarak savunma sanatlariyla
ilgilenmektedir ve her biri kendi alaninda egitimci sertifikasina sahiptir. Egitimci agimiz
10’dan fazla farkli savunma sanati ve sporu branslarini temsil etmektedir.

Calisma Alanlarimiz

Caligtaylarimizin amaci savunma sanati
egitimcilerimizin agini  giclendirmektir.
Calistaylar savunma sanati ve sporlari
0zelinde temalar sunmaktadir fakat daha
onemlisi, gen¢ bireylere bariscil ve
siddetsiz bir kultir olusturmak igin
gereken degerleri ve yasam becerilerini
O0gretmeyi amaclayan etkili ve egitimsel
bir yaklasim olarak savunma sanati ve
sporlarini kullanan oturumlari
icermektedir.

Savunma Sanatlari ve Yasam Becerileri
Kampimiz milteci ve ev sahibi
topluluklardan egitimcileri ve
ogrencilerini 6grenmek ve onlari kendi
disiplinlerinin 06tesine gecirerek kisisel
olarak  gelistirmek icin  savunma
sanatlarinin temel degerleri ve felsefesi
ile ilgili bilgi dagarciklarini gelistirmeye ve
savunma sanat ve sporlarina duyulan
ortak tutkunun etrafinda birlikte kaliteli
zaman gecirmeye davet etmektedir.
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Satran¢g Boksu fiziksel glg ile zihinsel
kapasiteyi birlestirmektedir. Boks ve satrang
arasinda raunt degistirmek hizli bir sekilde
fiziksel, adrenalin Ureten faaliyetler ve
yogun zihinsel gorevler arasinda degisim
yapabilmeyi gerektirmektedir. Oyuncular
rakiplerine ringin icinde oldugu kadar
satrang tahtasinda da hamle yapmak
suretiyle problem c¢6zme yeteneklerini
gelistirmektedirler. Sporlarin bu birlegimi
duygularin dizenlenmesi icin de idealdir.

Kapsayici Savunma Sanatlarn engelli
bireylerin savunma sanatlarina erisimini
desteklemeyi amacglar. S6z konusu fiziksel
olarak aktif olmak ve savunma sanatlar
calismak oldugunda engelli bireyler siklikla
Otekilestiriimekte, dislanmakta ve hatta
sadece toplumsal bariyerleri yikmak
zorunda birakilmakla kalmayip  ayni
zamanda kendi zihinlerinde de ayrimciliga
ugratilmaktadir. Savunma sanatlarindaki
blyuk cesitlilik 6zellikle engelli bireyler igin
faydali olmaktadir.

Kadinlar i¢in Oz Savunma kurslarimiz
O0grenmesi kolay ve savunma sanatlarinda
tecriibe gerektirmeyen yiksek etkili fiziksel
taktikler ogretmektedir. Kadinlara,
toplumsal  cinsiyete  dayali  siddeti
engellemek ve bu siddetin online gegmek
icin birtakim stratejiler verilmektedir ve
kendi durumlarina en uygun stratejiyi
secebilmeleri icin onlara secenekler
sunulmaktadir.
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