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Zwischen Selbstermachtigung
und Gemeinschaftssinn —

Taekwondo als Mittel einer integrativen
Bewegungsspadagogik?!

Von Martin Minarik

Im Rahmen des folgenden Artikels hat sich unser Autor Martin Minarik mit dem gesellschaftlichen Potential
des Taekwondo auseinandergesetzt. Dabei verbindet er seine eigenen Erfahrungen als Trainer und Praktizie-
render mit seinen kultur-soziologischen Nachforschungen, um konkrete Vorschlége fiir ein sozial integratives

Taekwondo Training zu entwerfen.

Als Taekwondo-Praktizierende, und insbe-
sondere als Taekwondo-Lehrende, sind
wir in unserer gesellschaftlichen Rolle
oftmals mit der Frage konfrontiert, ob

und wie das Taekwondo eine besondere
gesellschaftliche Funktion hinsichtlich
moralisch-ethischer Bildung tragt oder tra-
gen sollte. Die Uberwiegende Mehrheit der
Taekwondo-Praktizierenden wiirde einem
solchen Anspruch vermutlich beipflichten.
Verfolgt man dariiber hinaus die aktuelle
mediale Debatte um ,,Zuwanderung®,
~Integration” und ,,Inklusion®, so stellt
sich flir uns als Taekwondo-Lehrende die
Frage, ob und wie Taekwondo einen Bei-
trag zur Losung dieser gesellschaftlichen
Problematik leisten kann. Diese stellt uns
vor die Herausforderung, Menschen mit
unterschiedlichem Versténdnis flir gesell-
schaftliche Konventionen und Konzepte
in unsere Gesellschaft zu integrieren,
aber gleichzeitig konformistische Zwange
zu vermeiden und eine selbstbestimmte
Entwicklung zu fordern. Es geht also um
nicht weniger, als das Gleichgewicht von
individueller Verwirklichung und sozialem
Gemeinsinn. Welche Praktiken beinhaltet
nun das Taekwondo, die eine moralisch-
ethische Bildung auf subjektiver und inter-
subjektiver Ebene ermdglichen? Dieser
Beitrag enthalt meine Uberlegungen zu
diesem Thema, die in der Auseinander-
setzung mit der eigene Lehr- und Praxis-
tatigkeit wie auch aktuellen wissen-
schaftlichen Debatten in Korper- und
Kultursoziologie entstanden sind.
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Poomsae und Gemeinschaft:
Der kollektive Kérper

Taekwondo als System zeichnet sich
durch sein Facettenreichtum aus.
Gemeinhin fasst man unter Taekwondo,
leicht variierend, die Teilbereiche: Poom-
sae, Kyorugi, Kyeokpa und Hosinsul. Die
Ziel- und Schwerpunktsetzung im Training
entscheidet dabei liber die Gewichtung der
einzelnen Bereiche. Wahrend ein umfas-
sendes und ausgewogenes Taekwondo-
Training sicherlich alle diese Teilbereichen
umfassen sollte, sind insbesondere zwei
davon in Bezug auf eine sozial integrative
Zielsetzung von besonderer Bedeutung:
Poomsae und Kyorugi.

Die Poomsae, die Bewegungsformen des
Taekwondo, sind nicht auf eine einzige
Funktion zu reduzieren. Sie vereinen viel-
mehr ganz unterschiedliche Anwendungs-
moglichkeiten und Trainingsperspektiven.
Auf diesen Sachverhalt wurde bereits

im Rahmen einer eigenen Beitragsreihe,
liber die Vielseitigkeit der Poomsae, ein-
gegangen (Taekwondo Aktuell, Ausgabe
4/2015-10/2015). Ohne Anspruch auf
Vollstandigkeit, werden die Poomsae in
den einzelnen Beitragen jeweils als Bewe-
gungsschule, kiinstlerische Performance,
Meditation in Bewegung, Philosophieren
mit dem Korper und als Training fir die
Selbstverteidigung interpretiert.

Dariiber hinaus besitzen die Poomsae eine
besondere Bedeutung flir ein sozial inte-
gratives Taekwondo-Training. Wichtig ist

jedoch der Modus, in dem diese praktiziert
werden.

Drei Phasen der Poomsae-Praxis

Poomsae konnen einzeln, wie auch grup-
penweise praktiziert werden. Wahrend die
Solo-Variante sozial relevante Fahigkeiten
wie Konzentration, Selbstbeherrschung
und Selbstbewusstsein befordern kann, ist
ganz besonders die gruppenweise Praxis
der Poomsae als sozial integratives Trai-
ningselement zu begreifen. Eine sinnvolle
Methode ist, gruppenweises Poomsae-
Training in drei Stufen aufzubauen: In der
ersten Phase steht der Trainer oder Meis-
ter, zusammenfassend als Ubungsleiter
bezeichnet (man verzeihe die ausschlieB-
lich ménnliche Form, aber es erleichtert
den Schreib- und Lesefluss enorm), der
Gruppe voran. Durch seine Kommandos
gibt der Ubungsleiter das Tempo und den
Rhythmus der Poomsae vor. In dieser Phase
lduft der Ubungsleiter gemeinsam mit den
Trainierenden die Form. Er leitet die Grup-
pe also nicht nur durch seine Kommandos
an, sondern ermdoglicht gleichzeitig einen
Bewegungsabgleich fiir die Praktizierenden.
In der zweiten Phase Iduft der Ubungsleiter
die Form nicht mehr gemeinsam mit den
Trainierenden, sondern leitet diese ledig-
lich durch seine Kommandos an. Wie auch
in der ersten Phase gibt der Ubungsleiter
Tempo und Rhythmus durch seine Kom-
mandos vor. Der Bewegungsabgleich hin-
gegen muss nun im Zweifelsfall anhand der









