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1- Mot du fondateur 

Cher lecteur, 

Grâce à l'implication bénévole de nos membres actifs, l'année 2024 a été une année de succès sur le plan 
social. Nous avons développé une coopération avec la Fondation Olive de La Victoire dans le Nord d'Haïti 
pour répondre aux besoins des personnes vulnérables à risque du diabète de type 2 et de l'hypertension. 
Nous pouvons préciser qu'éduquer pour notre fondation poursuit ce but ultime : donner un service 
d'accompagnement et de prévention à nos membres à risque du diabète de type 2 et de l'hypertension 
via du soutien, la psychoéducation,  la distribution des kits alimentaires et des brochures éducatives. 

Ce rapport vous donnera les informations détaillées sur toutes nos réalisations au cours de l'année 2024. 
Nous comptons sur votre appréciation du rapport comme signe de reconnaissance de notre engagement 
bénévole. 

De ce point de vue, à l'horizon de l'année 2025, le Fond-Action Santé Communautaire Bénise-Normil 
(FASCBN) souhaite maintenir ces efforts pour continuer à répondre aux besoins biopsychosociaux de ses 
bénéficiaires au Canada et en Haïti. Cette nouvelle année, qui se veut porteuse d'une nouvelle orientation 
pour le FASCBN. Autrement dit, c'est un tout nouveau départ qui s'inscrit dans la dynamique de travailler 
sur les déterminants de la santé et de maintenir notre autonomie, dans la perspective de diminuer les 
charges administratives et de rendre pérennes nos activités de bienfaisance.  

Sur ce, le FASCBN peut s'enorgueillir du travail accompli durant ces dernières années, lequel travail a 
permis d'aider un bon nombre de personnes en situation de vulnérabilité. Notre objectif et notre mission 
vont au-delà d'un simple slogan, mais s'inscrivent dans la dynamique du réel et du concret. 

Ensemble, faisons la différence pour le bien-être de toutes les personnes vulnérables! Votre besoin est au 
cœur de nos priorités.  

 

 

 

 

 

Pierre Reginald Azar,  
Directeur-fondateur 
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2- Mission  
 
Donner un service d’accompagnement et de prévention du diabète de type 2 et de l’hypertension. 

3- Vision  

Faire la différence ensemble en mettant le besoin de nos bénéficiaires au cœur de notre priorité pour un 
meilleur lendemain.  

4- Contexte de nos interventions  

En Haïti :  

Les personnes défavorisées à risque ou diagnostiquées du diabète ou de l'hypertension, qui vivent dans 

les régions éloignées en Haïti, telles que la commune de La Victoire et de Ranquitte, n'ont pas accès à des 

ressources adéquates. Elles n'ont pas les moyens économiques et ne possèdent pas les connaissances 

nécessaires pour développer de saines habitudes adaptées pour eux et pour influencer celles de leurs 

enfants au sujet du développement du diabète de type 2 et de l'hypertension. La santé est un droit pour 

tous. Les inégalités sont très élevées en Haïti. Selon Radio Canada, lors d'une évaluation en octobre 2022, 

quelque 20 000 personnes en Haïti ont été classées comme étant en situation d'insécurité alimentaire 

catastrophique. Donc, si vous n'avez pas les moyens économiques, vous êtes considérés comme le rejet 

du système en Haïti.  

Selon les statistiques de l'Organisation Panaméricaine de la Santé (OPS) et de l'Organisation Mondiale de 

la Santé (OMS), en 2014, 8,5 % de la population adulte (18 ans et plus) était diabétique. En 2015, le dia-

bète a été la cause directe de 1,6 million de décès  et en 2012 l'hyperglycémie avait causé 2,2 million de 

décès supplémentaires. Toujours selon l'Organisation Mondiale de la Santé (OMS), en 2014, la mortalité 

prématurée due à la maladie non transmissible (MNT), le diabète, les maladies cardiovasculaires, etc. : la 

probabilité de décéder entre 30 et 70 ans est de 24% en Haïti. Et selon *FHADIMAC, la prévention des 

maladies chroniques devrait être une priorité pour le Ministère de la santé publique et de la population 

en Haïti (MSPP). 

Si on se réfère au site du Ministère de la santé publique et de la population d'Haïti (MSPP) sur le cas du 

diabète de type 2 et de l'hypertension, il est difficile d'avoir des données probantes sur la situation. Sans 

promotion en santé publique en matière de saines habitudes de vie dans les communautés les plus vul-

nérables, il est possible de déduire que les chiffres  iront en augmentant, car les maladies font partie du 

bagage génétique des enfants en Haïti. 

En plus des facteurs héréditaires, les jeunes sont exposés aux enjeux liés à la mauvaise alimentation, tels 
que le gras, le sel, le sucre et le mythe des Haïtiens qui font croire qu'être obèse est un signe de 
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prospérité. Pourtant, tous ces ingrédients sont des sources du développement précoce du diabète de 
type 2 et de l'hypertension. Le manque de moyens économiques pousse ces personnes à être victimes de 
la malnutrition. Le développement des moyens alternatifs en matière de saine alimentation pour 
accompagner ces personnes devrait être une priorité pour retarder le développement précoce de ces 
maladies.  

 

À Rivière-des-Prairies, Montréal :  

Selon le Centre intégré universitaire de santé et des services sociaux de l’Est de l’île de Montréal, la 
prévalence du diabète à Rivière-des-Prairies, en fonction des dernières données disponibles datant de 
2016-2017, est à la hausse. En voici une idée: 

 Nombre de cas de diabète dans le quartier chez les 20 ans et +: 6 250 
 Prévalence brute (%) du diabète chez les 20 ans et +: 13,9% 

 
Aussi, s’avère-t-il intéressant de regarder plus précisément quelles tranches d'âges sont les plus forte-
ment touchées par le diabète. Voici donc les informations par groupes d'âges: 
 

 
Nombre de cas Prévalence (%) 

20 à 44 ans:  385 2,2% 

45 à 64 ans: 2 295 14% 

65 ans et + : 3 570 33,1% 

 

Comparativement aux données actuelles par rapport aux années précédentes, la prévalence brute du 

diabète était de 10,2% à Rivière-des-Prairies. Vous pouvez constater une augmentation des cas. Ce qui 

signifie que le gouvernement n’investit pas assez dans la prévention des maladies chroniques en amont. Il 

est prouvé que les gens les mieux aisés et plus éduqués ont plus de chance de vivre en bonne santé et ont 

une meilleure espérance de vie. Statistiquement parlant, l’Est de Montréal a une population plus pauvre 

et ayant un faible niveau d’éducation. Donc, leur espérance de vie est plus faible. Dans ce cas, tous nos 

programmes ont pour but de travailler sur les déterminants de la santé afin d’améliorer la santé globale 

des bénéficiaires. Malgré nos faibles moyens, notre organisation fait la part des choses en faisant preuve 

novatrice pour apporter son soutien dans la mesure du possible à travers ses programmes auprès des 

membres vulnérables à risque du diabète de type 2 et de l’hypertension. 

 

 



 
 

5 
 

5- Programme 100-Téduquer 

5.1- Objectif : Le but est d'offrir un service d'accompagnement et de prévention aux personnes vulné-

rables à risque du diabète de type 2 et de l'hypertension, en mettant l'accent sur le soutien, la psychoé-

ducation, la distribution des aliments sains et la distribution de brochures éducatives. 

5.1.1- Intervention au niveau local à Montréal : Pour contrer les enjeux liés au stress, à la malbouffe, à la 

sédentarité, aux tabagismes, à la publicité trompeuse et à l'obésité, afin de diminuer la prévalence du 

diabète de type 2 et de l'hypertension chez les jeunes et diminuer le développement des complications 

de ces maladies chroniques chez leurs parents, nous avons intervenu auprès de 150 bénéficiaires. Ces 

derniers ont reçu des brochures éducatives, du soutien contre le stress et de la psychoéducation sur l'im-

portance de développer et maintenir de saines habitudes de vie pour l'année 2024 à travers des ren-

contres individuelles au bureau du fondateur. Les bénéficiaires du service ont été satisfaits et comptent 

poursuivre leur séance de consultation pour une amélioration continue de leur santé physique et men-

tale.

 

Crédit photo : FASCBN 
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5.1.2- Intervention au niveau international:  

 Mission humanitaire et Signature de l’accord de coopération internationale avec la Fondation 
Olive de La Victoire : 

En janvier 2024, dans le cadre d'une éventuelle coopération en matière d'une saine alimentation 
pour les parents-enfants de la commune de La Victoire et de Ranquitte située dans le Nord d'Haïti 
entre le Fond-Action Santé Communautaire Bénise-Normil (FASCBN) et la Fondation Mission Olive 
de La Victoire, M. Pierre Reginald Azar, fondateur de (FASCBN), est allé à la rencontre des leaders 
et des futurs bénéficiaires de cette coopération dans ces régions. M. Azar a reçu un accueil 
chaleureux du représentant de la Fondation Olive de La Victoire, Rév. Hilaire Aculas. M. Azar a 
profité de cette mission pour faire un transfert de connaissances en animant un atelier de saines 
habitudes de vie adaptée à la réalité des gens de ces deux régions reculées du Nord d'Haïti où les 
besoins en matière de santé sont très flagrants. Il a laissé des contenus écrits et audio-visuels pour 
assurer une continuité des ateliers 100-TÉDUQUER pour la prévention du diabète de type 2 et de 
l'hypertension chez les personnes vulnérables à risque. Il a signé l'accord de partenariat coopératif 
avec le représentant de la Fondation Mission Olive de La Victoire pour favoriser le déploiement du 
programme de saine alimentation en avril 2024.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Crédit photo : FASCBN 
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 Lancement des activités de coopération à La Victoire et à Ranquitte dans le Nord d’Haïti : 

1ère activité de distribution des aliments :  

Grâce au Programme de Micro-Crédit Hatianno-Québécois de FASCBN qui est géré de façon autonome par 
La Pieuvre Gestion-Consulte bénévolement pour collecter des fonds, le Fond-Action Santé 
Communautaire Bénise-Normil (FASCBN) est fier de soutenir financièrement le lancement du programme 
d'accès à une saine alimentation dans la commune de La Victoire et de Ranquitte au profit des personnes 
vulnérables à risque du diabète de type 2 et de l'hypertension, par l'intermédiaire de la Fondation Olive 
de La Victoire en avril 2024. 22 familles à risque du diabète de type 2 et de l'hypertension ont bénéficié de 
ces produits gratuitement par le biais de plusieurs bénévoles pour la livraison : Riz, Haricot, Spaghetti, 
Huile végétale, Beurre d'arachide, Œufs et Harengs. Tous les produits ont été achetés au niveau local, 
toujours dans l'objectif de supporter les petits commerçants. Les bénéficiaires ont manifesté leur 
contentement à l'égard de cette activité de coopération internationale. Voir ces images en référence! 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crédit photo : Rév. Hilaire Aculas de Fondation Olive de La Victoire 
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 2ème activité de distribution des aliments à La Victoire et à Ranquitte dans le Nord d’Haïti : 

Pour une deuxième fois en cours de l'année 2024, le Fond-Action Santé Communautaire Bénise-Normil 
(FASCBN) est fier de maintenir son engagement financier pour la continuité du programme d'accès à une 
saine alimentation dans la commune de La Victoire et de Ranquitte au profit des personnes vulnérables à 
risque du diabète de type 2 et de l'hypertension par l'intermédiaire de la Fondation Olive La Victoire. En 
novembre 2024, 22 familles à risque du diabète de type 2 et de l'hypertension ont bénéficié de ces 
produits gratuitement par le biais de plusieurs bénévoles pour la livraison : Riz, Haricot, Spaghetti, Huile 
végétale, Beurre d'arachide, Œufs et Morue. Tous les produits ont été achetés au niveau local, toujours 
dans l'objectif de supporter les petits commerçants. Les bénéficiaires ont manifesté leur contentement à 
l'égard de cette activité de coopération internationale. Voir les images en référence! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crédit photo : Rév. Hilaire Aculas de Fondation Olive de La Victoire 
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6- Vie associative et démocratique : 
6.1- Bilan : Le conseil d'administration s'est réuni trois (3) fois durant l'année 2024 afin de prendre des 
décisions administratives et une (1) fois pour l'assemblée générale des membres en vue de faire les dé-
pôts des rapports d'activités et financiers, et pour renouveler le mandat des membres au conseil d'admi-
nistration. Les comités de travail se sont réunis plusieurs fois au cours de l'année pour la gestion des acti-
vités courantes et pour prendre les décisions opérationnelles dans l'objectif d'assurer un bon suivi. 
 
6.2- Composition de l’équipe : L'équipe de travail de Fond-Action Santé Communautaire Bénise-Normil 

est composée de membres bénévoles, en commençant par les membres du conseil d'administration, les 

membres de la direction et les membres des comités de travail, et de l'équipe de notre collaborateur en 

Haïti, la Fondation Olive de La Victoire pour la gestion des opérations à La Victoire et à Ranquitte de façon 

bénévole.  Les personnes impliquées comme bénévoles ont donné plusieurs heures de leur temps dans le 

but de maintenir l'organisme en vie sur le terrain.  

6.3- Souper noël des bénévoles : Nos bénévoles ont été réunis le 13 décembre 2024 pour partager un 

bon SOUPER DE NOËL, comme signe de reconnaissance et de remerciement. Nous avons passé une très 

belle soirée ensemble. Un grand merci à nos hôtes : Torchon Loukinson et Danide Hyppolite aka "Anbyans 

Lakay"! Puis, un grand merci à nos membres du conseil d'administration : M. Jean Voltaire René, Mme 

Tanisha Louis-Ville et M. Noble Limage! Ensuite, un grand merci aux membres du comité du Programme 

Micro-Crédit Haïtianno-Québécois : Mme Chantal Scott, M. Steff Olivier Milhomme, Mme Marie-Carmel 

Michel et M. Pierre Reginald Azar! Pour finir, malgré leur absence, nous tenons à remercier aussi les 

membres du comité du programme de coopération internationale : Rév. Hilaire Aculas et Hilaire Diderot. 

Nous sommes fiers de supporter une quarantaine de familles à travers notre programme 100-T Éduquer 

en Haïti et de soutenir 150 personnes en matière de saines habitudes de vie au niveau local. 
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7- Remerciement au partenaire officiel: 

Un grand merci à notre partenaire officiel, La Pieuvre Gestion-Consulte, gestionnaire autonome du Pro-

gramme Micro-Crédit Haitianno-Québécois en matière de collecte de fonds, qui a contribué au succès des 

activités de Fond-Action Santé Communautaire Bénise-Normil pour l'année 2024. Tous les fonds de 

FASCBN viennent des donateurs privés, aucun fonds du public n'est investi dans notre organisation. 

  

 
  
 
 

 
   

  

                                                                                                

 

 
 

 

 

 

 

 
 
Rédigé par Pierre Reginald Azar, directeur-fondateur 
Édité le 9 janvier 2025 à Montréal, QC 
 
12 165 boulevard Armand-Bombardier, H1E 1W6 
Pour en savoir plus, visitez notre page Facebook ou notre site web 
www.fascbn.org 

http://www.fascbn.org/

