
MME CLASSES QUICK NOTES       BY – MANAV SIR 

 

1. उत्तरकाशी का इतिहास 

उत्तरकाशी का प्राचीन नाम बाडाहाट था। पुराणों में उत्तरकाशी को सौम्यकाशी 
कहा गया है। 

ह्वेनसाांग ने उत्तरकाशी को शतु्रघ्न लिखा। ववश्वनाथ मांदिर की प्रलसद्धि 
के कारण इसे उत्तर की काशी कहा गया। 

पुरोिा (िेवडूांगा) के्षत्र में कुणणन्ि शासक अमोद्यभूति की यज्ञ-वेदिका लमिी 
थी। 

उत्तरकाशी क्षेत्र पर प्रारम्म्भक शासन → परमार/पांवार वांश   

1803–1815 िक गोरखा शासन रहा। 

1803 के भूकां प में भागीरथी की िारा बििी। 

30 मई 1930: तििाडी काांड (उत्तराखांड का जलियावािा बाग) । 

उत्तरकाशी म्जिा गठन: 24 फरवरी 1960। 

 

2. प्रशासतनक व जनसाांम्ययकीय िथ्य 

कुि के्षत्रफि: 8016 ककमी², उत्तराखांड का िसूरा सबसे बडा म्जिा 
 सबसे बडा: चमोिी – 8030 ककमी² 

जनसांयया: 3,30,086 

वदृ्धि िर: –11.89% 

घनत्व: 41 व्यम्ति/ककमी² 

साक्षरिा: 75.81% , पुरुष: 88.79% , मदहिा: 62.35% 

िहसीि: 06 , ववकासखण्ड: 06 ,उप-िहसीि: 02  

वविानसभा क्षेत्र: 3 (गांगोत्री, यमुनोत्री, पुरोिा-SC) , 
 नगरपालिका: 2 (उत्तरकाशी, बडकोट) 
 

 

3. भौगोलिक म्थथति 

उत्तराखांड का सबसे उत्तरी म्जिा। 

भागीरथी निी के िट पर म्थथि। 

वरूणावि पववि की ििहटी में बसा। 
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मध्य दहमािय + उच्च दहमािय क्षेत्र में म्थथि। 

 

सीमाएँ – 
उत्तर: चीन (तिब्बि) 
पम्श्चम: दहमाचि (ककन्नौर व लशमिा) 
िक्षक्षण: िेहरािनू, दटहरी 
पूवव: चमोिी 
िक्षक्षण-पूवव: रुद्रप्रयाग 

 

 

4. मुयय िरे (Passes) 

थाांगिा िराव – 6079 मी., उत्तरकाशी–तिब्बि 

कालिांिी खाि – उत्तरकाशी–चमोिी 
नेिाांग िराव – तिब्बि मागव 
श्ृांगखांड/श्ृांगकां ठ िराव – उत्तरकाशी–दहमाचि 

बरासू िराव – हरकी िनू → ककन्नौर 

बािी पास – यमुनोत्री के्षत्र 

ऑडने कोि (Auden’s Col) – उत्तरकाशी–लभिांगना घाटी 
 

 

नेिाांग घाटी – पहाड का रेधगथिान / उत्तराखांड का िद्िाख 

वारसू घाटी – हर की िनू मागव 
बासपा घाटी – हवषवि 

हर की िनू घाटी – फिेह पववि की ििहटी 
 

 

6. पववि (Important Peaks) 

थिैया सागर – 6904 मी. 
भागीरथी पववि – 6856 मी. 
श्ीकां ठ – 6728 मी. 
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गांगोत्री पववि – 6672 मी. 
मेरू पववि – 6660 मी. 
यमुनोत्री पववि – 6400 मी. 
बांिरपूँछ – 6320 मी. 
थवगावरोदहणी लशखर – 6252 मी. 
लशवलिांग लशखर (“Himalayan Matterhorn”) 

 

 

7. उत्तरकाशी की नदिया ँ
भागीरथी 
उद्गम: गौमुख (गांगोत्री ग्िेलशयर) 
िेवप्रयाग में अिकनांिा से लमिकर गांगा बनिी है 

सहायक नदियाँ: 
रूद्रगांगा 
जाडगांगा (जाह्नवी) 
केिारगांगा 
अथसीगांगा 
 

यमुना (कालिांिी) 
उद्गम: यमुनोत्री (बांिरपूँछ ग्िेलशयर) 
प्रमुख सहायक नदियाँ: ऋवषगांगा, हनुमान गांगा, पावर गाड 

 

टोंस निी 
सूवपन + रूवपन के सांगम से बनिी है 

कािसी में यमुना से लमििी है 

उत्तराखांड–दहमाचि की सीमा िय करिी है 
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8. झीिें / िाि 

डोडीिाि – ब्राउन ट्राउट, छह कोनों वािा 
नधचकेिा िाि – नधचकेिा (पुत्र – वाजश्व) के नाम पर 

केिार िाि – थिैया सागर के पास 

सरिाि, भराडसर िाि, रूइांसारा िाि, फाचकां डी बयाांिाि 

 

 

9. दहमनि (Glaciers) 

गांगोत्री ग्िेलशयर – 30 ककमी (राज्य का सबसे बडा) 
चिुरांगी – 16 ककमी 
बांिरपूँछ – 12 ककमी 
कीतिव ग्िेलशयर – 7 ककमी 
अन्य: थवच्छांि, रतिावणव, जौंिार, चारण, मेंिी, गनोदहम 

 

 

10. वन, पयाववरण 

कुि वन के्षत्र: 3144 ककमी² (≈40%) 

यमुना बेलसन वनाच्छािन: 56.7% 

भागीरथी बेलसन: 35% 

िपोवन के पास – रतिवन व सुन्िरवन 

 

 

11. कृवष/उत्पािन 

राज्य में सबसे अधिक सेब उत्पािन – उत्तरकाशी 
हवषवि की राजमा (हल्का तछिका) – ववश्व प्रलसद्ि 

लसराई घाटी – िाि चावि 

अखरोट उत्पािन – सवावधिक 

बुग्यािों में – अल्पाइन लमट्टी 
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12. राष्ट्ट्रीय उद्यान/अभ्यारण्य 

गांगोत्री राष्ट्ट्रीय उद्यान (1989) – 2390 ककमी² (सबसे बडा) 
गोववन्ि राष्ट्ट्रीय उद्यान (1991) – 472 ककमी² 
गोववन्ि वन्यजीव ववहार (1955) – राज्य का पहिा ववहार 

Snow Leopard प्रोजेतट 1990–91 – गोववन्ि अभ्यारण्य 

 

 

13. बुग्याि 

ियारा बुग्याि – थकीइांग, अिढूी (मतखन होिी) 
केिार काांठा बुग्याि 

पांवािी काांठा – जैव आरक्षक्षि क्षेत्र 

िेवतयारा, कुश कल्याण, िपोवन, सोनगाड, हर की िनू, पुठारा 
 

 

14. प्रमुख मांदिर 

गांगोत्री िाम 

यमुनोत्री िाम 

ववश्वनाथ मांदिर – कत्यूरी शैिी, त्रत्रशूि लशिािेख 

शम्ति मांदिर – 6 मी. ऊँचा त्रत्रशूि 

ियुोिन मांदिर (रवाई) 
शतन मांदिर (खरसािी) 
कुटेटी िेवी, कणव िेविा, श्ीकां टेश्वर, मांम्जयािी सूयव मांदिर 

पोखू िेविा (पूजा पीछे मुडकर) 
 

 

15. मेिे/उत्सव 

सेल्कू उत्सव 

ठर पूजा उत्सव 

त्रबथसू मेिा – िनुष-बाण प्रतियोधगिा 
िोसर मेिा – जाड भोदटया 
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अठोड मेिा – पशुपािन 

हरििू मेिा 
वारूणी पांचकोसी यात्रा 
समेश्वर मेिा – नांगे पैर कुल्हाडी पर चिना 
गेिुांवा मेिा – पाणसाई (पाांडव) vs साठी (कौरव) 
बाडाहाट (णखचडी सांक्ाांति) 
माघ मेिा – आजाि मैिान 

 

 

16. जनजाति 

जाड भोदटया – उपजाति 

गाँव – जािुांग 

भाषा – रोम्बा 
थत्री–पुरुष वथत्र: चोगा 
 

 

17. महत्वपूणव व्यम्ति 

बछेन्द्री पाि – प्रथम भारिीय एवरेथट ववजेिा (1984) 

िेवयानी राणा – पवविारोही 
हषवमणण नौदटयाि – पवविारोही 
बकफव या िाि ज्वाांठा – शतु्रघ्न काांड काव्य 

 

 

18. प्रमुख पररयोजनाएँ 

मनेरी–भािी चरण–I – 90 MW (भागीरथी) 
मनेरी–भािी चरण–II – 304 MW 

िोहारीनाग–पािा – 600 MW (NTPC) 

जखोि–साांकरी – 44 MW (सूवपन) 
नटवार–मोरी – 60 MW (टोंस) 
करमोिी पररयोजना – 140 MW (जाडगांगा) 
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19. पररवहन 

धचन्यािीसौड हवाई पट्टी – माँ गांगा हवाई पट्टी 
NH–34 – गांगोत्री मागव 
NH–134 – यमुनोत्री मागव 
NH–507 – ववकासनगर–बडकोट मागव 
 

 

20. प्रमुख सांथथान 

नेहरू पवविारोहण सांथथान (NIM) – 1965 

दहमाियन सांग्रहािय 

श्ी भुवनेश्वरी मदहिा आश्म 

िरुण पयाववरण ववज्ञान सांथथान 
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1. इतिहास भाग 

 ववशेष / Key Facts 

बाडाहाट नाम इसलिए पडा तयोंकक यह क्षेत्र बाजार व व्यापार कें द्र था। 

सौम्यकाशी — यहाँ के ववश्वनाथ मांदिर व िालमवक गतिववधियों के कारण 
काशी जैसा महत्व। 

तििाडी काांड (1930) — “उत्तराखांड का जलियावािा बाग” इसीलिए कहा 
जािा है तयोंकक: 
जनिा तनिःशथत्र थी 
रवाई के्षत्र में सामूदहक गोिीकाांड 

ित्कािीन दटहरी प्रशासन की कू्रिा 
 

 

 

2. प्रशासतनक िथ्य 

 ववशेष 

घनत्व मात्र 41 प्रति ककमी² → राज्य के सबसे कम घनत्व वािे म्जिों में। 

जनसांयया वदृ्धि िर नकारात्मक (–11.89%) → 

✔ पिायन 

✔ िगुवम भूगोि 

✔ सीमाांि म्जिा होने के कारण 

 

 

3. भौगोलिक म्थथति 

 ववशेष 

उत्तरकाशी चीन (तिब्बि) सीमा पर म्थथि 3 म्जिों में से एक। 

वरुणावि पववि → 2003 में भीषण भू-थखिन, उत्तरकाशी शहर को भारी 
नुकसान। 
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4. मुयय िरे 

 ववशेष 

थाांगिा िरे से होकर प्राचीन समय में तिब्बि व्यापार होिा था। 

कालिांिी खाि टै्रक → ववश्व के कठोरिम हाई-एल्टीट्यूड टै्रतस में। 

ऑडने कोि (Auden’s Col) → Sir John Auden द्वारा खोजा गया, अत्यांि 
कठोर पववि मागव। 

 

 

5. घादटया ँ
 ववशेष 

नेिाांग घाटी → 1962 िक खुिी थी, चीन युद्ि के बाि बांि। 

अब इसे तनयांत्रत्रि रूप से खोिा जािा है (Army Permit)। 

हर की िनू → 

“Valley of Gods” 

महाभारि अनुसार पाांडव थवगावरोहण मागव से जुडी। 

 

 

 

6. पववि 

 ववशेष 

लशवलिांग पववि 

ितुनया के सबसे सुन्िर वपरालमडाकार पववि लशखरों में 
इसे “Himalayan Matterhorn” कहा जािा है 

 

थिैया सागर — िकनीकी पवविारोहण के लिए ववश्व प्रलसद्ि। 

 

 

7. नदिया ँ
 भागीरथी की ववशेषिाए ँ

गांगा की मुयय िारा मानी जािी है (उत्तराखांड में)। 
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गौमुख की आकृति राजथथान के माउां ट आबू के गोमुख जैसी। 

जाडगांगा को जाह्नवी इसलिए कहिे हैं — पौराणणक कथा अनुसार गांगा 
को “जाह्नवी” ऋवष ने मुति ककया। 

 

 यमुना की ववशेषिाएँ 

यमुनोत्री → सूयव पुत्री 
यमुना व यम भाई-बहन — िोक परांपरा के कारण भैया िजू पर पूजा। 

 

 टोंस निी ववशषे 

उत्तराखांड का सबसे ज्यािा वनाच्छादिि निी क्षेत्र। 

सूवपन–रूवपन घादटयाँ adventure tourism के लिए famous। 

 

 

8. झीिें / िाि 

 डोडीिाि ववशेष 

“िालमवक रूप से गणेश का जन्म थथि” िोक-कथा अनुसार। 

ितुनया की सबसे ििुवभ दहमाियन ब्राउन ट्राउट का प्राकृतिक तनवास थथान। 

 

 नधचकेिा िाि ववशेष 

नधचकेिा की उपासना-थथिी माना जािा है। 

िाि की शाांति और घने िेविार इसे आध्याम्त्मक थथि बनािे हैं। 

 

 

 

 

9. दहमनि 

 ववशेष 

गांगोत्री ग्िेलशयर भारि का सबसे बडा गैर-ध्रुवीय ग्िेलशयर समूह। 

चिुरांगी ग्िेलशयर — चार मुयय रांगीन िाराओां के कारण “चिुरांगी” नाम। 
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10. वन व पयाववरण 

 ववशेष 

उत्तरकाशी में रेड पाांडा, थनो िेपडव, दहम िहर जैसे वन्यजीव पाए जािे हैं। 

िपोवन के पास के “रतिवन” का नाम िाि शैवाि/काई के कारण पडा। 

 

 

11. कृवष 

 ववशेष 

हवषवि की राजमा → “World’s most aromatic rajma।” 
लसराई घाटी का िाि चावि — extremely high in minerals। 

 

 

12. राष्ट्ट्रीय उद्यान 

 ववशेष 

गांगोत्री राष्ट्ट्रीय उद्यान का 60% भाग ग्िेलशयर एवां हाई-अल्टीट्यूड के्षत्र 
है। 

गोववांि ववहार में िाढी वािा धगद्ि (Bearded Vulture) बडी सांयया में 
लमििा है। 

 

 

13. बुग्याि 

 ियारा बुग्याि ववशेष 

उत्तर भारि की सववशे्ष्ट्ठ थकीइांग slopes। 

“अिढूी” (मतखन होिी) यहाँ वषों से पारांपररक है। 

 

 पांवािी काांठा 
medicinal plants abundance के कारण जैव आरक्षक्षि क्षेत्र। 
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14. प्रमुख मांदिर 
 ववश्वनाथ मांदिर ववशेष 

कत्यूरी काि की उत्कृष्ट्ट थथापत्य शैिी। 

त्रत्रशूि लशिािेख—नागवांश शासक गणेश्वर का उल्िेख। 

 

 पोखू िेविा ववशेष 

पूजा पीछे मुडकर होिी है। 

न्याय के िेविा — फैसिे आज भी यहाँ की ग्राम सभाओां में मान्य। 

 

 

15. मेिे 

 गेिुांवा मेिा ववशेष 

पाणसाई = पाांडव 

साठी = कौरव 

मकर सांक्ाांति पर िोनों पक्ष गेंि जैसा गेिवुा खेि खेििे हैं। 

 

 त्रबथस ूमेिा ववशेष 

िनुष-बाण की पारांपररक प्रतियोधगिा। 

 

 

16. जनजाति 

 जाड जनजाति ववशेष 

तिब्बिी मूि, सीमाांि ग्राम “जािुांग” में तनवास। 

बोिचाि: रोम्बा भाषा। 

आज भी कई ट्राांस-दहमाियी परांपराएँ जीववि। 

 

 

17. प्रमुख व्यम्तित्व 

 बछेन्द्री पाि ववशेष 



MME CLASSES QUICK NOTES       BY – MANAV SIR 

 

जन्म: 1954, नाकुरी गाँव (उत्तरकाशी)। 

1984 में पहिी भारिीय मदहिा Everest Summit। 

1984 → पद्मश्ी 
1986 → अजुवन पुरथकार 

2019 → पद्मभूषण 

म्थवस व जापानी पवविारोहण समूहों में ववशेष सम्मान। 

नाम 1990 में Guinness Book में िजव। 

 

 

18. पररयोजनाएँ 
 ववशेष 

मनेरी–भािी पररयोजनाएँ उत्तराखांड की मुयय जिववद्युि रीढ हैं। 

िोहारीनाग-पािा, NTPC की सबसे महत्वपूणव िेककन वववादिि पररयोजना। 

 

 

19. पररवहन 

 ववशेष 

धचन्यािीसौड हवाई पट्टी → सामररक दृम्ष्ट्ट से भी महत्वपूणव। 

गांगोत्री–यमुनोत्री → िेश के सवोच्च पवविीय मागों में। 

 

 

20. सांथथान 

 NIM ववशेष 

1965 में थथापना—भारि का सवोच्च पवविारोहण सांथथान। 

त्रब्रगेडडयर ज्ञान लसांह → प्रथम Principal। 

भारि की कई Everest टीमें NIM-trained होिी हैं। 
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उत्तरकाशी से सांबांधिि महत्वपूणव प्रश्न – 

1. उत्तरकाशी का प्राचीन नाम तया था? 

A) सोमेश्वर 

B) बाडाहाट 

C) सौम्यग्राम 

D) वरूणपुर 

उत्तर: B 

 

2. पुराणों में उत्तरकाशी ककस नाम से वणणवि है? 

A) उत्तरवाराणसी 
B) सौम्यकाशी 
C) िेवकुां ड 

D) उत्तमकाशी 
उत्तर: B 

 

3. ह्वेनसाांग ने उत्तरकाशी को ककस नाम से लिखा? 

A) अमराविी 
B) शतु्रघ्न 

C) कीतिवनगर 

D) सपवकोट 

उत्तर: B 

 

4. तििाडी काांड ककस वषव हुआ था? 

A) 1925 

B) 1930 

C) 1935 

D) 1940 

उत्तर: B 
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5. उत्तरकाशी को म्जिा ककस वषव बनाया गया? 

A) 1959 

B) 1960 

C) 1962 

D) 1965 

उत्तर: B 

 

6. उत्तरकाशी ककस निी के ककनारे बसा है? 

A) अिकनांिा 
B) भागीरथी 
C) मांिाककनी 
D) सरयू 

उत्तर: B 

 

7. उत्तरकाशी म्जिे का क्षेत्रफि ककिना है? 

A) 7420 ककमी² 
B) 6120 ककमी² 
C) 8016 ककमी² 
D) 8200 ककमी² 
उत्तर: C 

 

8. नेिाांग घाटी ककस नाम से भी जानी जािी है? 

A) लमनी कश्मीर 

B) पहाड का रेधगथिान 

C) िेवभूलम घाटी 
D) दहमकुां ड घाटी 
उत्तर: B 

 

9. थवगावरोदहणी पववि की ऊँचाई िगभग ककिनी है? 

A) 6025 मी 
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B) 6120 मी 
C) 6252 मी 
D) 6400 मी 
उत्तर: C 

 

10. भागीरथी निी का उद्गम कहाँ है? 

A) यमुनोत्री 
B) नांिा िेवी 
C) गौमुख 

D) िपोवन 

उत्तर: C 

 

11. टोंस निी ककन िो नदियों के लमिन से बनिी है? 

A) िौिी + मांिाकनी 
B) सूवपन + रूवपन 

C) पावर + टोंस 

D) अथसी + केिार 

उत्तर: B 

 

12. डोडीिाि ककसके लिए प्रलसद्ि है? 

A) गमव झरना 
B) ब्राउन ट्राउट मछिी 
C) केिारनाथ मागव 
D) लशवलिांग आकृति 

उत्तर: B 

 

13. नधचकेिा िाि का नाम ककससे जुडा है? 

A) अमोद्यभूति 

B) नधचकेिा (पुत्र – वाजश्व) 
C) श्वेिकेिु 
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D) ऋवष केिार 

उत्तर: B 

 

14. गांगोत्री ग्िेलशयर की िांबाई तया है? 

A) 15 ककमी 
B) 20 ककमी 
C) 30 ककमी 
D) 36 ककमी 
उत्तर: C 

 

15. राज्य का सबसे बडा राष्ट्ट्रीय उद्यान कौन-सा है? 

A) नांिा िेवी 
B) राजाजी 
C) गांगोत्री राष्ट्ट्रीय उद्यान 

D) गोववन्ि राष्ट्ट्रीय उद्यान 

उत्तर: C 

 

16. गोववन्ि राष्ट्ट्रीय उद्यान की थथापना कब हुई? 

A) 1965 

B) 1975 

C) 1980 

D) 1989 

उत्तर: C 

 

17. ियारा बुग्याि ककसके लिए प्रलसद्ि है? 

A) घोड ेका मेिा 
B) थकीइांग 

C) अमर िाि 

D) केिारघाटी 
उत्तर: B 
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18. हर की िनू घाटी ककस निी के ककनारे है? 

A) केिारगांगा 
B) सूवपन 

C) अथसीगांगा 
D) वरुणा 
उत्तर: B 

 

19. उत्तरकाशी का कौन-सा मांदिर कत्यूरी शैिी में बना है? 

A) कुटेटी िेवी मांदिर 

B) शम्ति मांदिर 

C) ववश्वनाथ मांदिर 

D) जयपुर मांदिर 

उत्तर: C 

 

20. शम्ति मांदिर का ववशाि त्रत्रशूि िगभग ककिने मीटर ऊँचा है? 

A) 4 मी 
B) 5 मी 
C) 6 मी 
D) 7 मी 
उत्तर: C 

 

21. ककस मेिे में िनुष-बाण प्रतियोधगिा होिी है? 

A) िोसर मेिा 
B) गेिुांवा मेिा 
C) त्रबथसू मेिा 
D) हारििू मेिा 
उत्तर: C 

 

22. जाड जनजाति ककस क्षेत्र में रहिी है? 
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A) मनेरी 
B) जािुांग 

C) भटवाडी 
D) नौगाांव 

उत्तर: B 

 

23. बछेन्द्री पाि कहाँ की रहने वािी हैं? 

A) चमोिी 
B) बागेश्वर 

C) उत्तरकाशी 
D) दटहरी 
उत्तर: C 

 

24. उत्तरकाशी का प्रलसद्ि सेब क्षेत्र कौन-सा है? 

A) पुरोिा 
B) हवषवि 

C) भटवाडी 
D) नौगाांव 

उत्तर: B 

 

25. मनेरी-भािी पररयोजना ककस निी पर बनी है? 

A) यमुना 
B) टोंस 

C) भागीरथी 
D) अथसी 
उत्तर: C 

 

नोट- यहाँ पर िी गयी सभी जानकारी हमने ववलभन्न स्रोिों से िी हैं , 
यदि इसमें कोई तु्रदट हो िो कृपया हमें यहाँ   @Manav1121 पर बिाएां 
|| 

https://t.me/Manav1121

