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చాలా సంవత్సరాలుగా పాస్ట ర్ రాల్్ఫ మా పాస్ట ర్‌గా ఉన్నందుకు మేము 
సంతోషిస్తు న్నాము. ఆ సమయంలో నేను అతని సులభతరమై న ఉపన్యాసాల 

వివరణాత్మక నోట్్స తీసుకుంటాను 

ఈ పుస్త కం మోక్ష ం నుండి మొదలవుతుంది, అతను అందించే ఉదాహరణలు మరియు 
సూచనలు అంతటా. క్రీ స్తు  శరీరాన్ని ఇతరులతో పంచుకోవడానికి, క్రీ స్తు లో మరియు 

ఆయన వాక్యంలో బలమై న పునాది యొక్క ప్రా ముఖ్యతను మనకు గుర్తు  చేయడానికి ఇది 
ఒక అద్భుతమై న సాధనం. ఒక కొత్త  విశ్వాసి క్రీ స్తు ను గూర్చి నేర్చుకోవడం మరియు 
అనుసరించడం ప్రా రంభించినప్పుడు అది వారికి ప్ర యోజనకరంగా ఉంటుంది. 

సులభంగా అర్థ ం చేసుకోవడానికి ఇది క్ర మపద్ధ తిలో వ్రా యబడింది. మేము కొనుగోలు 
చేస్తా ము మరియు మాకు తెలిసిన ఇతరులతో పంచుకుంటాము. 

రోరీ మరియు డోనా వారెన్  (U.S.A) 

 

విశ్వాసం యొక్క పునాదులు నిజంగా నేను చదివిన ఉత్త మ రోజువారీ ఆధ్యాత్మికమై న పుస్త కం, మరియు నేను 

వాటిని డజన్ల  కొద్దీ  చదివాను. నేను చిన్న వయస్సులోనే యేసును నా రక్ష కునిగా అంగీకరించినప్పటికీ, సువార్త  

యొక్క స్పష్ట మై న సందేశం మరియు యేసుతో మన రోజువారీ నడక క్రీ స్తు లోని కొత్త  వ్యక్తి  లేదా వారి రోజువారీ 

క్రై స్త వ నడకను కొత్త గా చూడాల్సిన పాత క్రై స్త వుల కోసం స్పష్ట ంగా అందించబడింది. కొత్త  క్రై స్త వులు తప్పక 

చదవాల్సిన ఈ పుస్త కం! అదనంగా, మనం యేసులో ఉన్నవాటిని గుర్తు చేసుకోవడానికి వృద్ధ  క్రై స్త వులకు 

తరచుగా చదవడానికి విశ్వాసం యొక్క పునాదులు అని పుస్త కం గొప్పది ......  

బెత్ మూర్ (U.S.A) 

విశ్వాసం యొక్క పునాదులు అని పుస్త కం లోని విషయాలు క్షు ణ్ణ ంగా మరియు సంక్షి ప్త ంగా ఉన్నాయని నేను 

కనుగొన్నాను, అయితే క్రై స్త వ సూత్రా లు/సిద్ధా ంతాల సంకలనాన్ని సరళంగా మరియు సులభంగా అర్థ ం 

చేసుకున్నాను. భక్తి  ఆకృతిలో ఉంచబడింది, ఇది పాత క్రై స్త వులకు గొప్ప సమీక్ష  మరియు కొత్త  క్రై స్త వులకు 

అద్భుతమై న వనరు. క్రై స్త వ జీవనానికి సమగ్ర మై న మరియు ప్రా థమికమై న విధానం, ఇది క్రై స్త వునిగా 

ఉండాలనే దానికి గొప్ప పునాది 

మరియా రాట్లి ఫ్ (U.S.A) 

 

కొత్త  విశ్వాసులకు విశ్వాసపు పునాదులు అని పుస్త కం తప్పనిసరి. ఇది క్రై స్త వుల విశ్వాసం యొక్క చాలా 

ప్రా థమిక సిద్ధా ంతాలను కలిగి ఉంది.  బాప్టి జం సమయంలో ఇది గొప్ప బహుమతి. కొంతకాలంగా క్రీ స్తు ను 

ఎరిగిన వారికి, క్రై స్త వ విశ్వాసం యొక్క సిద్ధా ంతాలను పూర్తి గా అర్థ ం చేసుకోని వారికి కూడా ఇది గొప్ప 

పఠనం అవుతుంది. కొత్త  విశ్వాసుల కోసం నేను చూసిన లేదా చదివిన అత్యుత్త మ పుస్త కం ఇది. 

విశ్వాసం యొక్క పునాదులు సంక్షి ప్త ంగా మరియు పాయింట్‌గా ఉంటాయి, అయినప్పటికీ ఇది సులభంగా 

అర్థ మయ్యే పదజాలంలో వ్రా యబడింది. మేము యువకులకు మరియు పెద్ద వారికి విశ్వాసం యొక్క 

పునాదులను బాగా సిఫార్సు చేస్తు న్నాము. 

బిల్ & నాన్సీ డెహార్ట ్ (U.S.A) 
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క్రై స్త వ విశ్వాసం యొక్క మూలాధారాలపై  ఆధారపడిన అద్భుతమై న భక్తి . ఇది సమగ్ర మై నప్పటికీ అర్థ ం 

చేసుకోవడం సులభం. మీరు క్రీ స్తు తో మీ నడకలో ఎక్కడ ఉన్నా ఇది ఏ క్రై స్త వునికై నా ప్ర యోజనం 

చేకూరుస్తు ంది. 

DR. జెఫ్ కార్నీ (U.S.A) 

 

నేను రాల్్ఫ జెంకిన్స్‌ను 16 ఏళ్ల  విద్యార్థి గా ఉన్నప్పుడు, అమెరికాలోని రోమ్‌లోని మోడల్ హై స్కూల్‌లో 

ప్ర తిభావంతులై న అథ్లె ట్ మరియు నాయకుడిగా ఉన్నప్పుడు మొదటిసారి కలిశాను.  అతను నా ఇంగ్లీ ష్ క్లా స్ 

ముందు కూర్చుని, నా దృష్టి ని వెంటనే ఆకర్షి ంచే తన చిరునవ్వును మెరిపించాడు. ఆ మెరిసే వ్యక్తి త్వం క్రీ స్తు కు 

ఆత్మలను గెలుచుకోవాలనే అతని హృదయపూర్వక పిలుపులో ముఖ్యమై న భాగం. 

ఈ దై నందిన ఆరాధనలు ఇప్పుడు "దేవుని బృందం"కి పూర్తి గా అంకితమై  పనిచేస్తు న్న ఈ మంచి వ్యక్తి  నుండి 

ప్రా మాణికమై నవి మరియు ప్రో త్సాహకరమై నవి. 

కొత్త  మరియు అనుభవజ్ఞు లై న క్రై స్త వులు దేవుని పవిత్ర  వాక్యం నుండి ప్రే రణ మరియు మద్ద తుతో ప్ర తి రోజును 

ప్రో త్సహించడానికి ఇది తప్పనిసరిగా చేయవలసిన పని. 

ప్రి సిల్లా  మోరిస్ బార్నెట్ రిటై ర్డ ్ టీచర్ (U.S.A) 

 

విశ్వాసం యొక్క పునాదులతో కూడిన ఈ ప్ర యాణం క్రీ స్తు తో మీ రోజువారీ నడకలో సహాయకరంగా 

ఉంటుందని నేను ఆశిస్తు న్నాను. డాక్ట ర్ జెంకిన్్స బై బిల్ సూత్రా ల ప్ర కారం మీ సిద్ధా ంత జ్ఞా నాన్ని 

పెంచుకోవడానికి ప్రా థమిక అధ్యయనాన్ని రూపొందించారు. ఈ అధ్యయనం ప్ర భువై న యేసుక్రీ స్తు తో మీ 

విశ్వాసాన్ని మరియు సంబంధాన్ని బలపరచాలని నేను ప్రా ర్థి స్తు న్నాను. 

బారీ ఆర్. హెండర్సన్  (U.S.A) 

 

విశ్వాసం యొక్క పునాదులు రోజువారీ భక్తి పుస్తకం తీసుకునే ఎవరైనా చాలా సులభంగా చదవవచ్చు. ఈ పుస్తకం చాలా క్రమబద్ధమైనది మరియు దాని 
కంటెంట్ యొక్క హెచ్చుతగ్గు లను అనుసరించడం సులభం. లిఖిత పదాలను నిర్దేశించడానికి రచయిత పరిశుద్ధా త్మను అనుమతించాడని వెంటనే 

తెలుసుకోవచ్చు. ఈ భక్తి గ్రంథాన్ని ఎత్తి  ప్రో త్సహించాల్సిన అవసరం ఉన్న ఎవరికైనా చాలా సిఫార్సు చేయబడింది. శాంతి, ఆనందం, ప్రేమ మరియు దయను 
కనుగొనాలనుకునే ఎవరికైనా ఇది శాశ్వతంగా కొనసాగే కొత్త  జీవితాన్ని కనుగొనటానికి. ఈ పుస్తకం ఏ సందర్భానికైనా గొప్ప బహుమతిగా నిలుస్తు ంది. 

మై క్ ఫ్రే జియర్, ED.D ఎటోవా సిటీ, TN స్కూల్్స డై రెక్ట ర్ (U.S.A) 

 

యజమాని - రెండవ తరం 

హెండర్సన్ & సన్్స ఫ్యూనరల్ హోమ్స్, రోమ్, GA 
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విశ్వాసం యొక్క 
పునాదులు 

మత్త యి 7:24 

కాబట్టి  యీ నా మాటలు విని వాటిచొప్పున చేయు ప్ర తివాడును 

 బండమీద తన యిల్లు  కట్టు కొనిన బుద్ధి మంతుని 

పోలియుండును. 
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కృతజ్ఞతలు: 
నా పాస్టర్ డాక్టర్ టాల్మాడ్జ్  బర్న్స్ కోసం నేను దేవునికి కృతజ్ఞతలు చెప్పాలనుకుంటున్నాను. తన బో ధన మరియు 

అతని చర్యల ద్వారా అతను నాకు యేసును అన్నిటికంటే ఎక్కువగా విశ్వసించాలని, దేవుని వాక్యాన్ని ప్రేమించాలని, 

నిరంతరం ప్రా ర్థించాలని, చర్చిని ప్రేమించాలని మరియు ఇతరులను ప్రా ధాన్యత లేకుండా ప్రేమించాలని నేర్పించాడు. 

నిజమైన దేవుని మనిషి, పరిపూర్ణు డు కానప్పటికీ (అతను ఒక వ్యక్తి కాబట్టి) అతను తన విశ్వాసంలో విఫలం కావడం 

నేను ఎప్పుడూ చూడలేదు. దేవుని వాక్యాన్ని చదవడం మరియు చదవడం పట్ల  ఆయనకున్న నిరంతర శ్రద్ధ  
కారణంగా ఇది జరిగిందని నాకు తెలుసు. 

దేవునికి మహిమ మరియు క్రీస్తు  ఉన్నతమైనది: దేవుడు ఈ మనిషిని 40 సంవత్సరాల క్రితం నా జీవితంలో 
ఉంచినందున నేను నేనుగా ఉన్నాను. 

 

రచయిత గురించి: 
డాక్టర్ రాల్ఫ్ జెంకిన్స్ 40 సంవత్సరాలకు పైగా క్రైస్తవుడిగా ఉన్నారు మరియు 30-ప్లస్ సంవత్సరాల పాటు పూర్తికాల 

పరిచర్యలో ఉన్నారు. అతను ఆ సమయాన్ని దేవుని వాక్యాన్ని చదవడం, అధ్యయనం చేయడం మరియు కంఠస్థం 

చేయడంలో గడిపాడు. అతను తరచూ ఇలా అంటుంటాడు, "మీరు శ్రద్ధ  వహిస్తు న్నారని ప్రజలు తెలుసుకునే వరకు 
మీకు తెలిసిన వాటిని పట్టించుకోరు." 

డాక్టర్. జెంకిన్స్ నాలుగు చర్చిలను పాస్టర్గ  చేశారు మరియు జెహో వా జిరెహ్ మినిస్ట్రీ స్ స్థా పకుడు. JJM ప్రపంచానికి 

సువార్తను తీసుకెళ్లడం, సభలు మరియు కుడికాలు నిర్వహించడం, పాస్టర్‌లకు శిక్షణ ఇవ్వడం మరియు చేరుకోని 

వారి మధ్య చర్చిలను నాటడం వంటి లక్ష్యాన్ని కలిగి ఉంది. ఆయన వ్యక్తిగత నినాదం యెషయా 6:8-9; అప్పుడు, 
“నేను ఎవరిని పంపాలి, మన కోసం ఎవరు వెళ్తా రు?” అని ప్రభువు స్వరం విన్నాను. అప్పుడు నేను, “ఇదిగో 
ఉన్నాను, నన్ను పంపు!” అన్నాను. 

డా. జెంకిన్స్ 20 సంవత్సరాలుగా రోమానియా, జమైకా, UK, భారతదేశం మరియు పాకిస్తా న్‌లలో నశిస్తు న్న వారికి 

సువార్తను ప్రకటించడానికి మరియు క్రీస్తు  ప్రియమైన చర్చిని సన్నద్ధం చేయడానికి మరియు ప్రో త్సహించడానికి 

ప్రయాణించారు. 

అతని భార్య టామీ అందరి హృదయం. 40 సంవత్సరాల క్రితం దేవుడు ఆమెను తన జీవితంలో పెట్టకుండా ఇప్పుడు 
అతను ప్రభువును సేవించే మార్గం లేదు. భూమి యొక్క పునాదుల నుండి తనకు దేవుడు నియమించిన స్త్రీ ని 

వివాహం చేసుకున్న వ్యక్తి అతను నిస్సందేహంగా చెప్పాడు. క్రీస్తు  అతని మొదటి ప్రేమ, ఆపై టామీ. ఆమె అతని 

భార్య, కేర్‌టేకర్, సెక్రటరీ మరియు అన్నింటికంటే అతని నంబర్-వన్ ప్రేయర్ వారియర్. 

 

ఆయనకు ఒక కూతురు, అల్లు డు, ఇద్దరు మనుమలు ఉన్నారు. వారు ఈరోజు పూర్తికాల పరిచర్యలో ఉన్నారు, 

చర్చ్ ఆఫ్ గాడ్‌ను పాస్టర్ చేస్తు న్నారు మరియు రాల్ఫ్ & టామీతో కలిసి జెహో వా జిరెహ్ మినిస్ట్రీ స్‌లో సేవ 
చేస్తు న్నారు. 

 

తొలి పలుకులు: 
మీ విశ్వాసాన్ని పెంపొ ందించడానికి, ప్రో త్సహించడానికి రూపొ ందించబడిన ఈ విశ్వాసం యెుక్క పునాదులు 
పుస్తకాన్ని కొనుగోలు చేసినందుకు మీకు వందనములు 

. మీరు క్రీస్తు తో మీ నడకను ప్రా రంభించిన కొత్త  విశ్వాసి అయినా లేదా చాలా సంవత్సరాలుగా ఆయనను తెలిసిన 
వ్యక్తి అయినా, దేవుడు ఎవరు మరియు ఆయనను అనుసరించడం అంటే ఏమిటి అనే దాని గురించి మీ 
అవగాహనను లోతుగా అర్థం చేసుకోవడానికి ఈ పుస్తకాన్ని రాయడం జరిగింది. 
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విశ్వాసం యొక్క ప్రయాణం: 

 క్రైస్తవ జీవితాన్ని తరచుగా ఒక ప్రయాణంగా వర్ణిస్తా రు, యేసుతో ప్రతిరోజూ మనం నడిచే మార్గం. ఈ మార్గంలో, మేము 

సవాళ్లు  మరియు సంతోషాలు, అనిశ్చితులు మరియు హామీలు రెండింటినీ ఎదుర్కొంటాము. ఇది విశ్వాసం, విశ్వాసం 

మరియు నిరంతర ఎదుగుదల అవసరమయ్యే ప్రయాణం. దేవుని వాక్య౦లోని మారని సత్య౦లో పాతుకుపో యిన 

విశ్వాసానికి బలమైన పునాది వేయడానికి మీకు సహాయ౦ చేస్తూ , ఈ ప్రయాణ౦లో మీకు మార్గనిర్దేశ౦ చేయడమే ఈ 

భక్తియ౦ యొక్క లక్ష్య౦. 

 

రాతిపై భవనం 

దృఢమైన పునాదిపై మన జీవితాలను నిర్మించుకోవాల్సిన ప్రా ముఖ్యతను యేసు బో ధి౦చాడు. మత్తయి 
7:24-25లో ఆయన ఇలా అన్నాడు, "నా ఈ మాటలు విని వాటిపై పని చేసే ప్రతి ఒక్కరూ రాతిపై తన ఇంటిని 
నిర్మించిన జ్ఞా నుడితో పో ల్చవచ్చు. వర్షం కురిసింది, వరదలు వచ్చాయి, గాలులు వీచి ఆ ఇంటిని తాకాయి; 

అయినా అది పడలేదు, ఎందుకంటే అది రాతిమీద స్థా పించబడింది." యేసుక్రీస్తు  శిలమీద మీ జీవితాన్ని 
నిర్మి౦చుకోవడానికి మీకు సహాయ౦ చేయడానికి ఈ భక్తిగీత౦ రూపొ ౦ది౦చబడి౦ది. ప్రతిరోజూ చదవడ౦ క్రైస్తవ 
విశ్వాస౦లోని పునాది సత్యాల్లో కి మిమ్మల్ని లోతుగా తీసుకువస్తు ౦ది, జ్ఞా న౦, జ్ఞా న౦, ప్రేమను 
పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడానికి మీకు సహాయ౦ చేస్తు ౦ది. 

మీరు విశ్వాసానికి క్రొ త్తవారైనా లేదా అనేక స౦వత్సరాలుగా యేసుతో కలిసి నడుస్తు న్నా, దేవునితో మనకున్న 
స౦బ౦ధాన్ని నిర్వచి౦చే ప్రధాన సత్యాల గురి౦చి మనమ౦దర౦ గుర్తు  చేసుకోవాల్సిన అవసర౦ ఉ౦ది. ఈ సత్యాలు 
కేవలం ప్రా రంభకులకు మాత్రమే కాదు; వాళ్ళు 

అంకితం: 
దేవుణ్ణి  మరింత లోతుగా తెలుసుకోవాలని, యేసును మరింత విశ్వసనీయంగా అనుసరించాలని కోరుకునే 
వారందరికీ ఈ పుస్తకం మీకు అంకితం. 

మీరు ఇప్పుడే మీ విశ్వాస ప్రయాణాన్ని ప్రా రంభించినా లేదా క్రీస్తు తో చాలా సంవత్సరాలు నడిచినా, ఈ భక్తి గీతాలు 
మీ పునాదిని బలోపేతం చేస్తా యి, మీ అవగాహనను పెంచుతాయి మరియు మిమ్మల్ని దేవుని హృదయానికి దగ్గర 
చేస్తా యి. కృపలో, సత్యంలో ఎదగడానికి అవసరమైన ప్రో  త్సాహం, మార్గదర్శకత్వం, వివేకం ఈ పేజీల్లో  మీకు 
లభిస్తా యి. 

అలాగే నా కుటుంబానికి, వారి అచంచలమైన మద్దతు మరియు ప్రేమకు ధన్యవాదాలు. నా నమ్మకాన్ని 
ప్రో  త్సహించినందుకు మరియు నాతో పాటు ఈ ప్రయాణం చేసినందుకు ధన్యవాదాలు. మీ ప్రా ర్థనలు మరియు 
ఉనికి నిరంతరం బలం మరియు ఆనందానికి మూలం. - డాక్టర్ రాల్ఫ్ డబ్ల్యు  జెంకిన్స్ 

విశ్వాసం యొక్క పునాదులు పుస్తకాన్ని చదివేవారికి: 
ముందుగా, ఈ భక్తి గ్రంథాన్ని ఎంచుకున్నందుకు మీకు కృతజ్ఞతలు చెప్పాలనుకుంటున్నాను. మీరు యేసుతో మీ 
ప్రయాణాన్ని ప్రా రంభించిన కొత్త  విశ్వాసి అయినా లేదా సంవత్సరాల తరబడి ప్రభువుతో కలిసి నడిచిన వ్యక్తి 
అయినా, ఈ పేజీల ద్వారా దేవుడు మీకు ఒక ప్రత్యేకత చెప్పాడని నేను నమ్ముతున్నాను. కాబట్టి , ఈ భక్తిని ఎలా 
సద్వినియోగం చేసుకోవాలో మాట్లా డుకుందాం. ఈ పుస్తకాన్ని మీరు మీ చేతుల్లో  పట్టు కుని మిమ్మల్ని ప్రో  త్సహిస్తూ  
నేను మీతో ఉన్నానని ఊహించుకోండి. 

మీకు కావలసినంత సమయం తీసుకోండి: 
భక్తిశ్రద్ధలతో తొందరపాటు తగదు. ప్రతిరోజూ మీ బిజీ జీవితంలో విరామం, దేవునితో కనెక్ట్ కావడానికి మరియు మీ 
హృదయంతో మాట్లా డటానికి ఆయనను అనుమతించే సమయంగా రూపొ ందించబడింది. పరధ్యానం లేని నిశ్శబ్ద  
స్థలాన్ని కనుగొనమని నేను మిమ్మల్ని ప్రో  త్సహిస్తు న్నాను. బహుశా ఇది ఉదయం, భోజన విరామ సమయంలో 
లేదా మీరు పడుకునే ముందు మొదటి విషయం కావచ్చు. ముఖ్యమైన విషయం ఏమిటంటే, మీరు ఈ 
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సమయాన్ని ప్రా ధాన్యతగా చేసుకోండి. దేవుడు తన వాక్యం ద్వారా ఏమి చెబుతున్నాడో నెమ్మదిగా గ్రహించడానికి 
మీకు అనుమతి ఇవ్వండి. 

ప్రా ర్థనాపూర్వకంగా చదవండి: 
మీరు ప్రతి భక్తిని చదవడం ప్రా రంభించే ముందు, ప్రా ర్థించడానికి ఒక క్షణం కేటాయించండి. ఆయన వాక్యానికి మీ 
హృదయాన్ని, మనస్సును తెరవమని దేవుణ్ణి  అడగండి. మీరు చదివేటప్పుడు అర్థం చేసుకోవడానికి మరియు 
పరిశుద్ధా త్మ మీకు మార్గనిర్దేశం చేయాలని ప్రా ర్థించండి. ఈ పుస్తకం కేవలం ఒక పేజీలోని పదాల కంటే ఎక్కువ; ఇది 
మీ జీవితంలో మాట్లా డటానికి దేవుడికి ఒక సాధనం. కాబట్టి  మీ పూర్ణ హృదయంతో దానిని చదవండి 

 

మీరు ప్రతి భక్తిని చదివినప్పుడు, దానితో పాటు ఒక లేఖన పఠనం మీకు కనిపిస్తు ంది. మీ బైబిలును తెరిచి, ఆ 
భాగాలను మీరే చదవమని నేను మిమ్మల్ని ప్రో  త్సహించాలనుకుంటున్నాను. దేవుని వాక్యాన్ని మీ కళ్ళతో 
చూడటంలో ఒక శక్తివంతమైన విషయం ఉంది. మనసులోకి వచ్చిన ఏవైనా ఆలోచనలు, ప్రశ్నలు లేదా 
అంతర్దృష్టు లను రాయండి. అన్నీ వెంటనే అర్థం కాకపో తే కంగారు పడకండి. బైబిలు సజీవమైన పుస్తక౦, దాన్ని 
చదివిన ప్రతిసారీ దేవుడు మీకు క్రొ త్త  సత్యాలను వెల్ల డి చేయగలడు. 

 

అధ్యయనం చేసి అనుసరించండి: 
ప్రతి భక్తి లేఖనాన్ని కొంచెం లోతుగా తవ్వి, దాని అర్థం ఏమిటో మరియు అది మీ జీవితానికి ఎలా వర్తిస్తు ందో అర్థం 
చేసుకోవడానికి మీకు సహాయపడటానికి రూపొ ందించబడింది. ప్రజంట్ చేసిన ప్రశ్నలు లేదా ఆలోచనల గురించి 
ఆలోచించడానికి సమయం తీసుకోండి. మీ స్వంత అనుభవాలతో సందేశం ఎలా ముడిపడి ఉందో ఆలోచించండి. 
మీతో, దేవునితో నిజాయితీగా ఉండండి. మీకు ఏదైనా సవాలు విసురితే, దానిని రాయండి. ఒక నిర్దిష్ట  పద్యం లేదా 
ఆలోచన ప్రత్యేకంగా ఉంటే, దానిని హైలట్ చేయండి 

మీరు నేర్చుకున్న వాటిని పాటించండి: 
మనం చదివి నేర్చుకున్న వాటిని తీసుకొని మన దైనందిన జీవితంలో అన్వయించుకున్నప్పుడు నిజమైన 
పరివర్తన జరుగుతుంది. ప్రతి భక్తి ముగింపులో మీరు ఒక సవాలు లేదా ఆచరణాత్మక అడుగును కనుగొంటారు. ఈ 
భాగాన్ని దాటవేయవద్దు . ఈ సవాళ్లు  మీ విశ్వాసాన్ని స్పష్టమైన రీతిలో జీవించడానికి మీకు సహాయపడతాయి. 
ప్రా ర్థనలో ఎక్కువ సమయం గడపడం, ఒకరి పట్ల  దయ చూపడం లేదా విశ్వాసంతో బయటకు రావడం, ఈ చర్యలే 
ఎదుగుదలకు దోహదపడతాయి 

అనుసరించడానికి కట్టు బడి ఉండండి: 
భక్తితో చదవడం, ప్రో త్సహించడం, ఆ తర్వాత ఎలాంటి మార్పులు చేయకుండా ముందుకు సాగడం సులభమని 
నాకు తెలుసు. రోజువారీ సవాలును అనుసరించడానికి కట్టు బడి ఉండటానికి నేను మిమ్మల్ని 
ప్రో  త్సహించాలనుకుంటున్నాను. ప్రతి భక్తి మీ విశ్వాస ప్రయాణంలో ఒక మెట్టు గా ఉండనివ్వండి. దేవుడు మీ 
నిబద్ధతను మరియు విశ్వసనీయతను గౌరవిస్తా డు, మరియు మీ ఆధ్యాత్మిక ఎదుగుదల మరియు అతనితో 
సంబంధంలో మీ ప్రయత్నాల ఫలాలను మీరు చూడటం ప్రా రంభిస్తా రు. 

ప్రో త్సహించబడాలి: 
మీరు ఏమీ నేర్చుకోవడం లేదని మీకు అనిపించే రోజులు ఉండవచ్చు లేదా జీవితం చాలా బిజీగా ఉన్నప్పుడు భక్తికి 

సమయం కనుగొనడం అసాధ్యం అనిపించవచ్చు. గుర్తు ంచుకోండి, ఇది సరే. దేవుడు మీ హృదయాన్ని, మీ 

ప్రయత్నాలను చూస్తా డు. ఆయన దగ్గరకు తిరిగి వస్తూ నే ఉండండి. మీరు ఒకటి లేదా రెండు రోజులు 
తప్పిపో యినప్పటికీ, మీరు విడిచిపెట్టిన చోటే తీసుకోండి. ఒక్కో అడుగు ముందుకేసి ముందుకు సాగడమే ముఖ్యం. 

మీ విశ్వాసాన్ని బలపరచుకోండి: 
"మీరు ప్రతి వారం థీమ్ ద్వారా ప్రయాణిస్తు న్నప్పుడు, ప్రతి వారం చివరలో "మీ విశ్వాసాన్ని బలపరిచే 
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" ప్రశ్నలతో నిమగ్నం కావడానికి సమయం తీసుకోండి. ఈ ప్రశ్నలు మీ అవగాహనను లోతుగా చేయడానికి, మీరు 
నేర్చుకున్నదాన్ని వర్తింపజేయడానికి మిమ్మల్ని సవాలు చేయడానికి మరియు క్రీస్తు తో మీ నడకపై ఆలోచనాత్మక 
ప్రతిబింబాన్ని ప్రో  త్సహించడానికి రూపొ ందించబడ్డా యి. వ్యక్తిగత అధ్యయన౦లో లేదా సమూహ చర్చల్లో  
ఉపయోగి౦చబడినా, అవి మీ విశ్వాస పునాదిని దృఢపరచడానికి బిల్డింగ్ బ్లా క్లు గా పనిచేస్తా యి." 

మీ కొరకు ప్రా ర్థిస్తు న్నాను అని తెలుసుకోండి: 
చివరగా, మీరు ఈ భక్తిని ఆస్వాదిస్తు న్నప్పుడు నేను మీ కోసం ప్రా ర్థిస్తు న్నానని మీరు తెలుసుకోవాలని నేను 
కోరుకుంటున్నాను. దేవుడు మీ విశ్వాసాన్ని బలపరచడానికి, తన వాక్య౦ గురి౦చి మీ అవగాహనను గాఢ౦ 
చేసుకోవడానికి, మిమ్మల్ని ఆయనకు దగ్గర చేయడానికి ఈ భక్తిలను ఉపయోగిస్తా డని నా ప్రా ర్థన. నేను ఆత్మతో 
మీతో నిలబడి, మిమ్మల్ని ఉత్సాహపరుస్తు న్నాను మరియు దేవుడు మీ జీవితంలో అద్భుతమైన పనులు 
చేయబో తున్నాడని నమ్ముతున్నాను. ప్రతి రోజు భక్తి ఆ రోజు మీకు అవసరమైన విధంగా ఉండాలని నేను 
ప్రా ర్థిస్తు న్నాను. 

విశ్వాస పునాదులతో ఈ ప్రయాణాన్ని ప్రా రంభించినందుకు మీకు మరోసారి ధన్యవాదాలు. మీరు తన వాక్యాన్ని 
చదివేటప్పుడు, అనుసరిస్తు న్నప్పుడు, అధ్యయనం చేస్తు న్నప్పుడు మరియు అనువర్తిస్తు న్నప్పుడు దేవుడు మీ 
జీవితంలో ఎలాంటి కార్యాలు చేస్తు న్నాడో  చూడడానికి నేను వేచి ఉన్నాను 

ఆయన ప్రేమ మరియు కృపలో, 

 పాస్టర్ రాల్ఫ్ 

 

నేను రక్షింపబడ్డా నా??? 
మీరు ఈ భక్తిని చదవడం ప్రా రంభించినప్పుడు మీరు రక్షింపబడ్డా రా లేదా అని మీకు ఖచ్చితంగా తెలియకపో వచ్చు. 

మేము క్రీస్తు  సువార్తను మరియు మీరు చదవడం ప్రా రంభించడానికి ముందు ఎలా రక్షింపబడాలో మీకు 
అందిస్తా ము. 

మోక్షానికి మార్గం 
లేఖన పఠనం 

�​ రోమీయులకు 3:23 “ ఏ భేదమును లేదు; అందరును పాపముచేసి దేవుడు అను గ్రహించు మహిమను 
పొ ందలేక పో వుచున్నారు”. 

�​ రోమీయులకు 5:8 “అయితే దేవుడు మనయెడల తన ప్రేమను వెల్ల డిపరచుచున్నాడు; ఎట్లనగా 
మనమింకను పాపులమై యుండగానే క్రీస్తు  మనకొరకు చనిపో యెను.” 

 

�​ రోమీయులకు 6:23 “ఏలయనగా పాపము వలన వచ్చు జీతము మరణము, అయితే దేవుని 
కృపావరము మన ప్రభువైన క్రీస్తు యేసునందు నిత్య జీవము”. 

 

�​ రోమీయులకు 10:9-10 “అదేమనగాయేసు ప్రభువని నీ నోటితో ఒప్పుకొని, దేవుడు మృతులలో నుండి 
ఆయనను లేపెనని నీ హృదయ మందు విశ్వసించినయెడల, నీవు రక్షింపబడుదువు , ఏలయనగా నీతి 
కలుగునట్లు  మనుష్యుడు హృదయములో విశ్వసించును, రక్షణ కలుగునట్లు  నోటితో ఒప్పుకొనును.”. 
 

�​ రోమీయులకు 10:13 “ఎందుకనగా ప్రభువు నామమునుబట్టి  ప్రా ర్థనచేయు వాడెవడోవాడు 
రక్షింపబడును”. 
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భక్తి: 
రోమీయులకు రాసిన పత్రిక అనేది సువార్త యొక్క శక్తివంతమైన మరియు స్పష్టమైన వచనాలు 

, ఇది రోమీయులకు రాసిన పుస్తకంలోని ముఖ్య వచనాల నుండి తీసుకోబడింది. రక్షణ కొరకు మన అవసరాన్ని 
గుర్తి౦చడ౦, దేవుని పరిష్కారాన్ని అర్థ౦ చేసుకోవడ౦, నిత్యజీవ౦ అనే ఆయన ప్రతిపాదనకు ప్రతిస్ప౦ది౦చడ౦ అనే 
దశల ద్వారా అది మనల్ని నడిపిస్తు ౦ది. 

1.​మన పరిస్థితి— రోమా 3:23 

"అందరూ పాపం చేసి దేవుని మహిమను పొ ందలేక పో యారు" అనే గంభీరమైన సత్యంతో ప్రయాణం 

ప్రా రంభమవుతుంది. ప్రతి వ్యక్తి పాపంలో జన్మించాడు, మరియు ఎవరూ దేవుని పరిపూర్ణ ప్రమాణాన్ని కొలవలేరు. ఈ 

వచన౦ మనం స్వర్గా నికి వెళ్ళగలము లేదా దేవుని అనుగ్రహానికి తగినట్లు గా మంచి జీవితాన్ని గడపగలము అనే 

భ్రమను తొలగిస్తు ంది. మనం మొదట మన పాపపు స్థితిని, మనల్ని మనం రక్షించుకోలేని అసమర్థతను గుర్తించాలి. 

2.​దేవుని ప్రేమ యొక్క- రోమా 5:8 

రోమీయులు 5:8 ఇలా ప్రకటిస్తో ౦ది, "అయితే దేవుడు మనపట్ల  తన ప్రేమను ప్రదర్శిస్తా డు, మన౦ 
పాపుల౦గా ఉన్నప్పుడే క్రీస్తు  మన కోస౦ చనిపో యాడు." సిలువపై యేసు బలి మరణం దేవుని 
ప్రేమ యొక్క అంతిమ వ్యక్తీకరణ. ఆయన మన స్థా నాన్ని ఆక్రమించి, మన శిక్షను భరించి, దేవునితో 
మనము రాజీపడటానికి ఒక మార్గా న్ని ఏర్పరచాడు. 

3.​పర్యవసాన౦— రోమా 6:23 

పాపము ఒక ఘోరమైన పర్యవసానముతో వస్తు ంది: "పాపము యొక్క వేతనము మరణము." పాప౦ ఆధ్యాత్మిక 
మరణానికి, దేవుని ను౦డి విడిపో వడానికి దారితీస్తు ౦ది. కానీ ఈ వచన౦ నిరాశతో ముగిసిపో దు. అది నిరీక్షణను 
ఇస్తు ౦ది: "అయితే దేవుని దయగల వర౦ మన ప్రభువైన క్రీస్తు యేసులో నిత్యజీవము." మన పాపము మనకు 
మరణాన్ని సంపాదిస్తు ండగా, దేవుని కృప యేసు ద్వారా మనకు నిత్యజీవాన్ని ప్ర అది మనకు అందేది. 

సాదిస్తు ంది. ఈ బహుమతి మనం సాధించగలిగేది కాదు; 

4.​మా స్పందన- రోమా 10:09-10 

రక్షణకు వ్యక్తిగతమైన ప్రతిస్పందన అవసర౦: "మీరు మీ నోటితో యేసును ప్రభువుగా ఒప్పుకొని, దేవుడు 
ఆయనను మృతుల ను౦డి లేపాడని మీ హృదయ౦లో విశ్వసిస్తే , మీరు రక్షి౦చబడతారు." ఈ వచన౦ 
విశ్వాసం యొక్క నిరాడంబరతను మరియు లోతును వివరిస్తు ంది. ఇది కేవలం మేధోపరమైన అంగీకారం 
మాత్రమే కాదు; ఇది మీ జీవితాన్ని మార్చే హృదయంతో కూడిన నమ్మకం. యేసును ప్రభువుగా 
అంగీకరించడం అంటే ఆయన అధికారానికి లొంగిపో వడం మరియు మీ విశ్వాసానికి మూలస్తంభంగా 
ఆయన పునరుత్థా నాన్ని విశ్వసించడం. 

5.​హామీ మోక్షం- రోమా 10:13 

“ప్రభువు నామమునుబట్టి  ప్రా ర్థించు ప్రతివాడు రక్షింపబడును” అనే వాగ్దా నంతో ప్రయాణం ముగుస్తు ంది. ఇది క్రీస్తు లో 
మనకు ఉన్న నిశ్చయత-ఆయనను యథార్థంగా వెదకేవారు ఎవరూ తిరగబడరు. నేపథ్యం, ​​గత పాపాలు లేదా 
ప్రస్తు త పరిస్థితులతో సంబంధం లేకుండా దేవుని మోక్షం అందరికీ తెరిచి ఉంటుంది 

 

   ఆలోచన: 

Page 17 of 137 
 



మీరు ఈ వచనాలు గురించి ఆలోచించినప్పుడు, ఈ ప్రయాణంలో మీరు ఎక్కడ ఉన్నారో ఆలోచించండి. 
మోక్షం కోసం మీ అవసరాన్ని మీరు గుర్తించారా? మీరు దేవుని బహుమానమైన నిత్యజీవాన్ని పొ ందారా? 

మీరు ఇప్పటికే ఈ మార్గంలో నడిచినట్లయితే, మీ రక్షణ కోసం ఈరోజు దేవునికి కృతజ్ఞతలు చెప్పడానికి 
సమయాన్ని వెచ్చించండి. 

అతనిని అడగండి: మీ జీవితంలో క్రీస్తు  సువార్తను ఎవరు వినాలి? రోమీయులకు రాసిన పత్రిక అనేది 
వ్యక్తిగత మోక్షానికి మార్గం మాత్రమే కాదు; ఇది సత్యాన్ని అన్వేషించే ఇతరులతో మనం పంచుకోగల 

మార్గదర్శి. ఈ సందేశాన్ని వారికి పంపండి. 

ఈ రోజు మీరు రక్షింపబడవలసిన అవసరాన్ని గ్రహించి, యేసు మీ పాపాల కొరకు చనిపో యారని మరియు 

దేవుడు మృతులలో నుండి ఆయనను లేపాడని మీ హృదయంతో విశ్వసించగలిగితే, హృదయపూర్వకంగా, 
ఈ ప్రా ర్థనను చెప్పమని మేము మిమ్మల్ని ఆహ్వానిస్తు న్నాము. 

 

ప్రా ర్థన: 

పరలోక తండ్రి, నేను పాపం చేశానని నాకు తెలుసు. నాకు మోక్షం అవసరమని నాకు తెలుసు. ఈ రోజు, నేను క్రీస్తు ను 

నా ప్రభువుగా అంగీకరిస్తు న్నాను. యేసు నా పాపాల కోసం చనిపో యాడని మరియు సమాధి నుండి లేచాడని నేను 

నమ్ముతున్నాను. నీ పవిత్ర వాక్యం ప్రకారం, నేను నా నోటితో ఒప్పుకొని, నా హృదయంతో క్రీస్తు  యేసును విశ్వసిస్తే , 
నేను రక్షింపబడతాను. నన్ను రక్షించినందుకు ధన్యవాదాలు మరియు ఇప్పుడు నన్ను నడిపించమని మరియు 

మీరు నన్ను పిలిచిన జీవితాన్ని గడపడానికి నాకు సహాయం చేయమని నేను మిమ్మల్ని అడుగుతున్నాను. యేసు 

నామములో, ఆమేన్. 

మీరు ఈ ప్రా ర్థనను (మీ నోటితో ఒప్పుకొని) చెప్పినట్లయితే, దేవుడు యేసును మృతులలో నుండి లేపాడని మీ 

హృదయంలో విశ్వసిస్తే , దేవుని వాక్యం ప్రకారం మీరు ఇప్పుడు రక్షింపబడ్డా రు. 

 

 

దయచేసి info@jehovahjirehministries.com వద్ద  మాకు నోట్ పంపండి మరియు మీ నిర్ణయాన్ని మాకు తెలియజేయండి. 
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❖​మొదటి వారం మోక్షం:  

1.​ మొదటి రోజు:  దయ యొక్క బహుమతి. 

2.​ రెండవ రోజు:  యేసు మీద విశ్వాసం. 

3.​ మూడవ రోజు: పశ్చాత్తా పం మరియు దయ. 

4.​ నాలుగవ రోజు: మోక్షం యొక్క హామీ. 

5.​ ఐదవ రోజు: కొత్త  పుట్టినరోజు. 

6.​ ఆరవ రోజు: విశ్వాసం ద్వారా న్యాయనిర్ణయం. 

7.​ ఏడవ రోజు: కొత్త  గుర్తింపులో జీవించడం. 

 

o​మొదటి రోజు:  దయ యొక్క బహుమతి. 

లేఖనము: ఎఫెసీయులకు 2:8-9 

“మీరు విశ్వాసముద్వారా కృపచేతనే రక్షి ంపబడియున్నారు; ఇది మీవలన కలిగినది కాదు, దేవుని 

వరమే. అది క్రి యలవలన కలిగినదికాదు గనుక ఎవడును అతిశయపడ వీలులేదు.” 

 

ఉపమానం: 

విలాసవంతమైన విందుకు ఆశ్చర్యకరమైన ఆహ్వానం అందుకున్న వ్యక్తిని ఊహించుకోండి. ఈ వ్యక్తికి సంపద లేదు, 

మంచి బట్టలు లేవు మరియు యజమానికి   తిరిగి చెల్లించే మార్గం లేదు. అయినా ఆహ్వానం ఇలా ఉంది, “మీలాగే 
రండి. మీ కోసం అన్నీ సిద్ధం చేయబడ్డా యి. ” సంకోచించే హృదయంతో, ఫంక్షన్ హాల్‌కు వచ్చిన ఈ వ్యక్తిని రెండు 
చేతులతో స్వాగతిస్తా రు. అన్ని ఉత్తమమైన ఆహారాలు మరియు పానీయాలను ఉచితంగా అందిస్తా రు మరియు 
వారి భుజాలపై అందమైన వస్త్రా  న్ని ఉంచుతారు. యజమాని మాట్లా డుతూ "మీరు నా గౌరవ అతిథి. ఖర్చు 
లేకుండా ప్రతిదాన్ని ఆస్వాదించండి, ఎందుకంటే నేను మూల్యం చెల్లించాను." అని అంటాడు 

​

వివరణ: 

ఈ కథ దేవుని కృప యొక్క స్వభావాన్ని వివరిస్తు ంది. కృప అనేది దేవుని అనుగ్రహము; అది మనకు అర్హత 
లేకుండా మనకు ఇవ్వబడిన ఆయన మంచితనం. మోక్షాన్ని మనం మంచి పనుల ద్వారా, నైతిక జీవనం ద్వారా 
లేదా మతపరమైన ఆచారాల ద్వారా సంపాదించినంత మాత్రా న కాదు, కేవలం దేవుని కృప వల్ల  మాత్రమే. అందరూ 
పాపము చేసి దేవుని మహిమను కోల్పోయారని బైబిలు చెప్తు ంది (రోమీయులు 3:23). మన పాపము మనలను 
దేవుని ను౦డి వేరుచేస్తు ౦ది, ఎ౦త మ౦చి పనులు చేసినా ఆ అంతరాన్ని పూడ్చలేవు. కానీ యేసుక్రీస్తు  ద్వారా, 
దేవుడు మనలను ఆయనతో రాజీపడటానికి మార్గా న్ని కల్పించాడు. ఈ సయోధ్య అనేది స్వేచ్ఛగా ఇవ్వబడిన, 

కానీ అపారమైన విలువైన బహుమానం. 

అపొ స్తలుడైన పౌలు మన౦ కృపవల్ల , విశ్వాస౦ ద్వారా రక్షి౦చబడుతున్నా౦ తప్ప మన క్రియల ద్వారా కాదని 
గుర్తు చేస్తు న్నాడు. ఈ సత్యం మనల్ని లొంగదీసుకుంటుంది, మన రక్షణను మనం సంపాదించినట్లు గా గొప్పలు 
చెప్పుకోలేమని గుర్తు చేస్తు ంది. బదులుగా, దేవుడు తన ప్రేమను మనపై ప్రసాదించాడని తెలుసుకొని, మన౦ 
కృతజ్ఞతతో, ఆరాధనతో ని౦డి ఉ౦డాలి. ఈ కృప మనల్ని భిన్న౦గా జీవి౦చడానికి ప్రేరేపిస్తు ౦ది, దేవుని 
అనుగ్రహాన్ని పొ ౦దడానికి కాదు, మన౦ ఇప్పటికే దాన్ని పొ ౦దడ౦ వల్ల . కృప మన హృదయాలను మారుస్తు ంది, 

మన కోరికలను మారుస్తు ంది మరియు అదే కృపను ఇతరులకు అందించమని బలవంతం చేస్తు ంది. 
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తదుపరి లేఖనం: 

●​ తీతు 3:4-7: దేవుని దయను, ప్రేమను క్రియల ద్వారా కాక, ఆయన కృప ద్వారా నొక్కి చెప్తు ంది. 

●​ రోమీయులకు 6:11 అటువలె మీరును పాపము విషయమై మృతులుగాను, దేవుని విషయమై క్రీస్తు యేసు 

నందు సజీవులుగాను మిమ్మును మీరే యెంచుకొనుడి. 

●​ 2 తిమోతికి 1:9 మన క్రియలనుబట్టి  కాక తన స్వకీయ సంకల్పమును 
బట్టియు, అనాదికాలముననే క్రీస్తు యేసునందు మనకు అనుగ్రహింపబడినదియు, 

 

 

ప్రా ర్థన: 

పరలోక తండ్రీ, నీ కృపకు నేను ఆశ్చర్యపో తున్నాను. నన్ను రక్షించినందుకు ధన్యవాదాలు, నేను చేసిన దేని వల్ల  
కాదు, కానీ మీ గొప్ప ప్రేమ మరియు కరుణ కారణంగా. ప్రతిరోజూ నీ కృప యొక్క వాస్తవికతలో జీవించడానికి, 

దానిని ఇతరులకు విస్త రించడానికి మరియు నా విశ్వాసంలో ఎదగడానికి నాకు సహాయపడండి. నా జీవితం నీ 
మంచితనాన్ని ప్రతిబింబిస్తూ , నీ కృప యొక్క అందాన్ని ఇతరులు చూడటానికి దారితీయాలి. ఆమెన్. 

 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

మోక్షం అనేది దయ యొక్క బహుమతి అని అర్థం చేసుకోవడం ఈ రోజు దేవుని పట్ల  మరియు ఇతరుల పట్ల  
నా విధానాన్ని ఎలా మారుస్తు ంద?ి నా దైనందిన జీవితంలో దేవుని కృపకు కృతజ్ఞత చూపించడానికి నేను 

ఏమి చేయగలను? 

o​రెండవ రోజు:  యేసు మీద విశ్వాసం. 

లేఖనము: యోహాను సువార్త  3: 16. 

“ దేవుడు లోకమును ఎంతో ప్రే మించెను. కాగా ఆయన తన అద్వితీయ కుమారునిగా పుట్టి న 

వానియందు విశ్వాసముంచు ప్ర తివాడును నశింపక నిత్యజీవము పొందునట్లు  ఆయనను 

అనుగ్ర హించెను”. 

ఉపమానం: 

ట్రస్ట్  ఫాల్ ఎక్సర్‌సైజ్ గురించి ఆలోచించండి, అక్కడ ఒక వ్యక్తి తన స్నేహితుల గుంపు వైపు తిరిగి, వారు 
అతనిని పట్టు కుంటారనే నమ్మకంతో పడిపో తాడు.  కింద పడిన వ్యక్తి తనను పట్టు కోవడానికి సిద్ధంగా 
ఉన్న చేతులు కనిపించవు, కానీ అతను నమ్మి ఆత్మవిశ్వాసంతో వెనక్కి పడిపో తాడు. అతని నమ్మకం 
అతను చూసేదానిపై కాదు, తన స్నేహితుల మాట మరియు విశ్వసనీయతపై ఉంది. 

వివరణ: 

యేసుపై విశ్వాసం నమ్మకం వంటిది. మనం చూడలేని వాటిని విశ్వసించడం మరియు దేవుని 
వాగ్దా నాలను విశ్వసించడం. యోహాను 3:16లో, యేసు దేవుని ప్రేమ యొక్క లోతును వివరించాడు: 
ఆయన తన ఏకైక కుమారుడిని ఇచ్చాడు, తద్వారా ఆయనను విశ్వసించే వారు నశించరు, కానీ శాశ్వత 
జీవితాన్ని పొ ందుతారు. ఇది సువార్త సందేశానికి ప్రధానాంశం-దేవుని ప్రేమ మరియు విశ్వాసం ద్వారా 
దానికి మన ప్రతిస్పందన. విశ్వాసం అనేది కేవలం మేధోపరమైన ఒప్పందం కాదు, మన రక్షణ కోసం 
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యేసుపై నమ్మకం మరియు ఆధారపడటం. ఇది ఆయనకు పూర్తిగా లొంగిపో వడం, ఆయన మాత్రమే 
మార్గం, సత్యం మరియు జీవమని గుర్తించడం (జాన్ 14:6). 

యేసుపై విశ్వాసం అంటే మనం మన స్వంత అవగాహన లేదా ప్రయత్నాలపై ఆధారపడకుండా, యేసు 
సిలువపై సాధించిన వాటిపై పూర్తిగా నమ్మకం ఉంచడం. తన మరణం మరియు పునరుత్థా నం ద్వారా, 
యేసు మన పాపాలకు పెనాల్టీని చెల్లించాడు, మరణాన్ని ఓడించాడు మరియు మనకు శాశ్వత జీవితాన్ని 
ఇచ్చాడు. మన విశ్వాసం, కొన్నిసార్లు  చిన్నది మరియు అసంపూర్ణమైనది అయినప్పటికీ, మనలను 
పరిపూర్ణ రక్షకునితో కలుపుతుంది. ఇది చెట్టు  యొక్క మూలాల వంటిది, ఇది కనిపించనప్పటికీ, చెట్టు ను 
స్థిరంగా ఉంచి, పో షణను పొ ందుతుంది. మన విశ్వాసం యేసుపై ఉన్నప్పుడు, మనం ఆయనలో 
పాతుకుపో తాము మరియు ఆయన మనకు బలం, ఆశ మరియు మోక్షానికి మూలం అవుతాడు 

      రోమీయులు 10:9-10: 

యేసును ప్ర భువుగా ఒప్పుకోవడం మరియు ఆయన పునరుత్థా నాన్ని విశ్వసించడం                  

రక్ష ణకు దారితీస్తు ంది. 

తదుపరి లేఖనం: 

●​ హెబ్రీ యులకు 11:1 విశ్వాసమనునది నిరీక్షి ంపబడువాటియొక్క నిజ స్వరూపమును, 

అదృశ్యమై నవి యున్నవనుటకు రుజువునై  యున్నది. 
●​ యోహాను 20:29  యేసు నీవు నన్ను చూచి నమ్మితివి, చూడక నమ్మినవారు ధన్యులని అతనితో 

చెప్పెను. 

 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభువైన యేసు, నేను నీమీద నా విశ్వాసము ఉంచుచున్నాను. నా పాపముల నిమిత్తము మరణించి నాకు 
నిత్యజీవమును ప్రసాదించుటకు తిరిగి లేచిన దేవుని కుమారునివని నేను నమ్ముతున్నాను. నేను 

ముందుకు వెళ్ళే మార్గా న్ని చూడలేనప్పుడు కూడా ప్రతిరోజూ మిమ్మల్ని మరింత విశ్వసించడానికి నాకు 
సహాయం చేయండి. నా విశ్వాసాన్ని బలపరచండి మరియు అది మీ రక్షణ కృపకు సాక్ష్యంగా ఉండనివ్వండి. 

ఆమెన్. 

 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నా జీవిత౦లో ఏ విషయాల్లో  యేసును మరి౦త పూర్తిగా నమ్మాలి? ఈ రోజు నేను ఆయనపై నా 
విశ్వాసాన్ని, నమ్మకాన్ని ఎలా పెంపొ ందించగలను? 

 

o​మూడవ రోజు: పశ్చాత్తా పం మరియు దయ. 

లేఖనము: అపో. కార్యములు 3:19 

“ప్ర భువు సముఖము నుండి విశ్రా ంతికాలములు వచ్చునట్లు ను” 
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ఉపమానం: 

వ్యర్థా లు మరియు విషపదార్ధా లతో కలుషితమై, నీటిని తాగలేనిదిగా మరియు దాని చుట్టూ  ఉన్న అన్ని జీవులకు 
హాని కలిగించే నదిని ఊహించుకోండి. ఒక సమూహం వచ్చి నదిని శుభ్రపరిచి, విషాన్ని తొలగించి దాని స్వచ్ఛమైన 

స్థితికి పునరుద్ధ రించే ప్రక్రియను ప్రా రంభిస్తు ంది. ఒకసారి శుభ్రంగా ఉంటే, నది మళ్లీ జీవం మరియు రిఫ్రెష్మెంట్ యొక్క 

మూలం అవుతుంది. 

 

వివరణ: 

పశ్చాత్తా పం అనేది మన హృదయమనే నదిని శుభ్రపరిచే ప్రక్రియ. మన౦ దేవునికి వ్యతిరేక౦గా పాప౦ చేశామని 
గుర్తి౦చడ౦, ఆ పాపాల ను౦డి దూర౦గా ఉ౦డడ౦ ఇందులో ఇమిడి ఉ౦టు౦ది. పశ్చాత్తా పం అనేది జాలిపడటం 
కంటే ఎక్కువ; ఇది మనస్సు మరియు హృదయం యొక్క మార్పు చర్యలో మార్పుకు దారితీస్తు ంది. అపొ స్తలుల 
కార్యములు 3:19లో పశ్చాత్తా పపడమని పేతురు ప్రజలను పిలిచినప్పుడు, పాపాలను తుడిచి, ఆత్మకు ఉత్తేజాన్ని 
కలిగించే దేవుని క్షమాపణను అనుభవి౦చమని ఆయన ప్రజలను ఆహ్వానిస్తు న్నాడు. 

నిజమైన పశ్చాత్తా పం దేవుని వద్దకు తిరిగి వెళ్ళే ప్రయాణంలో మొదటి మెట్టు  లాంటిది. మన మార్గ౦ వినాశనానికి 
దారితీస్తు ౦దని అది ఒప్పుకు౦టు౦ది, దానికి బదులుగా దేవుని మార్గా న్ని ఎంచుకుంటుంది. ఈ పశ్చాత్తా పం 
క్షమాపణకు తలుపులు తెరుస్తు ంది, ఎందుకంటే మన పాపాలను ఒప్పుకున్నప్పుడు దేవుడు అన్ని అధర్మాల 
నుండి మనలను శుభ్రపరుస్తా నని వాగ్దా నం చేస్తా డు (1 యోహాను 1:9). మనం పశ్చాత్తా పపడినప్పుడు, స్వస్థత, 

శాంతి మరియు పునరుద్ధరణను తీసుకువచ్చినప్పుడు ప్రభువు యొక్క ఉత్తేజకరమైన ఉనికి మన జీవితాల్లో కి 
వస్తు ంది. పరిశుభ్రమైన నది తన చుట్టు పక్కల ఉన్న ప్రతిదానికీ జీవం పో సినట్లే , పశ్చాత్తా పపడే హృదయం దేవుని 
ప్రా ణదాయక ఆత్మ మన లోపల మరియు మన గుండా ప్రవహించడానికి మార్గా న్ని తెరుస్తు ంది. 

 

కీర్త న 51:10: స్వచ్ఛమై న హృదయం మరియు సరై న ఆత్మ కోసం దావీదు చేసిన ప్రా ర్థ న. 

తదుపరి లేఖనం:  

o​ యెషయా 55:7 “భక్తి హీనులు తమ మార్గ మును విడువవలెను దుష్టు లు తమ తలంపులను 

మానవలెను వారు యెహోవావై పు తిరిగినయెడల ఆయన వారి యందు జాలిపడును వారు మన 

దేవునివై పు తిరిగినయెడల ఆయన బహుగా క్ష మించును” 

 

o​ లూకా 15:7 “అటువలె మారుమనస్సు అక్కరలేని తొంబది తొమ్మిదిమంది నీతిమంతుల విషయమై  

కలుగు సంతోషముకంటె మారుమనస్సు పొందు ఒక్క పాపి విషయమై  పరలొకమందు ఎక్కువ 

సంతోషము కలుగును.” 

 

ప్రా ర్థ న: 
పరలోకపు తండ్రీ, నేను పశ్చాత్తా పంతో నీ దగ్గరకు వస్తు న్నాను, నా పాపాలను అంగీకరిస్తు న్నాను 

మరియు వాటి నుండి దూరంగా ఉంటాను. దయచేసి నన్ను క్షమించండి మరియు అన్ని అన్యాయాల 

నుండి నన్ను శుభ్రపరచండి. మీ రిఫ్రెష్ ఉనికిని నా హృదయాన్ని నింపండి మరియు మీ మార్గా ల్లో  నన్ను 

నడిపించండి. మీ దయ మరియు దయకు ధన్యవాదాలు. ఆమెన్. 

 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 
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నేను పశ్చాత్తా పపడి దేవుని వైపు తిరిగి వెళ్లవలసిన అవసరం నా జీవితంలో ఏదైనా ఉందా?  

 ఈ రోజు నేను దేవుని ఉత్తేజకరమైన ఉనికిని ఎలా అనుభవించగలను? 

 

o​నాలుగవ రోజు: మోక్షం యొక్క హామీ. 

లేఖనము: రోమీయులకు 8:38-39 

“మరణమై నను జీవమై నను దేవదూతలై నను ప్ర ధానులై నను ఉన్నవియై నను రాబోవున వియై నను 

అధికారులై నను ఎత్త యినను లోతై నను సృష్టి ంపబడిన మరి ఏదై నను, మన ప్ర భువై న క్రీ స్తు  యేసునందలి 

దేవుని ప్రే మనుండి మనలను ఎడబాపనేరవని రూఢిగా నమ్ముచున్నాను”. 

 

ఉపమానం: 

ఒక చిన్న పిల్లవాడు చీకటి గదిలో ప్రయాణిస్తు న్నప్పుడు టెడ్డీ బేర్ను గట్టిగా పట్టు కుంటాడు. చీకటి మరియు భయం 
ఉన్నప్పటికీ, టెడ్డీ బేర్ అందించే పరిచయం మరియు భద్రతతో పిల్లవాడు ఓదార్పు పొ ందుతాడు. కంటికి కనిపించని 
ప్రమాదాలు పొ ంచి ఉన్నప్పటికీ, టెడ్డీ బేర్ను పట్టు కునే భద్రత కారణంగా అది సురక్షితమని పిల్లవాడికి తెలుసు. 

వివరణ: 

విశ్వాసులుగా, టెడ్డీ బేర్ పై పిల్లవాడు పట్టు కోవడం కంటే మోక్షం యొక్క మా హామీ చాలా సురక్షితమైనది. ఇది 
భావాలు లేదా పరిస్థితులపై ఆధారపడదు, కానీ మారని ప్రేమ మరియు దేవుని వాగ్దా నాలపై ఆధారపడి ఉంటుంది. 
రోమీయులు 8:38-39లో పౌలు చేసిన ప్రకటన క్రీస్తు  యేసులో ఉన్న దేవుని ప్రేమ ను౦డి మనల్ని ఏదీ 
విడదీయజాలదనే బలమైన గుర్తు చేస్తు ౦ది. మనకు సందేహాలు, భయాలు లేదా సవాళ్లు  ఎదురైనప్పుడు కూడా ఈ 
భరోసా మనకు దృఢమైన పునాదిని అందిస్తు ంది. 

ఈ సత్యాన్ని అర్థం చేసుకోవడం వల్ల  శాంతి మరియు భద్రత లభిస్తు ంది. మన మోక్షం బలహీనమైనది కాదు; అది 
దేవుని ప్రేమలో నిక్షిప్త మై, సిలువపై యేసు చేసిన పని ద్వారా భద్రపరచబడింది. మనపట్ల  దేవుని ప్రేమ 
అచంచలమైనదని తెలుసుకోవడ౦ జీవితపు తుఫానులను ఎదుర్కొనే ధైర్యాన్ని ఇస్తు ౦ది. విశ్వాసాన్ని 
నిలుపుకోవడానికి ఇది మనల్ని ప్రో  త్సహిస్తు ంది,మన చుట్టూ  ఏం జరుగుతోందో అర్థం కానప్పుడు కూడా.. రక్షణ 
హామీ అనేది అజాగ్రత్తగా జీవించడానికి ఒక లసెన్స్ కాదు, కానీ క్రీస్తు  కోసం ధైర్యంగా జీవించడానికి ఒక ప్రేరణ, 

మనం ఆయనచే ప్రేమించబడుతున్నామని, క్షమించబడ్డా మని మరియు సురక్షితంగా ఉంచబడ్డా మని 
తెలుసుకోవడం. 

యోహాను 10:28-29: విశ్వాసులను తన చేతి ను౦డి ఎవరూ లాక్కోలేరని యేసు మనకు హామీ ఇస్తు న్నాడు.. 

తదుపరి లేఖనం:  

▪​ ఫిలిప్పీయులకు 1:6: “దేవుడు మనలో ప్రా రంభించిన మంచి పనిని పూర్తి  చేస్తా డు”. 

 

▪​ 1 యోహాను 5:13: “దేవుని కుమారుని నమ్మేవారికి నిత్యజీవము యొక్క హామీ”. 

 

 

ప్రా ర్థ న: 
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ప్రభువా, నీ ప్రేమ మరియు నా రక్షణకు హామీ ఇచ్చినందుకు ధన్యవాదాలు. మీ నుండి ఏదీ నన్ను వేరు 

చేయలేని భద్రతలో మీ వాగ్దా నాలపై నమ్మకం ఉంచడానికి నాకు సహాయం చేయండి. ఈ వాగ్దా నాలు నాలో 
ధైర్యాన్ని మరియు ఆనందాన్ని నింపుగాక, నేను ప్రతిరోజూ నీ కోసం జీవిస్తు న్నాను. ఆమెన్. 

 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

దేవుని ప్రేమ మరియు నా రక్షణ యొక్క హామీ ఈ రోజు నాకు ఎలా శాంతిని ఇస్తు ంది? ఈ 

సత్యం వెలుగులో మరింత ధైర్యంగా జీవించడానికి నేను ఏమి చేయగలను? 

 

o​ఐదవ రోజు: కొత్త  పుట్టినరోజు. 

లేఖనము: యోహాను 3:3 

“అందుకు యేసు అతనితోఒకడు క్రొ త్త గా జన్మించితేనే కాని అతడు  

దేవుని రాజ్యమును చూడలేడని నీతో నిశ్చయముగా చెప్పుచున్నాననెను.” 

ఉపమానం: 

గొంగళి పురుగు తన రూపాన్ని, స్వభావాన్ని బట్టి  భూమిపై పాకుతూ తన జీవితాన్ని గడుపుతుంది. కానీ గూడు 
లోపల పరివర్తన ప్రక్రియ తరువాత, అది సీతాకోకచిలుకగా ఉద్భవిస్తు ంది, ఎగరగలదు మరియు ప్రపంచాన్ని కొత్త  
కోణంలో చూడగలదు. సీతాకోకచిలుక జీవితం దాని మునుపటి ఉనికికి పూర్తిగా భిన్నంగా ఉంటుంది; కొత్తగా 
రూపొ ందించారు. కొత్తగా రూపొ ందించబడింది. 

 

వివరణ: 

యేసు చెప్పిన కొత్త  జన్మ మన స్వభావాన్ని, మన గమ్యాన్ని మార్చే ఆధ్యాత్మిక పరివర్తన. మళ్లీ పుట్టడం అంటే 
కొత్త  నమ్మకాలను అవలంబించడం కంటే ఎక్కువ; అంటే దేవుని నుండి క్రొ త్త  జీవితాన్ని పొ ందడం. మన పాత ఆత్మ, 

దాని పాప స్వభావం మరియు కోరికలతో,  

మరణశిక్ష విధించబడుతుంది  మరియు పరిశుద్ధా త్మ శక్తి ద్వారా మనం క్రొ త్త గా తయారవుతాము. ఈ నూతన 
జన్మ మనల్ని దేవునితో సజీవ స౦బ౦ధ౦లోకి తెచ్చి, ఆయన రాజ్య౦ వైపు మన కళ్లు  తెరుస్తు ౦ది. 

మనం మళ్ళీ పుట్టినప్పుడు, దేవుని కళ్ళ ద్వారా లోకాన్ని చూడటం ప్రా రంభిస్తా ము. మన విలువలు, ప్రా ధాన్యాలు, 
కోరికలు మారిపో తాయి. ఇక మన౦ మన కోస౦ జీవి౦చడ౦ లేదు, మన కోస౦ తన జీవితాన్ని ధారపో సిన క్రీస్తు  
కోస౦ జీవిస్తా ౦. ఈ పరివర్తన మనం సొ ంతంగా సాధించేది కాదు; ఇది మనలో దేవుని ఆత్మ యొక్క పని. 
సీతాకోకచిలుక గొంగళి పురుగుగా మారడానికి తిరిగి రాలేనట్లే , క్రీస్తు లో మన క్రొ త్త  గుర్తింపును జీవించడానికి, 

పరిశుద్ధతలో ఎదగడానికి మరియు దేవుని ప్రేమను ప్రతిబింబించడానికి మనం పిలువబడతాము. 

 

2 కోరింథీయులకు 5:17 

కాగా ఎవడై నను క్రీ స్తు నందున్నయెడల వాడు నూతన సృష్టి ; పాతవి గతించెను, ఇదిగో క్రొ త్త  వాయెను. 
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తదుపరి లేఖనం:  

▪​ 1 పేతురు 1:23: “సజీవమై న మరియు శాశ్వతమై న దేవుని వాక్యం ద్వారా మనం మళ్లీ  

జన్మించాము”. 

▪​ తీతు 3:5: “పరిశుద్ధా త్మ ద్వారా పునర్జ న్మ మరియు పునరుద్ధ రణ ద్వారా దేవుడు మనలను 

రక్షి ంచాడు”. 

 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభువా, యేసు ద్వారా నాకు కొత్త  జీవితాన్ని ప్రసాదించినందుకు నీకు కృతజ్ఞతలు. ఒక క్రొ త్త  సృష్టిగా 
జీవించడానికి, మీకు దగ్గరగా ఎదగడానికి మరియు నేను చేసే ప్రతి పనిలో మీ ప్రేమ మరియు పవిత్రతను 

ప్రతిబింబించడానికి నాకు సహాయపడండి. నీ పరివర్తన శక్తికి నా జీవితం నిదర్శనం కావాలి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

క్రీస్తు లో నా క్రొ త్త  జన్మ ఈ రోజు నేను జీవించే విధానాన్ని ఎలా మారుస్తు ంది? క్రీస్తు లో నా క్రొ త్త  
గుర్తింపును ఎక్కువగా ప్రతిబింబించడానికి నా జీవితంలోని ఏ ప్రా ంతాలు అవసరం? 

o​ఆరవ రోజు: విశ్వాసం ద్వారా న్యాయనిర్ణయం. 

లేఖనము: రోమీయులకు 5:1 

“కాబట్టి  విశ్వాసమూలమున మనము నీతిమంతులముగా తీర్చబడి,  

మన ప్ర భువై న యేసుక్రీ స్తు ద్వారా దేవునితో సమాధానము కలిగియుందము” 

 

ఉపమానం: 

ఒక వ్యక్తి తీవ్రమైన నేరాలకు పాల్పడినట్లు  ఆరోపణలు ఎదుర్కొంటున్న కోర్టు  గదిని ఊహించుకోండి. వారికి వ్యతిరేకంగా 
సాక్ష్యాలు విపరీతంగా ఉన్నాయి, మరియు వారు శిక్షకు అర్హు లని వారికి తెలుసు. అప్పుడు, న్యాయమూర్తి వారిని 

"దోషులు కాదు" అని ప్రకటిస్తా రు, ఎందుకంటే వారి తరఫున శిక్షను తీసుకోవడానికి మరొకరు ముందుకు వచ్చారు. 

నిందితుడు కృతజ్ఞతాభావంతో, నూతన జీవన భావంతో స్వేచ్ఛగా బయటకు వస్తా డు. 

వివరణ: 

జస్టి ఫికేషన్ అనేది చట్టపరమైన పదం అంటే నీతిమంతుడిగా ప్రకటించబడాలి. దేవుని న్యాయస్థా నంలో, మన పాపం 

కారణంగా మనం దోషిగా నిలబడతాము, తీర్పుకు అర్హు లం. కానీ యేసు బలి మరణం కారణంగా, మనం ఆయనపై 
విశ్వాసం ఉంచినప్పుడు మనం దోషులం కాదు. మన పాపాలు క్షమించబడ్డా యి మరియు మనం క్రీస్తు  నీతిని 

ధరించాము. ఇది విశ్వాసం ద్వారా సమర్థించబడటం యొక్క సారాంశం. 

ఈ సిద్ధా ంతం దేవునితో మన శాంతికి పునాది. సమర్థన లేకుండా, మేము ఖండనలో ఉంటాము. కానీ యేసుపై 
విశ్వాసం ద్వారా, మనం దేవునితో సమాధానపడతాము. మన పాపాలు సిలువలో పరిష్కరించబడినందున మేము 

ఇకపై తీర్పుకు భయపడము. ఈ శాంతి కేవలం ఘర్షణ లేకపో వడం మాత్రమే కాదు, దేవునితో మన సంబంధం 

పునరుద్ధ రించబడిందని తెలుసుకోవడం సామరస్యం. సమర్థించడం దేవుని ముందు మన స్థితిని మారుస్తు ంది 

మరియు మన దైనందిన జీవితాలను మారుస్తు ంది, కృతజ్ఞత, విధేయత మరియు ప్రేమతో జీవించేలా చేస్తు ంది 
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గలతీయులకు 2:16: 

నీతిమంతులుగా తీర్చబడుట ధర్మశాస్త్ర  క్రి యల ద్వారా కాదు గాని యేసుక్రీ స్తు నందు విశ్వాసముంచుట.. 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ రోమీయులకు 3:28 “కాగా ధర్మశాస్త్ర  సంబంధమై న క్రి యలు లేకుండ విశ్వాసమువలననే 

మనుష్యులు నీతిమంతులుగా తీర్చబడుచున్నారని యెంచుచున్నాము”. 

▪​ ఫిలిప్పీయులు 3:9: “నీతి క్రీ స్తు లో విశ్వాసము ద్వారా వస్తు ంది, ధర్మశాస్త్ర ము నుండి కాదు” 

 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభువా, యేసుపై విశ్వాసం ద్వారా నన్ను సమర్థించినందుకు ధన్యవాదాలు. నేను క్షమించబడ్డా ను మరియు మీచే 

అంగీకరించబడ్డా ను అని తెలుసుకోవడం ద్వారా వచ్చే శాంతి మరియు స్వేచ్ఛతో జీవించడానికి నాకు సహాయం 

చేయండి. నా జీవితం నీ నీతిని ప్రతిబింబిస్తూ  నీ నామానికి మహిమ కలిగించుగాక. ఆమెన్.. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

విశ్వాసం ద్వారా సమర్థించబడడం నాకు శాంతిని ఎలా ఇస్తు ంది? నా దైనందిన జీవితంలో సమర్థించబడినందుకు  
కృతజ్ఞతను నేను ఎలా నా జీవితంలో చూపించగలను? 

 

o​ఏడవ రోజు: కొత్త  గుర్తింపులో జీవించడం. 

లేఖనము: 2 కోరింథీయులకు 5:17 

“కాగా ఎవడై నను క్రీ స్తు నందున్నయెడల వాడు నూతన సృష్టి ;  

పాతవి గతించెను, ఇదిగో క్రొ త్త  వాయెను”..  

ఉపమానం: 

శిల్పి ఒక బండ రాయిని చూస్తా డు,  దానితో ఒక అందమైన విగ్రహాన్ని చేస్తా డు. పులి యొక్క ప్రతి దెబ్బ దానిలో ఒక 

అందమైన రూపంగా మలుస్తు ంది అప్పుడే ది ఒక గొప్ప విగ్రహంగా మారుతుంది అందరి చేత ప్రశంసాలు పొ ందుతుంది 

దీనంతటికీ శిల్పి యొక్క ఆలోచన మూలం ఆ రాయిని గొప్ప కలకండంగా మార్చింది 

వివరణ: 

విశ్వాసులుగా, క్రీస్తు  యేసులో కొత్తగా సృష్టించబడిన దేవుని పనివారము (ఎఫెసీయులు 2:10). పాపం, అపరాధం, 

సిగ్గు తో నిర్వచించబడిన పాత జీవన విధానాలు పో యాయని మన కొత్త  గుర్తింపు అర్థం. మన౦ ఇప్పుడు దేవుని 
పిల్లలు, ప్రేమి౦చబడి, క్షమి౦చబడి, ఆయన స్వభావాన్ని ప్రతిబి౦బి౦చడానికి పిలువబడ్డా ము. శిల్పి రాయిని 
తీర్చిదిద్దినట్లు గా ఈ పరివర్తన కొనసాగుతోంది. దేవుడు మనలో నిరంతరం పనిచేస్తూ , మనల్ని యేసు వలె 
తీర్చిదిద్దు తున్నాడు. 

మన కొత్త  గుర్తింపులో జీవించడం అంటే మనం ఇప్పుడు మునుపటిలా లేమనే వాస్తవాన్ని స్వీకరించడం. పాత 
అలవాట్లలోకి తిరిగి రావడం లేదా మన విలువ మరియు గుర్తింపు గురించి అబద్ధా లను నమ్మడం సులభం. కానీ 
దేవుని వాక్య౦ మన౦ క్రొ త్త  సృష్టిలమని, క్రొ త్త  స౦కల్ప౦తో, క్రొ త్త  గమ్య౦తో ఉన్నామని గుర్తు చేస్తు ౦ది. దేవుని ఆత్మ 
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మన ఆలోచనలను, చర్యలను, కోరికలను రూపుదిద్దు కోవడానికి అనుమతిస్తూ , ఈ సత్య౦లో ప్రతిరోజూ 
జీవి౦చడానికి మన౦ పిలువబడుతున్నాము. ఈ క్రొ త్త  గుర్తింపు గతాన్ని విడిచిపెట్టి , దేవుడు మన కోసం సిద్ధం 
చేసిన భవిష్యత్తు లోకి ఆత్మవిశ్వాసంతో నడవడానికి ధైర్యాన్ని ఇస్తు ంది. 

కొలొస్సయులు 3:9-10: 

 మనము పాత స్వభావమును విసర్జి ంచి, జ్ఞా నములో నూతనపరచబడుచున్న నూతన స్వభావమును 

ధరించుకొనియున్నాము. 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ ఎఫెసీయులు 4:22-24: “మనము పాత స్వభావాన్ని విడిచిపెట్టి , నిజమై న నీతి మరియు పవిత్ర తతో 

దేవుని వలె ఉండుటకు సృష్టి ంచబడిన కొత్త  ఆత్మను ధరించాలి”. 

▪​ రోమీయులు 6:4: “క్రీ స్తు  మృతులలోనుండి లేపబడినట్లే  మనము నూతన జీవితములో నడవాలి”. 

 

ప్రా ర్థ న: 

తండ్రీ, నన్ను క్రీస్తు లో కొత్త  సృష్టిగా చేసినందుకు ధన్యవాదాలు. ప్రతిరోజు నా కొత్త  గుర్తింపును పొ ందేందుకు, 
పాత మార్గా లను విడిచిపెట్టి , మీరు నాకు అందించిన కొత్త  జీవితాన్ని స్వీకరించడానికి నాకు సహాయం 

చేయండి. నా జీవితం మీ ప్రేమ, పవిత్రత మరియు దయకు ప్రతిబింబంగా ఉండనివ్వండి. ఆమెన్ 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

క్రీస్తు లో నా క్రొ త్త  గుర్తింపు ఈ రోజు నేను ఎలా జీవిస్తు న్నాను? క్రీస్తు లో నేనెవరో పూర్తిగా స్వీకరించడానికి నేను 

విడిచిపెట్టా ల్సిన పాత అలవాట్లు  లేదా మనస్తత్వాలు ఉన్నాయా? 

 

▪​ మీ విశ్వాసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 
 

�​ కృప అనే భావన మీకు ఏమి సూచిస్తు ంది, మరియు మీ జీవితంలో మీరు దానిని ఎలా 
అనుభవించారు? 

�​ ఈ వారపు భక్తి ద్వారా యేసుపై విశ్వాస౦ గురి౦చి మీ అవగాహన ఎలా బలపడి౦ది? 

�​ మోక్షం యొక్క హామీ గురించి ఆలోచించండి. ఇది మీ రోజువారీ జీవితాన్ని మరియు 
నిర్ణయాలను ఎలా ప్రభావితం చేస్తు ంది? 

�​ క్రీస్తు లో మీ క్రొ త్త  గుర్తింపులో జీవి౦చడ౦ మీకు వ్యక్తిగత౦గా ఏమి అర్థ౦? 

�​ రక్షణ స౦దేశాన్ని మీరు ఎవరితో పంచుకోవచ్చు, దాన్ని మీరు ఎలా సమీపి౦చవచ్చు? 

❖​రెండవ వారం దేవుని స్వభావం 

8.​   సృష్టికర్తయైన దేవుడు  - ఆదికాండము 1:1 

9.​   త్రీయక దేవుడు  -మత్తయి సువార్త  28:19 

10.​ దేవుని సర్వశక్తి - యిర్మీయా 32:17 
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11.​ దేవుని సర్వజ్ఞత - కీర్తన 139:1-4 

12.​ దేవుని సర్వవ్యాప్తి  - కీర్తన 139:7-10 

13.​దేవుని పరిశుద్ధత – యెషయ 6:3 

 

14.​ దేవుని ప్రేమ - 1 యోహాను 4:16 

 

 

 

8.​సృష్టికర్తయైన దేవుడు- ఆదికాండము 1:1 

లేఖనము - ఆదికాండము 1:1 

“ఆదియందు దేవుడు భూమ్యాకాశములను సృజించెను”.. 

ఉపమానం: 

ఒక అందమైన పెయింటింగ్ వేసే పెయింటర్ ను ఊహించుకోండి ఆ పెయింటర్ ఎన్నో అందమైన రంగులతో వేసిన 

పెయింటింగ్ ని చూసి  అందరూ ఆశ్చర్యపో తారు మరియు అతనిని మెచ్చుకుంటారు కానీ ఆ పెయింటర్కు ఆనందం 

ఇచ్చితే ప్రశంసలు మాత్రమే కాదు ఆ పెయింటర్ యొక్క సజాత్మకాన్ని మరి అతని యొక్క నైపుణ్యతను 

లోకానికి చూపించినందు 

వివరణ: 

బైబిల్ ప్రా రంభ వచనంలో, దేవుని శక్తివంతమైన సృష్టి  కార్యాన్ని మనం చూస్తా ము: “ఆదియందు దేవుడు 
ఆకాశమును భూమిని సృష్టించెను.” ఉన్నదంతా ఆయన నుండి ఉద్భవించింది. విశ్వంలోని విశాలమైన విస్తీ ర్ణం, 

జీవన సంక్లిష్టత, ప్రకృతి సౌందర్యం అన్నీ ఆయన చేతివాటం. ఈ సత్యం మనకు లోతైన చిక్కులను కలిగి ఉంది. 

మొదటిది, దేవుడు సార్వభౌముడు అని అర్థం. సృష్టికర్తగా, అతను అన్ని విషయాలపై అధికారం కలిగి ఉన్నాడు. ఏదీ 

అతని నియంత్రణకు వెలుపల లేదు, మరియు ప్రతిదీ అతనిలో దాని ఉద్దేశ్యం మరియు అర్థా న్ని కనుగొంటుంది. 

రెండవది, దేవుణ్ణి  సృష్టికర్తగా గుర్తించడం మన స్వంత విలువను మరియు ఉద్దేశ్యాన్ని చూడడంలో 
సహాయపడుతుంది. మేము ప్రమాదాలు లేదా యాదృచ్ఛిక అవకాశం యొక్క ఫలితం కాదు; మేము 

ఉద్దేశపూర్వకంగా ప్రేమగల సృష్టికర్తచే రూపొ ందించబడ్డా ము. కీర్తన 139:14 మనము “భయముగాను 

అద్భుతముగాను చేయబడియున్నాము” అని మనకు గుర్తు చేస్తు ంది. దీని అర్థం మనలో ప్రతి ఒక్కరికి అంతర్గత 

విలువ మరియు ప్రా ముఖ్యత ఉంది. దీన్ని అర్థం చేసుకోవడం వల్ల  మనం ఆరాధన, వినయం మరియు దేవుణ్ణి  
మరింత లోతుగా తెలుసుకోవాలనే కోరిక కలిగి ఉండాలి. ఇది భగవంతుని సృష్టిని అతని మహిమకు ప్రతిబింబంగా 
గుర్తించి, దాని పట్ల  శ్రద్ధ  వహించాల్సిన బాధ్యతను కూడా ఇస్తు ంది. 

కీర్త న 19:1 ఆకాశములు దేవుని మహిమను వివరించుచున్నవి  

అంతరిక్ష ము ఆయన చేతిపనిని ప్ర చురపరచుచున్నది. 

తదుపరి లేఖనం: 
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▪​ యెషయా 40:28: “నీకు తెలియలేదా? నీవు వినలేదా? భూదిగంతములను సృజించిన యెహోవా 

నిత్యుడగు దేవుడు ఆయన సొమ్మసిల్ల డు అలయడు ఆయన జ్ఞా నమును శోధించుట అసాధ్యము”. 

 

▪​ కొలొస్సయులు 1:16: “ఏలయనగా ఆకాశమందున్నవియు భూమియందున్నవియు, దృశ్యమై నవిగాని, 

అదృశ్యమై నవిగాని, అవి సింహాసనములై నను ప్ర భుత్వములై నను ప్ర ధానులై నను అధికారములై నను, 

సర్వమును ఆయనయందు సృజింపబడెను, సర్వమును ఆయన ద్వారాను ఆయనను బట్టి యు 

సృజింపబడెను” 

 

ప్రా ర్థ న: 

సృష్టికర్త అయిన మా దేవా ఈ అందమైన సృష్టిని మా కొరకు చేసి మమ్మల్ని రూపంలో మీ పో లికలో రూపించినందుకు 
మీకు వందనములు  నిన్ను బ్రతుకు దినములన్నియు ఈ సృష్టిని చూసి మీ నామమును మీ నామమును 

కనపరచడానికి మిమ్మును మా జీవితంలో ఓ మాదిరిగా చూపించడానికి మాకు ధన్యతను ఏమని 

అడుగుచున్నాను ఆమె 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

దేవుణ్ణి  నా సృష్టికర్తగా గుర్తి౦చడ౦ నన్ను, నా చుట్టూ  ఉన్న లోకాన్ని నేను చూసే విధానాన్ని ఎలా మారుస్తు ంది? 

ఈ రోజు నేను దేవుని సృష్టి  ద్వారా ఆయనను గౌరవించగల కొన్ని మార్గా లు ఏమిటి? 

 

9.​త్రీయక దేవుడు  -మత్తయి సువార్త  28:19 

“లేఖనము - మత్త యి సువార్త  28:19 కాబట్టి  మీరు వెళ్లి , సమస్త  జనులను 

శిష్యులనుగాచేయుడి; తండ్రి యొక్కయు కుమారునియొక్కయు పరిశుద్ధా త్మయొక్కయు 

నామములోనికి వారికి బాప్తి స్మ మిచ్చుచు” 

ఉపమానం: 

ఒక త్రిభుజాన్ని పరిగణించండి, మూడు భుజాలు మరియు మూడు కోణాలతో కూడిన సాధారణ ఆకారాన్ని 

పరిగణించండి. ప్రతి వైపు భిన్నంగా ఉంటుంది, అయినప్పటికీ అవి కలిసి ఒక సంపూర్ణ ఆకారాన్ని ఏర్పరుస్తా యి. ఒక 

వైపును తొలగిస్తే  త్రిభుజం ఇక ఉండదు. త్రిభుజం యొక్క సంపూర్ణత మూడు భుజాలు ఉండటంపై ఆధారపడి 

ఉంటుంది. 

వివరణ: 

త౦డ్రి, కుమారుడు, పరిశుద్ధా త్మ అనే ముగ్గు రు వ్యక్తు ల్లో  ఒకే దేవుడు అనే త్రిత్వ౦ గురి౦చిన భావన క్రైస్తవ 

విశ్వాసానికి పునాదిగా ఉ౦టు౦ది, అయితే దాన్ని పూర్తిగా అర్థ౦ చేసుకోవడ౦ సవాలుగా ఉ౦టు౦ది. త్రిమూర్తు లలో 
ప్రతి ఒక్కరూ విభిన్నంగా ఉంటారు, అయితే అందరూ సారం మరియు ఉద్దేశ్యంలో ఒకటే. తండ్రియైన దేవుడు 
సమస్తము యొక్క సృష్టికర్త మరియు సంరక్షకుడు. కుమారుడైన యేసు తన మరణము మరియు పునరుత్థా నము 

ద్వారా మానవాళిని విమోచించుటకు వచ్చిన శరీరములోని దేవుడు. పరిశుద్ధా త్మ అనేది మనలో దేవుని ఉనికి, 

విశ్వాసులకు మార్గనిర్దేశం చేస్తు ంది, ఓదార్పునిస్తు ంది మరియు శక్తివంతం చేస్తు ంది. 

"త్రిత్వము" అనే పదము బైబిలులో కనిపించనప్పటికీ, ఈ భావన స్పష్టంగా ఉంది. మత్తయి 28:19లో, యేసు తన 

శిష్యులను తండ్రి, కుమారుడు మరియు పరిశుద్ధా త్మ పేరులో (ఏకవచనం) బాప్తిస్మము చేయమని ఆజ్ఞా పిస్తా డు, ఇది 
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దేవునిలోని ఏకత్వాన్ని మరియు వైవిధ్యాన్ని సూచిస్తు ంది. త్రిత్వం అనేది భగవంతుని సంబంధ స్వభావాన్ని 

చూపించే ఒక రహస్యం. ఆయన తనలో పరిపూర్ణమైన ఐక్యత, ప్రేమతో ఉంటాడు. ఈ అవగాహన మన జీవితాలను 

తీవ్రంగా ప్రభావితం చేస్తు ంది. దేవుడు స్వతహాగా బంధుత్వముగలవాడని, ఆయనతోను, ఇతరులతోను మనలను 

స౦బ౦ధ౦లోకి ఆహ్వానిస్తా డని అది మనకు చూపిస్తు ౦ది. మన మోక్షం మరియు పవిత్రత ముగ్గు రు త్రిమూర్తు లు 
కలిసి పనిచేయడం అని కూడా దీని అర్థం. 

2 కొరి౦థీయులు 13:14: యేసు కృప, దేవుని ప్రే మ, పరిశుద్ధా త్మ సహవాస౦. 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ యోహాను 14:16-17: యేసు మరో సహాయకుడై న పరిశుద్ధా త్మను పంపడ౦ గురి౦చి 

మాట్లా డుతున్నాడు. 

▪​ ఆదికా౦డము 1:26: "మన ప్ర తిరూప౦లో మనుష్యుణ్ణి  సృష్టి ద్దా ౦", అది పరమాత్మ యొక్క 

బహుళత్వాన్ని ప్ర తిబి౦బిస్తు ౦ది. 

 

ప్రా ర్థ న: 

తండ్రి, కుమార, పరిశుద్ధా త్మ నేను మిమ్మల్ని త్రియేక దేవునిగా ఆరాధిస్తు న్నాను ఈ ఉచితమైన 
కృప చేత మమ్మల్ని రూపంలో చేసుకుని ఈ మార్గంలో నడిపించుతున్న ప్రేమకే నీకు 

వందనములు. నేను ఇంకను మీ వాక్యంలో లోతులలో ఉండడానికి సహాయం చేయండి ఆమెన్ 

 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

దేవుడ్ని త్రిత్వముగా అర్థం చేసుకోవడం ఆయనతో నా సంబంధాన్ని ఎలా బలపరుస్తు ంది? 

ఇతరులతో నా సంబంధాలలో త్రిత్వపు ప్రేమ మరియు ఐక్యతను నేను ఎలా ప్రతిబింబించగలను. 

 

10.​దేవుని సర్వశక్తి - యిర్మీయా 32:17 

లేఖనము - యిర్మియా 32:17  

“యెహోవా, ప్ర భువా సై న్య ములకధిపతియగు యెహోవా అను పేరు వహించువాడా, శూరుడా, 

మహాదేవా, నీ యధికబలముచేతను చాచిన బాహువుచేతను భూమ్యాకాశములను సృజించితివి, 

నీకు అసాధ్యమై నదేదియు లేదు”. 

ఉపమానం: 

ఒక భారం నిర్మాణం జరుగుతుండగా అక్కడ క్రైం డ్రైవర్ ఒక భారీ వస్తు వును గాలిలోకి లేపుతాడు పక్కన 

ఆడుకుంటున్న పిల్లవాడు ట్రైనా భార్యాభర్తలను పైకి లేపడం చూసి ఆశ్చర్యపో యి ఎంత భారీ వస్తో నైనా సరైన పద్ధతిలో 
సరైన బలముతో లేపితే లెగుస్తు ంది అని తెలుసుకున్నాడు 

వివరణ: 

భగవంతుని సర్వశక్తి అంటే ఆయన సర్వశక్తిమంతుడు అని అర్థం. అతనికి చాలా కష్టం ఏమీ లేదు. అతను ఒక 

మాటతో విశ్వాన్ని సృష్టించాడు, ఎర్ర సముద్రా న్ని విభజించాడు మరియు యేసును మృతులలో నుండి లేపాడు. 
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అతని శక్తి అపరిమితమైనది మరియు మన అవగాహనకు మించినది. యిర్మీయా 32:17లోని యిర్మీయా ప్రకటన 

మనకు ఈ సత్యాన్ని గుర్తు చేస్తు ంది: “మీకు ఏదీ చాలా కష్టం కాదు.” దేవుని సర్వశక్తి యొక్క ఈ హామీ విశ్వాసులకు 
ఓదార్పు మరియు విశ్వాసానికి మూలం. 

భగవంతుడు సర్వశక్తిమంతుడని తెలుసుకోవడం అంటే ఏ పరిస్థితి కూడా ఆయన సామర్థ్యా నికి మించినది కాదు. 

మనం పరీక్షలు, సవాళ్లు  లేదా అసాధ్యమని అనిపించే పరిస్థితులను ఎదుర్కొన్నప్పుడు, మనం చేయలేనిది దేవుడు 
చేయగలడని మనం నమ్మవచ్చు. అతని శక్తి కేవలం ఒక శక్తి కాదు కానీ అతని జ్ఞా నం, ప్రేమ మరియు 

సార్వభౌమాధికారంతో కలిపి ఉంటుంది. కావున, మనము పనిచేయుటకు మాత్రమే కాదు, ఆయన మహిమ కొరకు 
మరియు మన మంచి కొరకు సాధ్యమైనంత ఉత్తమమైన రీతిలో పనిచేయుటకు ఆయనపై ఆధారపడవచ్చు. 

ఈ అవగాహన మనకు భయంతో కాకుండా విశ్వాసంతో జీవించమని సవాలు చేస్తు ంది. మనం కోరుకునే తక్షణ 

ఫలితాలను చూడనప్పటికీ, దేవుని శక్తిని విశ్వసించమని మనం పిలువబడ్డా ము. అతని సమయం మరియు 

పద్ధతులు మనకు భిన్నంగా ఉండవచ్చు, కానీ అతని శక్తి ఎల్లప్పుడూ పని చేస్తు ంది. ఇది తెలుసుకోవడం, 

భగవంతుడు నియంత్రణలో ఉన్నాడని మరియు అతని శక్తి ప్రతి అవసరానికి సరిపో తుందని అంగీకరిస్తూ  

“కీర్త న 147:5: మన ప్ర భువు గొప్పవాడు ఆయన అధిక శక్తి గలవాడు” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ “ఎఫెసీయులు 3:20: దేవుడు మన౦ అడిగే దానికన్నా, ఆలోచి౦చే దానికన్నా ఎక్కువ 

సమృద్ధి గా చేయగలడు”. 

▪​ “లూకా 1:37: దేవునితో ఏదీ అసాధ్యం కాదు.” 

 

ప్రా ర్థ న: 

సర్వశక్తిమంతుడైన దేవా నీ గొప్ప ఉన్నతమైన నామమునకు వందనములు. నీకు ఈ లోకంలో 
నీకో సాధ్యమైనదంటూ ఏదీ లేదు నేను నేను కృంగిని స్థితిలో ఉన్నప్పుడు నీ శక్తి నన్ను 

లేవనెత్తి ంది  నా భలహీనతలో నీ నీ శక్తి పై ఆధారపడే భాగ్యాన్ని దయచేసి చేయండి  ఆమె 
 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

దేవుని శక్తిని నమ్మడానికి నేను ఏ సవాళ్లను ఎదుర్కొంటున్నాను? ఆయనకు ఏదీ కష్ట౦ కాదని 
తెలిసి, మరి౦త విశ్వాస౦తో ఎలా జీవి౦చగలను? 

 

11.​దేవుని సర్వజ్ఞత - కీర్తన 139:1-4 

“లేఖనము - కీర్త నల గ్ర ంథము 139:1-4 

 యెహోవా, నీవు నన్ను పరిశోధించి తెలిసికొని యున్నావు 

నేను కూర్చుండుట నేను లేచుట నీకు తెలియును నాకు తలంపు పుట్ట కమునుపే నీవు నా 

మనస్సు గ్ర హించుచున్నావు,నా నడకను నా పడకను నీవు పరిశీలన చేసియున్నావు, నా 

చర్యలన్నిటిని నీవు బాగుగా తెలిసికొనియున్నావు,యెహోవా, మాట నా నాలుకకు 

రాకమునుపే అది నీకు పూర్తి గా తెలిసియున్నది.” 
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ఉపమానం: 

ఒక లబ్రేరియన్ లబ్రరీలో ఏదైనా పుస్తకాన్ని కనుగొనవచ్చు ఎందుకంటే అతను లేదా ఆమెకు ప్రతి షెల్ఫ్ 
మరియు కేటలాగ్ యొక్క లేఅవుట్ తెలుసు. ఖచ్చితమైన పేజీ సంఖ్య వరకు సమాచారాన్ని ఎక్కడ 
కనుగొనాలో వారు మీకు చెప్పగలరు. లబ్రరీ గురించి వారి పరిజ్ఞా నం సంపూర్ణంగా ఉంటుంది, ఇది 
ఇతరులకు ఆత్మవిశ్వాసంతో మార్గనిర్దేశం చేయడానికి అనుమతిస్తు ంది. 

వివరణ: 

దేవుని సర్వజ్ఞత అంటే భూత, వర్తమాన, భవిష్యత్తు  అనే ప్రతిదీ ఆయనకు తెలుసు. విశ్వానికి 
సంబంధించిన ప్రతి వివరాన్నీ, మన మనస్సులోని ప్రతి ఆలోచననూ, మన నాలుకల్లో ని ప్రతి పదాన్నీ 
మనం మాట్లా డే ముందు ఆయనకు తెలుసు. కీర్తన 139:1-4లోని దావీదు మాటలు దేవునికి తన 
గురి౦చిన పూర్తి జ్ఞా న౦ గురి౦చి విస్మయాన్ని వ్యక్తపరుస్తా యి. దేవుడు దూరము లేదా ప్రమేయం 
లేనివాడు కాదు; మన అన్ని మార్గా లతో ఆయనకు బాగా పరిచయం ఉంది. 
ఈ సత్యం ఓదార్పునిస్తు ంది మరియు దోషిగా ఉంటుంది. ఓదార్పు, ఎందుకంటే దీని అర్థం మనం ఎప్పుడూ 
ఒంటరిగా లేము లేదా తప్పుగా అర్థం చేసుకోబడలేదు. భగవంతుడు మన గురించి మనకంటే బాగా 
తెలుసు మరియు మనల్ని గాఢంగా ప్రేమిస్తా డు. దోషి, ఎందుకంటే దాని అర్థం మనం దేవుని నుండి 
దాక్కోలేము. మన ఆలోచనలు, ఉద్దేశాలు, చర్యలు అన్నీ ఆయన ముందు బహిర్గతమవుతాయి. ఇది 
పారదర్శకంగా జీవించడానికి దారితీయాలి, మనం చేసే ప్రతి పనిలోనూ భగవంతుడిని ప్రసన్నం 
చేసుకోవడానికి ప్రయత్నించాలి, ఆయన దృష్టి  నుండి ఏదీ తప్పించుకోదని తెలుసుకోవాలి. దేవుని 
సర్వజ్ఞత అంటే మన జీవితాలకు ఉత్తమమైన మార్గా న్ని ఆయన తెలుసు అని కూడా అర్థం. మన౦ 
అనిశ్చితి లేదా అయోమయాన్ని ఎదుర్కొన్నప్పుడు, మన౦ ఆయన మార్గదర్శకత్వాన్ని నమ్మవచ్చు. 
అతను మొత్తం చిత్రా న్ని చూస్తా డు, కానీ మేము ఒక భాగాన్ని మాత్రమే చూస్తా ము. ఆయన జ్ఞా నాన్ని 
విశ్వసించడం మనకు శాంతిని, దిశను ఇస్తు ంది, మన కోసం ఆయన ప్రణాళికలు మంచివని తెలుసు. 
 

“యెషయా 46:9-10: దేవుడు ఆది ను౦డి అంతాన్ని ప్ర కటిస్తా డు, రాబోయేది ఏమిటో తెలుసు.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ “హెబ్రీ యులకు 4:13 మరియు ఆయన దృష్టి కి కనబడని సృష్ఠ ము ఏదియు లేదు.” 

▪​ “సామెతలు 15: 3. యెహోవా కన్నులు ప్ర తి స్థ లముమీద నుండును చెడ్డ వారిని 

మంచివారిని అవి చూచుచుండును.” 

 

ప్రా ర్థ న: 

సర్వజ్ఞు డైన భగవంతుడా, నా గురించీ, సమస్త  సృష్టి  గురించీ నీ సంపూర్ణ జ్ఞా నాన్ని చూసి 

ఆశ్చర్యపో తున్నాను. నన్ను పూర్తిగా తెలుసుకుని ఇప్పటికీ నన్ను ప్రేమిస్తు న్నందుకు ధన్యవాదాలు. నీ 

వివేకాన్ని, మార్గదర్శకత్వాన్ని నమ్మి నీ ముందు పారదర్శకంగా జీవించడానికి నాకు సహాయం చేయండి. నీ 

జ్ఞా నం నా జీవితంలో మరింత నమ్మకాన్ని, విధేయతను పెంపొ ందించుగాక. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నా గురి౦చి దేవునికి అన్నీ తెలుసునని తెలుసుకోవడ౦ నాకు ఓదార్పును, సవాలును ఎలా ఇస్తు ౦ది? నా 
జీవితంలో ఏ రంగాలలో నేను ఆయన జ్ఞా నాన్ని మరియు జ్ఞా నాన్ని ఎక్కువగా విశ్వసించాలి? 
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12.​ దేవుని సర్వవ్యాప్తి  - కీర్తన 139:7-10 

“లేఖనము- కీర్త నల గ్ర ంథము 139:7-10 నీ ఆత్మయొద్ద నుండి నేనెక్కడికి పోవుదును? నీ సన్నిధినుండి నేనెక్కడికి 

పారిపోవుదును?. నేను ఆకాశమునకెక్కినను నీవు అక్కడను ఉన్నావు. నేను పాతాళమందు పండుకొనినను 

నీవు అక్కడను ఉన్నావునేను వేకువ రెక్కలు కట్టు కొని సముద్ర  దిగంతములలో నివసించినను. అక్కడను నీ 

చేయి నన్ను నడిపించును నీ కుడిచేయి నన్ను పట్టు కొనును.” 

ఉపమానం: 

దాగుడు మూతలు ఆడుతున్న పిల్లవాడు  తనకు ఢకోవడానికి సరైన ప్రదేశం దొ రికిందని అనుకుంటాడు 
అయినప్పటికీ, వారు ఎంత బాగా దాక్కున్నప్పటికీ, వారి తల్లిదండ్రు లు ఎల్లప్పుడూ వారిని కనుగొంటారు. తల్లిదండ్రు ల 

ప్రేమపూర్వక దృష్టి  ఎల్లప్పుడూ వారి పిల్లలపై ఉంటుంది, ఆట సమయంలో కూడా వారి భద్రతకు భరోసా ఇస్తు ంది. 

వివరణ: 

భగవంతుని సర్వవ్యాప్తి  అంటే ఆయన అన్నివేళలా అన్ని చోట్లా  ఉంటాడు. ఈ విశ్వంలో భగవంతుడు లేని చోటు 
లేదు. కీర్తన 139లోని దావీదు మాటలు ఈ వాస్తవాన్ని అందంగా వ్యక్తపరుస్తా యి: ఆయన ఎక్కడికి వెళ్లినా దేవుడు 
అక్కడ ఉన్నాడు. ఈ సత్యం గొప్ప ఓదార్పును ఇస్తు ంది, మనమెప్పుడూ ఒంటరిగా లేమని తెలుసు.మన కఠిన 
పరిస్థితుల్లో  

  భగవంతుడు మనతోనే ఉంటాడు. మన గొప్ప ఆనందాలలో ఆయన కూడా ఉన్నారు. ఆయన ఉనికి కేవలం 
వాస్తవం మాత్రమే కాదు; ఇది బలం మరియు మార్గదర్శకత్వానికి మూలం. "అక్కడ కూడా నీ చెయ్యి నన్ను 
నడిపిస్తు ంది" అన్నాడు డేవిడ్. దేవుని సన్నిధి అంటే, ఆయన మన పక్షాన ఉన్నాడని తెలుసుకొని, మనం 
ఎటువంటి పరిస్థితినైనా భయం లేకుండా ఎదుర్కోగలము. 

దేవుని సర్వవ్యాప్తి  అంటే మనం ఆయన నుండి తప్పించుకోలేము. కొన్నిసార్లు , తోటలోని ఆదాము హవ్వల వలే, 
మన పాప౦ లేదా అపరాధ౦ వల్ల  మన౦ దేవునికి దూర౦గా దాక్కోవాలనుకోవచ్చు. కానీ దాచుకోవడం అసాధ్యం. 
దేవుని సన్నిధి స్థిరమైనది, ఆయన ప్రేమ అలుపెరగనిది. దాక్కోవడానికి బదులుగా, ఆయన దగ్గరకు వచ్చి, మన 
పాపాలను అంగీకరించి, క్షమాపణ మరియు కృపను కనుగొనమని మనల్ని ఆహ్వానిస్తా రు. దేవుని సన్నిధి ఒక 
ముప్పు కాదు, శాంతి మరియు భరోసాకు మూలం. ఆయన సామీప్యత గురించి అవగాహనతో జీవించాలని, 

ప్రా ర్థనలో ఆయనను వెతకాలని, ఆయన ఎల్లప్పుడూ మనతోనే ఉన్నాడని నమ్మాలని ఇది మనల్ని పిలుస్తు ంది. 

యిర్మీయా 23:23-24:  దేవుడు భూమి ఆకాశములను సృజించినవాడు ; 

 ఆయన నుంచి ఎవరూ దాక్కోలేరు. 

 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ “మత్త యి సువార్త  28:20 నేను మీకు ఏ యే సంగతులను ఆజ్ఞా పించి తినో వాటినన్నిటిని గై కొన వలెనని 

వారికి బోధించుడి. ఇదిగో నేను యుగసమాప్తి  వరకు సదాకాలము మీతో కూడ ఉన్నానని వారితో 

చెప్పెను.” 

▪​ “హెబ్రీ యులకు 13: ధనాపేక్ష లేనివారై  మీకు కలిగినవాటితో తృప్తి పొందియుండుడి. నిన్ను ఏమాత్ర మును 

విడువను, నిన్ను ఎన్నడును ఎడబాయను అని ఆయనయే చెప్పెను గదా.” 

ప్రా ర్థ న: 
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నిత్యమూ ఉన్న దేవుడా, నీవు ప్రతి పరిస్థితిలో, మీరు నాకు సమీపంలో ఉన్నారని, తెలియజేస్తు న్నాను. 

ప్రతి సందర్భంలోనూ నీవు నాకు దగ్గరగా, మార్గనిర్దేశం చేస్తూ , ఓదార్చుతూ, రక్షిస్తు న్నావు అని 

నమ్మగలను. నీ సన్నిధ ిగురించి నిరంతర అవగాహనతో జీవించడానికి మరియు మీలో నా శాంతిని 

మరియు బలాన్ని కనుగొనడానిక ినాకు సహాయపడండి. నేను ఒంటరిగా లేనని తెలుసుకొని, నీ ఉనికి 
నాకు ధైర్యాన్ని, ఆశను ప్రసాదించుగాక. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

దేవుడు ఎల్లప్పుడూ నాతో ఉన్నాడని తెలుసుకోవడం నా వైఖరి మరియు చర్యలను ఎలా ప్రభావితం చేస్తు ంది? నా 
దైన౦దిన జీవిత౦లో ఆయన ఉనికి గురి౦చి నేను ఏ విధాలుగా ఎక్కువ అవగాహనను పె౦పొ ౦ది౦చుకోగలను?. 

13.​ దేవుని పరిశుద్ధత – యెషయ 6:3 

“లేఖనము - యెషయా 6: 3. వారుసై న్యముల కధిపతియగు యెహోవా, పరిశుద్ధు డు పరిశుద్ధు డు పరిశుద్ధు డు; 

సర్వలోకము ఆయన మహిమతో నిండియున్నది అని గొప్ప స్వరముతో గాన ప్ర తిగానములు చేయుచుండిరి.” 

ఉపమానం: 

ప్రకాశవంతమైన కాంతితో ప్రకాశించే సంక్లిష్టమైన గాజు కిటికీలతో నిండిన ఒక గొప్ప మందిరం లోనికి ప్రవేశించడాన్ని 

ఊహించుకోండి. లోపలికి వెళ్తు ంటే గాలిలో నిండుగా ఉండే నిశ్శబ్దం, భక్తి భావాలు మిమ్మల్ని ఆకట్టు కుంటాయి. ఇది 

ఒక ప్రత్యేకమైన ప్రదేశం, ఇక్కడ సాధారణ ప్రపంచం దూరంగా అనిపిస్తు ంది, మరియు స్థలం యొక్క పవిత్రత 

మిమ్మల్ని విస్మయం మరియు గౌరవంలోకి ఆకర్షిస్తు ంది. 

 

వివరణ: 

పరిశుద్ధత అనేది దేవుని నిర్వచించే లక్షణాలలో ఒకటి. భగవంతుడు పరిశుద్ధు డు అని చెప్పడమంటే ఆయనను 
వేరుచేసి, నిర్మలంగా, ఎలాంటి లోపాలు, అపరిపూర్ణత లేకుండా ఉంచారని అర్థం. యెషయా 6:3లో, సెరాఫిమ్ 
దేవుని పరిశుద్ధతను మూడుసార్లు  ప్రకటిస్తా డు, దేవుని సంపూర్ణ స్వచ్ఛతను మరియు మహిమను నొక్కి 
చెబుతాడు. ఆయన పరిశుద్ధత ఎ౦త అపారమైనద౦టే అది భూమి మొత్తా న్ని ఆయన మహిమతో నింపుతు౦ది. 
దేవుని పరిశుద్ధత ఆయనను సమస్త  సృష్టి  నుండి వేరు చేస్తు ంది, మరియు ఇది అన్ని నైతిక స్వచ్ఛతను కొలిచే 
ప్రమాణం. 

దేవుని పరిశుద్ధతను అర్థ౦ చేసుకోవడ౦ మనల్ని భక్తికి, ఆరాధనకు దారి తీయాలి. దేవుడు ఎ౦త పరిశుద్ధు డు, 
పరిపూర్ణు డు అని గుర్తి౦చినప్పుడు, మన పాపాన్ని మనమే మరి౦త స్పష్ట౦గా చూస్తా ౦. యెషయాలాగే, "అయ్యో 
నేను!" అని కేకలు వేసినప్పుడు, దేవుని పరిశుద్ధతను చూసినప్పుడు, దేవుని ప్రక్షాళన మరియు క్షమాపణ కొరకు 
మన అవసరాన్ని మనం గ్రహిస్తా ము. దేవుని పరిశుద్ధత కూడా మనల్ని భిన్నంగా జీవించమని పిలుస్తు ంది. 1 

పేతురు 1:15-16 దేవుడు పరిశుద్ధు డు కాబట్టి  మన ప్రవర్తనలో పరిశుద్ధ౦గా ఉ౦డాలని మనల్ని ప్రో  త్సహిస్తో ౦ది. 
మన స్వశక్తితో పరిపూర్ణు లమని దీని అర్థం కాదు, కానీ మనల్ని మార్చడానికి ఆయన ఆత్మపై ఆధారపడి, దేవుని 
గౌరవించే విధంగా జీవించడానికి ప్రయత్నిస్తా మని దీని అర్థం. 

“1 పేతురు 1:15-16: దేవుడు పరిశుద్ధు డు కాబట్టి  మనము పరిశుద్ధు లమని పిలువబడుతున్నాము.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ “ప్ర కటన గ్ర ంథము 4: 8. ఈ నాలుగు జీవులలో ప్ర తి జీవికి ఆరేసి రెక్కలుండెను, అవి చుట్టు ను రెక్కల 

లోపటను కన్నులతో నిండియున్నవి. అవి - భూతవర్త మాన భవిష్యత్కాలములలో ఉండు 
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సర్వాధికారియు దేవుడునగు ప్ర భువు పరిశుద్ధు డు, పరిశుద్ధు డు, పరిశుద్ధు డు, అని మానక 

రాత్రి ంబగళ్లు  చెప్పుచుండును’ 

▪​ “నిర్గ మకాండము 15:11. యెహోవా, వేల్పులలో నీవంటివాడెవడు పరిశుద్ధ తనుబట్టి  నీవు 

మహానీయుడవు స్తు తికీర్త నలనుబట్టి  పూజ్యుడవు అద్భుతములు చేయువాడవు నీవంటివాడెవడు” 

ప్రా ర్థ న: 

పవిత్ర దేవా, నీ స్వచ్ఛత మరియు పరిపూర్ణతకు నేను భయపడుతున్నాను. మీరు వేరుగా ఉన్నారు మరియు 

మీలాంటి వారు ఎవరూ లేరు. నేను నీ పవిత్రతను కోల్పోయే మార్గా లను క్షమించి, నీ కృపతో నన్ను శుభ్రపరచు. నీ 

పవిత్రతను ప్రతిబింబించే జీవితాన్ని గడపడానికి నాకు సహాయం చేయి, నీ ప్రయోజనాల కోసం వేరుగా ఉంచు. నా 
జీవితం నీ నామానికి మహిమ కలిగించుగాక. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

దేవుని పరిశుద్ధత ఆయన స్వభావ౦ గురి౦చిన నా అవగాహనను ఎలా ప్రభావిత౦ చేస్తు ౦ది?  

ఆయన పవిత్రతను మరి౦త పరిపూర్ణ౦గా ప్రతిబి౦బి౦చడానికి నా జీవిత౦లోని ఏ ప్రా ంతాలు మారాలి? 

 

14.​ దేవుని ప్రేమ - 1 యోహాను 4:16 

“లేఖనము -1 యోహాను 4: 16. మనయెడల దేవునికి ఉన్న ప్రే మను మనమెరిగినవారమై  దాని 

నమ్ముకొనియున్నాము; దేవుడు ప్రే మాస్వరూపియై  యున్నాడు, ప్రే మయందు నిలిచి యుండువాడు 

దేవునియందు నిలిచియున్నాడు, దేవుడు వానియందు నిలిచియున్నాడు.” 

ఉపమానం: 

తల్లిదండ్రు లు తమ బిడ్డను ప్రేమగా చూసుకుంటారు, పిల్లల శ్రేయస్సును నిర్ధా రించడానికి నిద్ర మరియు సమయాన్ని 

త్యాగం చేస్తా రు. పిల్లలకు తల్లిదండ్రు ల ప్రేమ యొక్క లోతు పూర్తిగా అర్థం కాకపో వచ్చు, కానీ వారు దాని కారణంగా 
సురక్షితంగా మరియు ఆదరించబడుతున్నట్లు  భావిస్తా రు. పిల్లలు తప్పులు చేసినా, ధిక్కరించినా తల్లిదండ్రు ల ప్రేమ 

స్థిరంగా ఉంటుంది. 

వివరణ: 

దేవుని ప్రేమ మన౦ తెలుసుకోగలిగిన అత్య౦త లోతైన, ఓదార్పునిచ్చే సత్యాల్లో  ఒకటి. అపొ స్తలుడైన యోహాను 

"దేవుడు ప్రేమగలవాడు" అని ప్రకటిస్తా డు, అనగా ప్రేమ అనేది దేవుడు చేసే పని మాత్రమే కాదు- అది ఆయనే. అతని 

ప్రేమ పరిపూర్ణమైనది, షరతులు లేనిది మరియు మారనిది. ఆయన మనల్ని ప్రేమిస్తు న్నది మనం చేసిన పని వల్ల  
కాదు, ఆయన ఎవరనే కారణంతో. ఈ ప్రేమ యేసుక్రీస్తు  ద్వారా చాలా స్పష్టంగా ప్రదర్శించబడింది, ఆయన మనము 

పాపులుగా ఉన్నప్పుడే మన కొరకు తన జీవితాన్ని అర్పించాడు (రోమీయులు 5:8). దేవుని ప్రేమ కేవలం అనుభూతి 

మాత్రమే కాదు; ఇది చురుకైనది, త్యాగపూరితమైనది మరియు ఉద్దేశపూర్వకమైనది. 

దేవుడే ప్రేమ అని తెలుసుకోవడం మనకు ఆత్మవిశ్వాసాన్ని, భద్రతను ఇస్తు ంది. మనము ఆయన ప్రేమలో 
విశ్రమించవచ్చు, దాని నుండి మనలను ఏదీ విడదీయజాలదని తెలుసుకోండి (రోమీయులు 8:38-39). ఈ సత్యం 

మన గుర్తింపును రూపొ ందించాలి మరియు మనం ఎలా జీవిస్తు న్నామో ప్రభావితం చేయాలి. మన౦ దేవుని ప్రేమలో 
ఉ౦డినప్పుడు, ఇతరులను కూడా అదే విధ౦గా ప్రేమి౦చమని మన౦ పిలువబడతా౦. ఇతరులపట్ల  మనకున్న ప్రేమ 

మనపట్ల  దేవుని ప్రేమకు ప్రతిబి౦బిస్తు ౦ది. మన౦ కష్టా లను, వైఫల్యాలను లేదా తిరస్కరణను ఎదుర్కొన్నప్పుడు 
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కూడా, దేవుని ప్రేమ స్థిర౦గా ఉ౦టు౦దనే భరోసాను మన౦ నిలుపుకోవచ్చు. ఆయన ప్రేమ మనకు పట్టు దలను, 

క్షమి౦చడానికి, ఇతరులకు కృపను ఇవ్వడానికి బలాన్ని ఇస్తు ౦ది. 

 

“యోహాను 3:16: మన రక్ష ణ కోస౦ తన కుమారుని ఇవ్వడ౦లో దేవుని ప్రే మ చూపి౦చబడి౦ది.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ “రోమీయులు 8:38-39: క్రీ స్తు  యేసులోని దేవుని ప్రే మ ను౦డి మనల్ని ఏదీ విడదీయజాలదు.’ 

▪​ “1 యోహాను 4:10: మన పాపాలకు ప్రా యశ్చిత్త ంగా తన కుమారుణ్ణి  పంపిన దేవుని చర్య 

ద్వారా ప్రే మ నిర్వచి౦చబడి౦ది.’ 

 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రేమగల దేవుడా, నీ షరతులు లేని ప్రేమకు  ధన్యవాదాలు. ప్రతిరోజూ మీ ప్రేమను నిజంగా నమ్మడానికి 

మరియు స్వీకరించడానికి నాకు సహాయం చేయండి. నీ ప్రేమ నా హృదయాన్ని మార్చాలి, నా చర్యలకు 
మార్గనిర్దేశం చేయాలి. నీవు నన్ను ప్రేమించినట్లే  ఇతరులను ప్రేమించమని నాకు బో ధించు, నా జీవితం 

లోకానికి నీ ప్రేమకు సాక్ష్యంగా ఉండాలి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

దేవుడే ప్రేమ అని తెలుసుకోవడ౦ నన్ను, ఇతరులను చూసే విధానాన్ని ఎలా మార్చగలదు? ఈ రోజు నా 
చుట్టు పక్కల వారికి దేవుని ప్రేమను చూపి౦చగల కొన్ని ఆచరణాత్మక మార్గా లు ఏవి? 

 

 

 

 

▪​ మీ విశ్వాసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 
           దేవుని స్వభావం 

�​ దేవుణ్ణి  సృష్టికర్తగా గుర్తి౦చడ౦ మీరు లోకాన్ని చూసే విధానాన్ని, దానిలో మీ పాత్రను ఎలా ప్రభావిత౦ 

చేస్తు ౦ది? 

�​ ఈ వారం త్రిత్వ౦ గురి౦చి మీరు ఏ క్రొ త్త  అంతర్దృష్టు లను పొ ౦దారు? 

�​ దేవుని సర్వశక్తి, సర్వజ్ఞా నం, సర్వవ్యాప్తి  గురించి ఆలోచించండి. ఈ లక్షణాలు ఆయనపై మీకున్న 
నమ్మకాన్ని ఎలా ప్రభావితం చేస్తా యి? 

�​ దేవుని పరిశుద్ధత, ప్రేమ గురి౦చి ఈ వార౦ చూపి౦చడ౦ ఆయనతో మీ స౦బ౦ధాన్ని ఎలా ప్రభావిత౦ 
చేసి౦ది? 

�​ మీ దైన౦దిన చర్యల్లో  దేవుని స్వభావాన్ని గౌరవి౦చడానికి మీరు ఏ చర్యలు తీసుకోవచ్చు? 
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●​మూడవ వారం యేసు క్రీస్తు  
 

15.​ అవతారం: దేవుడు మనిషిగా మారాడు. 
16.​ పాప రహితమైన యేసుని జీవితం. 
17.​ యేసు, మంచి కాపరి. 
18.​ శిలువ వేయడం: పాపానికి ప్రా యశ్చిత్తం 

19.​ పునరుత్థా నం: మరణంపై విజయం 

20.​ యేసు, మన మధ్యవర్తి 
21.​ యేసు రాబో యే రాజు 

 

15.అవతారం: దేవుడు మనిషిగా మారాడు. 

“లేఖనము-  యోహాను సువార్త  1:14  ఆ వాక్యము శరీరధారియై , కృపాసత్యసంపూర్ణు డుగా మనమధ్య 

నివసించెను; తండ్రి వలన కలిగిన అద్వితీయకుమారుని మహిమవలె మనము ఆయన మహిమను 

కనుగొంటిమి.” 

ఉపమానం: 

సువిశాల రాజ్యానికి వారసుడిగా ఉండవలసిన ఒక యువ రాకుమారుడు సామాన్యుడి వేషం ధరించాలని 

నిర్ణయించుకున్నాడు. ప్రజల సుఖదుఃఖాలను ప్రత్యక్షంగా అనుభవిస్తూ  ప్రజల మధ్య జీవించాడు. వారిని బాగా అర్థం 

చేసుకోవడానికి మరియు వారి పాలకుడు వారి దైనందిన జీవితాల గురించి లోతుగా శ్రద్ధ  వహిస్తు న్నాడని 

చూపించడానికి అతను ఇలా చేశాడు. ప్రజల మధ్య యువరాజు ఉనికి వారి రాజ్యాన్ని మరియు వారి భవిష్యత్తు ను 

చూసే విధానాన్ని మార్చింది. 

వివరణ: 

భగవంతుడు మన పో రాటాల నుండి దూరంగా లేడని లేదా తీసివేయలేదని అవతారం మనకు చూపిస్తు ంది. మన 

బాధను ఆయన స్వయంగా అనుభవించాడు కాబట్టి  అర్థం చేసుకున్నాడు. ఈ జ్ఞా నం మనకు అపారమైన సాంత్వన 

కలిగించాలి. మనము కష్టములను ఎదుర్కొన్నప్పుడు, యేసు మనతో సానుభూతి చూపుతున్నాడని మరియు మన 

పరిస్థితి పట్ల  కనికరం చూపుతున్నాడని తెలుసుకుని, మనము ఆయన వైపుకు మరలవచ్చు. అంతేకాదు, 

అవతారమే మన మోక్షానికి పునాది. పూర్తిగా మానవుడిగా మారడం ద్వారా మాత్రమే యేసు మన పాపాలకు 
పరిపూర్ణ త్యాగం చేయగలడు, పవిత్ర దేవుడు మరియు పాపాత్మకమైన మానవత్వం మధ్య అంతరాన్ని తగ్గించగలడు. 
అవతారం మన జీవితంలో అతీతమైన మరియు అంతర్లీనమైన-గొప్ప మరియు గంభీరమైన ఇంకా సన్నిహితంగా 
ఉన్న దేవునితో సంబంధంలోకి మనలను ఆహ్వానిస్తు ంది. 

తదుపరి లేఖనం: 

●​ “ఫిలిప్పీయులకు 2:6-8 ఏసు, స్వభావరీత్యా దేవుడై , మానవుడిగా మారి సిలువపై  మరణించడం 

ద్వారా తనను తాను తగ్గి ంచుకున్నాడు.” 

●​ “హెబ్రీ యులు 4:15: మన ప్ర ధాన యాజకుడై న యేసు మన బలహీనతలపట్ల  సానుభూతి 

చూపి౦చగలడు.” 
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●​ యెషయా 7:14 కన్యక గర్భవతియై  కుమారుని కని అతనికి ఇమ్మానుయేలను పేరు పెట్టు ను. 

ప్రా ర్థ న: 

పరలోక తండ్రీ, నీ కుమారుడైన యేసును మా మధ్య నివసించడానికి పంపినందుకు నీకు కృతజ్ఞతలు. 
యేసు, మానవుడిగా మార,ి నీ ప్రేమ యొక్క లోతును మాకు చూపించినందుకు ధన్యవాదాలు. అవతారం 

పట్ల  విస్మయంతో జీవించడానిక ిమరియు నా కష్టా లను మీరు అర్థం చేసుకున్నారని తెలుసుకోవడంలో 
ఓదార్పు పొ ందడానిక ినాకు సహాయం చేయండి. నా జీవితంలో నీ ఉనికి నన్ను ప్రతిరోజూ మార్చాలి. 

ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

యేసు అవతారాన్ని అర్థం చేసుకోవడం దేవుని పట్ల  నా దృక్పథాన్ని ఎలా మారుస్తు ంది? యేసు నా 
మానవత్వాన్ని అర్థం చేసుకున్నాడని తెలుసుకుని నేను అతని దగ్గరికి వెళ్లగల కొన్ని మార్గా లు ఏమిటి? 

 

16.పాప రహితమైన యేసుని జీవితం. 

“లేఖనము- 1 పేతురు 2: 22. ఆయన పాపము చేయలేదు; ఆయన నోటను ఏ కపటమును 

కనబడలేదు.” 

ఉపమానం: 

ఒక స్వచ్ఛమైన తెల్ల టి షీట్ బట్టలపై వేలాడదీయడాన్ని ఊహించండి. కాలక్రమేణా, దుమ్ము, ధూళి మరియు మరకలు 
పేరుకుపో తాయి, దీని వలన ఒకప్పుడు సహజమైన షీట్ మురికిగా కనిపిస్తు ంది. మీరు దానిని శుభ్రం చేయడానికి 

ఎంత ప్రయత్నించినా, అది మళ్లీ తెల్ల గా కనిపించదు. కానీ యేసు జీవితం ఒక షీట్ లాంటిది, అది ఎలాంటి మరకతో 
తాకబడదు, ఎల్లప్పుడూ స్వచ్ఛమైనది మరియు మచ్చలేనిది. 

వివరణ: 

యేసు పాపరహిత జీవిత౦ ఆయన గుర్తింపుకు, ఆయన లక్ష్యానికి పునాది అ౦శ౦. యేసు మిగతా మానవుల వలె 
కాకుండా, పాపము లేని జీవితాన్ని గడిపాడు. ఆయన మనలాగే అన్ని విధాలుగా శోధించబడ్డా డు, విధాలుగా 
ప్రలోభాలకు లోనైనప్పటికీ పాపానికి లొంగలేదు (హెబ్రీయులు 4:15). ఆలోచనలో, మాటలో, చేతల్లో  ఈ పరిపూర్ణత 
ఆయనను మన పాపాలకు ఆమోదయోగ్యమైన ఏకైక యజ్ఞంగా చేసింది. మచ్చలేని దేవుని గొర్రెపిల్ల గా, యేసు లోక 
పాపాలను తనపై వేసుకోగలిగాడు, దేవుని న్యాయాన్ని సంతృప్తిపరిచే మరియు తన ప్రేమను ప్రదర్శించే పరిపూర్ణ 
బలిగా తనను తాను అర్పించుకోగలిగాడు. 

యేసు పాపరహిత జీవితాన్ని అర్థ౦ చేసుకోవడ౦, దేవుడు కోరుకు౦టున్న పరిశుద్ధతా ప్రమాణాలను చూడడానికి 
మనకు సహాయ౦ చేస్తు ౦ది. యేసు అనుసరించడానికి ఒక ఉదాహరణ మాత్రమే కాదని, ఆధారపడవలసిన 
రక్షకుడని కూడా ఇది మనకు చూపిస్తు ంది. మనమందరం దేవుని మహిమకు లోనవుతాము (రోమీయులు 
3:23), మరియు మనము పాపరహితతను సొ ంతంగా సాధించలేము. కానీ యేసు పరిపూర్ణమైన జీవితాన్ని గడిపి 
మన స్థా నంలో మరణించాడు కాబట్టి , మనము క్షమించబడి ఆయన నీతిని పొ ందగలము. ఈ సత్యం మనల్ని 
వినయానికి, కృతజ్ఞతకు దారితీయాలి. యేసు జీవితమే మన౦ అనుసరి౦చాలని కోరుకు౦టున్న నమూనా అని 
తెలుసుకొని, పరిశుద్ధా త్మచే శక్తి పొ ౦దబడిన పరిశుద్ధత కోస౦ కృషి చేయడానికి కూడా అది మనల్ని 
ప్రో  త్సహి౦చాలి. 
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“2 కొరి౦థీయులు 5:21: ఏ పాపమూ  ఎరుగని యేసు, మన౦ దేవుని నీతిగా మారడానికి మన కోస౦ 

పాపముగా మారెను.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ “హెబ్రీ యులకు 7:16 పవిత్రు డును, నిర్దో షియు, నిష్కల్మషుడును, పాపులలో చేరక  

 
▪​ “యోహాను సువార్త  8: 46. నాయందు పాపమున్నదని మీలో ఎవడు స్థా పించును? నేను సత్యము 

చెప్పుచున్నయెడల మీరెందుకు నన్ను నమ్మరు?” 

 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభువైన యేసు, పాపరహిత జీవితాన్ని గడిపి, నా పాపాలకు పరిపూర్ణ బలిగా నిన్ను అర్పించినందుకు నీకు 
కృతజ్ఞతలు. నీ నీతి, క్షమాగుణం కొరకు నా అవసరాన్ని నేను గుర్తిస్తు న్నాను. నీ ఆదర్శాన్ని అనుసరి౦చి, 

నిన్ను గౌరవి౦చే జీవితాన్ని గడపడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి. ప్రలోభాలను జయించడానికి మరియు 

ప్రతిరోజూ పరిశుద్ధతతో ఎదగడానికి మీ ఆత్మ ద్వారా నాకు శక్తిని ఇవ్వండి. ఆమెన్. 

 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

యేసు పాపరహితుడని తెలుసుకోవడ౦ ఆయనను నా రక్షకునిగా నా దృక్కోణాన్ని ఎలా ప్రభావిత౦ 
చేస్తు ౦ది? యేసు మాదిరిని అనుసరిస్తూ , నా జీవిత౦లోని ఏ ప్రా ౦తాల్లో  మరి౦త పరిశుద్ధత కోస౦ నేను 
కృషి చేయాలి? 

 

 

17. యేసు, మంచి కాపరి. 

“లేఖనము- యోహాను సువార్త  10: నేను గొఱ్ఱె లకు మంచి కాపరిని;  

మంచి కాపరి గొఱ్ఱె లకొరకు తన ప్రా ణము పెట్టు ను.” 

ఉపమానం: 

ఒక గొర్రెల కాపరి తన మందను గమనిస్తూ , వాటిని పచ్చని పచ్చిక బయళ్లకు మరియు మంచినీటి వైపు 
నడిపిస్తా డు. ప్రతి గొర్రె పేరు తెలుసుకుని ప్రతి అవసరాన్ని పట్టించుకుంటాడు. ప్రమాదం వచ్చినప్పుడు 
గొర్రెల కాపరి గొర్రెలకు, ముప్పుకు మధ్య నిలబడి తన ప్రా ణాలను సైతం పణంగా పెట్టి  వాటిని కాపాడుతాడు. 
గొర్రెల కాపరి స్వరాన్ని మరియు మార్గదర్శకత్వాన్ని విశ్వసించడం వల్ల  గొర్రెలు సురక్షితంగా మరియు 

జాగ్రత్తగా ఉన్నట్లు  భావిస్తా యి. 

వివరణ: 

"నేను మంచి కాపరిని" అని యేసు చేసిన ప్రకటన అర్థముతోను, ఓదార్పుతోను సమృద్ధిగాను ఉ౦ది. 
బైబిలు కాల౦లో గొర్రెల కాపరి పాత్ర గొర్రెలకు మార్గనిర్దేశ౦ చేయడ౦, రక్షి౦చడ౦, పో షించడ౦. యేసు, మన 
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మంచి కాపరిగా, ఈ పనులన్నీ మరియు మరెన్నో చేస్తా డు. ఆయన మనలో ప్రతి ఒక్కరినీ వ్యక్తిగతంగా 
తెలుసు, పేరు పెట్టి  పిలుస్తా డు మరియు మనలను నీతి మార్గా ల్లో  నడిపిస్తా డు. కిరాయి హస్తంలా 
కాకుండా, యేసు తన గొర్రెలకు తన జీవితాన్ని ధారపో సే స్థా యికి కట్టు బడి ఉన్నాడు. సిలువపై ఆయన 
ఇదే చేశాడు, మనకు జీవం కోసం తనను తాను త్యాగం చేశాడు. 

యేసును మన మంచి కాపరిగా తెలుసుకోవడం అంటే ఆయనను పూర్తిగా విశ్వసించగలం. మనం 
చూడలేని ప్రమాదాలను ఆయన చూస్తా డు మరియు ఎల్లప్పుడూ మన మంచి కోసం పనిచేస్తు న్నాడు. 
మన౦ పరీక్షలను ఎదుర్కొన్నప్పుడు లేదా చీకటి లోయల గుండా నడిచినప్పుడు కూడా, యేసు మనతో 
ఉన్నాడని తెలుసుకొని, మనకు మార్గనిర్దేశనం చేసి, రక్షిస్తు న్నాడని తెలుసుకొని మన౦ శాంతిని 
పొ ౦దవచ్చు. ఆయన స్వర౦ మనకు మార్గదర్శక౦, ఆయన వాక్య౦లో, ప్రా ర్థనలో సమయ౦ గడపడ౦ 
ద్వారా దాన్ని గుర్తి౦చడ౦ నేర్చుకు౦టా౦. మంచి గొర్రెల కాపరి సంరక్షణ స్థిరమైనది, మరియు ఆయన 
ప్రేమ త్యాగపూరితమైనది. ఇది మనకు ధైర్యాన్ని, భద్రతను ఇవ్వాలి, మన౦ గాఢ౦గా 
ప్రేమి౦చబడుతున్నామని, ఎల్లప్పుడూ ఆయన శ్రద్ధలో ఉన్నామని తెలుసుకోవాలి. 

“కీర్త నల గ్ర ంథము 23:1 యెహోవా నా కాపరి నాకు లేమి కలుగదు.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ “యెషయా 40:11 గొఱ్ఱె లకాపరివలె ఆయన తన మందను మేపును తన బాహువుతో గొఱ్ఱె పిల్ల లను 

కూర్చి రొమ్మున ఆనించుకొని మోయును పాలిచ్చువాటిని ఆయన మెల్ల గా నడిపించును.” 

▪​ “1 పేతురు 5:4 ప్ర ధాన కాపరి ప్ర త్యక్ష మై నప్పుడు మీరు వాడబారని మహిమ కిరీటము పొందుదురు.” 

 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రియమైన యేసు, నా మంచి కాపరి, నన్ను ప్రేమించి, నా కోసం నీ జీవితాన్ని అర్పించినందుకు నీకు కృతజ్ఞతలు. 
నాకు మార్గనిర్దేశం చేసినందుకు, రక్షించినందుకు,  ధన్యవాదాలు. ప్రతిరోజూ మిమ్మల్ని మరింత విశ్వసించడానికి 

మరియు మీ స్వరాన్ని వినడానికి నాకు సహాయం చేయండి. నేను కష్టా లను ఎదుర్కొన్నప్పుడు, మీ ఉనికిని 

మరియు మీ సంరక్షణను నాకు గుర్తు  చేయండి. నీవు నా కాపరివి అని తెలుసుకొని నేను శాంతిని, విశ్రా ంతిని 

పొ ందుతాను. ఆమెన్. 

 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

యేసును నా మంచి కాపరిగా చూడడ౦ జీవిత సవాళ్ల  గురి౦చి నా దృక్పథాన్ని ఎలా మార్చగలదు? 

నేను ఏ విధాలుగా ఆయన మార్గదర్శకత్వం మరియు సంరక్షణపై నమ్మకాన్ని పెంపొ ందించగలను? 

 

 

 

18.శిలువ వేయడం: పాపానికి ప్రా యశ్చిత్తం 

“లేఖనము- రోమీయులకు 5:8 అయితే దేవుడు మనయెడల తన ప్రే మను వెల్ల డిపరచుచున్నాడు; ఎట్ల నగా 

మనమింకను పాపులమై  యుండగానే క్రీ స్తు  మనకొరకు చనిపోయెను.” 
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ఉపమానం: 

ఒకప్పుడు ఒక మనిషి ఎప్పటికీ తీర్చుకోలేని గొప్ప ఋణం తీర్చుకున్నాడు. అప్పు తీర్చలేక జైలు శిక్ష, జీవిత ఖైదు 

అనుభవించాడు. కానీ,ఒక దయగల శ్రేయోభిలాషి  , ఆ వ్యక్తి తరఫున మొత్తం రుణాన్ని చెల్లిస్తా నని ముందుకొచ్చాడు. 
ఈ చర్య మనిషిని అతని ఆర్థిక భారం నుండి విముక్తి చేయడమే కాకుండా జీవితంలో కొత్త  ఆరంభాన్ని ఇచ్చింది. 

వివరణ: 

యేసును శిలువ వేయడం క్రైస్తవ విశ్వాసం యొక్క కేంద్ర సంఘటన. ఇక్కడే దేవుని ప్రేమ, న్యాయం కలుస్తా యి. 
యేసు సిలువపై, లోక పాపాలను తనపై వేసుకున్నాడు, మనకు అర్హమైన శిక్షను మోశాడు. రోమీయులు 5:8 
మన౦ పాపుల౦గా ఉన్నప్పుడే క్రీస్తు  మన కోస౦ చనిపో యాడని మనకు శక్తివ౦త౦గా గుర్తు చేస్తు ౦ది. ఆయన 
త్యాగానికి కారణం మనం అర్హు లం కాబట్టే  కాదు, ఆయన మనపట్ల  చూపిన అపారమైన ప్రేమ వల్ల . యేసు సిలువపై 
మరణించడ౦ ప్రా యశ్చిత్త  చర్య—మన౦ ఎప్పటికీ తిరిగి చెల్లించలేని పాప ఋణాన్ని ఆయన తీర్చాడు. 

దేవుని ప్రేమ యొక్క లోతును మరియు పాప తీవ్రతను అర్థం చేసుకోవడానికి శిలువను అర్థం చేసుకోవడం చాలా 
అవసరం. పాపము మనలను దేవుని నుండి వేరుచేస్తు ంది, మరియు పాపము యొక్క వేతనము మరణము 
(రోమీయులు 6:23). కానీ యేసు మన౦ దేవునితో రాజీపడేలా సిలువ బాధలను, వేదనలను ఇష్టపూర్వక౦గా 
భరించాడు. ఈ ప్రేమ చర్య మనల్ని పశ్చాత్తా పానికి, కృతజ్ఞతకు, ఆరాధనకు దారితీయాలి. మన క్షమాపణకు యేసు 
అంతిమ మూల్యాన్ని చెల్లించాడని తెలుసుకోవడ౦ ఆయన త్యాగాన్ని గౌరవి౦చే విధ౦గా జీవి౦చడానికి మనల్ని 
ప్రేరేపిస్తు ౦ది. శిలువ ఆశకు చిహ్నం, మన పాపం ఎంత గొప్పదైనా, దేవుని కృప గొప్పదని గుర్తు  చేస్తు ంది. యేసుపై 
విశ్వాస౦ ద్వారా మన౦ క్షమాభిక్షను, సయోధ్యను, నిత్యజీవపు వాగ్దా నాన్ని పొ ౦దుతా౦. 

1 పేతురు 2:24 

“మనము పాపముల విషయమై  చనిపోయి, నీతివిషయమై  జీవించునట్లు , ఆయన తానే తన శరీరమందు మన 

పాపములను మ్రా నుమీద మోసి కొనెను. ఆయన పొందిన గాయములచేత మీరు స్వస్థ త నొందితిరి.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ “యెషయా 53:5 మన యతిక్ర మక్రి యలనుబట్టి  అతడు గాయపరచబడెను మన దోషములనుబట్టి  

నలుగగొట్ట బడెను మన సమాధానార్థ మై న శిక్ష  అతనిమీద పడెను అతడు పొందిన దెబ్బలచేత 

మనకు స్వస్థ త కలుగుచున్నది.” 

▪​ కొలస్సయులకు 2: 13-14. మరియు అపరాధముల వలనను, శరీరమందు సున్నతిపొందక 

యుండుటవలనను, మీరు మృతులై  యుండగా,, దేవుడు వ్రా తరూపకమై న ఆజ్ఞ లవలన మనమీద 

ఋణముగాను మనకు విరోధముగాను నుండిన పత్ర మును మేకులతో సిలువకు కొట్టి , దానిమీది 

చేవ్రా తను తుడిచివేసి, మనకు అడ్డ ములేకుండ దానిని ఎత్తి  వేసి మన అపరాధములనన్నిటిని 

క్ష మించి. 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభువైన యేసు, నా పాపాలకు సిలువపై మరణించినందుకు నీకు కృతజ్ఞతలు. మీ అపూర్వమైన ప్రేమ మరియు 

త్యాగానికి నేను వినయంగా మరియు కృతజ్ఞు డిని. మీరు నా కోసం చేసినదాన్ని ఎప్పుడూ తేలికగా తీసుకోకుండా 
నాకు సహాయం చేయండి. నీ ప్రేమ నా హృదయాన్ని మార్చి, నీ కృపను ప్రతిబింబించే జీవితాన్ని గడపడానికి 

నన్ను నడిపించాలి. నీ ప్రా యశ్చిత్త  త్యాగం ద్వారా వచ్చిన ఆశకు, క్షమాపణకు ధన్యవాదాలు. ఆమెన్.. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 
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యేసును శిలువ వేయడం దేవుని ప్రేమ మరియు కృప గురి౦చిన నా అవగాహనను ఎలా ప్రభావిత౦ 
చేస్తు ౦ది? నా కోసం ఆయన చేసిన త్యాగాన్ని గౌరవించే విధంగా జీవించడానికి నేను ఏమి చేయగలను? 

 

19.పునరుత్థా నం: మరణంపై విజయం 

“లేఖనము -1 కొరింథీయులకు 15: 3. నాకియ్యబడిన ఉపదేశమును మొదట మీకు అప్పగించితిని. అదేమనగా, 

లేఖనముల ప్ర కారము క్రీ స్తు  మన పాపములనిమిత్త ము మృతిపొందెను, సమాధిచేయబడెను, లేఖనముల 

ప్ర కారము మూడవదినమున లేపబడెను..” 

ఉపమానం: 

పట్టు బడిన తన సహచరులను రక్షించడానికి శత్రు  భూభాగంలోకి ప్రవేశించిన ఒక ధైర్యవంతుడైన సైనికుడి కథ ఇది. 

ప్రతికూలతలు అతనికి వ్యతిరేకంగా ఉన్నాయి, మరియు అతని లక్ష్యం అసాధ్యం అనిపించింది. చాలా రోజులుగా, 
అతని విధి గురించి ఎటువంటి మాటలు లేవు , మరియు అతని స్నేహితులు ఘోరంగా భయపడ్డా రు. కానీ, ఒక రోజు 

ఉదయం శత్రు వును ఓడించి, తన సహచరులను విడిపించి, క్షేమంగా తిరిగి వచ్చాడు, శత్రు వును ఓడించి, తన 

సహచరులను విడిపించాడు. అతని తిరిగి రావడం కేవలం ఉపశమనం మాత్రమే కాదు; ఇది ఖచ్చితంగా ఓటమిలా 
అనిపించిన దానిపై విజయోత్సవ వేడుక. 

వివరణ: 

 

వివరణ: 

యేసు పునరుత్థా నం క్రైస్తవ విశ్వాసానికి మూలస్తంభం. యేసు దేవుని కుమారుడు మరియు ప్రపంచ రక్షకుడని 

చెప్పుకున్న వ్యక్తి అని చెప్పడానికి ఇది ఖచ్చితమైన రుజువు. పునరుత్థా నం లేకుంటే మన విశ్వాసం వ్యర్థమైనదని 

పేర్కొంటూ పౌలు 1 కొరింథీ 15లో దాని ప్రా ముఖ్యతను నొక్కిచెప్పాడు. యేసు పునరుత్థా నం అనేది అతని విమోచన 

పనిపై దేవుని ఆమోద ముద్ర, ఇది పాపం మరియు మరణం యొక్క శక్తి ఓడిపో యిందని సూచిస్తు ంది. మృతులలో 
నుండి లేవడం ద్వారా, యేసు సమాధిపై తన విజయాన్ని మరియు జీవితం మరియు మరణంపై తన అధికారాన్ని 

ప్రదర్శించాడు. పునరుత్థా నం కేవలం ఒక చారిత్రక సంఘటన కాదు; అది మన దైనందిన జీవితానికి తీవ్ర ప్రభావాలను 

కలిగి ఉంది. యేసు జీవిస్తు న్నాడు కాబట్టి , మనకు కూడా నిత్యజీవపు వాగ్దా నం ఉంది. అతని పునరుత్థా నం మరణం 

అంతం కాదని మనకు నిరీక్షణనిస్తు ంది. విశ్వాసులకు, మరణం ఓడిపో యిన శత్రు వు మరియు శాశ్వత జీవితం మన 

వారసత్వం. ఈ సత్యం మనలో ఆత్మవిశ్వాసాన్ని, ఆనందాన్ని నింపాలి. అది కూడా మనకు శక్తినిస్తు ంది యేసును 

మృతులలోనుండి లేపిన అదే శక్తి మనలో పని చేస్తు ందని తెలిసి క్రీస్తు  కొరకు ధైర్యంగా జీవించడం (ఎఫెసీయులకు 
1:19-20). పునరుత్థా నం మనకు హామీ ఇస్తు ంది - ఏ కష్టమూ, విచారణ లేదా హింస-చివరికి మనలను ఓడించలేవు, 
ఎందుకంటే మనలను ప్రేమించిన ఆయన ద్వారా మనం జయించేవారి కంటే ఎక్కువ (రోమన్లు  ​​​​8:37). 

 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ “యోహాను సువార్త  11:25-26 అందుకు యేసు పునరుత్థా నమును జీవమును నేనే; నాయందు 

విశ్వాసముంచువాడు చని పోయినను బ్ర దుకును;  బ్ర దికి నాయందు విశ్వాసముంచు ప్ర తివాడును 

ఎన్నటికిని చనిపోడు. ఈ మాట నమ్ముచున్నావా? అని ఆమెను నడిగెను.” 
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▪​ “రోమీయులకు 6:4 కాబట్టి  తండ్రి  మహిమవలన క్రీ స్తు  మృతులలోనుండి యేలాగు లేపబడెనో, ఆలాగే 

మనమును నూతనజీవము పొందినవారమై  నడుచుకొనునట్లు , మనము బాప్తి స్మమువలన 

మరణములో పాలు పొందుటకై  ఆయనతోకూడ పాతిపెట్ట బడితివిు.” 

 

▪​ “1 పేతురు 1:3 మన ప్ర భువగు యేసుక్రీ స్తు  తండ్రి యై న దేవుడు స్తు తింపబడునుగాక.” 

 

ప్రా ర్థ న: 

మరణం గెలిచి తిరిగి లేచిన ప్రభువా నీ నామమునకు వందనములు నిప్పున జీవంలో నన్ను నడిపించండి 

నీ నామమును ఎరుగని వారికి నే పునరుద్దా నం గురించి చెప్పే భాగ్యం మాకు దయచేయండి ఆమెన్ 

 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

యేసు పునరుత్థా న౦ నా దైన౦దిన జీవితాన్ని, మరణ౦ గురి౦చిన నా దృక్పథాన్ని ఎలా ప్రభావిత౦ చేస్తు ౦ది? 

యేసు సమాధిని జయి౦చాడని తెలిసి నేను మరి౦త ధైర్య౦గా ఏ విధాలుగా జీవి౦చగలను? 

 

20.యేసు, మన మధ్యవర్తి 

“లేఖనము- 1 తిమోతికి 2:5దేవుడొక్కడే, దేవునికిని నరులకును మధ్యవర్తి యు ఒక్కడే; ఆయన 

క్రీ స్తు యేసను నరుడు” 

ఉపమానం: 

క్లయింట్ తరఫున కోర్టు లో నిలబడే నైపుణ్యం కలిగిన న్యాయవాదిని పరిగణనలోకి తీసుకోండి. తీవ్రమైన ఆరోపణలను 

ఎదుర్కొంటున్న క్లయింట్, పూర్తిగా న్యాయవాది నైపుణ్యం మరియు వాదనపై ఆధారపడతాడు. న్యాయవాది 

న్యాయమూర్తితో మాట్లా డి, సాక్ష్యాధారాలు సమర్పించడం, అప్పీళ్లు  చేయడం, న్యాయం జరిగేలా చూడటం, క్షమాభిక్ష 

ప్రసాదించడం జరుగుతుంది. లాయర్ లేకపో తే క్లయింట్ నష్టపో తాడు. కానీ లాయర్ తో, ఒక ఆశ మరియు విమోచన 

మార్గం ఉంది. 

వివరణ: 

యేసు మన మధ్యవర్తిగా ఓదార్పునిచ్చే మరియు శక్తివంతమైన సత్యం. మధ్యవర్తి అంటే రెండు పార్టీల మధ్య 
విభేదాలను సరిదిద్దడానికి మరియు శాంతిని తీసుకురావడానికి. మన పాపం కారణంగా మనం దేవుని నుండి 

విడిపో యాము మరియు మన స్వంతంగా అంతరాన్ని తగ్గించడానికి మాకు మార్గం లేదు. యేసు, పూర్తిగా దేవుడు 
మరియు పూర్తిగా మానవుడు, మనలను దేవునితో సమాధానపరచగల పరిపూర్ణ మధ్యవర్తి అయ్యాడు. ఆయన 

సిలువ మరణం ద్వారా మన పాపాలకు శిక్షను చెల్లించాడు, దేవుని న్యాయాన్ని సంతృప్తిపరిచాడు మరియు అతని 

ప్రేమను ప్రదర్శించాడు. 

మన మధ్యవర్తిగా, యేసు మన కొరకు తండ్రి ముందు మధ్యవర్తిత్వం చేస్తూ నే ఉన్నాడు. హెబ్రీయులు 7:25 యేసు 

తన ద్వారా దేవుని దగ్గరకు వచ్చే వారి కోసం మధ్యవర్తిత్వం చేయడానికి జీవించాడని చెబుతుంది. దీనర్థం, ఇప్పుడు 
కూడా, యేసు మన తరపున వాదిస్తు న్నాడని, దేవునితో మనకున్న సంబంధం బలంగా మరియు సురక్షితంగా 
ఉండేలా చూసుకుంటున్నాడని అర్థం. యేసు మధ్యవర్తిత్వం మనకు కనికరం మరియు దయను పొ ందేందుకు 
మార్గా న్ని తెరుస్తు ందని తెలుసుకోవడం ద్వారా మనం విశ్వాసంతో దేవుణ్ణి  చేరుకోవచ్చు. ఈ హామీ మనలో శాంతి 
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మరియు కృతజ్ఞతతో నింపాలి. దేవునితో మనకున్న సంబంధం మన ప్రయత్నాలపై ఆధారపడి ఉండదని, యేసు మన 

కోసం చేసిన మరియు కొనసాగిస్తు న్న వాటిపై ఆధారపడి ఉందని కూడా ఇది మనకు గుర్తు చేస్తు ంది. 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ “హెబ్రీ యులు 4:14-16: యేసు మన గొప్ప ప్ర ధాన యాజకుడు, ఆయన మన బలహీనతలపట్ల  సానుభూతి 

చూపి, కృప సింహాసనాన్ని చేరుకోవడానికి మనకు ధై ర్యాన్ని ఇస్తా డు.” 

▪​ “రోమీయులకు 8:34 క్రీ స్తు  యేసే; దేవుని కుడి పార్శ్వమున ఉన్నవాడును మనకొరకు విజ్ఞా పనము కూడ 

చేయువాడును” 

▪​ “కొలొస్సయులు 1:19-20: యేసు ద్వారా, దేవుడు సిలువపై  చిందించిన రక్త ము ద్వారా శాంతిని 

కలుగజేసుకొని తనతో సమస్త మును సమాధానపరచుకొనెను.” 

 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభువైన యేసు, నా మధ్యవర్తిగా మరియు న్యాయవాదిగా ఉన్నందుకు మీకు ధన్యవాదాలు.  నన్ను దేవునితో 
సర్దు బాటు చేసినందుకు, నా తరఫున మధ్యవర్తిత్వం వహించినందుకు ధన్యవాదాలు. నీవల్ల  దేవునితో నా 

స౦బ౦ధ౦ సురక్షిత౦గా ఉ౦దని తెలుసుకొని, మీ పూర్తయిన పనిలో విశ్రా ంతి తీసుకోవడానికి నాకు సహాయ౦ 

చేయ౦డి. నా కోసం మీరు నిరంతరం చేస్తు న్న న్యాయాన్ని నమ్మి, ఆత్మవిశ్వాసంతో, కృతజ్ఞతతో జీవించగలను. 

ఆమెన్. 

 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

యేసు నా మధ్యవర్తిగా ఉ౦డడ౦ అంటే ఏమిటి? ప్రా ర్థనలో మరియు నా దైన౦దిన జీవిత౦లో నేను దేవుని దగ్గరకు 
వెళ్ళే విధానాన్ని ఈ సత్య౦ ఎలా మారుస్తు ౦ది? 

21.యేసు రాబో యే రాజు 

“లేఖనము - ప్ర కటన గ్ర ంథము 19:11-16 

మరియు పరలోకము తెరువబడియుండుట చూచితిని. అప్పుడిదిగో, తెల్ల ని గుఱ్ఱ మొకటి కనబడెను. 

దానిమీద కూర్చుండియున్నవాడు నమ్మకమై నవాడును సత్యవంతు డును అను నామము గలవాడు. 

ఆయన నీతినిబట్టి  విమర్శ చేయుచు యుద్ధ ము జరిగించుచున్నాడు, ఆయన నేత్ర ములు అగ్నిజ్వాల 

వంటివి, ఆయన శిరస్సుమీద అనేక కిరీటములుండెను. వ్రా యబడినయొక నామము ఆయనకు 

కలదు, అది ఆయనకేగాని మరి ఎవనికిని తెలియదు;  రక్త  ములో ముంచబడిన వస్త్ర ము ఆయన 

ధరించుకొని యుండెను. మరియు దేవుని వాక్యము అను నామము ఆయనకు పెట్ట బడియున్నది.​
14 పరలోకమందున్న సేనలు శుభ్ర మై న తెల్ల ని నారబట్ట లు ధరించుకొని తెల్ల ని గుఱ్ఱ ము లెక్కి 

ఆయనను వెంబడించుచుండిరి. జనములను కొట్టు టకై  ఆయన నోటనుండి వాడిగల ఖడ్గ ము 

బయలు వెడలు చున్నది. ఆయన యినుపదండముతో వారిని ఏలును; ఆయనే సర్వాధికారియగు 

దేవుని తీక్ష ణమై న ఉగ్ర త అను మద్యపుతొట్టి  త్రొ క్కును.  రాజులకు రాజును ప్ర భువులకు ప్ర భువును 

అను నామము ఆయన వస్త్ర ముమీదను తొడమీదను వ్రా యబడియున్నది.” 
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ఉపమానం: 

ఒకప్పుడు ఒక రాజ్యం దండయాత్ర సైన్యం నుండి భయంకరమైన ముప్పును ఎదుర్కొంది. బతుకుతామో లేదో  

తెలియని భయం, అనిశ్చితితో ప్రజలు ఉక్కిరిబిక్కిరి అయ్యారు. అప్పుడు, చాలాకాలంగా గైర్హా జరైన వారి నిజమైన 

రాజు తన సింహాసనాన్ని తిరిగి పొ ందడానికి మరియు వారి శత్రు వులను ఓడించడానికి తిరిగి వస్తు న్నాడని వార్త 
వచ్చింది. రాజు రాక కోసం ఎదురు చూస్తు న్న ప్రజల గుండెల్లో  ఆశలు చిగురించాయి. తమ రాజు అధిపతిగా 
వ్యవహరిస్తే  విజయం ఖాయమని, శాంతి నెలకొంటుందని వారికి తెలుసు. 

వివరణ: 

రాబో యే రాజుగా యేసు క్రైస్తవ విశ్వాసానికి ప్రధాన నిరీక్షణ. క్రొ త్త  నిబంధన అంతటా, యేసు తిరిగి వస్తా డనే ఆశతో 
జీవించమని విశ్వాసులు ప్రో  త్సహించబడ్డా రు. ప్రకటన 19లో, యోహాను యేసు విజయవంతమైన రాజుగా, తెల్ల  
గుర్రంపై స్వారీ చేస్తూ , పరలోక సైన్యాలకు నాయకత్వం వహిస్తు న్న దర్శనాన్ని చూసాడు .  

ఈ దర్శనం యేసు అధికార౦ గురి౦చి, శక్తి గురి౦చి, నీతి గురి౦చి చెబుతో౦ది. జనా౦గాలకు తీర్పు ఇవ్వడానికి, 

న్యాయాన్ని తీసుకురావడానికి, తన రాజ్యాన్ని పరిపూర్ణ౦గా స్థా పి౦చడానికి ఆయన వస్తా డు. 

యేసు తిరిగి వస్తా డనే వాగ్దా న౦ నిరీక్షణతో, స౦కల్ప౦తో జీవి౦చడానికి మనల్ని ప్రేరేపిస్తు ౦ది. ఇన్ని బాధలు, 
అన్యాయాలతో కూడిన ఈ ప్రపంచం మన అంతిమ నివాసం కాదని గుర్తు చేస్తు ంది. యేసు సమస్తమును క్రొ త్త దిగా 
చేయడానికి, ప్రతి కన్నీటిని తుడిచి, నిత్య శాంతిని నెలకొల్పడానికి తిరిగి వస్తా డు. యేసు రాబో యే రాజు అని 
తెలుసుకోవడ౦ నమ్మక౦గా జీవి౦చడానికి, సువార్తను పంచుకోవడానికి, పరీక్షల్లో  పట్టు దలతో ఉ౦డడానికి మనల్ని 
ప్రేరేపిస్తు ౦ది. మన హృదయాలను, జీవితాలను పరిశీలి౦చమని కూడా అది ప్రో  త్సహిస్తు ౦ది, ఆయన 
పునరాగమన౦ కోస౦ మన౦ సిద్ధ౦గా ఉన్నామని నిర్ధా రిస్తు ౦ది. యేసు తిరిగివడ౦ కేవల౦ ఒక భవిష్యత్తు  
స౦ఘటన మాత్రమే కాదు, మన౦ ఆయనను గౌరవి౦చడానికి, ఆయన రాబో యే రాజ్య౦ వెలుగులో జీవి౦చడానికి 
ప్రయత్నిస్తు న్నప్పుడు, నేడు మన౦ ఎలా జీవిస్తు న్నామో అది నిర్దేశిస్తు ౦ది. 

 

తదుపరి లేఖనం: 

●​ “మత్త యి 24:30-31: మనుష్యకుమారుడు శక్తి తో, మహిమతో మేఘాలమీదకు వస్తా డు.” 

●​ ఫిలిప్పీయులకు 2:9-11అందుచేతను పరలోకమందున్నవారిలో గాని, భూమిమీద ఉన్నవారిలో 

గాని,భూమి క్రి ంద ఉన్నవారిలో గాని, ప్ర తివాని మోకాలును యేసునామమున వంగునట్లు ను,  ప్ర తివాని 

నాలుకయు తండ్రి యై న దేవుని మహిమార్థ మై  యేసుక్రీ స్తు  ప్ర భువని ఒప్పుకొనునట్లు ను, దేవుడు ఆయనను 

అధికముగా హెచ్చించి, ప్ర తి నామ మునకు పై నామమును ఆయనకు అనుగ్ర హించెను. 

“1థెస్సలొనీకయులకు 4:16-17 ఆర్భాటముతోను, ప్ర ధానదూతశబ్ద ముతోను, దేవుని బూరతోను 

పరలోకమునుండి ప్ర భువు దిగివచ్చును; క్రీ స్తు నందుండి మృతులై న వారు మొదట లేతురు. ఆ మీదట 

సజీవులమై  నిలిచియుండు మనము వారితోకూడ ఏకముగా ప్ర భువును ఎదుర్కొనుటకు 

ఆకాశమండలమునకు మేఘములమీద కొనిపోబడుదుము. కాగా మనము సదాకాలము ప్ర భువుతో 

కూడ ఉందుము.” 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభువైన యేసు, నా రాబో యే రాజు, నీ పునరాగమన వాగ్దా నానికి నీకు కృతజ్ఞతలు. నీతితో, శాంతితో 
పరిపాలించే భవిష్యత్తు ను ఆశించినందుకు ధన్యవాదాలు. నేను చేసే ప్రతి పనిలోనూ నిన్ను గౌరవించాలని 
కోరుతూ, ప్రతి రోజు ఆశతో మరియు సంసిద్ధతతో జీవించడానికి నాకు సహాయం చేయండి. నా జీవితం నీ 

రాజ్యానికి ప్రతిబింబంగా ఉండి, నీ పునరాగమన నిరీక్షణను ఇతరులతో పంచుకుంటాను. ఆమెన్. 
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వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

యేసు తిరిగి వస్తా డనే వాగ్దా న౦ జీవిత౦ గురి౦చి, నా చుట్టూ  ఉన్న లోక౦ గురి౦చి నా దృక్పథాన్ని ఎలా ప్రభావిత౦ 
చేస్తు ౦ది? ఆయన రాక గురి౦చి నా నిరీక్షణను ప్రతిబి౦బి౦చే విధ౦గా జీవి౦చడానికి ఈ రోజు నేను ఏమి 

చేయగలను? 

 

▪​ మీ విశ్వాసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 
           యేసు ప్రభువు 

�​ యేసయ్య యొక్క మానవ రూపం వలన మీరు ఏం తెలుసుకున్నారు, అది మీ విశ్వాసాన్ని ఎలా 
బలపరుస్తు ంది? 

 

�​ క్రీస్తు  పాపరహిత జీవితాన్ని తలచుకోండి. అది మీ జీవితానికి ఎలా ఆదర్శంగా నిలుస్తు ంది? 

 

 

�​ యేసును మంచి కాపరిగా చూడడ౦ మీకు ఎలా ఓదార్పును, మార్గదర్శకత్వాన్ని ఇస్తు ౦ది? 

 

�​ యేసు శిలువ వేయబడడ౦, పునరుత్థా న౦ చేయడ౦ క్షమాగుణ౦ గురి౦చి, నిరీక్షణ గురి౦చిన మీ 
అవగాహనను ఏ విధాలుగా మార్చాయి 

�​ మీ జీవిత౦లో యేసును రాజుగా అనుసరి౦చడానికి మీరు ఏ చర్యలు తీసుకోవచ్చు? 
 

❖​నాలుగవ వారం పరిశుద్ధా త్మ 
 

22వ రోజు: మోక్ష ంలో పరిశుద్ధా త్మ. 

23వ రోజు: పరిశుద్ధా త్మ ఓదార్పునిస్తు ంది. 

24వ రోజు: ఉప్పొంగిపోతున్న ఆత్మ. 

25వ రోజు: ఆత్మ రోజు యొక్క ఫలాలు. 

26వ రోజు: ఆత్మతో నిండి ఉండటం. 

27వ రోజు: ఆత్మ యొక్క బహుమతులు. 

28వ రోజు: ఆత్మలో నడవండి 
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22వ రోజు: మోక్షంలో పరిశుద్ధా త్మ. 

“లేఖనము -యోహాను సువార్త  3:5-6 యేసు ఇట్ల నెనుఒకడు నీటిమూలముగాను ఆత్మమూలము గాను 

జన్మించితేనేగాని దేవుని రాజ్యములో ప్ర వేశింప లేడని నీతో నిశ్చయముగా చెప్పుచున్నాను.  శరీర మూలముగా 

జన్మించినది శరీరమును ఆత్మమూలముగా జన్మించినది ఆత్మయునై  యున్నది.” 

ఉపమానం: 

ఒక వ్యక్తి చాలా సంవత్సరాలు చీకటి గదిలో నివసిస్తు న్నట్లు , రంగులతో నిండిన అందమైన ప్రపంచం 
ఎదురుచూస్తు ందనే విషయం తెలియక ఎన్నో ఏళ్లు గా చీకటి గదిలో నివసిస్తు న్న వ్యక్తిని ఊహించుకోండి. ఒకరోజు 
ఎవరో కిటికీ తెరిస్తే  ఆ గది వెలుతురుతో నిండిపో యింది. వ్యక్తి యొక్క కళ్ళు సర్దు బాటు అవుతాయి, మరియు 
మొదటిసారి, వారు వెలుపల వారు ప్రకాశవంతమైన రంగులను మరియు బయట అందాన్ని చూస్తా రు . ఆ కాంతి 
వాస్తవికత పట్ల  వారి మొత్తం అవగాహనను మారుస్తు ంది. 

వివరణ: 

ప్రతి విశ్వాసి యొక్క రక్షణలో పరిశుద్ధా త్మ కీలక పాత్ర పో షిస్తు ంది. యోహాను 3లో యేసు నికోదేముతో 
మాట్లా డుతూ, ఆత్మ నుండి జన్మించకపో తే దేవుని రాజ్యంలోకి ఎవరూ ప్రవేశించలేరని చెప్పాడు. ఈ కొత్త  జన్మ 
భౌతిక పునర్జన్మ కాదు, ఆధ్యాత్మికమైనది, ఇక్కడ పరిశుద్ధా త్మ హృదయాన్ని పునరుత్పత్తి  చేస్తు ంది, ఒక వ్యక్తిని 
ఆధ్యాత్మిక మరణం నుండి ఆధ్యాత్మిక జీవితానికి తీసుకువస్తు ంది. చీకటి నుంచి వెలుగులోకి వెళ్లడం లాంటిది. 
పరిశుద్ధా త్మ లేకుండా, దేవుని విషయాలను చూడలేక లేదా అర్థం చేసుకోలేక మనం ఆధ్యాత్మికంగా 
చచ్చిపో తాము. 

రక్షణలో పరిశుద్ధా త్మ యొక్క పనిలో మనలను పాపం నుండి శిక్షించడం, సువార్త యొక్క సత్యాన్ని బహిర్గతం 
చేయడం మరియు యేసుక్రీస్తు పై విశ్వాసం వైపు నడిపించడం ఉన్నాయి. రక్షకుని కొరకు మన అవసరాన్ని 
చూడడానికి పరిశుద్ధా త్మ మన కళ్లు  తెరుస్తా డు మరియు విశ్వాసంతో ప్రతిస్పందించడానికి మనలను 
అనుమతిస్తు ంది. ఈ కొత్త  జన్మ మనల్ని లోపలి నుండి మారుస్తు ంది, క్రీస్తు లో కొత్త  సృష్టిని చేస్తు ంది. మన రక్షణ 
పరిశుద్ధా త్మ యొక్క పని అని తెలుసుకోవడం మనలో కృతజ్ఞత మరియు ఆధారపడటం నింపాలి. దేవునితో మన 
స౦బ౦ధ౦ మన స్వప్రయత్నాల మీద ఆధారపడి ఉ౦డదని, మనలోని పరమాత్మ పనిపై ఆధారపడి ఉ౦దని అది 
గుర్తు చేస్తు ౦ది. దేవుడు మన జీవితాల్లో  చురుకుగా పనిచేస్తూ , తన స౦కల్పానికి అనుగుణ౦గా మనకు మార్గనిర్దేశ౦ 
చేస్తూ , రూపుదిద్దు తున్నాడని కూడా అది మనకు హామీ ఇస్తు ౦ది. 

తదుపరి లేఖనం: 

“తీతుకు 3:5 మనము నీతిని అనుసరించి చేసిన క్రి యలమూలముగా కాక, తన కనికరముచొప్పుననే 

పునర్జ న్మసంబంధమై న స్నానము ద్వారాను, పరిశుద్ధా త్మ మనకు నూతన స్వభావము కలుగజేయుట ద్వారాను 

మనలను రక్షి ంచెను.” 

“2 కొరింథీయులకు 5:17 కాగా ఎవడై నను క్రీ స్తు నందున్నయెడల వాడు నూతన సృష్టి ; పాతవి గతించెను, 

ఇదిగో క్రొ త్త  వాయెను” 

“రోమీయులకు 8:11 మృతులలో నుండి యేసును లేపినవాని ఆత్మ మీలో నివసించినయెడల, 

మృతులలోనుండి క్రీ స్తు యేసును లేపినవాడు చావునకులోనై న మీ శరీరములను కూడ మీలో నివసించుచున్న 

తన ఆత్మద్వారా జీవింపజేయును.” 

ప్రా ర్థ న: 
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పరిశుద్ధా త్మా, నన్ను క్రీస్తు లో జీవింపజేయినందుకు ధన్యవాదాలు. నా పాపాన్ని దోషిగా నిర్ధా రించి, రక్షకుని 

అవసరాన్ని వెల్ల డించినందుకు నీకు ధన్యవాదాలు. ప్రతిరోజూ మీ శక్తి మరియు మార్గదర్శకత్వంపై ఆధారపడటానికి 

నాకు సహాయం చేయండి. విశ్వాసంతో ఎదుగుతూ, యేసులా మారి, నా జీవితం నాలో నీ పనికి ప్రతిబింబంగా 
ఉండాలి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

యేసుపై విశ్వాసానికి తీసుకురావడానికి పరిశుద్ధా త్మ నా జీవితంలో ఎలా పనిచేశాడు? ప్రతి రోజు పరిశుద్ధా త్మ 
నడిపి౦చడ౦ గురి౦చి నేను ఏ విధాలుగా మరి౦త అవగాహనతో, ప్రతిస్ప౦ది౦చగలను? 

 

 

23వ రోజు: పరిశుద్ధా త్మ ఓదార్పునిస్తు ంది. 

“లేఖనము-యోహాను సువార్త  14:16 నేను తండ్రి ని వేడుకొందును, మీయొద్ద  ఎల్ల ప్పుడు నుండు టకై  ఆయన 

వేరొక ఆదరణకర్త ను, అనగా సత్యస్వరూపి యగు ఆత్మను మీకనుగ్ర హించును” 

ఉపమానం: 

ఒక పిల్లవాడు తన తల్లిదండ్రు ల నుండి వేరు చేయబడిన రద్దీ  ప్రదేశంలో తప్పిపో యినట్లు  మరియు 
భయపడుతున్నట్లు  భావిస్తా డు. భయం పిల్లవాడిని చుట్టు ముట్టడం ప్రా రంభించినప్పుడు, సుపరిచితమైన చేయి 
సున్నితంగా పట్టు కున్నట్లు  అనిపిస్తు ంది. వెనక్కి తిరిగి చూస్తే  తన తల్లితండ్రు ల ధైర్యాన్నిచ్చే ముఖం కనిపిస్తు ంది. 
భయం కరిగిపో తుంది, దాని స్థా నంలో భద్రత మరియు ఓదార్పు భావన వస్తు ంది. తల్లితండ్రు లు దగ్గరగా ఉన్నంత 
కాలం అంతా సవ్యంగా ఉంటుందని బిడ్డకు తెలుసు. 

వివరణ: 

యేసు పరిశుద్ధా త్మను "సహాయకుడు" లేదా "ఓదార్చేవాడు" అని పేర్కొన్నాడు, విశ్వాసులకు మద్దతు, 

మార్గదర్శకత్వం మరియు భరోసా ఇవ్వడంలో ఆత్మ యొక్క పాత్రను నొక్కి చెప్పాడు. యోహాను 14లో యేసు 
తాను తండ్రి వద్దకు తిరిగి వచ్చిన తర్వాత తన శిష్యులతో ఉండేందుకు పరిశుద్ధా త్మను పంపుతానని వాగ్దా నం 
చేశాడు. పరిశుద్ధా త్మ సన్నిధి యేసు పనిని కొనసాగించడం, బో ధించడం, నడిపించడం మరియు వారిని ఓదార్చడం. 
ఈ వాగ్దా నం విశ్వాసులందరికీ సంబంధించినది. భయము, అనిశ్చితి మరియు దుఃఖ సమయాలలో ఓదార్పునిస్తూ  
పవిత్రా త్మ మనలో నివసిస్తు ంది. పరిశుద్ధా త్మ యొక్క ఓదార్పు మనకు మంచి అనుభూతిని కలిగించడమే కాదు, 

దేవుని సత్యాన్ని మరియు ఉనికిని మనకు గుర్తు  చేయడమే. ఆత్మ యేసు మాటలను మన స్మృతికి తెస్తు ంది, 

ఆయన వాగ్దా నాలను మరియు ప్రేమను మనకు హామీ ఇస్తు ంది. ఆందోళన లేదా దుఃఖ సమయాల్లో  పరిశుద్ధా త్మ 
మన హృదయాలకు శాంతిని గుసగుసలాడేవాడు, దేవుడు మనతో మరియు మన కోసం ఉన్నాడని మనకు గుర్తు  
చేస్తా డు. ఈ ఓదార్పు మనకు కష్టా లను భరించే శక్తిని, తెలియని వాటిని ఎదుర్కొనే ధైర్యాన్ని ఇస్తు ంది. పరిశుద్ధా త్మ 
మన ఓదార్పుదారుడని తెలుసుకోవడ౦ ప్రా ర్థనలో ఆయన సన్నిధిని కోరుకోవడానికి, దేవుని వాక్య౦లోని ఆయన 
స్వరాన్ని వినడానికి, మన దైన౦దిన జీవితాల్లో  ఆయన మార్గదర్శకత్వ౦పై ఆధారపడడానికి మనల్ని నడిపి౦చాలి. 

“రోమీయులకు 8:26 - అటువలె ఆత్మయు మన బలహీనతను చూచి సహాయము చేయుచున్నాడు. 

ఏలయనగా మనము యుక్త ముగా ఏలాగు ప్రా ర్థ న చేయవలెనో మనకు తెలియదు గాని, ఉచ్చరింప 

శక్యముకాని మూలుగులతో ఆ ఆత్మ తానే మన పక్ష ముగా విజ్ఞా పనముచేయుచున్నాడు.” 

తదుపరి లేఖనం: 
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▪​ “కీర్త నల గ్ర ంథము 34:18 విరిగిన హృదయముగలవారికి యెహోవా ఆసన్నుడు నలిగిన 

మనస్సుగలవారిని ఆయన రక్షి ంచును.” 

 

▪​ 2 కొరింథీయులకు 1: కనికరము చూపు తండ్రి , సమస్త మై న ఆదరణను అనుగ్ర హించు దేవుడు, మన 

ప్ర భువై న యేసుక్రీ స్తు  తండ్రి యునై న దేవుడు స్తు తింపబడునుగాక., దేవుడు మమ్మును ఏ ఆదరణతో 

ఆదరించుచున్నాడో, ఆ ఆదరణతో ఎట్టి  శ్ర మలలో ఉన్నవారినై నను ఆదరించుటకు శక్తి గలవార 

మగునట్లు , ఆయన మాశ్ర మ అంతటిలో మమ్మును ఆదరించుచున్నాడు.  

 

ప్రా ర్థ న: 

పరిశుద్ధా త్మ, నా ఆదరణకర్త, నా జీవితంలో మీ ఉనికికి ధన్యవాదాలు. నేను ఆందోళనగా ఉన్నప్పుడు నా 
హృదయానికి శాంతిని కలిగించినందుకు మరియు నేను అనిశ్చితంగా ఉన్నప్పుడు దేవుని సత్యాన్ని 
నాకు గుర్తు  చేసినందుకు ధన్యవాదాలు. నీ మార్గదర్శకత్వం మరియు సౌకర్యాన్ని విశ్వసిస్తూ  ప్రతి 

పరిస్థితిలో నీ వైపు తిరిగేందుకు నాకు సహాయం చేయి. ప్రతి రోజు నీ సన్నిధిలో నేను బలం.  
నిరీక్షణను కనుగొంటాను. ఆమెన్. 

 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నా జీవితంలో పరిశుద్ధా త్మ యొక్క ఓదార్పును నేను ఎప్పుడు అనుభవించాను? కష్ట  సమయాల్లో  మార్గదర్శకత్వం 

మరియు శాంతి కోసం నేను పరిశుద్ధా త్మపై ఎలా ఆధారపడగలను? 

 

24వ రోజు: ఉప్పొ ంగిపో తున్న ఆత్మ. 

26వ రోజు: ఆత్మతో నిండి ఉండటం. 

“1 కొరింథీయులకు 6:19-20 మీ దేహము దేవునివలన మీకు అనుగ్ర హింపబడి, మీలోనున్న పరిశుద్ధా త్మకు 

ఆలయమై యున్నదని మీరెరుగరా? మీరు మీ సొత్తు  కారు, విలువపెట్టి  కొనబడినవారు గనుక మీ దేహముతో 

దేవుని మహిమపరచుడి.” 

ఉపమానం: 

ఒక రాజు తన ప్రజల మధ్య నివసించాలని నిర్ణయించుకున్నాడు, దైనందిన జీవితానికి దూరంగా ఉన్న ఒక గొప్ప 
రాజభవనంలో కాకుండా, నగరం మధ్యలో ఉన్న ఒక సాధారణ ఇంట్లో . ఆయన ఉనికి భూమికి శాంతిని, 

న్యాయాన్ని, శ్రేయస్సును తీసుకువచ్చింది. తమ రాజు తమ మధ్యే నివసిస్తు న్నాడని తెలిసి, ప్రజలు తాము 
ఎల్లప్పుడూ ఆయన సన్నిధిలో ఉన్నామని తెలుసుకొని గౌరవభావంతో, ఉద్దేశ్యంతో జీవించారు. 

వివరణ: 

క్రైస్తవ విశ్వాసం యొక్క అత్యంత లోతైన సత్యాలలో ఒకటి, పరిశుద్ధా త్మ విశ్వాసులలో నివసిస్తు ంది. పౌలు 
కొరి౦థీయుల శరీరాలు పరిశుద్ధా త్మ దేవాలయాలు అని గుర్తు చేస్తా డు, దేవునితో మనకున్న సన్నిహిత, వ్యక్తిగత 

స౦బ౦ధాన్ని నొక్కిచెబుతున్నాడు. పరిశుద్ధా త్మ యొక్క అపారమైన ఉనికి అంటే దేవుడు దూరంగా లేడని అర్థం; 

అతను దగ్గరగా ఉన్నాడు, మన దైనందిన జీవితంలో చురుకుగా పాల్గొ ంటాడు. ఈ వాస్తవం అన్నింటినీ మారుస్తు ంది. 

పరిశుద్ధా త్మ మనలో నివసిస్తు న్నాడని తెలుసుకోవడం ఒక లోతైన విస్మయానికి మరియు బాధ్యతకు దారితీయాలి. 
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పరిశుద్ధమైన జీవితాలను గడపడానికి, సత్య౦లో మనకు మార్గనిర్దేశ౦ చేయడానికి, మనల్ని పాప౦ ను౦డి 

శిక్షి౦చడానికి, దేవుని సమర్థ౦గా సేవి౦చే౦దుకు మనల్ని సహాయ౦ చేసే౦దుకు మనల్ని శక్తివ౦తు౦చే౦దుకు 
పరిశుద్ధా త్మ మనకు శక్తినిస్తు ౦ది. శోధనను జయి౦చే శక్తిని, దేవుని నిర్ణయాలను తీసుకునే జ్ఞా నాన్ని, క్రీస్తు  కోస౦ 

సాక్ష్యమిచ్చే ధైర్యాన్ని పరిశుద్ధా త్మే మనకు ప్రసాదిస్తా డు. పరిశుద్ధా త్మ దేవాలయాలుగా మన శరీరాలను గౌరవిస్తూ , 

మనం ఎలా జీవిస్తా మో, మాట్లా డతామో, ఎలా ఆలోచిస్తా మో దేవుని గౌరవించాలి. యేసు రక్తముచే కొనుగోలు 
చేయబడిన మనము దేవునికి చెందినవారమని, మన జీవితాలు ఆయన మహిమను ప్రతిబింబిస్తా యని ఈ సత్యము 

మనకు గుర్తు చేస్తు ంది. 

“రోమీయులు 8:9-11: దేవుని ఆత్మ మనలో నివసిస్తు ౦ది, మనం ఆయనకు చెందినవారము.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ “గలతీయులు 2:20: మన౦ ఇక జీవి౦చడ౦ కాదు, క్రీ స్తు  మనలో నివసిస్తు న్నాడు.” 

▪​ “యెహెజ్కేలు 36:27: దేవుడు తన ఆత్మను మనలో ఉంచి, ఆయన ఆజ్ఞ లను పాటించేలా మనల్ని 

ప్రే రేపిస్తా నని చేసిన వాగ్దా నం.” 

ప్రా ర్థ న: 

పరిశుద్ధా త్మా, నాలో నివసిస్తు న్నందుకు నీకు కృతజ్ఞతలు. నా నిరంతర తోడుగా, మార్గదర్శిగా, శక్తిగా ఉన్నందుకు 
ధన్యవాదాలు. నా శరీరమే నీ దేవాలయమని గుర్తించి నిన్ను గౌరవించే విధంగా జీవించడానికి నాకు సహాయం 

చేయండి. నా ఆలోచనలు, మాటలు, చేతలు నా జీవితంలో నీ ఉనికిని ప్రతిబింబించాలి. ప్రతిరోజూ దేవుని సేవ 

చేయడానికి మరియు మహిమపరచడానికి నన్ను శక్తివంతం చేయండి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

పరిశుద్ధా త్మ నాలో నివసిస్తు ందని తెలుసుకోవడం నా గురించి మరియు నా దైనందిన జీవితాన్ని ఎలా మారుస్తు ంది? 

నా శరీరం మరియు చర్యలలో పరిశుద్ధా త్మ ఉనికిని నేను ఏయే విధాలుగా గౌరవించగలను? 

 

25వ రోజు: ఆత్మ రోజు యొక్క ఫలాలు. 

“లేఖనము- గలతీయులకు 5:22-23 అయితే ఆత్మ ఫలమేమనగా, ప్రే మ, సంతోషము, 

సమాధానము, దీర్ఘ శాంతము, దయా ళుత్వము, మంచితనము, విశ్వాసము, సాత్వికము, 

ఆశా నిగ్ర హము. ఇట్టి వాటికి విరోధమై న నియమమేదియులేదు.” 

ఉపమానం: 

ఒక తోటమాలి తన తోటను జాగ్రత్తగా చూసుకుంటాడు, చెట్ల కు నీరు పో యడం, కొమ్మలను కత్తి రించడం మరియు 

వాటికి సరైన పో షకాలు ఉన్నాయని నిర్ధా రించుకోవడం. కాలక్రమేణా, చెట్లు  తమ స్వంత ప్రయత్నం ద్వారా కాకుండా, 
తోటమాలి యొక్క సంరక్షణ మరియు శ్రద్ధ  కారణంగా పుష్కలంగా పండ్లను ఉత్పత్తి  చేస్తా యి. ఈ పండు చెట్టు  యొక్క 

ఆరోగ్యాన్ని మరియు తోటమాలి నైపుణ్యాన్ని ప్రతిబింబిస్తు ంది. 

వివరణ: 

మన జీవితాల్లో  పరిశుద్ధా త్మ చేసిన పని యొక్క సహజ ఫలితమే పరమాత్మ ఫలము. ఆరోగ్యకరమైన చెట్లు  మంచి 
ఫలాలను ఇచ్చినట్లే , పరిశుద్ధా త్మకు లొంగిపో యిన జీవితం ఈ లక్షణాలను ప్రదర్శిస్తు ంది: ప్రేమ, ఆనందం, శాంతి, 

Page 50 of 137 
 



సహనం, దయ, మంచితనం, విశ్వసనీయత, సున్నితత్వం మరియు స్వీయ నియంత్రణ. అవి మన స్వంత 
ప్రయత్నాల ద్వారా ఉత్పత్తి  చేయబడవు; అవి దేవుని ఆత్మ మనలో చురుకుగా పనిచేస్తు ౦దనడానికి నిదర్శనాలు. 
ప్రా ర్థన, లేఖనం మరియు విధేయత ద్వారా మనం దేవునితో అనుసంధానించబడినప్పుడు, పరిశుద్ధా త్మ మనలో ఈ 
లక్షణాలను పెంపొ ందిస్తు ంది. 

ఈ ఫలాలు మన పాప స్వభావం ను౦డి ఉత్పన్నమయ్యే కోప౦, అసూయ, స్వార్థ౦ వ౦టి శరీర క్రియలకు 
విరుద్ధ౦గా ఉ౦టాయి. మన జీవితాల్లో  పరిశుద్ధా త్మ ఉనికి మన సహజ ధోరణులను అధిగమించడానికి మరియు 
క్రీస్తు  స్వభావాన్ని ప్రతిబింబించడానికి మనకు శక్తినిస్తు ంది. పరమాత్మ ఫలాలు మన సంబంధాలను కూడా 
ప్రభావితం చేస్తా యి, ఇతరుల పట్ల  మనల్ని మరింత ప్రేమగా, సహనంగా మరియు దయగా మారుస్తా యి. ప్రజలు 
మనలో ఈ లక్షణాలను చూసినప్పుడు, వారు దేవుని స్వభావాన్ని చూస్తా రు మరియు ఆయన వైపు 
ఆకర్షితులవుతారు. ఆత్మ ఫలములో పెరగడం జీవితకాల ప్రక్రియ, కానీ అది దేవుని చిత్తా నికి రోజువారీ 
లొంగిపో వడం మరియు ఆత్మ నాయకత్వం పట్ల  సున్నితత్వంతో ప్రా రంభమవుతుంది. 

“యోహాను 15:4-5: క్రీ స్తు నందు నిలిచియుండుట వలన చాలా ఫలములు కలుగును.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ “మత్త యి 7:17-20: ఒక మంచి వృక్ష ము మంచి ఫలమును ఇస్తు ంది.” 

▪​ “ఎఫెసీయులు 5:9: వెలుగు ఫలములో అన్ని మంచితనం, నీతి, సత్యము ఉన్నాయి.” 

 

ప్రా ర్థ న: 

పరిశుద్ధా త్మ, నా జీవితంలో నీ ఉనికి యొక్క ఫలాలను భరించడానికి నాకు సహాయం చెయ్యి. నాలో ప్రేమ, సంతోషం, 

శాంతి, సహనం, దయ, మంచితనం, విశ్వాసం, సౌమ్యత మరియు స్వీయ నియంత్రణను పెంపొ ందించుకోండి. నేను నా 
చిత్తా న్ని నీకు అప్పగిస్తు న్నాను మరియు క్రీస్తు  పాత్రను ప్రతిబింబించేలా నా హృదయాన్ని మార్చమని నేను 

అడుగుతున్నాను. నా జీవితం నీ శక్తి మరియు దయకు సాక్ష్యంగా ఉండుగాక. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నా జీవిత౦లో ఏ పరమాత్మ ఫలాలు పెరగడాన్ని నేను చూస్తా ను?  

ఏ విషయాల్లో  నేను పరిశుద్ధా త్మను మరింత ఎదుగుదల మరియు పరివర్తన కొరకు అడగాలి? 

 

26వ రోజు: ఆత్మతో నిండి ఉండటం. 

“లేఖనము-ఎఫెసీయులకు 5:18 మరియు మద్యముతో మత్తు లై యుండకుడి, దానిలో దుర్వ్యాపారము 

కలదు; అయితే ఆత్మ పూర్ణు లై యుండుడి.” 

ఉపమానం: 

సముద్రం మీద ఒక పడవను ఊహించుకోండి. పడవ ముందుకు సాగాలంటే, దాని తెరచాపలను నింపడానికి గాలి 

అవసరం. గాలి లేకుండా, పడవ అలల దయతో, లక్ష్యం లేకుండా కూరుకుపో తుంది. కానీ గాలి వీచినప్పుడు, 
తెరచాపలు నిండిపో తాయి మరియు పడవ దాని కెప్టెన్ యొక్క నైపుణ్యం కలిగిన చేతితో మార్గనిర్దేశం చేయబడి 

ప్రయోజనం మరియు దిశతో కదులుతుంది. 

వివరణ: 
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ఆత్మతో నిండాలని పౌలు ఇచ్చిన ఉపదేశ౦, ఒక పడవ గాలితో కదిలినట్లే , పరిశుద్ధా త్మ ప్రభావ౦లో, 
మార్గదర్శకత్వ౦లో జీవి౦చాలని పిలుపునిస్తు ౦ది. పరమాత్మతో ని౦డివు౦డడమనేది ఒక సారి జరిగే సంఘటన 
కాదు, దేవుని చిత్తా నికి నిరంతర, రోజువారీ లొంగిపో వడ౦. మన కోరికలను, ఆలోచనలను, చర్యలను పరిశుద్ధా త్మ 
నియంత్రణకు లొంగదీసుకోవడం ఇందులో ఇమిడి ఉంటుంది. మద్యం మత్తు లో ఉన్న వ్యక్తి భిన్నంగా 
వ్యవహరించినట్లే , ఆత్మతో నిండిన వ్యక్తి క్రీస్తు  లాంటి ప్రవర్తనను మరియు వైఖరులను ప్రదర్శిస్తా డు. 

ఆత్మను నింపడం ఆనందం, ఆరాధన, కృతజ్ఞత మరియు పరస్పర విధేయతతో కూడిన జీవితానికి దారితీస్తు ంది. 
అది సేవచేయడానికి మనల్ని బలపరుస్తు ౦ది, పరిచర్య కోస౦ మనల్ని సన్నద్ధ౦ చేస్తు ౦ది, ప్రలోభాలను 
ఎదిరి౦చే౦దుకు మనకు సహాయ౦ చేస్తు ౦ది. ఆత్మతో నిండి ఉండటం అంటే మన జీవితంలోని ప్రతి ప్రా ంతాన్ని 
ప్రభావితం చేయడానికి ఆయనను అనుమతించడం, మనలను యేసు వలె మార్చడం. ఆత్మతో ని౦పబడడానికి, 

మన౦ ప్రా ర్థనలో దేవుణ్ణి  వెతకాలి, ఆయన వాక్య౦లో లీన౦గా ఉ౦డాలి, ఆయన మార్గదర్శకత్వానికి సున్నిత౦గా 
ఉ౦డాలి. దానికి వినయం, లోపలి నుంచి మారడానికి సుముఖత అవసరం. 

“అపోస్త లుల కార్యములు 4:31: విశ్వాసులు పరిశుద్ధా త్మతో నింపబడి దేవుని వాక్యాన్ని ధై ర్యంగా చెప్పారు.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ “గలతియులకు 5:16 నేను చెప్పునదేమనగా ఆత్మానుసారముగా నడుచుకొనుడి, అప్పుడు మీరు 

శరీరేచ్ఛను నెరవేర్చరు.” 

▪​   కొలస్సయులకు 3: 16. సంగీతములతోను కీర్త నలతోను ఆత్మసంబంధమై న పద్యములతోను ఒకనికి 

ఒకడు బోధించుచు, బుద్ధి  చెప్పుచు కృపా సహితముగా మీ హృదయములలో దేవునిగూర్చి గానము 

చేయుచు, సమస్త విధములై న జ్ఞా నముతో క్రీ స్తు  వాక్యము మీలో సమృద్ధి గా నివసింపనియ్యుడి.. 

 

ప్రా ర్థ న: 

పరిశుద్ధా త్మా, ఈ రోజు నీ సన్నిధితో నన్ను నింపు. నా సంకల్పాన్ని, నా జీవితాన్ని నీ అధీనంలో అర్పిస్తు న్నాను. నా 
ఆలోచనలు, మాటలు మరియు చర్యలకు మార్గనిర్దేశం చేయండి, తద్వారా అవి మీ ప్రేమను మరియు సత్యాన్ని 

ప్రతిబింబిస్తా యి. ఇతరులకు సేవ చేయడానికి మరియు దేవుణ్ణి  గౌరవించే విధంగా నడవడానికి నన్ను శక్తివంతం 

చేయండి. నా జీవితం నీ ఆత్మ ప్రవహించే ఒక పాత్రగా ఉండాలి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నేను పరిశుద్ధా త్మతో ని౦డివు౦డడ౦ అంటే ఏమిటి? పరిశుద్ధా త్మ ప్రతిరోజూ నన్ను నింపడానికి మరియు 
మార్గనిర్దేశం చేయడానికి నా జీవితంలో నేను ఎలా స్థలాన్ని సృష్టించగలను? 

 

27వ రోజు: ఆత్మ యొక్క బహుమతులు. 

“లేఖనము- 1 కొరింథీయులకు 12:4-6 కృపావరములు నానావిధములుగా ఉన్నవి గాని ఆత్మ 

యొక్కడే. మరియు పరిచర్యలు నానావిధములుగా ఉన్నవి గాని ప్ర భువు ఒక్కడే. నానావిధములై న 

కార్యములు కలవు గాని అందరిలోను అన్నిటిని జరిగించు దేవుడు ఒక్కడే.” 

ఉపమానం: 
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సింఫనీ ఆర్కెస్ట్రా   వివిధ వాయిద్యాలతో రూపొ ందించబడింది, ప్రతి ఒక్కటి దాని ప్రత్యేకమైన ధ్వని మరియు పాత్రను 

కలిగి ఉంటాయి. తీగలు, కలప గాలులు, ఇత్త డి, పెర్క్యూషన్ ఇవన్నీ సంగీత సౌందర్యానికి దోహదం చేస్తా యి. ప్రతి 

సంగీతకారుడు తమ వంతు పాత్రను పో షించినప్పుడు ఫలితం సామరస్యపూర్వకమైన మరియు శక్తివంతమైన 

ప్రదర్శన, ఇది వినేవారిని కదిలిస్తు ంది మరియు ప్రేరేపిస్తు ంది. 

వివరణ: 

పరిశుద్ధా త్మ క్రీస్తు  శరీరాన్ని నిర్మించడానికి మరియు ఇతరులకు సేవ చేయడానికి ప్రతి విశ్వాసికి ఆధ్యాత్మిక 
బహుమతులను ఇస్తా డు. ఈ బహుమతులు బో ధన, స్వస్థత, ప్రవచనం మరియు పరిపాలన నుండి కరుణ 
మరియు ప్రో  త్సాహక చర్యల వరకు వైవిధ్యమైనవి. ఒక సింఫనీకి అందమైన సంగీతాన్ని సృష్టించడానికి వివిధ 
వాయిద్యాలు అవసరమైనట్లే , చర్చి సమర్థవంతంగా పనిచేయడానికి మరియు దేవుని మహిమను 
ప్రతిబింబించడానికి వివిధ రకాల బహుమతులు అవసరం. పరమాత్మ యొక్క బహుమతులు వ్యక్తిగత అహంకారం 
లేదా లాభం కోసం ఇవ్వబడవు, కానీ సాధారణ శ్రేయస్సు కోసం ఇవ్వబడతాయి. 

ప్రతి విశ్వాసికి పరమాత్మ నుండి ఒక బహుమతి ఉందని అర్థం చేసుకోవడం ఇతరుల యొక్క ప్రత్యేకమైన 
సహకారాలకు విలువ ఇవ్వడానికి మరియు ప్రశంసించడానికి మనల్ని ప్రో  త్సహిస్తు ంది. మన బహుమతులను 
నమ్మక౦గా ఉపయోగి౦చాలని, సేవి౦చడానికి బదులు సేవి౦చాలని కోరుకు౦టు౦దని కూడా అది సవాలు 
చేస్తు ౦ది. మనందరికీ ఒకే విధమైన బహుమతులు ఉండకపో వచ్చు, కానీ దేవుని ప్రణాళికలో ప్రతి బహుమతి 
ముఖ్యమైనది. పరిశుద్ధా త్మ మనకు ప్రసాదించిన ప్రా ంతాలలో సేవ చేస్తు న్నప్పుడు, మన౦ స౦తోషాన్ని, 

పరిపూర్ణతను అనుభవిస్తా ౦, సంఘ౦ బలపడుతు౦ది. మన ఆధ్యాత్మిక బహుమతులను కనుగొనడ౦, 

ఉపయోగి౦చడ౦లో ప్రా ర్థన, దేవుని మార్గదర్శకత్వాన్ని కోరడ౦, విశ్వాస౦తో బయటకు రావడానికి సిద్ధ౦గా 
ఉ౦డడ౦ ఇమిడి ఉ౦టు౦ది. 

“రోమీయులు 12:6-8: దేవుని యొక్క చిత్త మున కృప చొప్పున మనందరికీ వేరు వేరు 

బహుమతులు ఇవ్వబడ్డా యి.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ “ఎఫెసీయులు 4:11-12: తన ప్ర జలను సేవాకార్యక్ర మాలకు సన్నద్ధ ౦ చేయడానికి క్రీ స్తు  వివిధ పరిచర్య 

బహుమతులు ఇచ్చాడు.” 

▪​ “1 పేతురు 4:10: ప్ర తి ఒక్కరూ తమకు వచ్చిన బహుమానాన్ని ఇతరులకు సేవ చేయడానికి 

ఉపయోగి౦చాలి.” 

ప్రా ర్థ న: 

పరిశుద్ధా త్మా, నీవు నాకు, క్రీస్తు  శరీరములోని ఇతరులకు ఇచ్చిన బహుమతులకు కృతజ్ఞతలు. నిన్ను 

సేవించడానికి మరియు మీ సంఘాన్ని నిర్మించడానికి నా బహుమతులను గుర్తించడానికి మరియు 

ఉపయోగించడానికి నాకు సహాయం చేయండి. నీవు నాకు అప్పగించిన బహుమతులకు నేను నమ్మకమైన 

నిర్వాహకుడిగా ఉంటాను మరియు ఇతరులను వారి బహుమతులలో కూడా ప్రో త్సహిస్తా ను. మన సమిష్టి  కృషి 

దేవుని మహిమను తీసుకురావాలి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

పరిశుద్ధా త్మ నాకు ఏ ఆధ్యాత్మిక బహుమతులు ఇచ్చాడని నేను నమ్ముతున్నాను? ఇతరులకు సేవ 

చేయడానికి మరియు సంఘాన్ని నిర్మించడానికి నేను ఈ బహుమతులను ఎలా ఉపయోగించగలను? 
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28వ రోజు: ఆత్మలో నడవండి 

“లేఖనము- గలతియులకు 5:16 నేను చెప్పునదేమనగా ఆత్మానుసారముగా నడుచుకొనుడి, అప్పుడు 

మీరు శరీరేచ్ఛను నెరవేర్చరు.” 

ఉపమానం: 

ఒక ప్రయాణికుడు దట్టమైన అడవి గుండా ప్రయాణానికి బయలుదేరాడు. మార్గం స్పష్టంగా లేదు, మరియు మార్గంలో 
అనేక  అడ్డంకులు ఉన్నాయి. అయితే ఆ ప్రయాణికుడికి అడవి గురించి బాగా తెలిసిన గైడ్ ఉంటాడు. గైడ్ ను నిశితంగా 
అనుసరించడం ద్వారా ప్రయాణికుడు ప్రమాదాలను నివారించి, సరైన మార్గా న్ని కనుగొని, సురక్షితంగా గమ్యాన్ని 

చేరుకుంటాడు. అందించిన మార్గదర్శకత్వం వల్ల  ప్రయాణం విజయవంతమవుతుంది. 

వివరణ: 

ఆత్మలో నడవడం అంటే పరిశుద్ధా త్మ మార్గదర్శకత్వం మరియు ప్రభావంతో మన దైనందిన జీవితాన్ని గడపడం. 
ఇది మన స్వంత కోరికలను లేదా లోక మార్గా లను అనుసరించడానికి బదులుగా పరమాత్మ యొక్క 
మార్గదర్శకత్వానికి లొంగిపో యే నిరంతర ప్రక్రియ. గలతీయులు 5:16 లో పౌలు చేసిన ఉపదేశము శరీరానికి 
ఆత్మకు మధ్య సంఘర్షణను ఎత్తి  చూపుతుంది. శరీరము మన పాప స్వభావానికి ప్రా తినిధ్యం వహిస్తు ంది, అది 
మనలను దేవుని నుండి దూరం చేస్తు ంది. ఆత్మ మనలను నీతి, శాంతి మరియు జీవితం వైపు నడిపిస్తు ంది. 
పరమాత్మలో నడవాలంటే, మన౦ దేవుని చిత్తా న్ని అన్వేషి౦చడ౦, ఆయన నిర్దేశానికి లోబడడ౦ గురి౦చి 
ఉద్దేశపూర్వక౦గా ఉ౦డాలి. 

ఈ నడకలో ప్రా ర్థన, లేఖన పఠనం మరియు ఆత్మ ప్రేరణలకు సున్నితంగా ఉండటం ఉంటాయి. మన ఆలోచనలు, 
దృక్పథాలు, చర్యల గురి౦చి మన౦ తెలుసుకోవాల్సిన అవసర౦ ఉ౦ది, వాటిని దేవుని వాక్య౦తో అనుగుణ౦గా 
ఎన్నుకోవాల్సిన అవసర౦ ఉ౦ది. 

“రోమీయులకు 8:4 దేవుడు తన సొంత కుమారుని పాప శరీరాకారముతో పంపి, ఆయన శరీరమందు 

పాపమునకు శిక్ష  విధించెను.” 

 

 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ ఎఫెసీయులు 5:8-10: వెలుగు బిడ్డ ల్లా  నడవండి, యెహోవాకు ప్రీ తికరమై న వాటిని గుర్తి ంచడానికి 

ప్ర యత్నించండి. 

▪​  యోహాను 16:13: సత్యాత్మ మనల్ని సమస్త  సత్య౦లోకి నడిపిస్తా డు. 

ప్రా ర్థ న: 

పరిశుద్ధా త్మా, ప్రతిరోజూ నీతో నడవడానికి నాకు సహాయం చేయండి. నేను దేవుని గౌరవి౦చే౦దుకు నా 
అడుగులకు మార్గనిర్దేశ౦ వహి౦చ౦డి, నా ఆలోచనలను నిర్దేశి౦చ౦డి, నా చర్యలకు నాయకత్వం వహి౦చ౦డి. శరీర 

వాంఛలను ఎదిరించి, ఏది మంచిదో , ఏది మంచిదో ఎంచుకునే శక్తిని నాకు ప్రసాదించు. నా జీవితం నీ సన్నిధి 
యొక్క వెలుగును ప్రతిబింబించు గాక, మరియు రోజురోజుకు నేను మీకు మరింత దగ్గరవుతాను. ఆమెన్. 
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వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నా దైనందిన జీవితంలో నేను పరమాత్మలో నడవడం ఎలా ఉంటుంది? పరిశుద్ధా త్మ మార్గనిర్దేశనం గురి౦చి 
మరి౦తగా తెలుసుకోవడ౦, ఆయన మార్గా న్ని అనుసరి౦చడానికి నేనెలా ప్రయత్ని౦చగలను. 

 

▪​ మీ విశ్వాసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 

        పరిశుద్ధా త్మ 
�​ రక్షణలో పరిశుద్ధా త్మ పాత్ర గురి౦చి తెలుసుకోవడ౦ మీ విశ్వాసాన్ని ఎలా బలపరిచింది? 

 

�​ ఆదరణకర్త మరియు ఓదార్పుగా, మార్గదర్శిగా పరిశుద్ధా త్మ గురి౦చి మీరు ఏ క్రొ త్త  అవగాహనను పొ ౦దారు? 

 

 

�​ పరమాత్మ యొక్క వరాలు మరియు ఫలాల గురించి ఆలోచించండి. మీరు మీ జీవితంలో వీటిని ఎలా 
పెంపొ ందించుకోవచ్చు? 

 

�​ ప్రతిరోజూ పరమాత్మ గురి౦చి మరి౦త తెలుసుకోవడానికి, ఆయనతో ని౦డిపో వడానికి మీరు ఏ చర్యలు 
తీసుకోవచ్చు? 

 

 

�​ మీరు ఆత్మతో మరింత దగ్గరగా నడవవచ్చు మరియు ఆయన మార్గదర్శకత్వంపై ఎలా ఆధారపడవచ్చు? 

❖​ఐదవ వారం పరిశుద్ధ  గ్రంథము (బైబిల్) 

 

29వ రోజు: లేఖన ప్రే రణ. 

30వ రోజు: దేవుని వాక్యము యొక్క అధికారము. 

31వ రోజు: మా మార్గ దర్శిగా బై బుల్. 

32 వ రోజు: దేవుని వాక్యాన్ని అర్థ ం చేసుకోండి. 

33 వ రోజు: లేఖనంపై  ధ్యానం చేయండి 

34 వ రోజు: వాక్యాన్ని మన జీవితాలకు అన్వయించుకోవడం. 

35 వ రోజు: వాక్యాన్ని మన జీవితాలకు అన్వయించుకోవడం 
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29వ రోజు: లేఖన ప్రేరణ 

“లేఖనము-2 తిమోతికి 3:16-17 దై వజనుడు సన్నద్ధు డై  ప్ర తి సత్కార్యమునకు పూర్ణ ముగా 

సిద్ధ పడి యుండునట్లు  దై వావేశమువలన కలిగిన ప్ర తిలేఖనము 

ఉపదేశించుటకును,. ఖండించుటకును, తప్పు దిద్దు టకును, నీతియందు 

శిక్ష చేయుటకును ప్ర యోజనకరమై  యున్నది.” 

ఉపమానం: 

ఒక శిష్యుడుఒకసారి మాస్టర్ హస్తకళాకారుడి నుండి జ్ఞా నాన్ని కోరాడు. మాస్టా రు బాగా చిరిగిన పుస్తకాన్ని  
అతనికి అందజేసి, "ఈ పేజీలలో, మీరు రాణించడానికి అవసరమైన మార్గదర్శకత్వం మరియు జ్ఞా నాన్ని 
కనుగొంటారు. ఈ గ్రంథం తరతరాలుగా తరతరాలుగా బదిలీ చేయబడింది, దాని సూత్రా లు కాలాతీతమైనవి." తనకు 
సవాలు ఎదురైనప్పుడల్లా  ఆ సమాధానాలు మాస్టా రు పుస్తకంలో ఉన్నాయని, అవి తనను ఉన్నతత వైపు 
నడిపిస్తా యని అప్రెంటిస్ కనుగొన్నాడు. 

వివరణ: 

బైబిలు కేవలం ప్రా చీన రచనల సమాహారం మాత ్రమే కాదు; అది దేవుని ప్రేరేపిత వాక్యము. "ప్రేరేపిత" అనే 
పదానికి "దేవుడు శ్వాసించాడు" అని అర్థం, లేఖనం నేరుగా దేవుని నుండి వచ్చిందని సూచిస్తు ంది. మానవ 
రచయితలు పదాలను వ్రా సినప్పుడు, వారు పరిశుద్ధా త్మ మార్గదర్శకత్వం మరియు ప ్రభావంతో అలా చేశారు. ఈ 
దైవిక ప్రేరణ అంటే బైబిలు నమ్మదగినది మరియు ప్రా మాణికమైనది. అది దేవుని స్వభావాన్ని, ఆయన చిత్తా న్ని, 
మానవత్వ౦ కోస౦ ఆయన ప ్రణాళికను వెల్ల డిస్తు ౦ది. 

తిమోతితో పౌలు చెప్పిన మాటలు లేఖన౦ నీతిని బో ధి౦చడానికి, తిరస్కరి౦చడానికి, సరిదిద్దడానికి, నీతిలో శిక్షణ 
ఇవ్వడానికి లాభదాయకమని నొక్కి చెబుతున్నాయి. అది మనల్ని ప ్రతి మంచి పనికి సన్నద్ధం చేస్తు ంది, 

విశ్వాసాన్ని పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడానికి, దేవుని ప ్రమాణాలకు అనుగుణ౦గా జీవి౦చడానికి సహాయ౦ చేస్తు ౦ది. 
లేఖన ప్రేరణను గుర్తి౦చడ౦ మన౦ భక్తితో, వినయ౦తో, నేర్చుకోవాలనే కోరికతో బైబిలును సమీపి౦చడానికి 
దారితీయాలి. ఇది ఈ రోజు మనతో మాట్లా డే సజీవ పత ్రం, ఇది జ్ఞా నం, మార్గదర్శకత్వం మరియు జీవితంలోని 
సవాళ్లను నావిగేట్ చేయడానికి అవసరమైన సత్యాన్ని అందిస్తు ంది. 

2 పేతురు ఒకడు తన ఊహనుబట్టి  చెప్పుటవలన లేఖనములో ఏ ప్ర వచనమును పుట్ట దని మొదట 

గ్ర హించుకొనవలెను.  ఏల యనగా ప్ర వచనము ఎప్పుడును మనుష్యుని ఇచ్ఛనుబట్టి  కలుగలేదు గాని 

మనుష్యులు పరిశుద్ధా త్మవలన ప్రే రేపింప బడినవారై  దేవుని మూలముగ పలికిరి. 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ “కీర్త నల గ్ర ంథము 119: 105 నీ వాక్యము నా పాదములకు దీపమును నా త్రో వకు వెలుగునై  యున్నది.” 

▪​ “హెబ్రీ యులకు 4:12 ఎందుకనగా దేవుని వాక్యము సజీవమై  బలముగలదై  రెండంచులుగల యెటువంటి 

ఖడ్గ ముకంటెను వాడిగా ఉండి, ప్రా ణాత్మలను కీళ్ల ను మూలుగను విభ జించునంతమట్టు కు దూరుచు, 

హృదయముయొక్క తలం పులను ఆలోచనలను శోధించుచున్నది.” 

ప్రా ర్థ న: 

పరలోక త౦డ్రి, నీ వాక్యపు వరానికి కృతజ్ఞతలు. లేఖనాల ద్వారా మాతో మాట్లా డినందుకు, నీ సత్యాన్ని 

వెల్ల డించినందుకు, మా జీవితాలకు మార్గనిర్దేశం చేసినందుకు ధన్యవాదాలు. బైబిలును భక్తితో, నిర్మొహమాట౦గా, 
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నేర్చుకోవడానికి, పరివర్తన చెందడానికి సిద్ధ౦గా ఉ౦డడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి. నీ వాక్యము ప్రతి మంచి 

పనికి నన్ను సంసిద్ధు లను చేసి, నన్ను మీకు దగ్గర చేయుగాక. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నా దైనందిన జీవితంలో నేను బైబిలును ఎలా చూడాలి? దేవుని ప్రేరేపిత వాక్యాన్ని చదవడం మరియు 

అన్వయించడం పట్ల  నా నిబద్ధతను ఏయే విధాలుగా పెంచుకోవచ్చు? 

 

30వ రోజు: దేవుని వాక్యము యొక్క అధికారము. 

“లేఖనము-యెషయా గ్ర ంథము 40:8 గడ్డి  యెండిపోవును దాని పువ్వు వాడిపోవును 

మన దేవుని వాక్యము నిత్యము నిలుచును.” 

ఉపమానం: 

న్యాయస్థా నంలో, న్యాయమూర్తి మాటలకు అధికారం ఉంటుంది. జడ్జి  తన నిర్ణయాలు జీవితాలను మార్చగలవని, 

న్యాయాన్ని నిలబెట్టగలవని తెలిసి అందరూ వింటారు. అతని అధికారాన్ని గౌరవిస్తా రు ఎందుకంటే దానికి చట్టం 

మద్దతు ఇస్తు ంది. అదే విధ౦గా, బైబిలు విశ్వాసి జీవిత౦లో అధికారాన్ని కలిగివు౦ది, ఎ౦దుక౦టే అది అంతిమ 

అధికారమైన దేవునిచే మద్దతు ఇవ్వబడి౦ది. 

వివరణ: 

బైబిలు యొక్క అధికారము అనగా విశ్వాసము మరియు ఆచరణకు సంబంధించిన అన్ని విషయాలలో అది 
అంతిమ వాక్యము. కాలక్రమేణా మారుతున్న మానవ అభిప్రా యాలు లేదా సాంస్కృతిక ధోరణులకు భిన్నంగా, 
దేవుని వాక్య౦ శాశ్వత౦గా ఉ౦టు౦ది. ఇది మారనిది, నమ్మదగినది మరియు సత్యం. యెషయా 40:8 జీవిత౦లో 
మిగిలినవన్నీ కనుమరుగైనా, దేవుని వాక్య౦ అలాగే ఉ౦టు౦దని మనకు గుర్తు చేస్తు ౦ది. లేఖన౦ దేవునిచే 
శ్వాసి౦చబడి౦ది, అది మన జీవితాలకు నమ్మదగిన మార్గదర్శిగా ఉ౦టు౦దనే వాస్తవ౦లో ఈ శాశ్వత అధికార౦ 
పాతుకుపో యి౦ది. 

బైబిలు అధికారాన్ని మన౦ గుర్తి౦చినప్పుడు, అది మన౦ ఎలా జీవిస్తు న్నామో, నిర్ణయాలు తీసుకుంటున్నామో, 

మన చుట్టూ  ఉన్న లోకాన్ని ఎలా అర్థ౦ చేసుకోవాలో నిర్దేశిస్తు ౦ది. దేవుని వాక్య౦ మనల్ని సవాలు చేసినప్పుడు 
లేదా ప్రజాభిప్రా యానికి విరుద్ధ౦గా ఉన్నప్పుడు కూడా మన౦ దానికి లోబడతా౦. బైబిలు సత్యానికి ప్రా మాణిక౦గా 
ఉ౦టు౦ది, దేన్ని నమ్మాలో, ఎలా ప్రవర్తి౦చాలో మనకు మార్గనిర్దేశ౦ చేస్తు ౦ది. దాని అధికారానికి లొంగిపో వడం 
అంటే అది మనల్ని సరిదిద్దడానికి, మనకు ఉపదేశించడానికి మరియు మనలను నీతి వైపు నడిపించడానికి 
అనుమతించడం. బైబిలు అధికారాన్ని అవల౦భి౦చడ౦ ద్వారా, ఎల్లప్పుడూ మారుతున్న లోక౦లో మన౦ 
స్థిరత్వాన్ని, దిశను పొ ౦దుతా౦. 

“మత్త యి సువార్త  24:35 ఆకాశమును భూమియు గతించును గాని నా మాటలు ఏ మాత్ర మును గతింపవు.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ “కీర్త నల గ్ర ంథము 119:89 యెహోవా, నీ వాక్యము ఆకాశమందు నిత్యము నిలకడగా నున్నది.” 

▪​ “సామెతలు 30:5-6: దేవుని ప్ర తి వాక్యమూ దోషరహితమై నది; ఆయనను ఆశ్ర యిస్తు న్న వారికి ఆయన 

రక్ష ణ కవచం.” 

ప్రా ర్థ న: 
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యెహో వా, నా జీవితము మీద నీ వాక్యము యొక్క అధికారాన్ని నేను అంగీకరిస్తు న్నాను. దాని బో ధలకు 
లోబడడానికి మరియు దాని సత్యాన్ని విశ్వసించడానికి నాకు సహాయం చేయండి. దిద్దు బాటును అంగీకరించే 

వినయాన్ని, నీ ఇష్టప్రకారం జీవించే ధైర్యాన్ని నాకు ప్రసాదించు. నేను చేసే ప్రతి పనిలో నీ వాక్యమే నాకు పునాదిగా, 
మార్గదర్శిగా ఉండుగాక. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నేను నా జీవితంలో బైబిలును అంతిమ అధికారంగా భావిస్తు న్నానా?  

నేను నా చర్యలను, నమ్మకాలను దేవుని వాక్యానికి మరి౦త దగ్గరగా ఎలా సరిపో ల్చగలను? 

 

31వ రోజు: మా మార్గదర్శిగా బైబుల్. 

“లేఖనము-కీర్త నల గ్ర ంథము 119:105 నీ వాక్యము నా పాదములకు దీపమును నా త్రో వకు వెలుగునై  

యున్నది.” 

ఉపమానం: 

ఎడారిలో ఒక ప్రయాణికుడు అకస్మాత్తు గా తుఫానులో చిక్కుకున్నాడు, చీకటి త్వరగా పడిపో తుంది. వెలుతురు 

లేకపో తే దారి తప్పి ప్రమాదంలో పడతాడు. అదృష్టవశాత్తూ , అతని సంచిలో ఒక లాంతరు ఉంది. లాంతరు 

వెలిగించడం ద్వారా, అతను అంచెలంచెలుగా ముందుకు సాగే మార్గా న్ని చూడగలిగాడు, తుఫానును సురక్షితంగా 
దాటుకుని ఆశ్రయం పొ ందగలిగాడు. 

వివరణ: 

చీకటి మరియు తుఫానుతో కూడిన రాత్రిలో నావిగేట్ చేయడం వంటి జీవితం అనిశ్చితి మరియు సవాళ్లతో నిండి 

ఉంది. అలాంటి సమయాల్లో , మనకు మార్గా న్ని చూపించడానికి నమ్మకమైన గైడ్ అవసరం.. కీర్తన 119:105 దేవుని 

వాక్యాన్ని ఒక దీప౦గా, మన అడుగులకు మార్గనిర్దేశ౦ చేసే వెలుగుగా అందంగా వర్ణిస్తో ౦ది. బైబిలు జ్ఞా నాన్ని, దిశను, 

స్పష్టతను ఇస్తు ౦ది, దేవుని చిత్తా నికి అనుగుణ౦గా నిర్ణయాలు తీసుకోవడానికి మనకు సహాయ౦ చేస్తు ౦ది. ఇది 

సరైన మార్గా న్ని వెల్ల డిస్తు ంది, ప్రమాదం నుండి మరియు భద్రత వైపు మనలను నడిపిస్తు ంది. 

దేవుని వాక్య౦ మనకు ప్రయాణ౦ మొత్తా న్ని ఒకేసారి చూపి౦చాల్సిన అవసర౦ లేదు; తరచుగా, ఇది తదుపరి దశను 

ప్రకాశవంతం చేస్తు ంది. దేవుని మార్గదర్శకత్వాన్ని నమ్ముతూ, విశ్వాస౦తో నడవాలని ఇది మనకు బో ధిస్తో ౦ది. 

లేఖన౦లో లీన౦ కావడం ద్వారా, మన౦ దేవుని స్వరాన్ని గుర్తి౦చి, ఆయన మార్గదర్శకత్వాన్ని అనుసరి౦చే 

వివేచనను పొ ౦దుతా౦. నైతిక సందిగ్ధతలను, స౦బ౦ధ సంఘర్షణలను, జీవిత౦లోని అనిశ్చిత పరిస్థితులను 

నమ్మక౦తో, కృపతో ఎదుర్కోవడానికి బైబిలు మనల్ని సన్నద్ధ౦ చేస్తు ౦ది. మన౦ దేవుని వాక్య౦ మీద 

ఆధారపడినప్పుడు, మనకు స్థిరమైన, ఖచ్చితమైన మార్గనిర్దేశకుడు దొరుకుతాడు, అది మనల్ని ఎప్పటికీ విఫలం 

చేయదు. 

“సామెతలు 3:5-6: నీ పూర్ణ హృదయముతో ప్ర భువును నమ్ముకొనుము, ఆయన నీ త్రో వలను సరాళము 

చేయును.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ “యెహోషువ 1:8 ఈ ధర్మశాస్త్ర గ్ర ంథమును నీవు బోధింపక తప్పిపో కూడదు. దానిలో వ్రా యబడిన 

వాటన్నిటి ప్ర కారము చేయుటకు నీవు జాగ్ర త్త పడునట్లు  దివారాత్ర ము దాని ధ్యానించినయెడల నీ 

మార్గ మును వర్ధి ల్ల జేసికొని చక్కగా ప్ర వర్తి ంచెదవు.” 
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▪​ “యాకోబు 1:5 మీలో ఎవనికై నను జ్ఞా నము కొదువగా ఉన్నయెడల అతడు దేవుని అడుగవలెను, 

అప్పుడది అతనికి అనుగ్ర హింపబడును. ఆయన ఎవనిని గద్ది ంపక అందరికిని ధారాళముగ 

దయచేయువాడు.” 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభువా, జీవితంలోని అన్ని రంగాలలో నాకు మార్గనిర్దేశం చేస్తు న్న నీ వాక్యానికి కృతజ్ఞతలు. మీ జ్ఞా నాన్ని, దిశను 

నమ్మి, ప్రతిరోజూ లేఖన౦లో మీ మార్గదర్శకత్వాన్ని కోరుకోవడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి. నేను అనిశ్చితిని 

ఎదుర్కొన్నప్పుడు, నీ వాక్య౦ నా వెలుగుగా ఉ౦డాలి, అది నాకు తదుపరి చర్యను చూపి౦చ౦డి. నేను నీ 

సత్యమార్గంలో నడిచి నీ సన్నిధిలో శాంతిని, భద్రతను పొ ందుతాను. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నా జీవిత౦లోని ఏ విషయాల్లో  నాకు ఇప్పుడు దేవుని మార్గనిర్దేశ౦ ఎక్కువగా అవసర౦? ఆ విషయాల్లో  స్పష్టతను, 

దిశను కనుగొనడానికి నేను లేఖనాన్ని ఎలా ఉపయోగి౦చగలను? 

32 వ రోజు: దేవుని వాక్యాన్ని అర్థం చేసుకోండి. 

“లేఖనము -యాకోబు 1:22 మీరు వినువారు మాత్ర మై యుండి మిమ్మును మీరు 

మోసపుచ్చుకొనకుండ, వాక్యప్ర కారము ప్ర వర్తి ంచువారునై యుండుడి.” 

ఉపమానం: 

ఒక సంక్లిష్టమైన యంత్రా న్ని ఆపరేట్ చేయడం కొరకు ఒక విద్యార్థికి సవిస్తరమైన మాన్యువల్ లభించింది. అతను 

మాన్యువల్ ను జాగ్రత్తగా చదివాడు కాని వాస్తవానికి అతను నేర్చుకున్నదాన్ని ఆచరణలో పెట్టలేదు. యంత్రా న్ని 

ఉపయోగించే సమయం వచ్చినప్పుడు, జ్ఞా నం మాత్రమే సరిపో దని అతను గ్రహించాడు; దానిని ఎలా ఆపరేట్ 

చేయాలో నిజంగా అర్థం చేసుకోవడానికి అతనికి అనుభవం  అవసరం. 

వివరణ: 

దేవుని వాక్యాన్ని వినడ౦ ప్రా ముఖ్య౦, కానీ దాన్ని అర్థ౦ చేసుకోవడ౦ మన దైన౦దిన జీవిత౦లో జీవి౦చడ౦ 
ద్వారా వస్తు ంది. యాకోబు కేవలం వాక్యాన్ని వినవద్దని మరియు దానిపై పనిచేయవద్దని హెచ్చరిస్తా డు, అటువంటి 
వ్యక్తిని అద్దంలో వారి ప్రతిబింబాన్ని చూసే వ్యక్తితో పో లుస్తా డు మరియు వారు ఎలా ఉంటారో వెంటనే 
మరచిపో తారు. దేవుని వాక్యాన్ని అర్థ౦ చేసుకోవడ౦లో మేధో జ్ఞా న౦ కన్నా ఎక్కువ ఇమిడివు౦ది, దానికి 
అనువర్తన౦ అవసర౦. మన౦ మన జీవితాలకు లేఖనాన్ని అన్వయి౦చుకున్నప్పుడు, అది మనల్ని మారుస్తు ౦ది, 

మన స్వభావాన్ని, చర్యలను రూపొ ందిస్తు ౦ది. 

దేవుని వాక్యాన్ని అన్వయి౦చుకోవడమ౦టే దాని సూత్రా లను ఆచరణలో పెట్టడ౦, అది ఇతరులపట్ల  ప్రేమ 
చూపి౦చడ౦, మనకు అన్యాయం చేసిన వారిని క్షమి౦చడ౦, లేదా యథార్థతతో, నిజాయతీతో జీవి౦చడ౦. మన 
నిర్ణయాలకు మార్గనిర్దేశనం చేయడానికి, మన ప్రవర్తనను ప్రభావితం చేయడానికి మరియు మన సంబంధాలను 
రూపొ ందించడానికి లేఖనాన్ని అనుమతించడం దీని అర్థం. దేవుని వాక్యాన్ని అర్థ౦ చేసుకోవడ౦లో ప్రా ర్థన, 

పరిశుద్ధా త్మపై ఆధారపడడ౦ కూడా ఇమిడి ఉ౦టు౦ది. లేఖన౦లోని లోతైన అర్థా లను, అది మన నిర్దిష్ట  
పరిస్థితులకు ఎలా వర్తిస్తు ౦దో అర్థ౦ చేసుకోవడానికి ఆత్మ మనకు సహాయ౦ చేస్తు ౦దని తెలుసుకొని మన౦ 
అంతర్దృష్టిని, జ్ఞా నాన్ని కోరుతా౦. దేవుని వాక్యాన్ని నిజ౦గా అర్థ౦ చేసుకోవడ౦ మారిన జీవితానికి దారితీస్తు ౦ది, 

ప్రతిరోజూ క్రీస్తు  స్వరూపాన్ని ఎక్కువగా ప్రతిబి౦బిస్తు ౦ది. 

“’కీర్త నల గ్ర ంథము 119:9 వనస్థు లు దేనిచేత తమ నడత శుద్ధి పరచు కొందురు? నీ వాక్యమునుబట్టి  దానిని 

జాగ్ర త్త గా చూచుకొనుట చేతనే గదా?” 
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తదుపరి లేఖనం: 

“లూకా సువార్త  11:28 ఆయన అవునుగాని దేవుని వాక్యము విని దానిని గై కొనువారు మరి ధన్యులని చెప్పెను.” 

“2 తిమోతికి 2:15 దేవునియెదుట యోగ్యునిగాను, సిగ్గు పడ నక్కరలేని పనివానిగాను, సత్యవాక్యమును సరిగా 

ఉపదేశించువానిగాను3 నిన్ను నీవే దేవునికి కనుపరచు కొనుటకు జాగ్ర త్త పడుము.” 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభువా, నీ వాక్యాన్ని వినడమే కాదు, దానిని అర్థం చేసుకుని నా జీవితంలో అన్వయించుకోవడానికి నాకు సహాయం 

చేయండి. నీ బో ధలు నా దైనందిన పరిస్థితులకు ఎలా వర్తిస్తా యో చూసే జ్ఞా నాన్ని నాకు ప్రసాదించు. నీ వాక్యము నా 
హృదయములో వేళ్ళూనుకొని నా కర్మలలో ఫలము కలుగుగాక. నా జీవితం నీ సత్యాన్ని ప్రతిబింబించుగాక, 

ఇతరులు నిన్ను నాలో చూడుగాక. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 
 నా దైనందిన జీవితంలో దేవుని వాక్యాన్ని అన్వయించుకోవడంలో నేను మరింత ఉద్దేశపూర్వకంగా ఎలా ఉండగలను? కేవలం 

వినేవాడిగా కాకుండా వాక్యాన్ని పాటించేవాడిగా మారడానికి నేను ఎలాంటి చర్యలు తీసుకోగలను? 

33 వ రోజు: లేఖనంపై ధ్యానం చేయండి 

“లేఖనము-కీర్త నల గ్ర ంథము 1:2 యెహోవా ధర్మశాస్త్ర మునందు ఆనందించుచుదివారాత్ర ము దానిని 

ధ్యానించువాడు ధన్యుడు.” 

ఉపమానం: 

ఒక సంగీతకారుడు ప్రతిరోజూ తన వాయిద్యాన్ని సాధన చేస్తా డు, కేవలం నోట్స్ ప్లే  చేయడమే కాకుండా సంగీతాన్ని 

నిజంగా అంతర్గతీకరిస్తా డు. అతను శ్రద్ధగా వింటాడు, కష్టమైన విభాగాలను పునరావృతం చేస్తా డు మరియు శ్రా వ్యత 

వెనుక ఉన్న భావోద్వేగాన్ని అనుభవిస్తా డు. స్థిరమైన అభ్యాసం ద్వారా సంగీతం అతనిలో భాగమవుతుంది, అతనికి 

అభిరుచి మరియు విశ్వాసంతో ప్రదర్శన ఇవ్వడానికి వీలు కల్పిస్తు ంది. 

వివరణ: 

లేఖనాన్ని ధ్యానించడం అనేది ఒక సంగీత భాగాన్ని నెమరు వేయడం లాంటిది. ఇది కేవలం చదవడం కంటే 
ఎక్కువ; అది లోతుగా ప్రతిబింబిస్తు ంది, దాని అర్థా న్ని ఆలోచింపజేస్తు ంది మరియు అది మన ఆలోచనలు 
మరియు హృదయాల్లో కి చొచ్చుకుపో యేలా చేస్తు ంది. 1వ కీర్తన ఆశీర్వదించబడిన వ్యక్తిని దేవుని ధర్మశాస్త ్రంలో 
ఆనందించే మరియు పగలు మరియు రాత్రి ధ్యానించే వ్యక్తిగా వివరిస్తు ంది. ఈ నిరంతర ధ్యానం మన ఆలోచనలను 
మారుస్తు ంది, మన కోరికలను భగవంతునితో సర్దు బాటు చేస్తు ంది మరియు మన విశ్వాసాన్ని బలపరుస్తు ంది. 

దేవుని చిత్తా న్ని అర్థం చేసుకోవడానికి, ఆయన స్వరాన్ని మరింత స్పష్టంగా వినడానికి మరియు ఆయన వాక్యాన్ని 
మన జీవితాలకు అన్వయించుకోవడానికి లేఖనాలను ధ్యానించడం మనకు సహాయం చేస్తు ంది. ఇది దేవుని 
సత్యపు విత్తనాలను మన హృదయాల మట్టిలో లోతుగా మునిగిపో యేలా చేస్తు ంది, అక్కడ అవి పెరుగుతాయి 
మరియు ఫలించగలవు. లేఖనాలను ధ్యానించడం అనేక రూపాలను తీసుకోవచ్చు: శ్లో కాలను కంఠస్థం చేయడం, 

ఒక భాగాన్ని ప్రతిబింబించడం లేదా ప్రా ర్థనాపూర్వకంగా దాని అన్వయాన్ని పరిగణనలోకి తీసుకోవడం. రోజంతా 
మన మనస్సులను దేవుని వాక్యం వైపు మళ్లిస్తూ , దానిని ఒక క్రమమైన అభ్యాసంగా మార్చుకోవడం కీలకం. 
మనం లేఖనాలను ధ్యానిస్తు న్నప్పుడు, మనం దేవుని శాంతిని, జ్ఞా నాన్ని మరియు మార్గదర్శకత్వాన్ని మరింత 
పూర్తిగా అనుభవిస్తా ము.  
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“యెహోషువ 1:8 ఈ ధర్మశాస్త్ర గ్ర ంథమును నీవు బోధింపక తప్పిపో కూడదు. దానిలో వ్రా యబడిన వాటన్నిటి 

ప్ర కారము చేయుటకు నీవు జాగ్ర త్త పడునట్లు  దివారాత్ర ము దాని ధ్యానించినయెడల నీ మార్గ మును 

వర్ధి ల్ల జేసికొని చక్కగా ప్ర వర్తి ంచెదవు.” 

 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ కొలొస్సయులకు 3:16 సంగీత ములతోను కీర్త నలతోను ఆత్మసంబంధమై న పద్యములతోను ఒకనికి 

ఒకడు బోధించుచు, బుద్ధి  చెప్పుచు కృపా సహి తముగా మీ హృదయములలో దేవునిగూర్చి గానము 

చేయుచు, సమస్త విధములై న జ్ఞా నముతో క్రీ స్తు  వాక్యము మీలో సమృద్ధి గా నివసింపనియ్యుడి. 
▪​ “కీర్త నల గ్ర ంథము 119:97 నీ ధర్మశాస్త్ర ము నాకెంతో ప్రి యముగానున్నది దినమెల్ల  నేను దానిని 

ధ్యానించుచున్నాను.” 

 

ప్రా ర్థ న: 
ప్రభూ, నీ వాక్యంలో ఆనందించడానికి మరియు పగలు మరియు రాత్రి ధ్యానించడానికి నాకు సహాయం 

చెయ్యి. నీ సత్యాన్ని లోతుగా ప్రతిబింబించేలా నాకు నేర్పు, అది నా ఆలోచనలు, కోరికలు మరియు 

చర్యలను రూపొ ందించేలా చేస్తు ంది. మీ వాక్యం నా జీవితంలో ఆనందం మరియు బలానికి మూలంగా 
ఉండనివ్వండి, నేను చేసే ప్రతి పనిలో నన్ను నడిపిస్తు ంది. నేను నీ లేఖనాలను ధ్యానిస్తు న్నప్పుడు నన్ను 

నీ దగ్గరికి రప్పించు. ఆమెన్. 

 

పరిశుద్ధా త్మాదేవుని వాక్యాన్ని ధ్యానించడం నా దినచర్యలో ఒక క్రమమైన భాగంగా ఎలా చేసుకోవాలి? నేను 

లేఖనాలను లోతుగా ఆలోచించడానికి సమయాన్ని వెచ్చించినప్పుడు నేను ఏ ప్రయోజనాలను అనుభవించాను? 

 

34 వ రోజు: వాక్యాన్ని మన జీవితాలకు అన్వయించుకోవడం. 

“లేఖనము- మత్త యి సువార్త  7:24 కాబట్టి  యీ నా మాటలు విని వాటిచొప్పున చేయు ప్ర తివాడును 

బండమీద తన యిల్లు  కట్టు కొనిన బుద్ధి  మంతుని పోలియుండును.” 

ఉపమానం: 

ఒక బిల్డర్ ఆర్కిటెక్ట్ యొక్క బ్లూ ప్రింట్ లను జాగ్రత్తగా అనుసరిస్తా డు, ప్రతి కొలత మరియు మెటీరియల్ ఖచ్చితంగా 
పేర్కొన్న విధంగా ఉండేలా చూసుకుంటాడు. ప్లా న్ కు కట్టు బడి ఉండటం ద్వారా, బిల్డర్ నిర్మాణం బలంగా, స్థిరంగా 
మరియు తుఫానులను తట్టు కోగలదని నిర్ధా రిస్తా డు. బ్లూ ప్రింట్ పాటించకపో తే ఇల్లు  కూలిపో యే ప్రమాదం ఉంది. 

వివరణ: 

వివేకవంతులు, మూర్ఖు ల గురి౦చి యేసు చెప్పిన ఉపమాన౦ దేవుని వాక్యాన్ని మన జీవితాలకు 
అన్వయి౦చుకోవడ౦ ఎ౦త ప్రా ముఖ్యమో వివరిస్తు ౦ది. దేవుని వాక్యాన్ని వినడ౦ జీవిత౦ గురి౦చి ఒక బ్లూ ప్రి౦ట్ను 

పొ ౦దడ౦ వంటిది. కానీ అది విన్నంత మాత్రా న సరిపో దు. దానిపై మనం చర్యలు తీసుకోవాలి. వివేకవంతుడు యేసు 

మాటలు విని వాటిని ఆచరణలో పెడతాడు, దృఢమైన పునాదిపై జీవితాన్ని నిర్మిస్తా డు. తెలివితక్కువ బిల్డర్ వింటాడు 
కానీ పని చేయడు, జీవితంలోని తుఫానులను తట్టు కోలేని అస్థిరమైన పునాదిని నిర్మిస్తా డు. 
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దేవుని వాక్యాన్ని అన్వయి౦చుకోవడమ౦టే దాని సూత్రా లను ప్రతిరోజూ జీవి౦చడ౦. దేవుని స్వభావాన్ని 

ప్రతిబింబించే నిర్ణయాలు తీసుకోవడం, ఇతరులను ప్రేమించడం, క్షమించడం, న్యాయం కోరడం మరియు వినయంతో 
నడవడం ఇందులో ఉంటుంది. మన నిర్ణయాలను, మన సంబంధాలను, లోక౦ గురి౦చిన మన దృక్పథాన్ని 

ప్రభావితం చేయడానికి లేఖనాన్ని అనుమతి౦చడ౦ దీని అర్థ౦. దేవుని వాక్యపు శిలమీద నిర్మి౦చడ౦ కష్ట  
సమయాల్లో  కూడా స్థిరత్వాన్ని, భద్రతను, సమాధానాన్ని ఇస్తు ౦ది. బైబిలు బో ధలను అన్వయి౦చుకోవడ౦ ద్వారా, 
దేవుణ్ణి  గౌరవి౦చే, మన౦ ఎదుర్కొనే సవాళ్లను తట్టు కునే జీవితాన్ని నిర్మిస్తా ౦. 

“యాకోబు 1:25 అయితే స్వాతంత్ర ్యము నిచ్చు సంపూర్ణ మై న నియమములో తేరి చూచి నిలుకడగా 

ఉండువాడెవడో వాడు విని మరచువాడు కాక, క్రి యను చేయువాడై యుండి తన క్రి యలో ధన్యుడగును.” 

తదుపరి లేఖనం: 

“లూకా సువార్త  11:28 ఆయన అవునుగాని దేవుని వాక్యము విని దానిని గై కొనువారు మరి ధన్యులని చెప్పెను.” 

“సామెతలు 3:1-2: దేవుని ఆజ్ఞ లను పాటించండి, ఎందుకంటే అవి శాంతిని మరియు శ్రే యస్సును తెస్తా యి.” 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభువా, నా జీవితానికి స్థిరమైన పునాది అయిన నీ వాక్యానికి ధన్యవాదాలు. నీ మాటలు వినడమే కాకుండా వాటిని 

ఆచరణలో పెట్టడం ద్వారా తెలివైన బిల్డర్‌గా ఉండటానికి నాకు సహాయం చేయి. నా దైనందిన జీవితంలో మీ 

బో ధనలను ఎలా అన్వయించుకోవాలో నాకు చూపించండి మరియు అనుసరించడానికి నాకు బలాన్ని ఇవ్వండి. నా 
జీవితం నీ వాక్యం యొక్క ఘనమైన శిలపై నిర్మించబడిన నీ సత్యానికి ప్రతిబింబంగా ఉండుగాక. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నా జీవితంలో ఏయే రంగాల్లో  నేను దేవుని వాక్యాన్ని మరింత చురుకుగా అన్వయించుకోవాలి? ప్రతి రోజు లేఖన 

సూత్రా లను పాటించడం గురించి నేను ఉద్దేశపూర్వకంగా ఎలా ఉండగలను? 

35 వ రోజు: వాక్యాన్ని మన జీవితాలకు అన్వయించుకోవడం 

“లేఖనము-యోహాను సువార్త  16:13 అయితే ఆయన, అనగా సత్యస్వరూపియై న ఆత్మ వచ్చినప్పుడు 

మిమ్మును సర్వసత్యము లోనికి నడిపించును; ఆయన తనంతట తానే యేమియు బోధింపక, వేటిని 

వినునో వాటిని బోధించి సంభవింపబోవు సంగతులను మీకు తెలియజేయును.” 

ఉపమానం: 

ఒక విదేశీ దేశాన్ని నావిగేట్ చేయడానికి ఒక ప్రయాణికుడికి ఒక మ్యాప్ ఇవ్వబడుతుంది. మ్యాప్ వివరణాత్మకంగా 
మరియు ఖచ్చితమైనది, కానీ భూభాగాన్ని అర్థం చేసుకునే గైడ్ లేకుండా, దిశలను అర్థం చేసుకోవడం కష్టం. గైడ్ 

సహాయంతో, ప్రయాణికుడు పటాన్ని సరిగ్గా  అర్థం చేసుకోవచ్చు మరియు ఉత్తమ మార్గా లను కనుగొనవచ్చు, 

ప్రమాదాలను నివారించవచ్చు మరియు సురక్షితంగా గమ్యాన్ని చేరుకోవచ్చు. 

వివరణ: 

బైబిలును అర్థ౦ చేసుకోవడ౦లో, అన్వయి౦చుకోవడ౦లో పరిశుద్ధా త్మ కీలక పాత్ర పో షిస్తా డు. యేసు 
పరిశుద్ధా త్మను "సత్యాత్మ" అని పిలిచాడు, అతను విశ్వాసులను అన్ని సత్యాల వైపు నడిపిస్తా డు. మన౦ బైబిలు 
అధ్యయన౦ చేసినప్పుడు, మన కళ్లు  తెరవడానికి, దేవుని వాక్యాన్ని అర్థ౦ చేసుకోవడానికి, దాన్ని మన 
జీవితాలకు అన్వయి౦చుకోవడానికి పరిశుద్ధా త్మపై ఆధారపడతా౦. పరిశుద్ధా త్మ లేఖనాన్ని ప్రకాశింపజేస్తా డు, దాని 
లోతైన అర్థా లను వెల్ల డిస్తా డు మరియు అది మన నిర్దిష్ట  పరిస్థితులకు ఎలా వర్తిస్తు ందో చూపిస్తు ంది. 
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పరిశుద్ధా త్మ మార్గదర్శకత్వం లేకుండా బైబిలును అధ్యయనం చేయడమనేది భూభాగాన్ని అర్థం చేసుకోకుండా ఒక 
పటాన్ని చదవడానికి ప్రయత్నించడం వంటిది. ఆత్మ దేవుని స్వరాన్ని వివేచించడానికి మనకు 
సహాయపడుతుంది, మనలను పాపము నుండి దోషిగా చేస్తు ంది మరియు జ్ఞా నము మరియు నీతి వైపు 
నడిపిస్తు ంది. లేఖనాన్ని చదవడానికి ము౦దు ప్రా ర్థి౦చడ౦ ప్రా ముఖ్య౦, పరిశుద్ధా త్మను అంతర్దృష్టి , అవగాహన, 

గ్రహణ హృదయ౦ కోస౦ అడగడ౦ ప్రా ముఖ్య౦. మన౦ ఆత్మ మార్గదర్శకత్వానికి లోనైనప్పుడు, మన౦ జ్ఞా న౦, 

విశ్వాస౦, విధేయతలో పెరుగుతా౦, దేవుని చిత్తా నికి మరి౦త అనుగుణ౦గా ఉ౦టా౦. 

“1 కొరి౦థీయులు 2:10-12: ఆత్మ దేవుని లోతై న విషయాలను వెల్ల డిస్తు ౦ది, మనకు అవగాహనను ఇస్తు ౦ది.” 

తదుపరి లేఖనం: 

“కీర్త నల గ్ర ంథము 119:18 నేను నీ ధర్మశాస్త్ర మునందు ఆశ్చర్యమై న సంగతు లను చూచునట్లు  నా కన్నులు 

తెరువుము.” 

“ఎఫెసీయులకు 1:17 మరియు మీ మనో నేత్ర ములు వెలిగింప బడినందున, ఆయన మిమ్మును పిలిచిన 

పిలుపువల్ల నై న నిరీక్ష ణ యెట్టి దో, పరిశుద్ధు లలో ఆయన స్వాస్థ ్యముయొక్క మహిమై శ్వర్యమెట్టి దో.” 

ప్రా ర్థ న: 

పరిశుద్ధా త్మా, నేను దేవుని వాక్యాన్ని అధ్యయనం చేస్తు న్నప్పుడు నాకు మార్గ దర్శకంగా ఉన్నందుకు 

ధన్యవాదాలు. సత్యాన్ని చూడడానికి నా కళ్ళు తెరవండి మరియు దానిని నా జీవితానికి 

అన్వయించుకోవడానికి నాకు అవగాహన ఇవ్వండి. నన్ను సర్వసత్యంలోకి నడిపించు, నేను ఎక్కడ మారాలి 

అని నన్ను ఒప్పించండి మరియు దేవుని చిత్తా న్ని అనుసరించడానికి నన్ను బలపరచండి. లేఖనాల్లో  నా 

సమయం నన్ను మీకు దగ్గ రగా మరియు నా హృదయాన్ని మార్చేలా చేస్తు ంది. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 
నా బైబిలు అధ్యయన౦లో పరిశుద్ధా త్మ మార్గదర్శకత్వాన్ని నేను ఎలా అనుభవి౦చాను? నేను లేఖనాన్ని 

చదువుతున్నప్పుడు ఆత్మ యొక్క అంతర్దృష్టి  మరియు అవగాహనపై ఎక్కువగా ఆధారపడటానికి నేను ఏమి చేయగలను? 

▪​ మీ విశ్వాసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 
పరిశుద్ధ  గ్రంథము (బైబిల్) 

 

�​ లేఖన ప్రేరణను అర్థ౦ చేసుకోవడ౦ బైబిలు పఠన౦లో మీ విధానాన్ని ఎలా ప్రభావిత౦ చేస్తు ౦ది? 

 

�​ దేవుని వాక్యపు అధికారాన్ని మీ దైన౦దిన జీవిత౦లో అన్వయి౦చుకోవడానికి మీరు ఏ చర్యలు 
తీసుకోవచ్చు? 

 

�​ ఈ వారం బైబిలు మీకు ఏ విధాలుగా మార్గదర్శక౦గా పనిచేసింది? 

 

�​ మీరు లేఖనాన్ని మరి౦త లోతుగా ధ్యాని౦చి, దాన్ని ఆచరణాత్మక౦గా ఎలా అన్వయి౦చుకోవచ్చు? 
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�​ బైబిలు అధ్యయన౦లో, అర్థ౦ చేసుకోవడానికి పరిశుద్ధా త్మ మీకు ఎలా సహాయ౦ చేస్తా డు? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖​ఆరవ వారం ప్రా ర్థన 

36 వ రోజు: ప్రా ర్థ న యొక్క ప్రా ముఖ్యత 

37 వ రోజు: ఆదర్శంగా ప్ర భువు ప్రా ర్థ న 

38 వ రోజు: విశ్వాసంతో ప్రా ర్థి ంచడం 

39 వ రోజు: ప్రా ర్థ నలో పట్టు దల 

40 వ రోజు: మధ్యవర్తి త్వ ప్రా ర్థ న 

41 వ రోజు: కృతజ్ఞ తతో ప్రా ర్థి ంచడం 

42 వ రోజు: ప్రా ర్థ నలో వినడం 
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36 వ రోజు: ప్రా ర్థన యొక్క ప్రా ముఖ్యత. 

“లేఖనము – ఎఫెసీయులకు 4:6-7 అందరికి తండ్రి యై న దేవుడు ఒక్కడే. ఆయన అందరికిపై గా 

ఉన్నవాడై  అందరిలోను వ్యాపించి అందరిలోఉన్నాడు.  అయితే మనలో ప్ర తివానికిని క్రీ స్తు  

అనుగ్ర హించు వరము యొక్క పరిమాణముచొప్పున కృప యియ్యబడెను.” 

ఉపమానం: 

ఓ చిన్నారి కిందపడి మోకాలిని తుడుచుకుంటుంది. సహజంగా, ఆమె ఓదార్పు మరియు సంరక్షణ కోసం తన తల్లి  
వద్దకు పరిగెత్తు తుంది. ఆమె తల్లి  ఆమెను ఓదార్చుతుంది, గాయాన్ని శుభ్రపరుస్తు ంది మరియు అంతా 
బాగుంటుందని ఆమెకు భరోసా ఇస్తు ంది. పిల్లల భయం కరిగిపో తుంది, దాని స్థా నంలో ఆమె తల్లి  చేతుల్లో  ఉండటానికి 

శాంతి మరియు భద్రత లభిస్తు ంది. 

వివరణ: 

ప్రా ర్థన క్రైస్తవ జీవితంలో ఒక శక్తివంతమైన మరియు ఆవశ్యకమైన భాగం. ఇది దేవునితో కమ్యూనికేట్ చేయడం, 

మన అవసరాలు, భయాలు మరియు కోరికలను ఆయన ముందుకు తీసుకురావడం. ఫిలిప్పీయులు 4:6-7లో, 
పౌలు ఆందోళన చెందడానికి బదులుగా ప్రా ర్థనలో ప్రతిదీ దేవుని వద్దకు తీసుకురావాలని విశ్వాసులను 
ప్రో  త్సహిస్తా డు. క్లిష్టమైన పరిస్థితుల మధ్య కూడా దేవుని శాంతిని అనుభవి౦చడానికి ప్రా ర్థన ఒక ఆహ్వాన౦. ఇది 
కేవలం అభ్యర్థనలను సమర్పించడం మాత్రమే కాదు; అది దేవునితో ఒక సంబంధాన్ని ఏర్పరచుకోవడం, మన 
లోతైన ఆందోళనలతో ఆయనను విశ్వసించడం మరియు మన హృదయాలను శాంతపరచడానికి ఆయన ఉనికిని 
అనుమతించడం. 

ప్రా ర్థన మన దృష్టిని మన సమస్యల ను౦డి దేవుని శక్తి వైపుకు మళ్లిస్తు ౦ది. మన౦ ప్రా ర్థి౦చినప్పుడు, దేవుడు 
అదుపులో ఉన్నాడని, మన౦ ఒంటరిగా లేమని ఒప్పుకు౦టా౦. ప్రా ర్థన దేవుని మార్గదర్శకత్వాన్ని, జ్ఞా నాన్ని మన 
జీవితాల్లో కి ఆహ్వానిస్తు ంది, ఆయనను గౌరవి౦చే నిర్ణయాలు తీసుకోవడానికి మనకు సహాయ౦ చేస్తు ౦ది. ప్రా ర్థన 
ద్వారా, మనం బలాన్ని, ఓదార్పును మరియు దిశను కనుగొంటాము. మనపట్ల  శ్రద్ధ  చూపి౦చే, మన మాట వినే 
ప్రేమగల త౦డ్రి మనకు ఉన్నాడని అది గుర్తు చేస్తు ౦ది. ప్రా ర్థనను రోజువారీ అలవాటుగా చేసుకోవడం వల్ల  దేవునితో 
కనెక్ట్ అవ్వడానికి, విశ్వాసం పెరగడానికి మరియు అన్ని అవగాహనలను మించిన ఆయన శాంతిని 
అనుభవించడానికి సహాయపడుతుంది. 

“1 థెస్సలొనీకయులు 5:17: ఆపకుండా ప్రా ర్థి ంచండి.” 

తదుపరి లేఖనం: 

•​ “మత్త యి 6:6: రహస్య౦గా ప్రా ర్థి ౦చమని యేసు మనకు బోధిస్తా డు, అక్కడ దేవుడు మన మాట 

వి౦టాడు.” 

•​ “యిర్మీయా 29:12: మన౦ ప్రా ర్థ నలో ఆయనను పిలిచినప్పుడు వింటానని దేవుడు వాగ్దా న౦ చేశాడు.” 

 

ప్రా ర్థ న: 
పరలోకపు తండ్రీ, ప్రా ర్థన యొక్క ఆధిక్యత కొరకు మీకు ధన్యవాదాలు. నా ఆందోళనలను మరియు 

అవసరాలను మీ వద్దకు తీసుకురావడానికి నాకు సహాయం చేయండి, మీరు నన్ను వింటారని మరియు శ్రద్ధ  
వహిస్తా రని నమ్ముతారు. నీ శాంతి నా హృదయాన్ని, మనస్సును నింపి, ఆందోళన నుండి నన్ను 

కాపాడుతుంది. ప్రా ర్థన ద్వారా నన్ను మీకు దగ్గర చేయండి, నా జీవితం మీ ప్రేమ మరియు కృపకు 
ప్రతిబింబంగా ఉండనివ్వండి. ఆమెన్. 
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వ్యక్తిగత ఆలోచన: 
ప్రా ర్థనను నా దినచర్యలో మరింత స్థిరమైన భాగంగా నేను ఎలా చేయగలను?  

ఈ రోజు ప్రా ర్థనలో నేను దేవుని ముందు ఏ నిర్దిష్ట  విషయాలను తీసుకురావాలి? 

 

37 వ రోజు: ఆదర్శంగా ప ్రభువు ప్రా ర్థన. 

“లేఖనము-మత్త యి సువార్త  6:9-13 కాబట్టి  మీరీలాగు ప్రా ర్థ నచేయుడి, పర లోకమందున్న మా 

తండ్రీ , నీ నామము పరిశుద్ధ పరచబడు గాక, నీ రాజ్యము వచ్చుగాక, నీ చిత్త ము పరలోకమందు 

నెరవేరుచున్నట్లు  భూమియందును నెరవేరును గాక, మా అనుదినాహారము నేడు మాకు 

దయచేయుము. మా ఋణస్థు లను మేము క్ష మించియున్న ప్ర కారము మా ఋణములు క్ష మించుము.​

మమ్మును శోధనలోకి తేక దుష్టు నినుండి మమ్మును తప్పించుము.” 

ఉపమానం: 

క్రీడాకారులు బృందం ఒక పెద్ద  ఆటకు ముందు దిశా నిర్దేశం కోసం తమ కోచ్ వైపు చూస్తు ంది. జట్టు  పని , క్రమశిక్షణ 

మరియు ఏకాగ్రత యొక్క ప్రా ముఖ్యతను నొక్కి చెబుతూ కోచ్ వ్యూహాన్ని వివరిస్తా డు. కోచ్ ప్రణాళికను 

అనుసరించడం ద్వారా జట్టు కు విజయావకాశాలు మెండుగా ఉన్నాయని తెలుసు. వారికి మార్గనిర్దేశం చేయడానికి 

వారు అతని అనుభవాన్ని మరియు జ్ఞా నాన్ని విశ్వసిస్తా రు. 

వివరణ: 

కొండమీది ప్రసంగంలో యేసు బో ధించిన పరలోక ప్రా ర్థన మన౦ ఎలా ప్రా ర్థి౦చాలో ఒక నమూనాగా ఉ౦టు౦ది. అది 
దేవుని పవిత్రతను, ఆయనతో మనకున్న స౦బ౦ధాన్ని మన త౦డ్రిగా గుర్తి౦చడ౦తో మొదలౌతు౦ది. ఈ 
ప్రా రంభము భక్తి, విశ్వాసం మరియు సాన్నిహిత్యానికి స్వరాన్ని ఏర్పరుస్తు ంది. అప్పుడు ప్రా ర్థన దేవుని రాజ్య౦ 
రావాలని, ఆయన చిత్త౦ నెరవేరాలనే కోరికను వ్యక్త౦ చేస్తు ౦ది, మన కోరికలను దేవుని స౦కల్పాలతో 
సరిపో ల్చమని గుర్తు చేస్తు ౦ది. 

రోజువారీ రొట్టె  అడగడ౦ ద్వారా, మన అవసరాల కోస౦ దేవునిపై ఆధారపడడాన్ని మన౦ గుర్తిస్తా ౦. క్షమించమని 
కోరడం మరియు క్షమాపణ చెప్పడం మన సంబంధాలలో కృప యొక్క ప్రా ముఖ్యతను హైలట్ చేస్తు ంది. చివరగా, 
శోధన మరియు చెడు నుండి విముక్తిని కోరడ౦ దేవుని రక్షణ మరియు మార్గదర్శకత్వ౦ కోస౦ మనకున్న 
అవసరాన్ని గుర్తిస్తు ౦ది. దేవుని ప్రా ర్థన జీవిత౦లోని ప్రతి అ౦శ౦ గురి౦చి కవర్ చేస్తు ౦ది: దేవుని మహిమ, మన 
అవసరాలు, సంబంధాలు, ఆధ్యాత్మిక శ్రేయస్సు. దాన్ని ఒక నమూనాగా ఉపయోగి౦చడ౦ సమతుల్యమైన, 

సమగ్రమైన ప్రా ర్థనా జీవితాన్ని పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడానికి మనకు సహాయ౦ చేస్తు ౦ది. దేవుని స్వభావ౦ గురి౦చి, 

రాజ్య౦ గురి౦చి ఆలోచి౦చాలని, ఆయన ఏర్పాటును కోరాలని, క్షమాపణతో జీవి౦చాలని, ఆయన బల౦పై 
ఆధారపడాలని అది మనకు గుర్తు చేస్తు ౦ది. 

“లూకా 11:1: ప్రా ర్థి ంచడం నేర్పించమని శిష్యులు యేసును అడుగుతారు.” 

తదుపరి లేఖనం: 

•​ “కీర్త నలు 103:13: తండ్రి కి తన పిల్ల ల మీద జాలి ఉన్నట్లే , ప్ర భువు తనకు భయపడే వారిపై  కనికరం 

చూపుతాడు.” 

•​ 1 యోహాను 1:9: మన౦ మన పాపాలను ఒప్పుకుంటే, దేవుడు మనల్ని క్ష మి౦చడానికి విశ్వసనీయుడు. 
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ప్రా ర్థ న: 

పర లోకమందున్న మా తండ్రీ, నీ నామము పరిశుద్ధపరచబడు గాక,నీ రాజ్యము వచ్చుగాక, నీ చిత్తము 

పరలోకమందు నెరవేరుచున్నట్లు  భూమియందును నెరవేరును గాక,మా అనుదినాహారము నేడు మాకు 
దయచేయుము. మా ఋణస్థు లను మేము క్షమించియున్న ప్రకారము మా ఋణములు క్షమించుము.​

మమ్మును శోధనలోకి తేక దుష్టు నినుండి  మమ్మును తప్పించుము. ఎందుకనగా రాజ్యము, బలము, శక్తి నిరంతరం 

నీ వయ ఉన్నావు తండ్రి ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నా దైన౦దిన ప్రా ర్థనా జీవిత౦లో యెహో వా ప్రా ర్థనను మార్గదర్శిగా ఎలా ఉపయోగి౦చగలను? 

 ఈ రోజు దేవుని చిత్తా నికి నేను లొంగిపో వడానికి నా జీవిత౦లోని ఏ ప్రా ౦తాల్లో  ఉ౦డాలి? 

 

38 వ రోజు: విశ్వాసంతో ప్రా ర్థించడం 

” లేఖనము - మార్కు 11:24 అందుచేత ప్రా ర్థ న చేయునప్పుడు మీరు అడుగుచున్న వాటినెల్ల ను 

పొందియున్నామని నమ్ముడి; అప్పుడు అవి మీకు కలుగునని మీతో చెప్పుచున్నాను.” 

ఉపమానం: 

ఒక రైతు తన పొ లంలో విత్తనాలు నాటుతాడు, భూమి క్రింద ఏమి ఉందో  చూడలేనప్పటికీ. అతను విత్తనాలకు నీరు 

పో స్తా డు, పొ లాన్ని పెంచుతాడు మరియు కాలక్రమేణా విత్తనాలు మొలకెత్తు తాయని మరియు సమృద్ధిగా పంటగా 
పెరుగుతాయని నమ్మి ఓపికగా వేచి ఉంటాడు. ఈ ప్రక్రియపై అతని విశ్వాసం అతనిని శ్రద్ధగా మరియు ఆశాజనకంగా 
ఉంచుతుంది, తన ప్రయత్నాలు ఫలిస్తా యని తెలుసు. 

వివరణ: 

విశ్వాసంతో ప్రా ర్థించడం అంటే విశ్వాసంతో దేవుని వద్దకు చేరుకోవడం, ఆయన తన చిత్తా నికి అనుగుణంగా వింటాడు 
మరియు సమాధానం ఇస్తా డని నమ్మడం. మార్కు 11:24లోని యేసు మాటలు ప్రా ర్థనలో మన౦ అడిగేది మనకు 
లభి౦చాయని నమ్మేలా ప్రో  త్సహిస్తా యి. ఈ విధమైన విశ్వాసం దేవుని నుండి విషయాలను కోరడం కాదు, కానీ 
ఆయన శక్తి, జ్ఞా నం మరియు మంచితనాన్ని విశ్వసించడం. మనకు ఏది ఉత్తమమో దేవునికి తెలుసునని, తన 
పరిపూర్ణ సమయ౦లో జవాబిస్తా డని ప్రా ర్థనపై విశ్వాస౦ గుర్తిస్తు ౦ది. 

విశ్వాస౦తో ప్రా ర్థి౦చడానికి మన కోరికలను దేవుని చిత్త౦తో అనుసంధాన౦ చేసుకోవాల్సి ఉ౦టు౦ది, మన 
స౦కల్పాలకన్నా ఆయన స౦కల్పాలను కోరుకు౦టా౦. అంటే దేవుడు మన౦ అడిగే దానికన్నా లేదా ఊహి౦చగలిగే 
దానికన్నా ఎక్కువ చేయగలడని నమ్మడ౦ (ఎఫెసీయులు 3:20). మన౦ విశ్వాస౦తో ప్రా ర్థి౦చినప్పుడు, దేవుడు 
అదుపులో ఉన్నాడని తెలుసుకొని మన చింతలను, భయాలను వదిలి౦చుకు౦టా౦. మనకు తక్షణ సమాధానాలు 
కనిపించనప్పుడు కూడా ఈ నమ్మకం శాంతికి దారితీస్తు ంది. విశ్వాస౦తో నిండిన ప్రా ర్థనలో పట్టు దల, దేవుని 
సన్నిధిని, మార్గదర్శకత్వాన్ని వెదకడ౦, ఆయన పనిలో ఉన్నాడనే నమ్మక౦ కూడా ఉ౦టు౦ది. విశ్వాస౦తో 
ప్రా ర్థి౦చడ౦ ద్వారా, మన౦ దేవునితో మన స౦బ౦ధాన్ని గాఢ౦ చేసుకుంటా౦, ఆయన శక్తిని, ప్రేమను క్రొ త్త  మార్గా ల్లో  
అనుభవిస్తా ౦. 

“యాకోబు 1:6: ప్రా ర్థ నలో అడిగేటప్పుడు మన౦ నమ్మక౦ చేయాలి, అనుమాని౦చకూడదు.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ “హెబ్రీ యులు 11:6: విశ్వాస౦ లేకపోతే, దేవుని స౦తోషపెట్ట డ౦ అసాధ్య౦.” 

Page 67 of 137 
 



▪​ మత్త యి 21:22: విశ్వాస౦తో ప్రా ర్థి ౦చడ౦లో ఏది అడిగినా మనం పొందుతాము.. 

 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభువా, నా ప్రా ర్థనలను మీరు వింటారని, నాకు ఏది మంచిదో  మీకు తెలుసని నమ్మి నేను విశ్వాసంతో మీ 

వద్దకు వచ్చాను. నాకు అర్థం కానప్పటికీ, నీ శక్తిని మరియు వివేకాన్ని విశ్వసించడానికి నాకు సహాయం 

చేయండి. నా విశ్వాసాన్ని పెంచండి మరియు అన్ని విషయాలలో నీ చిత్తా న్ని కోరుతూ ధైర్యంగా 
ప్రా ర్థించడానికి నాకు ధైర్యాన్ని ఇవ్వండి. మీ విశ్వసనీయత మరియు ప్రేమకు ధన్యవాదాలు. ఆమెన్. 

 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 
నా విశ్వాస స్థా యి నా ప్రా ర్థనా జీవితాన్ని ఎలా ప్రభావితం చేస్తు ంది? 

 నేను ప్రా ర్థిస్తు న్నప్పుడు విశ్వాస౦, నమ్మకాన్ని పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడానికి నేను ఏ చర్యలు తీసుకోగలను? 

 

39 వ రోజు: ప్రా ర్థనలో పట్టు దల. 

” లేఖనము - లూకా 18:1 వారు విసుకక నిత్యము ప్రా ర్థ న చేయుచుండవలె ననుటకు ఆయన వారితో 

ఈ ఉపమానము చెప్పెను.” 

ఉపమానం: 

ఒక పిల్లవాడు తన కోరికను మరియు పట్టు దలను చూపిస్తూ  ఒక కొత్త  బొ మ్మ కోసం తన తండ్రిని పదే పదే 

అడుగుతాడు. తండ్రి, తన కుమార్తె యొక్క నిజమైన ఆసక్తిని గమనించి, కోరిక నశ్వరమైనదా లేదా నిజాయితీగా 
ఉందా అని ప్రతిస్పందించడానికి ముందు వేచి ఉంటాడు. కాలక్రమేణా, పిల్లవాడు అడగడం కొనసాగించినప్పుడు, తండ్రి 
ఆమె నిబద్ధతను గుర్తించి, ఆమె అభ్యర్థనను మంజూరు చేస్తా డు, ఆమెను సంతోషపెట్టడానికి మాత్రమే కాకుండా 
ఆమెకు పట్టు దల మరియు సహనం యొక్క విలువను బో ధిస్తా డు. 

వివరణ: 

ప్రా ర్థనలో పట్టు దల అనేది విశ్వాసం మరియు దేవునిపై ఆధారపడటం యొక్క శక్తివంతమైన ప్రదర్శన. లూకా 18లో 
పట్టు దలగల విధవరాలి గురించి యేసు చెప్పిన ఉపమానం విరమించుకోకుండా ప్రా ర్థించడం యొక్క ప్రా ముఖ్యతను 
వివరిస్తు ంది. వితంతువు యొక్క నిరంతర అభ్యర్థనలు అన్యాయమైన న్యాయమూర్తిని చర్యకు తరలించాయి; మన 
ప్రేమగల పరలోక తండ్రి తన పిల్లల నిరంతర ప్రా ర్థనలకు ఎంత ఎక్కువగా స్పందిస్తా డు? ప్రా ర్ధనలో పట్టు దల అనేది 
దేవుణ్ణి  ఒప్పించడం గురించి కాదు కానీ ఆయనపై మన విశ్వాసం మరియు నమ్మకాన్ని చూపించడం. 

నిరంతర ప్రా ర్థన దేవునితో మన సంబంధాన్ని మరింతగా పెంచుతుంది, ఆయన ఉనికి మరియు ఉద్దేశ్యంపై మనల్ని 
దృష్టిలో ఉంచుతుంది. ఇది మనకు సహనం, ఆధారపడటం మరియు పట్టు దల నేర్పుతుంది. మనము పట్టు దలతో 
ప్రా ర్థించినప్పుడు, మన స్వంత కోరికల కంటే ఎక్కువగా ఆయన రాజ్యాన్ని వెదకడం ద్వారా మన చిత్తా న్ని దేవునితో 
సర్దు బాటు చేయడం నేర్చుకుంటాము. సమాధానాలు ఆలస్యమైనప్పటికీ, పట్టు దలతో కూడిన ప్రా ర్థన దేవుడు 
పనిలో ఉన్నాడని మనకు గుర్తు చేస్తు ంది, తరచుగా మనం చూడలేని మార్గా ల్లో . దేవుని సమయం పరిపూర్ణంగా 
ఉందని మరియు ఆయన సమాధానాలు ఎల్లప్పుడూ మన మంచి కోసమేనని విశ్వసిస్తూ , తట్టు కుంటూ ఉండమని 
ఇది మనల్ని ప్రో  త్సహిస్తు ంది. 

“1 థెస్సలొనీకయులు 5:17: ఆపకుండా ప్రా ర్థి ంచండి.” 

తదుపరి లేఖనం: 
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▪​ “కొలొస్సయులు 4:2: ప్రా ర్థ నకు అంకిత౦గా ఉ౦డ౦డి, జాగ్ర త్త గా, కృతజ్ఞ తతో ఉ౦డ౦డి.” 

▪​ “మత్త యి 7:7 అడుగుడి మీకియ్యబడును. వెదకుడి మీకు దొరకును, తట్టు డి మీకు తీయబడును.” 

ప్రా ర్థ న: 

పరలోక త౦డ్రీ, నీ పరిపూర్ణ సమయ౦లో మీరు వి౦టారని, ప్రతిస్ప౦ది౦చాలని నమ్ముతూ, ప్రా ర్థనలో పట్టు దలగా 
ఉ౦డమని నాకు బో ధి౦చ౦డి. సమాధానాలు ఆలస్యమైనప్పుడు మనోధైర్యాన్ని కోల్పోకుండా, మీ ఉనికిని మరియు 

మార్గదర్శకత్వాన్ని కోరుకుంటూ ఉండటానికి నాకు సహాయపడండి. నా నమ్మకాన్ని బలపరచండి, నా పట్టు దల నీ 

మంచితనం మరియు ప్రేమపై నాకున్న నమ్మకాన్ని ప్రతిబింబించాలి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

ప్రా ర్థనలో నేను మరింత పట్టు దలగా ఉండాల్సిన నిర్దిష్ట  ప్రా ంతాలు నా జీవితంలో ఉన్నాయా? 

నేను తక్షణ ఫలితాలను చూడనప్పుడు కూడా నిరంతర ప్రా ర్థన అలవాటును ఎలా పెంపొ ందించుకోగలను? 

40 వ రోజు: మధ్యవర్తిత్వ ప్రా ర్థన 

“లేఖనము- 1 తిమోతికి 2:1 మనము సంపూర్ణ  భక్తి యు మాన్యతయు కలిగి, నెమ్మది గాను 

సుఖముగాను బ్ర దుకు నిమిత్త ము, అన్నిటికంటె ముఖ్యముగా మనుష్యులందరి కొరకును.” 

ఉపమానం: 

యుద్ధభూమిలో ఉన్న ఒక సైనికుడు తన సహచరులకు మద్దతు మరియు సహాయాన్ని అభ్యర్థిస్తూ  తన స్థా వరానికి 

తిరిగి వస్తా డు. పో రాటంలో తాను ఒక్కడినే కాకపో యినా, అదనపు మద్దతు యుద్ధపు ఆటుపో ట్లను తిప్పగలదని 

అతనికి తెలుసు. సహాయం కోసం అతని పిలుపు ఇతరుల పట్ల  అతని శ్రద్ధను మరియు అతనికి మద్దతు ఇచ్చే 

మద్దతు వ్యవస్థపై అతని నమ్మకాన్ని ప్రతిబింబిస్తు ంది. 

వివరణ: 

మధ్యవర్తిత్వ ప్రా ర్థన అనేది ఇతరుల తరఫున ప్రా ర్ధించడం, వారి అవసరాలు మరియు ఆందోళనలను దేవుని వద్దకు 
ఎత్తడం. క్రైస్తవ జీవిత౦లో మధ్యవర్తిత్వ ప్రా ముఖ్యతను హైలట్ చేస్తూ , ప్రజల౦దరి కోస౦ ప్రా ర్థనలు, అర్జీలు చేయమని 

పౌలు తిమోతిని ప్రో త్సహిస్తా డు. మన౦ మధ్యవర్తిత్వ ప్రా ర్థన ద్వారా దేవుని పనిలో పాల్గొ ౦టా౦, ఇతరుల కోస౦ గ్యాప్లో  
నిలబడి, వారి జీవితాల్లో  దేవుని జోక్యాన్ని కోరుకు౦టా౦. మధ్యవర్తిత్వ౦ క్రీస్తు లోని మన సహో దర సహో దరీలపట్ల  
ప్రేమ, కరుణ, బాధ్యతా భావాన్ని చూపిస్తు ౦ది. ఇది క్రీస్తు  శరీర భాగాలుగా మన పరస్పర సంబంధాన్ని గుర్తిస్తు ంది. 

మన౦ ఇతరుల కోస౦ మధ్యవర్తిత్వ౦ చేసినప్పుడు, వారి కష్టా లను, నిరీక్షణలను, భయాలను దేవుని ము౦దు 

తీసుకువస్తా ౦, వారి జీవితాల్లో  ఆయన పనిచేస్తా డని నమ్ముతా౦. మధ్యవర్తిత్వ ప్రా ర్థన అనేది విశ్వాసం యొక్క 

వ్యక్తీకరణ, ఎందుకంటే దేవుడు స్వస్థత, మార్గదర్శకత్వం మరియు బలాన్ని అందించగలడని మేము 

నమ్ముతున్నాము. ఇది ఐక్యతను మరియు ప్రో త్సాహాన్ని కూడా తెస్తు ంది, మేము ఒంటరిగా లేము కాని విశ్వాసుల 

సంఘం ద్వారా మద్దతు పొ ందుతాము. మన౦ ఇతరుల కోస౦ ప్రా ర్థి౦చేటప్పుడు, ఆయన ప్రజల కోస౦ దేవుని 

హృదయాన్ని ప్రతిబి౦బి౦చే సహానుభూతితో, ప్రేమలో పెరుగుతా౦. 

యాకోబు 5:16: మీరు స్వస్థ త పొ౦దాలని ఒకరికొకరు ప్రా ర్థి ౦చ౦డి; నీతిమంతుని ప్రా ర్థ న శక్తి వంతమై నది. 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ ఎఫెసీయులు 6:18: అన్ని స౦దర్భాల్లో , అన్ని రకాల ప్రా ర్థ నలు, అభ్యర్థ నలతో ఆత్మలో ప్రా ర్థి ౦చ౦డి. 

▪​ కొలొస్సయులు 1:9: కొలొస్సయుల ఆధ్యాత్మిక ఎదుగుదల, జ్ఞా న౦ కోస౦ పౌలు ప్రా ర్థి స్తా డు. 
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ప్రా ర్థ న: 

ప్ర భూ, ఇతరులకు మధ్యవర్తి త్వం వహించే భాగ్యం కల్పించినందుకు ధన్యవాదాలు. నా కుటు౦బ౦ కోస౦, 

స్నేహితుల కోస౦, అవసర౦లో ఉన్నవారి కోస౦ ప్రా ర్థి ౦చడ౦లో నమ్మక౦గా ఉ౦డడానికి నాకు సహాయ౦ 

చేయ౦డి. నా ప్రా ర్థ నలు వారికి ప్రో త్సాహాన్ని, బలాన్ని ఇవ్వాలి. ఇతరులను మీ కళ్ళ ద్వారా చూడటం మరియు 

కరుణ మరియు విశ్వాసంతో వారిని మీ వద్ద కు లేపడం నాకు నేర్పండి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

ఈ రోజు నేను ప్రా ర్థించాల్సిన వ్యక్తు లు ఎవరు? 

మధ్యవర్తిత్వ ప్రా ర్థనను నా ప్రా ర్థనా జీవితంలో ఒక సాధారణ భాగంగా ఎలా చేసుకోగలను? 

 

 

41 వ రోజు: కృతజ్ఞతతో ప్రా ర్థించడం 

“లేఖనము- కొలొస్సయులకు 4:2 ప్రా ర్థ నయందు నిలుకడగా ఉండి కృతజ్ఞ తగలవారై  దానియందు 

మెలకువగా ఉండుడి.” 

ఉపమానం: 

కృతజ్ఞత గల ఒక విద్యార్థి తన ఉపాధ్యాయునికి ఒక లేఖ రాస్తా డు, ఆమె అంకితభావానికి మరియు 

మార్గదర్శకత్వానికి ధన్యవాదాలు. చదువులోనే కాదు, వ్యక్తిత్వం, వ్యక్తిగత ఎదుగుదలలోనూ ఆమె తన జీవితంపై 
చూపిన ప్రభావాన్ని ఆయన అంగీకరించారు. కృతజ్ఞతను వ్యక్తపరిచే చర్య అతని ప్రశంసను మరింత పెంచుతుంది 

మరియు తన గురువు పట్ల  గౌరవం మరియు ప్రేమను పెంపొ ందిస్తు ంది. 

వివరణ: 

కృతజ్ఞతతో ప్రా ర్థి౦చడ౦ దేవునితో మనకున్న స౦బ౦ధ౦లో ఒక అత్యావశ్యక భాగ౦. మన౦ మన ప్రా ర్థనల్లో  
కృతజ్ఞతను వ్యక్త౦ చేసినప్పుడు, దేవుని మ౦చితనాన్ని, నమ్మకాన్ని, ఏర్పాటును గుర్తిస్తా ౦. కొలొస్సయులు 4:2 
కృతజ్ఞతా దృక్పథంతో ప్రా ర్థనకు తమను తాము అంకితం చేసుకోవాలని విశ్వాసులను ప్రో త్సహిస్తు ంది. కృతజ్ఞత 
మన సమస్యలను౦డి దేవుని ఆశీర్వాదాల వైపు మన దృష్టిని మళ్లిస్తు ౦ది, కృతజ్ఞత, స౦తృప్తి  హృదయాన్ని 
పె౦పొ ౦దిస్తు ౦ది. కృతజ్ఞతతో ప్రా ర్థి౦చడ౦ మన జీవితాల్లో , క్లిష్ట  పరిస్థితుల్లో  కూడా దేవుని చేతిని చూడడానికి 
సహాయ౦ చేస్తు ౦ది. ఇది ఆయన గత విశ్వసనీయతను మనకు గుర్తు చేస్తు ంది, ఇది భవిష్యత్తు  పట్ల  మన 
నమ్మకాన్ని బలపరుస్తు ంది. ప్రా ర్థనలోని కృతజ్ఞత దేవుడు మనలను ఆశీర్వదించిన అనేక మార్గా లకు కూడా మన 
కళ్ళను తెరుస్తు ంది, ఇది ఆనందం మరియు సానుకూల దృక్పథానికి దారితీస్తు ంది. ప్రా ర్ధనలో క్రమ౦గా దేవునికి 
కృతజ్ఞతలు చెప్పడ౦ ద్వారా, మన జీవితాల్లో ని ప్రతి అ౦శ౦లో ఆయన ఉనికిని, స౦బ౦ధాన్ని గుర్తి౦చడ౦, కృతజ్ఞత 
చూపి౦చడ౦ మన౦ అలవాటు చేసుకుంటా౦. 

1 థెస్సలొనీకయులు 5:18: ఎట్టి  పరిస్థి తుల్లో నూ కృతజ్ఞ త చూపి౦చ౦డి; క్రీ స్తు  యేసులో 

మీ కొరకు దేవుని చిత్త ము ఇదే. 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ “ఫిలిప్పీయులు 4:6: మీ అభ్యర్థ నలను కృతజ్ఞ తతో దేవునికి సమర్పి౦చ౦డి.” 
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▪​ “కీర్త న 100:4: కృతజ్ఞ తతో ఆయన గుమ్మాల్లో కి, స్తు తితో ఆయన ఆస్థా నాలలోకి 

ప్ర వేశించండి.” 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభువా, నీ మంచితనానికి, విశ్వసనీయతకు కృతజ్ఞతలు. నా జీవితంలో మీరు కురిపించిన అనేక ఆశీర్వాదాలకు 
ధన్యవాదాలు. ప్రతి పరిస్థితిలో పనిలో మీ చేతిని గుర్తిస్తూ , ఎల్లప్పుడూ కృతజ్ఞతా హృదయంతో మీ వద్దకు రావడానికి 

నాకు సహాయం చేయండి. నా ప్రా ర్థనలు కృతజ్ఞతాభావంతో నిండి, నీకు దక్కవలసిన గౌరవాన్ని, స్తు తిని 

తీసుకురావాలి. ఆమెన్. 

 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

ఈ రోజు నేను ఏ నిర్దిష్ట  విషయాలకు కృతజ్ఞు డిని? 

నా దైన౦దిన ప్రా ర్థనా జీవిత౦లో మరి౦త కృతజ్ఞతను ఎలా చేర్చగలను? 

 

42 వ రోజు: ప్రా ర్థనలో వినడం 

“లేఖనము- కీర్త నల గ్ర ంథము 46:10 ఊరకుండుడి నేనే దేవుడనని తెలిసికొనుడి అన్యజనులలో నేను 

మహోన్నతుడనగుదును భూమిమీద నేను మహోన్నతుడనగుదును” 

ఉపమానం: 

బిజీగా ఉన్న ఒక ఎగ్జిక్యూటివ్ అడవుల్లో ని నిశ్శబ్ద  క్యాబిన్ లో రిట్రీట్ చేయాలని నిర్ణయించుకుంటాడు. నిరంతర శబ్దం, 

పని డిమాండ్ల కు దూరంగా, ఆమె నిశ్శబ్దంలో శాంతిని కనుగొంటుంది. ఆమె నిశ్శబ్దంగా కూర్చున్నప్పుడు, ఆమె తన 

చుట్టూ  ఉన్న ప్రకృతి శబ్దా లకు మరింత అలవాటుపడుతుంది మరియు ఆమె జీవితం గురించి ఆలోచించడం 

ప్రా రంభిస్తు ంది, కొత్త  అంతర్దృష్టు లను మరియు స్పష్టతను పొ ందుతుంది. దైనందిన జీవితంలో తరచూ మిస్ 

అవుతున్న విషయాలను వినడానికి ఈ నిశ్శబ్దం వీలు కల్పిస్తు ంది. 

వివరణ: 

ప్రా ర్థన అనేది దేవునితో మాట్లా డటం మాత్రమే కాదు, వినడం కూడా. కీర్తన 46:10 మనల్ని నిశ్చల౦గా ఉ౦డమని, 

దేవుడే దేవుడని తెలుసుకోవాలని ఆహ్వానిస్తు ౦ది. నిశ్చలతలో మనము ఆయన స్వరమును వినగలము, ఆయన 

సన్నిధిని గ్రహించగలము మరియు ఆయన మార్గదర్శకత్వాన్ని పొ ందగలము. ప్రా ర్థనలో వినేటప్పుడు మన 

మనస్సులను శాంతపరచాలి, పరధ్యానాలను పక్కనపెట్టి , దేవునిపై దృష్టి  పెట్టా లి. పరిశుద్ధా త్మ ప్రేరేపణలకు ఓపెన్ గా 
ఉండటం, ఆయన మన హృదయాలతో మాట్లా డటానికి అనుమతించడం ఇందులో ఇమిడి ఉంటుంది. 

ప్రా ర్థనలో వినడ౦ దేవునితో మన స౦బ౦ధాన్ని గాఢ౦ చేస్తు ౦ది, అది ద్వైపాక్షిక సంభాషణగా మారుతు౦ది. ఇది 

మనకు సహనం, వినయం మరియు ఆధారపడటాన్ని నేర్పుతుంది. వినడానికి సమయ౦ తీసుకోవడ౦ ద్వారా, మన 

నిర్ణయాల్లో , స౦బ౦ధాల్లో , దైన౦దిన పనుల్లో  దేవుని నాయకత్వం గురి౦చి మన౦ మరి౦తగా తెలుసుకు౦టా౦. 

వినడం కూడా శాంతిని కలిగిస్తు ంది, ఎందుకంటే దేవుడు నియంత్రణలో ఉన్నాడని మనకు తెలుసు. ప్రా ర్థనలో వినే 

క్రమశిక్షణను పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడ౦ మన ఆధ్యాత్మిక ఎదుగుదలను పె౦పొ ౦దిస్తు ౦ది, దేవుని చిత్తా నికి, స౦కల్పానికి 

మనల్ని మరి౦త అలవాటు చేసేలా చేస్తు ౦ది. 

“1 రాజులు 19:12: దేవుడు ఏలీయాతో సున్నితమై న గుసగుసలో మాట్లా డుతున్నాడు.” 
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తదుపరి లేఖనం: 

▪​ “యెషయా 30:21: మీ వెనుక ఒక స్వర౦ వినబడుతు౦ది, "ఇదే మార్గ ౦; అందులో 

నడవండి." 

▪​ “యోహాను 10:27: తన గొర్రె లు తన స్వరాన్ని వి౦టాయని, వాటిని తాను వి౦టానని యేసు 

చెబుతున్నాడు.” 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభూ, నేను నిశ్చలంగా ఉండటానికి మరియు నీ స్వరాన్ని వినడానికి నాకు సహాయం చేయండి. దైనందిన 

జీవితంలోని శబ్దా లను పక్కన పెట్టి , నా మనస్సును మరియు హృదయాన్ని శాంతపరచడం నాకు నేర్పండి. నేను మీ 

మార్గదర్శకత్వం వినాలనుకుంటున్నాను మరియు మీ ఉనికిని అనుభూతి చెందాలనుకుంటున్నాను. యెహో వా, 
నాతో మాట్లా డి, నీ సత్యములో నన్ను నడిపించుము. నేను పరిశుద్ధా త్మ పట్ల  శ్రద్ధ  చూపిస్తా ను మరియు నీ నిర్దేశానికి 

ప్రతిస్పందిస్తా ను. ఆమెన్. 

 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

ప్రా ర్థనలో దేవుని మాట వినడానికి నేను నా జీవితంలో ఎక్కువ స్థలాన్ని ఎలా సృష్టించగలను? 

దేవుని స్వరానికి మరి౦త కట్టు బడి ఉ౦డడానికి ఏ పద్ధతులు నాకు సహాయ౦ చేస్తా యి? 

 

▪​ మీ విశ్వాసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 
ప్రా ర్థన 

 

�​ దేవునితో మీ స౦బ౦ధ౦లో ప్రా ర్థన ఏ పాత్ర పో షిస్తు ౦ది, ఈ వార౦ అది ఎలా బలపడి౦ది? 

�​ మీ స్వంత ప్రా ర్థన జీవితానికి యెహో వా ప్రా ర్థనను మీరు ఎలా నమూనాగా ఉపయోగి౦చవచ్చు? 

�​ విశ్వాస౦తో, పట్టు దలతో ప్రా ర్థి౦చడ౦ అంటే ఏమిటి? 
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�​ మధ్యవర్తిత్వ ప్రా ర్థన యొక్క ప్రా ముఖ్యతను ఆలోచించండి. ఈ వారం ఎవరి కోసం ప్రా ర్థించాలి? 

�​ మీ ప్రా ర్థనల్లో  కృతజ్ఞత, వినడ౦ ఎలా ఇమిడివు౦డవచ్చు? 
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❖​ఏడవ వారం చర్చి (మందిరం) 
 

43 వ రోజు:  క్రీ స్తు   శరీరముగా సంఘము 

44 వ రోజు: ది ఫెలోషిప్ ఆఫ్ బిలీవర్్స 

45 వ రోజు: ది గ్రే ట్ సితొలగింపు 

46 వ రోజు: బాప్తి స్మము: బాహ్య వ్యక్తీ కరణ 

47 వ రోజు: ప్ర భువు యొక్క భోజన దినం 

48 వ రోజు: ఒకరినొకరు ప్రే మించుకుంటారు 

49 వ రోజు: స్థా నిక చర్చిలో భాగం 

 

43 వ రోజు:  క్రీస్తు   శరీరముగా సంఘము 

“లేఖనము-1 కోరింథీయులకు 12:27 అటువలె, మీరు క్రీ స్తు యొక్క శరీరమై యుండి వేరు వేరుగా 

అవయవములై  యున్నారు” 

ఉపమానం: 

ఒక సింఫనీ ఆర్కెస్ట్రా  లో వయొలిన్లు , వేణువులు, ట్రంపెట్లు  మరియు డ్రమ్ములు వంటి వివిధ వాయిద్యాలు ఉంటాయి- 

ప్రతి ఒక్కటి ప్రత్యేకమైన ధ్వనిని ఉత్పత్తి  చేస్తా యి. విడివిడిగా వాయించినప్పుడు, వారు అందమైన సంగీతాన్ని 

తయారు చేయగలరు, కాని వారు సామరస్యంగా, ఒక కండక్టర్ మార్గదర్శకత్వంలో కలిసి ఆడినప్పుడు, వారు 

ప్రేక్షకులతో శక్తివంతంగా ప్రతిధ్వనించే అద్భుతమైన సింఫనీని సృష్టిస్తా రు. ప్రతి వాయిద్యం కీలక పాత్ర పో షిస్తు ంది, 

మొత్తం కళాఖండానికి దోహదం చేస్తు ంది. 

వివరణ: 

చర్చిని తరచుగా క్రీస్తు  శరీరం అని పిలుస్తా రు, ఇది విశ్వాసుల సంఘంలో ఏకత్వం మరియు వైవిధ్యాన్ని వివరించే 

శక్తివంతమైన రూపకం. శరీరంలోని ప్రతి భాగానికి ఒక నిర్దిష్ట  విధి ఉన్నట్లే , సంఘంలోని ప్రతి సభ్యుడికి ఒక ప్రత్యేకమైన 

పాత్ర ఉంది. కొ౦తమ౦ది బో ధన ద్వారా, మరికొ౦దరు ఆతిథ్య౦ ఇవ్వడ౦ ద్వారా, మరి కొ౦దరు ప్రో త్సాహ౦ లేదా 
పరిపాలనను ఇవ్వడ౦ ద్వారా సేవ చేయవచ్చు. మన నిర్దిష్ట  పాత్రతో సంబంధం లేకుండా, మనలో ప్రతి ఒక్కరూ 

సంఘం యొక్క ఆరోగ్యం మరియు మిషన్ కు అవసరం. 

క్రీస్తు  శరీరంలో భాగం కావడం అంటే మనం పరస్పరం అనుసంధానించబడి ఉన్నామని అర్థం; మనం ఎదగడానికి 

మరియు వృద్ధి  చెందడానికి ఒకరికొకరు అవసరం. సంఘంలోని సంబంధాల ద్వారానే మనం ప్రేమను, మద్దతును, 

జవాబుదారీతనాన్ని అనుభవిస్తా ం. ఇతరులకు సేవచేయడానికి మన బహుమతులను ఉపయోగిస్తు న్నప్పుడు, 
మేము సంఘాన్ని నిర్మిస్తా ము మరియు దేవుణ్ణి  మహిమపరుస్తా ము. క్రీస్తు  సంఘానికి అధిపతి అని అంగీకరిస్తూ , 

మనకు మార్గనిర్దేశం చేస్తూ , ఆయన కర్తవ్యాన్ని నెరవేర్చడానికి మనల్ని శక్తివంతం చేస్తూ , భిన్నత్వాన్ని 

స్వీకరించడానికి మరియు ఐక్యతతో కలిసి పనిచేయడానికి శరీరం యొక్క ఈ చిత్రం మనలను ప్రో త్సహిస్తు ంది. 
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“రోమీయులు 12:4-5: మనలో ప్ర తి ఒక్కరికీ అనేక సభ్యులతో ఒకే శరీర౦ ఉన్నట్లే , క్రీ స్తు లో 

మన౦ ఒకే శరీరాన్ని ఏర్పరుస్తా ౦.” 

 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ “ఎఫెసీయులు 4:11-13: శరీరాన్ని నిర్మి౦చి, సేవాకార్యక్ర మాలకు తన ప్ర జలను సన్నద్ధ ౦ 

చేయడానికి క్రీ స్తు  బహుమతులు ఇచ్చాడు.” 

▪​ “కొలొస్సయులు 1:18: క్రీ స్తు  శరీరానికి, సంఘానికి అధిపతి.” 

 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభువా, నన్ను క్రీస్తు  శరీరంలో భాగం చేసినందుకు నీకు కృతజ్ఞతలు. నా పాత్రను గుర్తించడానికి మరియు సంఘాన్ని 

సేవ చేయడానికి మరియు నిర్మించడానికి నా బహుమతులను ఉపయోగించడానికి నాకు సహాయపడండి. చర్చి 

కమ్యూనిటీలోని బహుమతుల వైవిధ్యానికి విలువ ఇవ్వడం మరియు అభినందించడం నాకు నేర్పండి. మీ ప్రేమను 

ప్రతిబింబిస్తూ , మీ స౦కల్పాన్ని నెరవేరుస్తూ  మన౦ ఐక్య౦గా పనిచేద్దా ౦. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

క్రీస్తు  శరీరములో నేను ఏ పాత్ర పో షిస్తా ను? ఇతరులకు సేవ చేయడానికి మరియు సంఘ సమాజానికి 

దోహదపడటానికి నా ప్రత్యేకమైన బహుమతులను నేను ఎలా ఉపయోగించగలను? 

 

44 వ రోజు: ది ఫెలోషిప్ ఆఫ్ బిలీవర్్స 

“లేఖనము- అపో. కార్యములు 2:42 వీరు అపొస్త లుల బోధయందును సహవాసమందును, రొట్టె  

విరుచుటయందును ప్రా ర్థ న చేయుటయందును ఎడతెగక యుండిరి.” 

ఉపమానం: 

అనేక బొ గ్గు  ముక్కలను కలిపి ఒక బొ గ్గు  మంటను నిర్మిస్తా రు. ప్రతి ముక్క మొత్తం వేడికి దోహదం చేస్తు ంది, 

మంటను బలంగా మరియు ప్రభావవంతంగా చేస్తు ంది. ఒక బొ గ్గు  ముక్కను తీసి పక్కన పెడితే అది త్వరగా వేడిని 

కోల్పోయి చల్ల గా మారుతుంది. అయితే, దానిని తిరిగి ఇతరులతో ఉంచినప్పుడు, అది మళ్లీ ప్రకాశవంతంగా 
మండుతుంది. 

వివరణ: 

అపొ స్తలులలో ప్రా రంభ చర్చి సహవాసం పట్ల  లోతైన నిబద్ధతను కలిగి ఉంది. ఫెలోషిప్ అనేది కేవలం 

సాంఘికీకరించడం కంటే ఎక్కువ; ఇది క్రీస్తు పై కేంద్రీకృతమైన అర్థవంతమైన సంబంధాలను నిర్మించడం గురించి. 

విశ్వాసులు బో ధి౦చడ౦, భోజన౦ చేయడ౦, కలిసి ప్రా ర్థి౦చడ౦, ఒకరికొకరు సహాయ౦ చేయడ౦ వ౦టి వాటికి 

తమను తాము అంకిత౦ చేసుకున్నారు. ఈ ఫెలోషిప్ ఒక బలమైన సమాజ భావనను సృష్టించింది, ఇక్కడ ప్రతి వ్యక్తి 
కనెక్ట్ అయ్యాడు, శ్రద్ధ  వహించాడు మరియు ప్రో త్సహించబడ్డా డు. 
ఆధ్యాత్మిక ఎదుగుదలకు, ఆరోగ్యానికి సాంగత్యం చాలా అవసరం. విశ్వాసులు తమ పో రాటాలను పంచుకోవడానికి, 

విజయాలను జరుపుకోవడానికి మరియు ఒకరి భారాలను మరొకరు మోయడానికి ఇది ఒక స్థలాన్ని అందిస్తు ంది. 
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సహవాసం ద్వారానే మనం ప్రేమను, ఆమోదాన్ని, ప్రో త్సాహాన్ని అనుభవిస్తా ం. చర్చి కమ్యూనిటీలో పాల్గొ నడం వల్ల  
ఆధ్యాత్మికంగా చైతన్యవంతంగా ఉండటానికి సహాయపడుతుంది మరియు మనల్ని ఒంటరిగా మరియు 

ఆధ్యాత్మికంగా చల్ల గా ఉండకుండా నిరోధిస్తు ంది. ఫెలోషిప్ లో పాల్గొ నడం అంటే ఇతర విశ్వాసులతో సమయాన్ని 

గడపడం, చిన్న సమూహాలలో పాల్గొ నడం, చర్చి సేవలకు హాజరు కావడం మరియు మన విశ్వాసాన్ని బలపరిచే 

సంబంధాలలో పెట్టు బడి పెట్టడం. సహవాసం ద్వారా, క్రీస్తు  యొక్క ఐక్యతను మరియు ప్రేమను ప్రపంచానికి 

ప్రతిబింబిస్తా ము. 

“హెబ్రీ యులు 10:24-25: ఒకరినొకరు ప్రే మకు, మ౦చి పనులకు ఎలా ప్రే రేపి౦చుకోవాలో 

పరిశీలిద్దా ౦.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪​ 1 యోహాను 1:7: ఆయన వెలుగులో ఉన్నట్లే  మన౦ వెలుగులో నడిస్తే , మన౦ ఒకరికొకరు 

సహవాస౦ కలిగివు౦టా౦. 

▪​ ప్రస౦గి 4:9-10: ఒకరికన్నా ఇద్దరు గొప్పవారు, ఎ౦దుక౦టే వారు తమ శ్రమకు చక్కని 

ప్రతిఫలాన్ని పొ ౦దుతారు. 

ప్రా ర్థ న: 

ఫాదర్, చర్చిలో ఫెలోషిప్ ఇచ్చినందుకు ధన్యవాదాలు. ఇతర విశ్వాసులతో అర్థవంతమైన సంబంధాలను 

పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి. నా చుట్టు పక్కల వారికి ప్రో త్సాహం మరియు మద్దతుగా 
ఉండటానికి నాకు నేర్పండి మరియు మా సహవాసం మీ ప్రేమ మరియు ఐక్యతను ప్రతిబింబించాలి. మన౦ 

విశ్వాసాన్ని పె౦పొ ౦ది౦చుకోవాలనీ, ఒకరికొకరు సేవ చేసుకోవాలనీ చూస్తు న్నప్పుడు మనల్ని దగ్గరకు తీసుకు౦డి. 

ఆమెన్. 

 

 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

ఇతర విశ్వాసులతో సహవాసాన్ని పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడ౦ గురి౦చి, దాన్ని కాపాడుకోవడ౦ గురి౦చి నేను మరి౦త 

ఉద్దేశపూర్వక౦గా ఎలా ఉ౦డగలను?  

చర్చి కమ్యూనిటీతో నా స౦బ౦ధాన్ని బలపర్చుకోవడానికి నేను ఏ చర్యలు తీసుకోగలను? 

 

45వ రోజు: ది గ్రే ట్ సప్రెషన్ 

“లేఖనము -మత్త యి సువార్త  28:19-20 కాబట్టి  మీరు వెళ్లి , సమస్త  జనులను శిష్యులనుగాచేయుడి;  

నేను మీకు ఏ యే సంగతులను ఆజ్ఞా పించి తినో వాటినన్నిటిని గై కొన వలెనని వారికి బోధించుడి. 

ఇదిగో నేను యుగసమాప్తి  వరకు సదాకాలము మీతో కూడ ఉన్నానని వారితో చెప్పెను. 

ఉపమానం: 

ఒక కంపెనీ CEO రిటైర్ కావడానికి ముందు తుది ఉపన్యాసం ఇస్తా రు, భవిష్యత్తు  కోసం విజన్ మరియు మిషన్ ను 

వివరిస్తా రు. కొత్త  మార్కెట్లను చేరుకోవడం, కంపెనీ ప్రభావాన్ని విస్త రించడం, ప్రధాన విలువలకు కట్టు బడి ఉండటం 
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యొక్క ప్రా ముఖ్యతను ఆయన నొక్కి చెప్పారు. ఈ విజన్ తమ ప్రయత్నాలకు మార్గనిర్దేశం చేస్తు ందని, తమ 

విజయాన్ని నిర్ణయిస్తు ందని తెలుసుకున్న ఉద్యోగులు ఆయన మాటలను హృదయంలోకి తీసుకుంటారు. 

వివరణ: 

యేసు అధిరోహణకు ముందు ఇచ్చిన గొప్ప ఆజ్ఞ  చర్చికి కర్తవ్యం మరియు ఆదేశం. యేసు తన అనుచరులను వెళ్లి 
సకల జాతులకు శిష్యులను చేయమని ఆజ్ఞా పిస్తా డు, వారికి బాప్తిస్మము ఇస్తా డు మరియు తన ఆజ్ఞలను 

పాటించమని వారికి బో ధిస్తా డు. ఈ కమిషన్ సువార్త యొక్క ప్రపంచ పరిధిని మరియు క్రీస్తు  సందేశాన్ని 

పంచుకోవడంలో పాల్గొ నవలసిన ప్రతి విశ్వాసి యొక్క బాధ్యతను నొక్కి చెబుతుంది. 

శిష్యులను చేయడ౦లో సువార్త (యేసు సువార్తను పంచుకోవడ౦) మరియు శిష్యత్వ౦ (క్రొ త్త  విశ్వాసులు తమ 

విశ్వాస౦లో ఎదగడానికి సహాయ౦ చేయడ౦) ఇమిడివు౦టాయి. చర్చి కేవలం ఆరాధన మరియు సహవాసం కోసం 

మాత్రమే కాదు, మిషన్ కోసం కూడా ఉనికిలో ఉంది. యేసు మనతో ఉ౦టానన్న వాగ్దా న౦ మన౦ ఈ పనిని ఒంటరిగా 
చేయనని ఎల్లప్పుడూ మనకు హామీ ఇస్తు ౦ది; ఆయన పరిశుద్ధా త్మ ద్వారా మనకు శక్తినిస్తా డు. మన తక్షణ 

పరిసరాలను దాటి, ప్రపంచవ్యాప్త ంగా ఉన్న ప్రజల ఆధ్యాత్మిక శ్రేయస్సు గురించి శ్రద్ధ  వహించాలని గొప్ప కమిషన్ 

మనకు సవాలు విసురుతుంది. మన విశ్వాసాన్ని పంచుకోవడంలో, మిషన్లకు మద్దతు ఇవ్వడంలో మరియు మన 

దైనందిన జీవితంలో క్రీస్తు  బో ధనలను జీవించడంలో చురుకుగా ఉండాలని ఇది మనకు పిలుపునిస్తు ంది. 

“అపొస్త లుల కార్యములు 1:8: పరిశుద్ధా త్మ విశ్వాసులను భూమి అంచుల వరకు తన 

సాక్షు లుగా ఉ౦డే౦దుకు శక్తి నిస్తా డని యేసు వాగ్దా న౦ చేశాడు.” 

 

తదుపరి లేఖనం: 

 
▪​ “మార్కు 16:15: సమస్త  సృష్టి కి సువార్త ను ప్ర కటి౦చమని యేసు తన శిష్యులకు చెప్పాడు.” 

▪​ “రోమీయులు 10:14-15: ప్ర జలు తాము వినని దాన్ని ఎలా నమ్మగలరు? సందేశం వినడం 

ద్వారా విశ్వాసం వస్తు ంది.” 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభువైన యేసు, నాకు గొప్ప బాధ్యతను అప్పగించినందుకు నీకు కృతజ్ఞతలు. సువార్తను పంచుకోవడానికి మరియు 

శిష్యులను తయారు చేయడానికి నమ్మక౦గా ఉ౦డడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి. నా విశ్వాసం గురి౦చి మాట్లా డే 

ధైర్యాన్ని, ఇతరులు మీతో నడవడానికి మార్గనిర్దేశ౦ చేసే జ్ఞా నాన్ని నాకు ఇవ్వ౦డి. నీ ఆత్మ నాకు శక్తినివ్వుగాక, నా 
జీవితం నీ ప్రేమకు, సత్యానికి ప్రతిబింబంగా ఉండాలి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

గొప్ప కమీషన్ ను నెరవేర్చడంలో నేను ఎలా ఎక్కువ నిమగ్నం కాగలను?  

సువార్తను పంచుకోవడానికి, నా సముదాయ౦లో, వెలుపల ఇతరులను శిష్య౦ చేయడానికి నాకు ఏ అవకాశాలు 
ఉన్నాయి? 
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46 వ రోజు: బాప్తిస్మము: బాహ్య వ్యక్తీకరణ 

“లేఖనము-రోమీయులకు 6:4 కాబట్టి  తండ్రి  మహిమవలన క్రీ స్తు  మృతులలోనుండి యేలాగు 

లేపబడెనో, ఆలాగే మనమును నూతనజీవము పొందినవారమై  నడుచుకొనునట్లు , మనము 

బాప్తి స్మమువలన మరణములో పాలు పొందుటకై  ఆయనతోకూడ పాతిపెట్ట బడితివిు.” 

ఉపమానం: 

ఒక క్రీడా జట్టు లో చేరిన వ్యక్తికి యూనిఫాం ఇస్తా రు. యూనిఫాం ధరించడం జట్టు  పట్ల  వారి నిబద్ధత, జట్టు  

నియమాలకు అనుగుణంగా ఆడటానికి వారి సంసిద్ధత మరియు జట్టు  లక్ష్యాలతో వారి గుర్తింపును సూచిస్తు ంది. 

యూనిఫాం అనేది తమకు సంబంధించిన స్పష్టమైన సంకేతం మరియు భాగస్వామ్యం యొక్క ప్రకటన. 

వివరణ: 

బాప్తిస్మము యేసుక్రీస్తు పై విధేయత మరియు విశ్వాసాన్ని బహిరంగంగా ప్రకటించడానికి ఒక ముఖ్యమైన దశ. ఇది 

క్రీస్తు  మరణం, సమాధి మరియు పునరుత్థా నంతో విశ్వాసి యొక్క గుర్తింపును సూచిస్తు ంది. యేసు మరణి౦చి క్రొ త్త  
జీవితానికి లేపబడినట్లే , బాప్తిస్మ౦ కూడా విశ్వాసి పాపానికి మరణి౦చి, క్రీస్తు లో క్రొ త్త  జీవితాన్ని సూచిస్తు ౦ది. ఇది 

పశ్చాత్తా పం, క్షమాగుణం మరియు యేసును అనుసరించడానికి నిబద్ధతను సూచించే అంతర్గత పరివర్తన యొక్క 

బాహ్య వ్యక్తీకరణ. 

బాప్తిస్మమే కాపాడలేకపో యినా, అది విశ్వాసానికి బలమైన సాక్ష్యం మరియు క్రీస్తు  ఆజ్ఞకు విధేయత యొక్క దశ. 

బాప్తిస్మ౦ తీసుకోవడమనేది యేసు పట్ల  విధేయతను బహిరంగ౦గా ప్రకటి౦చడానికీ, విశ్వాసుల సముదాయ౦తో 
స౦బ౦ధ౦గా ఉ౦డడానికీ ఒక మార్గ౦. "నేను క్రీస్తు కు చెందినవాడిని, ఆయన కొరకు జీవించడానికి నేను కట్టు బడి 

ఉన్నాను" అని చెప్పే విశ్వాస చర్య ఇది. బాప్తిస్మ౦ దేవుని కృపను, యేసు ద్వారా మనకు లభించిన క్రొ త్త  జీవితాన్ని 

గుర్తు చేస్తు ౦ది. పాత పద్ధతులను విడిచిపెట్టి , క్రీస్తు  నీతిని స్వీకరించి, జీవితపు క్రొ త్తదనంలో నడవమని ఇది మనల్ని 

ప్రో త్సహిస్తు ంది. చివరగా, బాప్తిస్మము విశ్వాసికి క్రీస్తు  యేసు యొక్క మొదటి ఆజ్ఞ. క్రీస్తు ను ప్రభువుగా అంగీకరించిన 

తర్వాత మనం వీలనంత త్వరగా బాప్తిస్మ౦ తీసుకోవాలి. 

“మత్త యి 28:19 కాబట్టి  మీరు వెళ్లి , సమస్త  జనులను శిష్యులనుగాచేయుడి; తండ్రి యొక్కయు 

కుమారునియొక్కయు పరిశుద్ధా త్మయొక్కయు నామములోనికి వారికి బాప్తి స్మ మిచ్చుచు” 

తదుపరి లేఖనం: 

•​ అపొ స్తలుల కార్యములు 2:38: పాప క్షమాపణ కోస౦ పశ్చాత్తా పపడి యేసుక్రీస్తు  నామమున 

బాప్తిస్మ౦ తీసుకోమని పేతురు జనసమూహానికి చెప్పాడు. 
•​ కొలొస్సయులు 2:12: మనం బాప్తిస్మములో క్రీస్తు తో సమాధి చేయబడి, విశ్వాసము ద్వారా 

ఆయనతో పెంచబడ్డా ము. 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభూ, నేను అన్ని విధాలుగా విశ్వసనీయంగా ఉండాలని ప్రా ర్థిస్తు న్నాను. సిలువపై మీరు చెల్లించిన మూల్యాన్ని, మీ 

పునరుత్థా నంలో మహిమను మరచిపో కుండా నాకు సహాయం చేయండి. నా బాప్తిస్మ౦లోను, నా జీవిత౦లోను నేను 

ఎల్లప్పుడూ దేవుని మంచితనానికి సాక్ష్య౦గా ఉ౦డాలని ప్రా ర్థిస్తు న్నాను. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

మీరు క్రీస్తు  అనుచరుడిగా బాప్తిస్మ౦ తీసుకున్నారా? కాకపో తే, ప్రభువు ఆజ్ఞకు విధేయులుగా ఉండి, విధేయతతో 
ఆయనకు మీ ప్రేమను ప్రదర్శించమని నేను మిమ్మల్ని ప్రో త్సహిస్తు న్నాను. 
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47 వ రోజు: ప ్రభువు యొక్క భోజన దినం. 

“లేఖనము- గలతియులకు 6:2 ఒకని భారముల నొకడు భరించి, యీలాగు క్రీ స్తు  నియమమును 

పూర్తి గా నెరవేర్చుడి.” 

ఉపమానం:  

ఇద్దరు స్నేహితులు కఠినమైన భూభాగం గుండా సుదీర్ఘ యాత్రకు బయలుదేరారు. వారు ప్రయాణిస్తు న్నప్పుడు, 
వారిలో ఒకరు అతని చీలమండను తిప్పి కొనసాగించడానికి కష్టపడుతున్నారు. అతని స్నేహితుడు వెంటనే లోపలికి 

అడుగు పెట్టా డు, మద్దతు కోసం అతని భుజాన్ని అందించాడు మరియు అతని సామాగ్రిని తీసుకువెళ్ళాడు. కలిసి, 

వారు సవాలుతో కూడిన మార్గంలో నావిగేట్ చేస్తా రు, మార్గంలో ఒకరినొకరు ప్రో త్సహిస్తా రు. కలిసి భారాన్ని మోస్తూ  

గమ్యాన్ని చేరుకుంటారు. 

వివరణ: 

విశ్వాసంతో జీవించడం అనేది మనం ఒంటరిగా చేయాల్సిన పని కాదు. విశ్వాసులు ఒకరికొకరు మద్దతు ఇవ్వగల, 

ప్రో త్సహించే మరియు సహాయపడే సమాజంగా దేవుడు సంఘాన్ని రూపొ ందించాడు. "ఒకరి భారాలను మరొకరు 

మోయమని" గలతీయులలో పౌలు చేసిన ఉపదేశ౦, చర్చిలో సహానుభూతి, భాగస్వామ్య బాధ్యత ప్రా ముఖ్యాన్ని 

నొక్కి చెబుతో౦ది. భారాలను మోయడం అంటే కష్టా ల్లో  ఉన్నవారితో కలిసి రావడం, ఆచరణాత్మక సహాయం, ప్రా ర్థన 

మరియు ప్రో త్సాహాన్ని అందించడం. ఇది యేసు హృదయాన్ని ప్రతిబింబించే ప్రేమ మరియు కరుణ యొక్క 

వ్యక్తీకరణ. 

చర్చి సముదాయ౦లో, మనకు స్వతహాగా లేని బలాన్ని, మద్దతును మన౦ కనుగొ౦టా౦. ఆర్థిక అవసరం 

ఉన్నవారికి సహాయం చేయడం, వినికిడి చెవిని అందించడం లేదా అనారోగ్యంతో బాధపడుతున్న వారి కోసం 

ప్రా ర్థించడం, భారాలను మోయడం ఐక్యతను పెంపొ ందిస్తు ంది మరియు సంబంధాలను బలోపేతం చేస్తు ంది. ఇది క్రీస్తు  

ధర్మశాస్త్రా  న్ని కూడా నెరవేరుస్తు ంది, ఇది ఆయన మనలను ప్రేమించినట్లే  ఒకరినొకరు ప్రేమించాలి. మన౦ ఒకరి 

సుఖదుఃఖాల్లో  ఒకరి సుఖదుఃఖాల్లో  భాగస్వాములనప్పుడు, మన౦ విశ్వాస౦లో బలపడతా౦, క్రీస్తు  స్వరూపాన్ని 

లోకానికి మరి౦త దగ్గరగా ప్రతిబి౦బిస్తా ౦. 

“రోమీయులు 12:15: సంతోషించేవారితో ఆనందించండి; శోకసంద్ర ంలో మునిగిన 

వారితో కలిసి.” 

తదుపరి లేఖనం: 

•​ 1 థెస్సలొనీకయులు 5:11: ఒకరినొకరు ప్రో త్సహి౦చుకో౦డి, ఒకరినొకరు నిర్మి౦చుకో౦డి. 

•​ యోహాను 13:34-35: యేసు మనల్ని ప్రే మి౦చినట్లే  ఒకరినొకరు ప్రే మి౦చమని ఆజ్ఞా పి౦చాడు. 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభూ, సమాజం యొక్క వరం మరియు తోటి విశ్వాసుల మద్దతుకు ధన్యవాదాలు. నా చుట్టూ  ఉన్నవారి అవసరాల 

పట్ల  సున్నితంగా ఉండటానికి మరియు వారి భారాలను కరుణ మరియు ప్రేమతో మోయడానికి నాకు సహాయం 

చేయండి. నిస్వార్థంగా సేవ చేయడం నాకు నేర్పండి, అవసరమైన వారికి మీ ప్రేమను ప్రతిబింబించండి. మన 

సంఘము స్వస్థతకు, ప్రో త్సాహానికి, ఐక్యతకు నిలయమైన ప్రదేశంగా ఉ౦డాలి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 
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నా చర్చి కమ్యూనిటీలోని ఇతరులకు మద్దతు ఇవ్వడంలో మరియు ప్రో త్సహించడంలో నేను మరింత చురుకుగా 
ఎలా ఉండగలను? నా చుట్టూ  ఉన్నవారి భారాలను మోయడానికి సహాయపడటానికి నేను ఏ నిర్దిష్ట  చర్యలు 
తీసుకోగలను? 

 

48 వ రోజు: ఒకరినొకరు ప్రేమించుకుంటారు 

“లేఖనము-ఎఫెసీయులకు 4:3 ప్ర భువునుబట్టి  ఖై దీనై న నేను మిమ్మును బతిమాలు కొనుచున్నాను.” 

ఉపమానం:  

రోవర్ల  బృందం ఒక రేసులో పాల్గొ ంటుంది. ప్రతి రోవర్ కు ఒక నిర్దిష్ట  పాత్ర ఉంటుంది మరియు పడవ వేగంగా మరియు 

సమర్థవంతంగా కదలడానికి ఇతరులతో కలిసి పనిచేయాలి. ఒక రోవర్ సింక్ చేయకపో తే, పడవ నెమ్మదిస్తు ంది 

మరియు నడపడం కష్టమవుతుంది. కానీ వారు కలిసి పనిచేసినప్పుడు, వారి సమిష్టి  కృషి మరియు ఐక్యతతో పడవ 

నీటిలో సాఫీగా ప్రయాణిస్తు ంది. 

వివరణ: 

ఐక్యత అనేది చర్చిలో ఒక శక్తివంతమైన శక్తి, ఇది దేవుని స౦కల్పాలను నెరవేర్చడానికి ఆవశ్యక౦. ఎఫెసీయులకు 
పౌలు చేసిన ఉపదేశ౦ ఆత్మ ఐక్యతను కాపాడుకోవాల్సిన ప్రా ముఖ్యాన్ని నొక్కి చెబుతో౦ది. ఐక్యత అంటే ఏకరూపత 

కాదు. ఒక ఉమ్మడి లక్ష్యాన్ని సాధించడానికి విభేదాలు ఉన్నప్పటికీ సామరస్యంగా కలిసి పనిచేయడం దీని అర్థం. ఇది 

వినయం, సహనం మరియు ప్రేమను కలిగి ఉంటుంది, చర్చిలోని ప్రతి సభ్యుడికి ప్రత్యేకమైన బహుమతులు మరియు 

దృక్పథాలు ఉన్నాయని గుర్తించడం మొత్తంగా దోహదం చేస్తు ంది. 

ఐక్యతను కాపాడుకోవడానికి కృషి, చిత్తశుద్ధి  అవసరం. విభేదాలను త్వరగా పరిష్కరించుకోవడం, ఒకరినొకరు 

క్షమించుకోవడం, మన అవసరాల కంటే ఇతరుల అవసరాలకు ప్రా ధాన్యత ఇవ్వడం దీని అర్థం. సంఘము 

ఐక్యమైనప్పుడు, అది దేవుని స్వభావాన్ని ప్రతిబింబిస్తు ంది, అతను ఒక్కడే, మరియు అది లోకానికి శక్తివంతమైన 

సాక్షిగా మారుతుంది. సంఘములో ఐక్యత శాంతిని ప్రో త్సహిస్తు ంది, ఎదుగుదలను ప్రో త్సహిస్తు ంది మరియు 

పరిశుద్ధా త్మ స్వేచ్ఛగా పనిచేసే వాతావరణాన్ని సృష్టిస్తు ంది. విశ్వాసులుగా, మన౦ శాంతి స్థా పకులుగా 
పిలువబడుతున్నాము, వంతెనలను నిర్మించడానికి, అవగాహనను ప్రో త్సహించడానికి మరియు శాంతి బంధాన్ని 

కాపాడుకోవడానికి చురుకుగా ప్రయత్నిస్తు న్నాము. 

“కీర్త న 133:1: దేవుని ప్ర జలు ఐక్య౦గా జీవి౦చడ౦ ఎ౦త మ౦చిది, ఆహ్లా దకరమై నది.” 

తదుపరి లేఖనం: 

•​ “కొలొస్సయులు 3:14: ప్రే మ ప్ర తిదానినీ పరిపూర్ణ మై న ఐక్యతతో బంధిస్తు ంది.” 

•​ “యోహాను 17:21: యేసు తాను, త౦డ్రి  ఒకటే అయినట్లే  విశ్వాసుల౦దరూ ఒక్కటవ్వాలని 

ప్రా ర్థి స్తా డు.” 

ప్రా ర్థ న: 

పరలోక తండ్రీ, పరమాత్మ ద్వారా మనకున్న ఐక్యతకు ధన్యవాదాలు. నా సంఘ౦లోని ఈ ఐక్యతను పరిరక్షి౦చడ౦లో 
శ్రద్ధగా ఉ౦డడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి. మేము విభేదించినప్పటికీ, ఇతరుల పట్ల  ఓపికగా, వినయంగా 
మరియు ప్రేమగా ఉండటం నాకు నేర్పండి. మన సంఘము శాంతికి దిక్సూచిగా, లోకానికి నీ ప్రేమకు నిదర్శనంగా 
నిలవాలి. మేము చేసే ప్రతి పనిలోనూ నిన్ను మహిమపరచుటకు మమ్మల్ని ఉద్దేశ్యములోను, కార్యములోను 

ఐక్యము చేయుము. ఆమేన్. 
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వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నా సంఘ౦లో ఐక్యతను పె౦పొ ౦ది౦చడానికి నేను ఏ చర్యలు తీసుకోగలను? 

తోటి విశ్వాసుల మధ్య శాంతి, సహకార వాతావరణానికి నేను ఎలా దోహదపడగలను? 

 

49 వ రోజు: స్థా నిక చర్చిలో భాగం. 

“లేఖనము-1 కొరింథీయులకు 11:23-26 నేను మీకు అప్పగించిన దానిని ప్ర భువువలన పొందితిని. 

ప్ర భువై న యేసు తాను అప్పగింప బడిన రాత్రి  యొక రొట్టె ను ఎత్తి కొని కృతజ్ఞ  తాస్తు తులు 

చెల్లి ంచి దానిని విరిచియిది మీకొరకై న నా శరీరము; నన్ను జ్ఞా పకము చేసికొనుటకై  దీనిని చేయుడని 

చెప్పెను. ఆ ప్ర కారమే భోజనమై న పిమ్మట ఆయన పాత్ర ను ఎత్తి కొనియీ పాత్ర  నా రక్త మువలననై న 

క్రొ త్త నిబంధన; మీరు దీనిలోనిది త్రా గునప్పుడెల్ల నన్ను జ్ఞా పకము చేసికొనుటకై  దీనిని చేయుడని 

చెప్పెను. మీరు ఈ రొట్టె ను తిని, యీ పాత్ర లోనిది త్రా గు నప్పుడెల్ల  ప్ర భువు వచ్చువరకు ఆయన 

మరణమును ప్ర చు రించుదురు.” 

ఉపమానం:  

ప్రియమైన వ్యక్తిని స్మరించుకోవడానికి ప్రత్యేక భోజనం కోసం ఒక కుటుంబం గుమిగూడడాన్ని ఊహించుకోండి. వారు 

కలిసి తినేటప్పుడు, వారు గౌరవించే వ్యక్తి యొక్క జీవితం మరియు వారసత్వాన్ని జరుపుకుంటూ, కథలు మరియు 

జ్ఞా పకాలను పంచుకుంటారు. ప్రతి భోజనం జ్ఞా పకాలను సజీవంగా ఉంచడానికి ఒక మార్గంగా మారుతుంది, వారు 

పంచుకునే బంధాన్ని బలపరుస్తు ంది మరియు వారిని ఏకం చేసే ప్రేమను గుర్తు  చేస్తు ంది. 

వివరణ: 

కమ్యూనికేషన్ అని కూడా పిలువబడే ప్రభువు భోజనం, యేసు తనకు ద్రోహం చేసిన రాత్రి స్థా పించిన పవిత్ర ఆచారం. 

ఈ భోజన౦ యేసు యజ్ఞ  మరణ౦ గురి౦చి, ఆయన శరీర౦ విచ్ఛిన్నమైపో యి, మన పాపాల క్షమాపణ కోస౦ ఆయన 

రక్తా న్ని చింది౦చడ౦ గురి౦చి శక్తివ౦త౦గా గుర్తు చేస్తు ౦ది. ఇది ఆయన ప్రేమను స్మరించుకోవడానికి, ఆయన 

త్యాగాన్ని ప్రతిబింబించడానికి మరియు ఆయన పట్ల  మన నిబద్ధతను పునరుద్ధ రించడానికి సమయం. 

విశ్వాసులుగా, ప్రభువు విందులో పాల్గొ నడమనేది యేసు సిలువపై చేసిన ప్రా యశ్చిత్త  పనిపై మనకున్న 

విశ్వాసానికి, ఆయన పునరాగమనంపై మనకున్న నిరీక్షణకు నిదర్శనం. 

ప్రభువు విందులో పాల్గొ న్నప్పుడు, మనం ఒక చారిత్రక సంఘటనను మాత్రమే స్మరించుకోవడం లేదు; మేము 

క్రీస్తు తో మరియు ఒకరితో ఒకరు లోతైన సఖ్యతలోకి ప్రవేశిస్తు న్నాము. ఈ చర్య యేసు రక్త౦ ద్వారా స్థా పి౦చబడిన 

క్రొ త్త  నిబ౦ధనకు ప్రతీక, దేవునితో క్షమాపణ, విమోచన, సయోధ్యను ప్రసాది౦చే ఒడంబడిక. ఇది స్వీయ పరీక్ష, 

పశ్చాత్తా పం మరియు  

కృతజ్ఞత, యేసు బలి ద్వారా మనకు లభించిన కృపను గుర్తిస్తూ . 

ప్రభువు భోజనం క్రీస్తు  శరీరముగా మన ఐక్యతను గుర్తు చేస్తు ంది. రొట్టె  తిని, కప్పు నుండి త్రా గుతున్నప్పుడు, మనం 

క్రీస్తు లో ఒక్కటయ్యామని, ఒకరినొకరు ప్రేమించడానికి మరియు సేవ చేయడానికి పిలువబడ్డా మని గుర్తు  

చేసుకుంటాము. ఈ భోజనం కేవలం ఒక ఆచారం మాత్రమే కాదు; ఇది మన విశ్వాసం మరియు యేసును 

అనుసరించడానికి మా భాగస్వామ్య నిబద్ధత యొక్క అర్థవంతమైన వ్యక్తీకరణ. మన౦ యెహో వా భోజనాన్ని భక్తితో, 
కృతజ్ఞతతో, ఆయన పరివర్తన కృపకు తెరిచిన హృదయ౦తో సమీపిద్దా ౦. 

తదుపరి లేఖనం: 
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•​ మత్త యి 26:26-28: యేసు యెహోవా భోజన౦ ఏర్పాటు చేసి, "తీసుకో౦డి, తిన౦డి; ఇది 

నా శరీరం." 

•​ లూకా 22:19-20: యేసు చెబుతున్నాడు, "నన్ను స్మరిస్తూ  ఇలా చేయండి." 

•​ యోహాను 6:53-54: నిత్యజీవ౦ పొ౦దడానికి యేసు తన మాంసాన్ని తినడ౦, తన 

రక్తా న్ని త్రా గడ౦ ప్రా ముఖ్య౦ గురి౦చి మాట్లా డుతున్నాడు. 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభువైన యేసు, నీ త్యాగానికి, ప్రేమకు శక్తివంతమైన జ్ఞా పిక అయిన యెహో వా భోజన వరానికి నీకు కృతజ్ఞతలు. ఈ 

పవిత్ర భోజనాన్ని భక్తితో, కృతజ్ఞతతో చేరుకోవడానికి నాకు సహాయం చేయండి, మీరు నా కోసం చేసినదంతా 
స్మరించుకోండి. ఇది పునరుద్ధరణకు, ఆలోచనకు, నీతో నా సంబంధాన్ని గాఢం చేసుకోవడానికి సమయం కావాలి. నా 
విశ్వాసాన్ని బలపరచండి మరియు నీవు తిరిగి వచ్చే వరకు నీ మరణాన్ని మరియు పునరుత్థా నాన్ని 

ప్రకటిస్తు న్నప్పుడు నా తోటి విశ్వాసులతో నన్ను ఐక్యం చేయండి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

ప్రభువు భోజన౦ నాకు ఏమి అర్థ౦ చేస్తు ౦ది? 

క్రీస్తు పట్ల  లోతైన కృతజ్ఞతా భావంతో, నిబద్ధతతో ఈ పవిత్ర భోజనంలో పాల్గొ నడానికి నేను నా హృదయాన్ని ఎలా సిద్ధం 

చేసుకోగలను? 

▪​ మీ విశ్వాసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 
 

�​ సంఘాన్ని క్రీస్తు  శరీర౦గా చూడడ౦ దానిలో మీ పాత్రను ఎలా ప్రభావిత౦ చేస్తు ౦ది? 

�​ ఇతర విశ్వాసులతో లోతైన సహవాసాన్ని పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడానికి మీరు ఏ చర్యలు తీసుకోవచ్చు? 

�​ గొప్ప కమీషన్ గురి౦చి, దాన్ని నెరవేర్చడ౦లో మీ పాత్ర గురి౦చి ఆలోచి౦చ౦డి. 

�​ బాప్తిస్మ౦, ప్రభువు భోజన౦ మీ ఆధ్యాత్మిక జీవిత౦లో మరి౦త అర్థవ౦త౦గా ఎలా ఉ౦డవచ్చు? 

�​ మీ స్థా నిక చర్చి కమ్యూనిటీలో మీరు ఇతరులకు ఏ విధాలుగా సేవ చేయవచ్చు 
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❖​8వ వారం క్రైస్తవ జీవితం 
 

50 వ రోజు విశ్వాసం ద్వారా జీవించడం 

51 వ రోజు దేవునికి విధేయత 

52 వ రోజు: దేవుని మరియు ఇతరులను ప్రే మించడం 

53 వ రోజు: వినయ దినంలో నడక 

54 వ రోజు: ఇతరులను క్ష మించడం 
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55 వ రోజు: దేవుని కొరకు ఫలమును కలిగియుండును 

56 వ రోజు: ట్ర యల్్స లో పట్టు దల 

 

50 వ రోజు విశ్వాసం ద్వారా జీవించడం 

“లేఖనము-హెబ్రీ యులకు 11:1 విశ్వాసమనునది నిరీక్షి ంపబడువాటియొక్క నిజ స్వరూపమును, 

అదృశ్యమై నవి యున్నవనుటకు రుజువునై  యున్నది” 

ఉపమానం:  

టైట్రో ప్ వాకర్ లోతైన లోయకు అడ్డంగా ఎత్తై న తీగను ఏర్పాటు చేస్తు ంది. ప్రేక్షకులు గుమిగూడుతుండగా, అతను 

ఆత్మవిశ్వాసంతో వైరుపైకి అడుగు పెడతాడు, ప్రతి అడుగును జాగ్రత్తగా సమతుల్యం చేస్తా డు. ఎత్తు , ప్రమాదం 

ఉన్నప్పటికీ వైర్ తనను పట్టు కుంటుందని నమ్మి ముందుకు కదులుతున్నప్పుడు జనం ఆశ్చర్యంగా చూస్తు న్నారు. 

వైర్ పై అతని ఆత్మవిశ్వాసం మరియు అతని స్వంత శిక్షణ అతన్ని ఏకాగ్రత మరియు స్థిరంగా ఉంచుతుంది. 

వివరణ: 

విశ్వాసంతో జీవించడం అంటే ఫలితాన్ని చూడలేనప్పుడు కూడా దేవుణ్ణి  విశ్వసించడం. హెబ్రీయులు 11:1 

విశ్వాసాన్ని ఆశి౦చి, ఇంకా చూడని విషయాలపట్ల  నమ్మక౦, నమ్మక౦ అని నిర్వచిస్తు ౦ది. విశ్వాసం అనేది కేవలం 

మానసిక విశ్వాసం మాత్రమే కాదు; అది దేవుని వాగ్దా నాలు, స్వభావం మరియు విశ్వసనీయతపై నమ్మక౦తో 
కూడిన నమ్మక౦. మన౦ దేవుని ప్రణాళికలను అర్థ౦ చేసుకోలేకపో యినా లేదా పూర్తి చిత్రా న్ని చూడకపో యినా, 
దేవుని మార్గదర్శకత్వ౦పై ఆధారపడి విధేయతతో బయటకు రావాలి. 

విశ్వాస౦తో జీవి౦చడ౦లో మన భయాలను, స౦దేహాలను, నియంత్రణను దేవునికి అర్పి౦చడ౦ ఇమిడి ఉ౦టు౦ది. 

క్లిష్ట  పరిస్థితుల్లో  కూడా ఆయన మన మంచి కోసం పనిచేస్తు న్నారని నమ్మడం దీని అర్థం. కాలక్రమేణా మన౦ దేవుని 

విశ్వసనీయతను అనుభవి౦చినప్పుడు, ఆయన మనల్ని ఎలా అ౦ది౦చి౦దో , రక్షి౦చాడో , మార్గనిర్దేశ౦ చేశాడో  

చూసినప్పుడు విశ్వాస౦ పెరుగుతు౦ది. విశ్వాసం ద్వారానే మనం దేవుణ్ణి  ప్రసన్నం చేసుకుంటాం. మన స్వంత శక్తి 
కంటే ఆయన శక్తి మరియు జ్ఞా నం మీద ఆధారపడతాము. దేవుడు మనతో ఉన్నాడని, తన వాగ్దా నాలను 

నెరవేర్చడానికి ఆయన విశ్వసనీయుడని తెలుసుకొని విశ్వాసం ద్వారా జీవించడం శాంతి మరియు ఆనందాన్ని 

ఇస్తు ంది. 

2 కొరి౦థీయులు 5:7: మన౦ చూపుతో కాక విశ్వాస౦తో నడుస్తా ౦. 

తదుపరి లేఖనం: 

•​ రోమీయులు 1:17: నీతిమ౦తులు విశ్వాస౦తో జీవిస్తా రు. 

•​ సామెతలు 3:5-6: యెహోవాను పూర్ణ హృదయముతో నమ్ముము, మీ స్వంత అవగాహనపై  

ఆధారపడవద్దు . 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభువా, నీ వాగ్దా నాలను, శీలాన్ని నమ్మి విశ్వాసముతో జీవించుటకు నాకు సహాయము చేయుము. నా విశ్వాసాన్ని 

బలపరచండి మరియు మీపై ఆధారపడటానికి నాకు సహాయపడండి, ప్రత్యేకించి నేను ముందుకు వెళ్ళే మార్గా న్ని 
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చూడలేనప్పుడు. మీ విశ్వసనీయత మరియు ప్రేమకు ధన్యవాదాలు. నా జీవితం నీకు మహిమను తీసుకొచ్చే 

విశ్వాసానికి సాక్ష్యంగా ఉండాలి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

విశ్వాస౦తో దేవునికి లొంగిపో వడానికి నా జీవిత౦లో ఏ ప్రా ౦తాల్లో  నాకు అవసర౦ ఉ౦ది? దేవుని మార్గదర్శకత్వాన్ని, 

ఏర్పాట్లను నమ్మి, ప్రతిరోజూ విశ్వాస౦తో జీవి౦చడాన్ని నేను ఎలా ప్రా క్టీస్ చేయగలను? 

 

51 వ రోజు దేవునికి విధేయత 

“లేఖనము-మత్త యి సువార్త  22:37-39  అందు కాయననీ పూర్ణ హృదయముతోను నీ పూర్ణా త్మతోను నీ 

పూర్ణ మనస్సుతోను నీ దేవుడై న ప్ర భువును ప్రే మింప వలెననునదియే. ఇది ముఖ్య మై నదియు 

మొదటిదియునై న ఆజ్ఞ . నిన్నువలె నీ పొరుగువాని ప్రే మింపవలెనను రెండవ ఆజ్ఞ యు దానివంటిదే.” 

ఉపమానం:  

ఒక తోటమాలి తన తోటను చాలా జాగ్రత్తగా చూసుకుంటాడు, మొక్కలకు నీరు పో యడం, కలుపు మొక్కలను 

తొలగించడం మరియు సూర్యరశ్మి పుష్కలంగా లభించేలా చూసుకోవడం. ఉద్యానవనం పట్ల  అతని శ్రద్ధ  మరియు 

ప్రేమ ఫలితంగా అందమైన, శక్తివంతమైన పువ్వులు వస్తా యి, ఇవి చూసే ప్రతి ఒక్కరికీ ఆనందాన్ని కలిగిస్తా యి. తన 

తోటపై ఆయనకున్న ప్రేమ మొక్కల ఆరోగ్యం, అందంలో స్పష్టంగా కనిపిస్తు ంది. 

వివరణ: 

యేసు మొత్తం ధర్మశాస్త్రా  న్ని రెండు ఆజ్ఞలతో సంక్షిప్తీ కరించాడు: మన పూర్ణహృదయముతో, ఆత్మతో, మనస్సుతో, 
బలముతో దేవుణ్ణి  ప్రేమించుట, మన పొ రుగువారిని మనలాగే ప్రేమించుట. ప్రేమ క్రైస్తవ జీవితానికి పునాది మరియు 

క్రీస్తు  యొక్క నిజమైన అనుచరుడికి గొప్ప గుర్తు . దేవుణ్ణి  ప్రేమించడమంటే ఆయనను అన్ని విషయాల్లో  ప్రథమ 

స్థా నంలో ఉంచడం, ఆయనను మరింత తెలుసుకోవడం, ఆయనను చిత్తశుద్ధితో ఆరాధించడం, ఆయనను గౌరవించే 

విధంగా జీవించడం. దేవునిపట్ల  ఈ ప్రేమ ఇతరులపట్ల  ప్రేమగా ప్రవహిస్తు ంది. 

ఇతరులను ప్రేమి౦చడ౦లో దేవుడు మనకు చూపి౦చినట్లే  దయ, కరుణ, కృప చూపి౦చడ౦ ఇమిడి ఉ౦టు౦ది. అంటే 

మన అవసరాల కంటే ఇతరుల అవసరాలకు ప్రా ధాన్యత ఇవ్వడం, మనకు అన్యాయం జరిగినప్పుడు క్షమించడం, 

అవసరమైన వారికి సేవ చేయడం. ప్రేమ అనేది కేవలం ఒక అనుభూతి మాత్రమే కాదు; అనేది ఒక చర్య. ఇది మనం 

రోజూ చేసే ఎంపిక, తరచుగా చిన్న కానీ ముఖ్యమైన మార్గా ల్లో . మన౦ దేవుని మరియు ఇతరులను 

ప్రేమిస్తు న్నప్పుడు, మనం క్రీస్తు  ధర్మశాస్త్రా  న్ని నెరవేరుస్తా ము మరియు ఆయన స్వభావాన్ని లోకానికి 

ప్రతిబింబిస్తా ము. ఈ ప్రేమ బలమైన సంబంధాలను నిర్మిస్తు ంది, సమాజాన్ని సృష్టిస్తు ంది మరియు ప్రజలను దేవునికి 

దగ్గర చేస్తు ంది. 

“1 యోహాను 4:19: ఆయన మనల్ని మొదట ప్రే మి౦చాడు కాబట్టే  మన౦ ప్రే మిస్తా ౦.”​

తదుపరి లేఖనం: 

•​ రోమీయులు 13:9-10: ప్రే మ పొరుగువారికి ఏ తప్పూ చేయదు; కాబట్టి , ప్రే మ అనేది చట్ట ం యొక్క 

నెరవేర్పు. 

•​ 1 కొరి౦థీయులు 13:13: ఇప్పుడు ఈ ముగ్గు రూ మిగిలారు: విశ్వాసం, ఆశ మరియు ప్రే మ. కానీ 

వీటిలో గొప్పది ప్రే మ. 
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ప్రా ర్థ న: 

పరలోక తండ్రీ, నా హృదయంతో, ఆత్మతో, మనస్సుతో నిన్ను ప్రేమించమని నాకు బో ధించు. అన్నిటికంటే నీతో నా 
సంబంధానికి ప్రా ధాన్యమివ్వడానికి నాకు సహాయం చేయండి. దయతో, కరుణతో, దయతో, దయతో ఇతరులను ఎలా 

ప్రేమించాలో నాకు చూపించండి. నా ప్రేమ నా జీవితంలో నీ ఉనికికి నిదర్శనంగా ఉండి, ఇతరులను నీవైపు 
ఆకర్షించుగాక. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

దేవునిపట్ల  నాకున్న ప్రేమను ఎలా పె౦పొ ౦ది౦చుకోగలను, నా జీవిత౦లో ఆయనకు ప్రా ధాన్యమివ్వగలను? 

 ఈ రోజు వరకు నా చుట్టూ  ఉన్నవారికి నేను ఏ ఆచరణాత్మక మార్గా లను చూపగలను? 

 

52 వ రోజు: దేవుని మరియు ఇతరులను ప్రేమించడం. 

“లేఖనము-ఎఫెసీయులకు 2:3 వారితో కలిసి మనమందరమును శరీరముయొక్కయు 

మనస్సుయొక్కయు కోరికలను నెరవేర్చుకొనుచు, మన శరీరాశలను అనుసరించి మునుపు 

ప్ర వర్తి ంచుచు, కడమ వారివలెనే స్వభావసిద్ధ ముగా దై వోగ్ర తకు పాత్రు లమై  యుంటిమి.” 

ఉపమానం:  

విజయవంతమైన నాయకుడు తన వినయానికి ప్రసిద్ధి  చెందాడు. ఆయన విజయాలు సాధించినప్పటికీ, అతను ప్రతి 

ఒక్కరినీ గౌరవంగా చూస్తా డు, వారి ఆలోచనలను వింటాడు మరియు వారి సహకారాలను గుర్తిస్తా డు. అతని వినయం 

సానుకూల వాతావరణాన్ని పెంపొ ందిస్తు ంది, టీమ్ వర్క్ మరియు సహకారాన్ని ప్రో త్సహిస్తు ంది. ప్రజలు అతనిని 

గౌరవిస్తా రు మరియు ఆరాధిస్తా రు, అతని విజయానికి మాత్రమే కాదు, అతని వ్యక్తిత్వం మరియు అతను ఇతరులతో 
వ్యవహరించే విధానం. 

వివరణ: 

క్రైస్తవ జీవితంలో వినయం అనేది ఒక ముఖ్యమైన సుగుణం, యేసు పరిపూర్ణంగా ఆదర్శంగా తీసుకున్నాడు, అతను 

మానవుడిగా మారి సిలువపై మరణించడం ద్వారా తనను తాను వినయంగా మార్చుకున్నాడు. పౌలు విశ్వాసులను 

స్వార్థ౦తో ఏమీ చేయమని ప్రో త్సహిస్తా డు, కానీ తమకన్నా ఇతరులను ప్రా ముఖ్యమైనదిగా పరిగణి౦చాలి. వినయం 

అంటే మన గురించి తక్కువ ఆలోచించడం కాదు, మన గురించి తక్కువగా ఆలోచించడం. దేవుని ముందు 

మనమందరం సమానమేనని గుర్తించడం మరియు ఇతరుల అవసరాలు మరియు దృక్పథాలకు విలువ ఇవ్వడం. 

వినయంతో నడవడం అంటే ఇతరులకు సేవ చేయడానికి సిద్ధంగా ఉండటం, అది అసౌకర్యంగా ఉన్నప్పుడు లేదా 
గుర్తించబడనప్పుడు కూడా. ఇందులో మన తప్పులను ఒప్పుకోవడం, బో ధించడం మరియు ఇతరులకు క్రెడిట్ 

ఇవ్వడం వంటివి ఉంటాయి. వినయం ఐక్యతను పెంపొ ందిస్తు ంది, బలమైన సంబంధాలను నిర్మిస్తు ంది మరియు 

ప్రజలు విలువైన మరియు గౌరవించబడే వాతావరణాన్ని సృష్టిస్తు ంది. ఇది దేవుని కృపకు తలుపులు తెరుస్తు ంది, 

ఎందుకంటే ఆయన వినయవంతులకు కృపను ఇస్తా డు కాని అహంకారులను వ్యతిరేకిస్తా డు (యాకోబు 4:6). మన౦ 

వినయ౦తో నడుస్తు న్నప్పుడు, మన౦ క్రీస్తు  స్వభావాన్ని ప్రతిబి౦బి౦చి, దేవునికి మహిమను తీసుకొస్తా ౦. 

మీకా 6:8: న్యాయ౦గా ప్రవర్తి౦చడ౦, దయను ప్రేమి౦చడ౦, మీ దేవునితో వినయ౦గా 
నడవడ౦- మ౦చిదాన్ని ఆయన మీకు చూపి౦చాడు. 

తదుపరి లేఖనం: 

•​ మత్తయి 23:12: తనను తాను ఉన్నత౦ చేసుకు౦టున్నవాడు వినయ౦గా ఉ౦టాడు, తనను 

తాను వినయ౦గా ఉ౦చుకు౦టాడు మహో న్నతుడు అవుతాడు. 
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•​ 1 పేతురు 5:5: ఒకరిపట్ల  ఒకరు వినయ౦తో ఉ౦డ౦డి. 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభువైన యేసు, నీవు మా కొరకు ఏర్పాటు చేసిన వినయం యొక్క ఉదాహరణకు నీకు కృతజ్ఞతలు. నాకంటే 

ఇతరులను ముఖ్యులుగా భావించి వినయంగా నడవడానికి నాకు సహాయం చేయండి. వినయ౦తో ఇతరులకు 
సేవచేయడానికి, బో ధి౦చే స్ఫూర్తిని కలిగివు౦డడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి. నేను అన్ని విషయాలలో మీకు 
ప్రతిబింబంగా ఉండి దేవునికి మహిమను, గౌరవాన్ని తీసుకురావాలి. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

పరిశుద్ధా త్మ మీకు ఇచ్చిన ఆధ్యాత్మిక బహుమతులను మీరు ఎలా తీసుకొని ఇతరులకు సేవ చేయవచ్చు? 

పరిశుద్ధా త్మ మీ హృదయాన్ని శోధించడానికి మరియు మీలో ఏదైనా అహంకార మార్గం ఉందో  లేదో  చూడటానికి 

అనుమతించండి. 

రోజు 54: ఇతరులను క్షమించడం 

“లేఖనం: ఎఫెసీయులు 4:32  ఒకని యెడల ఒకడు దయగలిగి 

కరుణాహృదయులై  క్రీ స్తు నందు దేవుడు మిమ్మును క్ష మించిన ప్ర కారము మీరును ఒకరినొకరు క్ష మించుడి.” 

ఉపమానం:  
ఒక టీచర్ తన తరగతిలో ఇద్దరు విద్యార్థు ల మధ్య సంఘర్షణను గమనించింది. వీరిలో ఒకరు ప్రమాదవశాత్తు  

మరొకరికి ఇష్టమైన బొ మ్మను పగులగొట్టా రు. దీంతో మనస్తా పానికి గురైన చిన్నారి క్షమాపణ చెప్పాలని డిమాండ్ 

చేసినా క్షమించడానికి నిరాకరించి, రోజంతా కోపాన్ని పట్టు కుంది. ఆ టెన్షన్ చూసిన టీచర్ వారిద్ద రినీ పక్కకు పిలిచి, 

ఒకరికొకరు క్షమాభిక్ష అవసరమైన సమయాలను గుర్తు  చేసింది. పగ పట్టు కోవడం వల్ల  వారిద్ద రికీ అసంతృప్తి  
కలుగుతుందని గ్రహించిన ఆ పిల్లవాడు మెత్తబడ్డా డు. వారు క్షమించాలని నిర్ణయించుకున్నారు, మరియు శాంతి 

పునరుద్ధ రించబడింది. 

వివరణ: 

క్షమాపణ అనేది దేవుని స్వభావాన్ని ప్రతిబింబించే కృప యొక్క శక్తివంతమైన చర్య. ఎఫెసీయులు 4:32 లో, దేవుడు 
క్రీస్తు  ద్వారా మనలను క్షమించినట్లే , విశ్వాసులు దయగలవారు, మృదు హృదయులు మరియు క్షమించేవారు అని 

పౌలు పిలుస్తా డు. క్షమించడం ఎల్లప్పుడూ సులభం కాదు; ఇది తరచుగా మన బాధను మరియు ఆగ్రహాన్ని 

విడిచిపెట్టవలసి ఉంటుంది. అయితే, మన ఆధ్యాత్మిక, భావోద్వేగ ఆరోగ్యానికి క్షమాపణ చాలా అవసరం. 

క్షమించకపో వడం చేదు, కోపం మరియు విభజనకు దారితీస్తు ంది, అయితే క్షమాపణ వైద్యం, పునరుద్ధరణ మరియు 

శాంతిని తెస్తు ంది. 

ఇతరులను క్షమించడం అంటే తప్పుడు ప్రవర్తనను తొలగించడం లేదా అన్యాయాన్ని విస్మరించడం కాదు. దీని అర్థం 

నేరాన్ని దేవునికి విడుదల చేయడం, న్యాయం మరియు స్వస్థత చేకూర్చడానికి ఆయనను విశ్వసించడం. 

సాధ్యమైనప్పుడు సయోధ్యను కోరడ౦, దేవుని ప్రేమ బాధను అధిగమి౦చడానికి అనుమతి౦చడ౦ ఇందులో ఇమిడి 

ఉ౦టు౦ది. దేవుడు మనల్ని ఎ౦తగా క్షమి౦చాడో  గుర్తు ౦చుకోవడ౦ ఇతరులకు క్షమాపణ చెప్పడానికి మనల్ని 

ప్రేరేపిస్తు ౦ది. క్షమాభిక్ష అనేది క్రీస్తు  హృదయాన్ని ప్రతిబింబించే స్వేచ్ఛ మరియు ప్రేమలో నడవడానికి ఒక ఎంపిక, 

నిర్ణయం. క్షమించాలని నిర్ణయించుకోవడం ద్వారా, మనం చేదు గొలుసులను విచ్ఛిన్నం చేస్తా ము మరియు మన 

జీవితాల్లో  దేవుని కృపకు తలుపులు తెరుస్తా ము. 

మత్త యి 6:14-15: మన౦ ఇతరులను క్ష మిస్తే , మన పరలోక త౦డ్రి  కూడా మనల్ని క్ష మిస్తా డని 

యేసు బోధిస్తు న్నాడు. 

తదుపరి లేఖనం: 
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•​ కొలొస్సయులు 3:13: యెహోవా మిమ్మల్ని క్ష మి౦చినట్లే  క్ష మి౦చ౦డి. 

•​ లూకా 23:34: యేసు తనను శిలువ వేసిన వారిని క్ష మిస్తా డు, "తండ్రీ , వారిని క్ష మించు." 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభువా, యేసు ద్వారా నీవు నాకు ప్రసాదించిన క్షమాభిక్షకు కృతజ్ఞతలు. అదే దయ మరియు ప్రేమతో ఇతరులను 

క్షమించడానికి నాకు సహాయం చేయండి. నా హృదయాన్ని మృదువుగా చేయండి మరియు ఏదైనా చేదు లేదా 
కోపాన్ని తొలగించండి. నా చుట్టు పక్కల వారికి నీ కరుణను ప్రతిబింబిస్తూ  దయతో, కరుణతో నడవడానికి నాకు 
నేర్పండి. నా క్షమాపణ స్వస్థతను, శాంతిని తీసుకురావాలి, అది నిన్ను మహిమపరచుగాక. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

ఈ రోజు నేను క్షమించవలసిన వ్యక్తి ఎవరైనా ఉన్నారా? నేను క్షమాభిక్ష వైపు ఎలా అడుగు వేయగలను మరియు 

ఏదైనా చేదు లేదా బాధను విడిచిపెట్టగలను? 

55 వ రోజు: దేవునికి ఫలాన్ని ఇవ్వడం 

లేఖనము: యోహాను 15:5 ద్రా క్షా వల్లి ని నేను, తీగెలు మీరు. ఎవడు నాయందు నిలిచియుండునో నేను 

ఎవనియందు నిలిచి యుందునో వాడు బహుగా ఫలించును; నాకు వేరుగా ఉండి మీరేమియు “చేయలేరు. 

ఉపమానం:  
ఒక తోటమాలి తన ద్రా క్షతోటను సంరక్షిస్తా డు, ప్రతి ద్రా క్ష బాగా పో షణ మరియు కత్తి రించబడేలా చూసుకుంటాడు. 
ఆరోగ్యకరమైన ద్రా క్ష ద్రా క్ష పుష్కలంగా దిగుబడిని ఇస్తు ందని అతనికి తెలుసు. ఒకరోజు ద్రా క్షతో తెగిపో యిన ఒక 

కొమ్మ నేలమీద పడి ఉండటాన్ని గమనించాడు. ద్రా క్షతో సంబంధం లేకుండా, కొమ్మ ఎండిపో తుంది, ఫలాలను 

భరించలేక. తోటమాలి చనిపో యిన కొమ్మలను తొలగించడానికి శ్రద్ధ  తీసుకుంటాడు, ఆరోగ్యకరమైనవి వృద్ధి  
చెందడానికి మరియు ఎక్కువ ఫలాలను ఇవ్వడానికి అనుమతిస్తు ంది. 

వివరణ: 

ఫలాలు పొ ందడం క్రీస్తు లో స్థిరపడటం యొక్క సహజ ఫలితం. యేసు తనను తాను ద్రా క్షపండుగా, విశ్వాసులను 

కొమ్మలుగా వర్ణించాడు. ప్రా ర్థన ద్వారా, ఆయన వాక్యాన్ని పఠి౦చి, విధేయతతో జీవి౦చడ౦ ద్వారా మన౦ ఆయనతో 
అనుసంధాన౦గా ఉ౦డినప్పుడు, ఆయన స్వభావాన్ని ప్రతిబి౦బి౦చే ఫలాన్ని మన౦ పొ ౦దుతా౦. ఈ పండులో ప్రేమ, 

ఆనందం, శాంతి, సహనం, దయ, మంచితనం, విశ్వసనీయత, సున్నితత్వం మరియు స్వీయ నియంత్రణ ఉన్నాయి, 

వీటిని తరచుగా ఆత్మ యొక్క ఫలంగా సూచిస్తా రు (గలతీయులు 5:22-23). 

ఫలాలు ఇవ్వడం అనేది మన స్వంత ప్రయత్నాల గురించి కాదు; ఇది క్రీస్తు  జీవితం మన గుండా ప్రవహించడం 

యొక్క ఫలితం. మనం ఆయనలో నివసిస్తు న్నప్పుడు, ఆయన ఆత్మ మనలో మరియు మన ద్వారా పనిచేస్తు ంది, 

ఇతరులను ఆశీర్వదించే మరియు దేవుణ్ణి  మహిమపరిచే ఆధ్యాత్మిక ఫలాన్ని ఉత్పత్తి  చేస్తు ంది. ఫలాలు ఇవ్వడంలో 
ఇతరులను క్రీస్తు  వైపు నడిపించడం, మన బహుమతులతో సేవ చేయడం మరియు మన చుట్టూ  ఉన్న ప్రపంచంపై 
సానుకూల ప్రభావాన్ని చూపడం కూడా ఉంటుంది. యేసుతో అనుసంధాన౦గా ఉ౦డడ౦ ద్వారా, ఫలవ౦తమైన 

జీవితాలను గడపడానికి అవసరమైన బలాన్ని, మార్గదర్శకత్వాన్ని, పో షణను మన౦ కనుగొ౦టా౦. ఆయన తప్ప 

మనం శాశ్వత విలువ గలదేమీ చేయలేము. 

గలతీయులు 5:22-23: ఆత్మ ఫలములో ప్రే మ, సంతోషము, శాంతి, సహనము, దయ, 

మంచితనం, విశ్వసనీయత, సౌమ్యము మరియు స్వీయ నియంత్ర ణ ఉన్నాయి. 

తదుపరి లేఖనం: 
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•​ మత్త యి 7:17-20: ఒక మంచి వృక్ష ము మంచి ఫలమును ఇస్తు ంది; చెడు చెట్టు  చెడు 

ఫలాలను ఇస్తు ంది. 

•​ కొలొస్సయులు 1:10: యెహోవాకు తగిన రీతిలో నడవండి, ప్ర తి శుభకార్యంలో ఫలము 

కలుగును. 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభువైన యేసు, ప్రతిరోజూ నీలో స్థిరపడటానికి నాకు సహాయం చేయండి. నీ స్వభావాన్ని ప్రతిబింబించే, దేవునికి 

మహిమను తీసుకువచ్చే ఫలాన్ని ఉత్పత్తి  చేస్తూ  నీ జీవితం నా ద్వారా ప్రవహించుగాక. నీ ప్రేమలో ఉ౦డడానికి, 

విధేయతతో నడవడానికి, పరిశుద్ధా త్మ పనికి ఓపెన్గా  ఉ౦డడానికి నాకు బో ధి౦చ౦డి. నీ రాజ్యం కోసం ఇతరులను 

ప్రభావితం చేస్తూ  నా జీవితం చాలా ఫలవంతం కావాలి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నేను ప్రతిరోజూ క్రీస్తు లో స్థిరపడటం అంటే ఏమిటి? ఆధ్యాత్మిక ఫలాలనుచ్చే, ఇతరులపట్ల  దేవుని ప్రేమను 

ప్రతిబి౦బి౦చే జీవనశైలిని నేను ఎలా పె౦పొ ౦ది౦చుకోగలను? 

 

రోజు 56: ట ్రయల్స్ లో పట్టు దల 

లేఖనము: యాకోబు 1:2-4 నా సహోదరులారా, మీ విశ్వాసమునకు కలుగు పరీక్ష  ఓర్పును పుట్టి ంచునని 

యెరిగి,  మీరు నానా విధములై న శోధనలలో పడునప్పుడు, అది మహానందమని యెంచుకొనుడి. మీరు 

సంపూర్ణు లును, అనూనాంగులును, ఏ విషయములోనై నను కొదువలేనివారునై  యుండునట్లు  ఓర్పు తన 

క్రి యను కొనసాగింపనీయుడి. 

 
ఉపమానం:  
మారథాన్ రన్నర్ రేసు మార్గంలో అనేక సవాళ్లను ఎదుర్కొంటాడు: నిటారుగా ఉన్న కొండలు, అలసట మరియు 

కండరాల తిమ్మిరి. కానీ అడుగడుగునా ఫినిషింగ్ లన్, రేసును పూర్తి చేసిన తృప్తి పై దృష్టి  పెడతాడు. పట్టు దల 

ముఖ్యమని అతనికి తెలుసు, మరియు అతను అధిగమించే ప్రతి సవాలు అతని బలం మరియు ఓర్పును 

పెంపొ ందిస్తు ంది, అతన్ని మంచి రన్నర్ గా చేస్తు ంది. 

వివరణ: 

క్రైస్తవ జీవిత౦లో, ప్రత్యేక౦గా కష్టనష్టా లు, సవాళ్ల  సమయాల్లో  పట్టు దల అత్యావశ్యకమైన భాగ౦. ఈ అనుభవాలు 
మన విశ్వాసాన్ని పరీక్షిస్తా యి మరియు ఓర్పును కలిగిస్తా యి కాబట్టి  పరీక్షలను ఎదుర్కొన్నప్పుడు దానిని 

ఆనందంగా పరిగణించమని యాకోబు విశ్వాసులను ప్రో త్సహిస్తా డు. ఎదుగుదలకు, మన శీలాన్ని బలపర్చడానికి, 

దేవునిపై మన ఆధారపడటాన్ని గాఢ౦ చేసుకోవడానికి పరీక్షలు అవకాశాలు. అవి మన విశ్వాసాన్ని 

మెరుగుపరుస్తా యి, దేవుణ్ణి  మరి౦తగా నమ్మాలని, ఆయన బల౦పై ఆధారపడాలని బో ధిస్తా యి. 

పట్టు దల అంటే పరిస్థితులు క్లిష్టంగా ఉన్నప్పుడు లేదా విషయాలు ఎందుకు జరుగుతున్నాయో అర్థం కానప్పుడు 
కూడా మన విశ్వాసాన్ని నిలుపుకోవడం. దేవుడు మనతో ఉన్నాడని, మన పరీక్షలకు ఒక ఉద్దేశ్యం ఉందని 

నమ్ముతూ ముందుకు సాగాలని ఎంచుకోవడం. మనం పట్టు దలతో ఉన్నప్పుడు పరిణతి చెందుతాము, 

పరిపూర్ణమవుతాము మరియు భవిష్యత్తు  సవాళ్లను ఎదుర్కోవటానికి మరింత సన్నద్ధం అవుతాము. పట్టు దల 

ఇతరులకు ఒక శక్తివంతమైన సాక్ష్యంగా కూడా పనిచేస్తు ంది, క్రీస్తు లో నిక్షిప్తమైన జీవితం నుండి వచ్చే బలాన్ని 
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మరియు స్థితిస్థా పకతను చూపిస్తు ంది. కష్టా లను సహి౦చడ౦ ద్వారా, మన౦ దేవుని విశ్వసనీయతను 

ప్రతిబి౦బిస్తా ౦, అలాగే చేసే౦దుకు ఇతరులను ప్రేరేపిస్తా ౦. 

రోమీయులు 5:3-4: బాధ పట్టు దలను ఉత్పత్తి  చేస్తు ంది; పట్టు దల, గుణం; మరియు పాత్ర , ఆశ. 

తదుపరి లేఖనం: 

•​ 1 పేతురు 1:6-7: పరీక్ష  మీ విశ్వాస౦లోని నిజాయితీని పరీక్షి స్తు ౦ది, అది బంగారం క౦టే 

అమూల్యమై నది. 

•​ హెబ్రీ యులు 12:1: మన ము౦దు ఏర్పాటు చేయబడిన జాతిని ఓర్పుతో నడిపిద్దా ౦. 

ప్రా ర్థ న: 

తండ్రీ, కష్ట  సమయాల్లో  నీ ఉనికికి ధన్యవాదాలు. నీవు నాలోను, నా ద్వారాను పనిచేస్తు న్నావని తెలుసుకొని, 

విశ్వాసంతో, ఆనందంతో నిలదొక్కుకోవడానికి నాకు సహాయం చేయండి. తట్టు కునే శక్తిని, నా సవాళ్ల  నుంచి 

నేర్చుకునే జ్ఞా నాన్ని, నిన్ను నమ్మడం వల్ల  వచ్చే శాంతిని నాకు ప్రసాదించు. నా పట్టు దల నీ నామానికి కీర్తిని 

తీసుకురావాలి మరియు ఇతరులు మిమ్మల్ని విశ్వసించేలా ప్రేరేపించాలి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నేను ప్రస్తు తం ఎలా౦టి పరీక్షలను ఎదుర్కొ౦టున్నాను, విశ్వాస౦తో పట్టు దలతో ఉ౦డడానికి నేను ఎలా ఎ౦దుకు 
ఎంచుకోగలను? కష్టకాలాల్లో  ఉన్న ఇతరులను వారి విశ్వాసాన్ని నిలబెట్టు కునేలా నేను ఎలా ప్రో త్సహి౦చగలను. 

 

 

▪​ మీ విశ్వాసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 
 

�​ విశ్వాస౦తో జీవి౦చడ౦ జీవిత సవాళ్లకు మీ దృక్పథాన్ని ఎలా రూపొ ౦ది౦చి౦ది? 

�​ ఏ విషయాల్లో  దేవుడు మిమ్మల్ని ఎక్కువ విధేయతకు పిలుస్తు న్నాడు? 

�​ దేవుని గురి౦చి, ఇతరులను ప్రేమి౦చాలని యేసు ఇచ్చిన ఆజ్ఞ  గురి౦చి ఆలోచి౦చ౦డి. దీన్ని ఎలా ఆచరణలో 

పెడతారు? 

�​ వినయం మరియు క్షమాగుణంతో నడవడం మీ సంబంధాలను ఎలా మారుస్తు ంది? 
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�​ దేవునికి ఫల౦ ఇవ్వడ౦ అంటే ఏమిటి, పరీక్షల్లో  మీరు ఎలా పట్టు దలతో ఉ౦డవచ్చు? 
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❖​వారం 9 ఆధ్యాత్మిక యుద్ధం 

రోజు 57:  ఆధ్యాత్మిక దృక్పథం 

రోజు 58: దేవుని కవచము 

రోజు 59: యుద్ధ ంలో ప్రా ర్థ న యొక్క శక్తి  

రోజు 60: ప్ర లోభాలను ప్ర తిఘటించడం 

రోజు 61: మాట ద్వారా శత్రు వున జయించడం 

రోజు 62: యుద్ధ ంలో విశ్వాసం   యొక్క పాత్ర  

రోజు 63: క్రీ స్తు లో విజయం 

 

రోజు 57:  ఆధ్యాత్మిక దృక్పథం 

లేఖనం: ఎఫెసీయులకు 6:12 

ఏలయనగా మనము పోరాడునది శరీరులతో కాదు, గాని ప్ర ధానులతోను, అధికారులతోను, ప్ర స్తు త 

అంధకారసంబంధులగు లోక నాథులతోను, ఆకాశమండలమందున్న దురాత్మల సమూహములతోను 

పోరాడుచున్నాము. 

ఉపమానం:  
అసలన శత్రు వు అవతలి వైపు ఉన్న ప్రజలే కాదని, తనకు వ్యతిరేకంగా పనిచేసే వ్యూహాలు, వ్యూహాలు, కనిపించని 

శక్తు లేనని తెలుసుకుని ఒక సైనికుడు యుద్ధా నికి సిద్ధపడతాడు. విజయానికి శారీరక బలం కంటే ఎక్కువ 

అవసరమని ఆయన అర్థం చేసుకున్నారు. దీనికి అవగాహన, వ్యూహం మరియు శత్రు వు కదలికలను 

ఎదుర్కోవటానికి సరైన పరికరాలు అవసరం. 

వివరణ: 

ఆధ్యాత్మిక యుద్ధం అనేది ప్రతి విశ్వాసికి ఒక వాస్తవం. మన పో రాటం మాంసానికీ రక్తా నికీ వ్యతిరేక౦ కాదని పౌలు 
ఎఫెసీయులలో మనకు గుర్తు చేస్తా డు, అనగా మన పో రాట౦ ప్రజలతో కాదు, చెడు శక్తు లతో. ఈ శక్తు లు తరచుగా 
కనిపించని మార్గా ల్లో  పనిచేస్తా యి, ఆలోచనలు, చర్యలు మరియు పరిస్థితులను ప్రభావితం చేస్తా యి. ఆధ్యాత్మిక 
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యుద్ధా న్ని అర్థం చేసుకోవడం చాలా ముఖ్యం ఎందుకంటే మనం ఎదుర్కొనే సవాళ్లు  కేవలం శారీరక లేదా 
భావోద్వేగమైనవి కావు, ఆధ్యాత్మికమైనవి అని గుర్తించడానికి ఇది సహాయపడుతుంది. 

ఆధ్యాత్మిక యుద్ధా న్ని గుర్తి౦చడ౦ మన౦ సంఘర్షణలను, ప్రలోభాలను, పరీక్షలను ఎలా సమీపి౦చాలో 
మారుస్తు ౦ది. మన౦ అప్రమత్త౦గా ఉ౦డాలని, శత్రు వుల వ్యూహాల గురి౦చి తెలుసుకోవాలని, దేవుని శక్తిపై 
ఆధారపడాలని అది పిలుపునిస్తు ౦ది. ఆధ్యాత్మిక యుద్ధంలో ప్రా ర్థన, విశ్వాసంతో దృఢంగా నిలబడటం మరియు 

దేవుడు అందించిన ఆధ్యాత్మిక ఆయుధాలను ఉపయోగించడం ఉంటాయి. మన౦ ఆధ్యాత్మిక యుద్ధ౦లో ఉన్నామని 

తెలుసుకోవడ౦, దేవుని మార్గనిర్దేశ౦, రక్షణపై ఆధారపడి దేవునికి దగ్గరగా ఉ౦డడానికి మనల్ని ప్రో త్సహిస్తు ౦ది. 

ఇప్పటికే శత్రు వును జయించిన క్రీస్తు  ద్వారానే విజయం సాధ్యమని కూడా ఇది మనకు గుర్తు చేస్తు ంది. 

1 పేతురు 5:8: నిశ్చింతగా ఉండ౦డి; అప్ర మత్త ంగా ఉండండి. మీ ప్ర త్యర్థి  దెయ్యం గర్జి ంచే 

సింహంలా తిరుగుతుంది. 

తదుపరి లేఖనం: 

•​ 2 కొరి౦థీయులు 10:3-4: మన౦ లోక౦లో నివసిస్తు న్నా, లోక౦లా యుద్ధ ౦ చేయడు. 

•​ యాకోబు 4:7: దేవునికి లోబడండి, దెయ్యాన్ని ఎదిరించండి, అతడు మీ నుండి 

పారిపోతాడు. 

ప్రా ర్థ న: 

 

ప్రభూ, ఆధ్యాత్మిక యుద్ధ  వాస్తవికతకు నా కళ్ళు తెరవండి. శత్రు వు యొక్క వ్యూహాలను గుర్తించడానికి మరియు నా 
విశ్వాసంలో దృఢంగా నిలబడటానికి నాకు సహాయపడండి. నీ బలముపై ఆధారపడుట మరియు నీవు అందించిన 

ఆధ్యాత్మిక ఆయుధాలను ఉపయోగించుట నాకు బో ధించుము. శత్రు వుల పన్నాగాల నుండి నన్ను రక్షించు, 

సత్యముగా నాకు మార్గనిర్దేశనం చేయుము. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

 

నా జీవిత౦లోని ఏ ప్రా ంతాలు ఆధ్యాత్మిక దాడికి గురికావచ్చు? నేను మరి౦త అప్రమత్త౦గా ఉ౦డడ౦, ఆధ్యాత్మిక 

యుద్ధా నికి సిద్ధ౦గా ఉ౦డడ౦ ఎలా? 

రోజు 58: శత్రు వును గుర్తించడం 

లేఖనము: యోహాను 10:10 దొంగ దొంగతనమును హత్యను నాశనమును చేయుటకు వచ్చును గాని 

మరిదేనికిని రాడు; గొఱ్ఱె లకు జీవము కలుగుటకును అది సమృధ్ధి గా కలుగుటకును నేను వచ్చితినని మీతో 

నిశ్చయముగా చెప్పుచున్నాను. 

ఉపమానం:  
చుట్టు పక్కల దొంగతనాలు జరిగాయని గ్రహించిన ఇంటి యజమాని సెక్యూరిటీ వ్యవస్థను ఏర్పాటు చేస్తా డు. 
దొంగతనం మరియు హాని చేయడమే శత్రు వు యొక్క లక్ష్యం అని తెలుసుకొని, ఇంటి యజమాని జాగ్రత్తలు 
తీసుకుంటాడు, అప్రమత్తంగా ఉంటాడు మరియు చొరబాటు సంకేతాల గురించి అప్రమత్తంగా ఉంటాడు. ముప్పును 

గుర్తించడం ద్వారా, అతను తన ఇంటిని మరియు కుటుంబాన్ని మరింత సమర్థవంతంగా రక్షించుకోవచ్చు. 

వివరణ: 

మనకు ఒక శత్రు వు ఉన్నాడు— సాతాను— దొంగిలించడానికి, చంపడానికి, నాశనం చేయడానికి 

ప్రయత్నిస్తు న్నాడని బైబిలు స్పష్ట౦ చేస్తు ౦ది. యేసు శత్రు వు యొక్క వినాశకర ఉద్దేశాలను, సమృద్ధిగా 
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ప్రా ణాన్ని ఇవ్వాలనే తన స్వంత ఉద్దేశ్యంతో విభేదిస్తా డు. శత్రు వుల వ్యూహాలను గుర్తించడం ఆధ్యాత్మిక దాడుల 

నుండి రక్షించడంలో మొదటి మెట్టు . సాతాను తరచూ దేవునితో మనకున్న స౦బ౦ధానికి భంగం కలిగించడానికి, 

మన ఆధ్యాత్మిక ఎదుగుదలకు ఆటంకం కలిగించడానికి మోసాన్ని, శోధనను, అనుమానాన్ని, భయాన్ని, 

ఆరోపణలను ఉపయోగిస్తా డు. 
శత్రు వును గుర్తించడం అంటే మన ఆలోచనలు, భావోద్వేగాలు మరియు చర్యలను ప్రభావితం చేయడానికి అతను 

ప్రయత్నించే మార్గా ల గురించి తెలుసుకోవడం. ఇందులో అబద్ధా లను గుర్తి౦చడ౦, ప్రలోభాలను నిరోధి౦చడ౦, దేవుని 

సత్య౦లో దృఢ౦గా నిలబడడ౦ ఇమిడి ఉ౦టు౦ది. శత్రు వును తక్కువ అంచనా వేయకుండా, భయంతో బతకకుండా 
జాగ్రత్త  పడాలి. తన మరణము మరియు పునరుత్థా నము ద్వారా సాతానును ఓడించిన క్రీస్తు లో మన విజయం 

సురక్షితమైనది. యేసుకు దగ్గరగా ఉ౦డడ౦ ద్వారా, ఆయన వాక్య౦లో లీనమై, విచక్షణ కోస౦ ప్రా ర్థి౦చడ౦ ద్వారా 
మన౦ శత్రు వుల వ్యూహాలను గుర్తి౦చి, వాటికి వ్యతిరేకంగా గట్టిగా నిలబడవచ్చు. 

2 కొరి౦థీయులు 11:14: సాతాను తనను తాను కాంతి దూత వేష౦లో ఉ౦టాడు. 

తదుపరి లేఖనం: 

•​ 1 యోహాను 3:8: దేవుని కుమారుడు దయ్యపు కార్యాలను నాశనం చేయడానికి 

ప్ర త్యక్ష మయ్యాడు. 

•​ ప్ర కటన 12:10: సాతాను సహోదరులను నింది౦చాడు. 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభువైన యేసు, శత్రు వుల వ్యూహాలను గుర్తించడానికి మరియు నీ సత్యంలో దృఢంగా నిలబడటానికి నాకు 
సహాయం చేయండి. మోసం మరియు ప్రలోభాల నుండి నన్ను రక్షించండి. శత్రు వు యొక్క అబద్ధా లను చూడటానికి 

నాకు విచక్షణను ఇవ్వండి మరియు మీరు వాగ్దా నం చేసిన సమృద్ధి  జీవితాన్ని నాకు గుర్తు  చేయండి. నా విశ్వాసాన్ని 

బలపరచండి మరియు మీరు గెలిచిన విజయంలో జీవించడానికి నాకు సహాయపడండి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

 

నా జీవితంలో శత్రు వు వ్యూహాలను నేను ఎలా చూశాను? ఆయన పన్నాగాల ను౦డి కాపాడుకోవడానికి, దేవుని 

సత్య౦ పరిపూర్ణ౦గా జీవి౦చడానికి నేను ఏ చర్యలు తీసుకోగలను? 

రోజు 59: దేవుని కవచం 

లేఖనం: ఎఫెసీయులకు 6:13 అందుచేతను మీరు ఆపద్ది నమందు వారిని ఎదిరించుటకును, సమస్త ము 

నెరవేర్చినవారై  నిలువ బడుటకును శక్తి మంతులగునట్లు , దేవుడిచ్చు సర్వాంగ కవచమును ధరించుకొనుడి 

ఉపమానం:  
కాలిపో తున్న భవనంలోకి ప్రవేశించడానికి ముందు ఒక అగ్నిమాపక యంత్రం సరిపో తుంది. హెల్మెట్ నుండి బూట్ల  
వరకు అతని గేర్ యొక్క ప్రతి భాగం ఒక నిర్దిష్ట  ప్రయోజనానికి ఉపయోగపడుతుంది, వేడి, పొ గ మరియు పడిపో యే 

శిథిలాల నుండి అతన్ని కాపాడుతుంది. అతని గేర్ లేకుండా, అతను బలహీనంగా మరియు చాలా ప్రమాదంలో 
ఉంటాడు. కానీ పూర్తి కవచంతో, ప్రమాదాలను ఎదుర్కోవడానికి మరియు అవసరమైన వారిని రక్షించడానికి అతను 

సిద్ధంగా ఉన్నాడు. 

వివరణ: 

శత్రు వుల దాడులను ఎదుర్కోవడానికి దేవుని పూర్తి కవచాన్ని ధరించమని పౌలు విశ్వాసులకు ఆదేశిస్తా డు. దేవుని 

కవచంలో సత్యపు బెల్టు , నీతి యొక్క రొమ్ము పలక, శాంతి బూట్లు , విశ్వాస కవచం, రక్షణ యొక్క హెల్మెట్ మరియు 
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ఆత్మ యొక్క ఖడ్గ ం ఉన్నాయి (ఎఫెసీయులు 6:14-17). ప్రతి కవచం ఒక ఆధ్యాత్మిక సత్యానికి మరియు శత్రు వు 
యొక్క వ్యూహాలకు వ్యతిరేకంగా రక్షణకు ప్రా తినిధ్యం వహిస్తు ంది. 

శత్రు వుల అబద్ధా లను, మోసాలను ఎదిరించి దేవుని సత్య౦లో దృఢ౦గా నిలబడడానికి సత్యపు బెల్టు  మనకు 
సహాయ౦ చేస్తు ౦ది. నీతి యొక్క రొమ్ము పలక మన హృదయాలను రక్షిస్తు ంది, క్రీస్తు లో మన గుర్తింపును మరియు 

మనలను కప్పి ఉంచే ఆయన నీతిని గుర్తు  చేస్తు ంది. శాంతి బూట్లు  దృఢంగా నిలబడటానికి మరియు శాంతి 

సువార్తను పంచుకోవడానికి మనలను సన్నద్ధం చేస్తా యి. విశ్వాసం యొక్క కవచం సందేహం, భయం మరియు 

ప్రలోభాల యొక్క మంటలను తుడిచివేస్తు ంది. మోక్షం యొక్క హెల్మెట్ మన మనస్సులను కాపాడుతుంది, మన 

మోక్షం యొక్క భరోసాను ఇస్తు ంది. దేవుని వాక్యమైన ఆత్మ ఖడ్గ ౦ మన దాడి చేసే ఆయుధ౦, దేవుని సత్య౦తో తిరిగి 

పో రాడడానికి మనల్ని అనుమతిస్తు ౦ది. 

దేవుని పూర్తి కవచాన్ని ధరించడం అనేది ప్రా ర్థన, లేఖన పఠనం మరియు పరిశుద్ధా త్మపై ఆధారపడటం యొక్క 

రోజువారీ అభ్యాసం. దేవుడు మనలను విజయ౦ కోస౦ సన్నద్ధ౦ చేశాడని తెలుసుకొని, ఆత్మవిశ్వాస౦తో ఆధ్యాత్మిక 

యుద్ధా లను ఎదుర్కోవడానికి అది మనల్ని సిద్ధ౦ చేస్తు ౦ది.  
1 థెస్సలొనీకయులు 5:8: విశ్వాసాన్ని, ప్రే మను రొమ్ము పలకలా, రక్ష ణ నిరీక్ష ణను హెల్మెట్లా  పెట్టు కోండి. 

తదుపరి లేఖనం: 

•​ రోమీయులు 13:12: చీకటి పనులను పక్కనపెట్టి , వెలుగు కవచాన్ని ధరించండి. 

•​ యెషయా 59:17: దేవుడు నీతిని తన శిరస్సుపై  రొమ్ము పలకగా, రక్ష ణ కవచంగా 

ధరిస్తా డు. 

ప్రా ర్థ న: 

తండ్రీ, ప్రతిరోజూ దేవుని పూర్తి కవచాన్ని ధరించడానికి నాకు సహాయం చేయండి. నీ సత్యము, నీతి, సమాధానము, 

విశ్వాసము, రక్షణ, దేవుని వాక్యముతో నన్ను సంసిద్ధు లను చేయుము. శత్రు వుల దాడులను ధీటుగా 
ఎదుర్కొనేందుకు, నీ కోసం ధైర్యంగా జీవించడానికి నన్ను బలపరచండి. నీ కవచం నన్ను రక్షించి, నేను ఎదుర్కొనే 

ప్రతి యుద్ధంలో నాకు మార్గనిర్దేశం చేయాలి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

 

ప్రస్తు తం నేను నా జీవితంలో దేవుని కవచం యొక్క ఏ భాగంపై దృష్టి  పెట్టా లి? దేవుని పూర్తి కవచాన్ని నా దినచర్యలో 
ఎలా చేర్చగలను? 

రోజు 60: ఆధ్యాత్మిక యుద్ధంలో ప్రా ర్థన యొక్క శక్తి 

లేఖనము: ఎఫెసీయులకు 6:18 ఆత్మవలన ప్ర తి సమయమునందును ప్ర తి విధమై న ప్రా ర్థ నను విజ్ఞా పనను 

చేయుచు, ఆ విషయమై  సమస్త  పరిశుద్ధు ల నిమిత్త మును పూర్ణ మై న పట్టు దలతో విజ్ఞా పన చేయుచు 

మెలకువగా ఉండుడి. 

ఉపమానం:  
యుద్ధంలో ఒక సైనికుడు తన కమాండ్ సెంటర్తో  కమ్యూనికేట్ చేయడానికి రేడియోపై ఆధారపడతాడు, సూచనలు, 
నవీకరణలు మరియు మద్దతును అందుకుంటాడు. ఈ కమ్యూనికేషన్ లన్ లేకపో తే, అతను ఒంటరిగా, బలహీనంగా 
మరియు క్లిష్టమైన తప్పులు చేసే ప్రమాదం ఉంది. రేడియో కనెక్షన్ అతన్ని కనెక్ట్ చేస్తు ంది, సమాచారం ఇస్తు ంది 

మరియు అతని మార్గంలో వచ్చే ప్రతిదానికి సిద్ధంగా ఉంటుంది. 

వివరణ: 
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ఆధ్యాత్మిక యుద్ధంలో ప్రా ర్థన ఒక ముఖ్యమైన ఆయుధం. దేవుని కవచాన్ని వర్ణి౦చిన తర్వాత, ఆత్మలో అన్నివేళలా 
ప్రా ర్థి౦చాల్సిన ప్రా ముఖ్యతను పౌలు నొక్కి చెప్పాడు. ప్రా ర్థన మనలను దేవునితో కలుపుతుంది, మన హృదయాలను 

ఆయన చిత్తంతో సమీకృతం చేస్తు ంది మరియు మన యుద్ధా లకు ఆయన శక్తిని మరియు ఉనికిని ఆహ్వానిస్తు ంది. 

ప్రా ర్థన ద్వారా మనకు బలం, మార్గదర్శకత్వం, రక్షణ లభిస్తా యి. ప్రా ర్థన ద్వారానే శత్రు వును ఎదిరించి, ఇతరుల కోసం 

మధ్యవర్తిత్వం వహిస్తూ , మన విశ్వాసంలో అప్రమత్తంగా ఉంటాం. 

ఆత్మలో ప్రా ర్థించడం అంటే పరిశుద్ధా త్మ నాయకత్వం పట్ల  సున్నితంగా ఉండటం, దేవుని చిత్తా నికి అనుగుణంగా మన 

ప్రా ర్థనలను మార్గనిర్దేశం చేయడానికి ఆయనను అనుమతించడం. సవాళ్లను ఎదుర్కొన్నప్పుడు కూడా 
వదులుకోకుండా పట్టు దలతో ప్రా ర్థించడం ఇందులో ఉంటుంది. ప్రా ర్థన మనల్ని, ఇతరులను దేవుని రక్షణలో 
ఉంచుతుంది, ఆధ్యాత్మిక వాస్తవాలను తెలుసుకునేలా చేస్తు ంది మరియు దృఢంగా నిలబడేలా మనల్ని సన్నద్ధం 

చేస్తు ంది. ప్రా ర్థన యొక్క శక్తి మన మాటలలో కాదు, వినే మరియు ప్రతిస్పందించే దేవునిలో ఉంది. నిరంతరం 

ప్రా ర్థించడం ద్వారా, శత్రు వులు తీసుకువచ్చే ఏ దాడికైనా మనం అప్రమత్తంగా మరియు సిద్ధంగా ఉంటాము. 

1 థెస్సలొనీకయులు 5:17: ఆపకుండా ప్రా ర్థించండి. 

తదుపరి లేఖనం: 

•​ ఫిలిప్పీయులు 4:6-7: ఆత్రు తగా ఉ౦డకండి, ప్రా ర్థ న, విన్నపాల ద్వారా ప్ర తి 

విషయ౦లోనూ మీ అభ్యర్థ నలను దేవునికి సమర్పి౦చ౦డి. 

•​ మత్త యి 26:41: మీరు శోధనలో పడకుండా చూసుకోండి మరియు ప్రా ర్థి ంచండి. 

ప్రా ర్థ న: 

పరలోక తండ్రీ, నేను ప్రా ర్థన అనే వరానికి మీకు కృతజ్ఞతలు తెలుపుతున్నాను, దీని ద్వారా నేను మీతో కమ్యూనికేట్ 

చేయగలను మరియు మీ మార్గదర్శకత్వాన్ని మరియు బలాన్ని పొ ందగలను. నిరంతరం ప్రా ర్థించడానికి మరియు నీ 

ఆత్మ యొక్క నాయకత్వం పట్ల  సున్నితంగా ఉండటానికి నాకు సహాయం చేయండి. ప్రా ర్థనలో అప్రమత్తంగా మరియు 

పట్టు దలగా ఉండమని నాకు నేర్పండి, నా స్వంత అవసరాల కోసం మాత్రమే కాకుండా ఇతరుల అవసరాల కోసం 

కూడా మధ్యవర్తిత్వం వహించండి. ఆధ్యాత్మిక యుద్ధా ల మధ్య నన్ను బలపరచండి, నా శక్తిపై కాకుండా నీ శక్తిపై 
ఆధారపడటానికి నాకు సహాయపడండి. నా ప్రా ర్థనలు నాకు, ఇతరులకు బలాన్ని, రక్షణను, ప్రో త్సాహాన్ని ఇవ్వాలి. 

ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

ఆధ్యాత్మిక యుద్ధ౦లో మరి౦త ప్రభావవ౦త౦గా ఉ౦డడానికి నేను నా ప్రా ర్థనా జీవితాన్ని ఎలా గాఢ౦ చేసుకోగలను? 

శత్రు వుల దాడులకు వ్యతిరేకంగా నిలబడటానికి మరియు వారి పో రాటాలలో ఇతరులకు మద్దతు ఇవ్వడానికి నేను 

ఏ నిర్దిష్ట  విషయాల కోసం ప్రా ర్థించగలను? 

రోజు 61: దేవుని శక్తిపై ఆధారపడటం 

లేఖనం: ఎఫెసీయులకు 6:10 తుదకు ప్ర భువుయొక్క మహాశక్తి నిబట్టి  ఆయనయందు బలవంతులై  

యుండుడి. 

ఉపమానం:  
ఒక యువ అథ్లె ట్ మారథాన్ కోసం శిక్షణ తీసుకుంటాడు. కఠోర సాధన చేసినప్పటికీ, తన స్వంత బలంతో రేసును 

పూర్తి చేయలేనని అతనికి తెలుసు. రేస్ డే రోజున, అతని కుటుంబం మరియు స్నేహితులు అతన్ని 

ఉత్సాహపరచడానికి బయటకు వస్తా రు. వారి ప్రో త్సాహం అతని శక్తిని పెంచుతుంది, అతను ఒంటరిగా పరిగెత్తడం 

లేదని గుర్తు  చేస్తు ంది. ప్రతి ఉత్సాహమూ, మద్దతు మాటలూ అతనికి ముందుకు సాగడానికి బలాన్ని ఇస్తా యి, 

ముఖ్యంగా రేసులోని కఠినమైన భాగాలలో. 
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వివరణ: 

ఆధ్యాత్మిక యుద్ధంలో, మన స్వంత శక్తిపై ఆధారపడితే సరిపో దు. పౌలు విశ్వాసులను ప్రభువుపై, ఆయన బలముతో 
బలవంతులుగా ఉండమని ప్రో త్సహిస్తా డు. ఈ ఆజ్ఞ  మన శక్తి దేవుని నుండి వస్తు ంది, మన నుండి కాదు అని గుర్తు  

చేస్తు ంది. మానవ శ్రమ కంటే ఎక్కువ అవసరమయ్యే ఆధ్యాత్మిక యుద్ధా లను మనం ఎదుర్కొంటున్నాము; వాటికి 

దైవశక్తి కావాలి. దేవుని బల౦ మన బలహీనతలో పరిపూర్ణ౦ చేయబడి౦ది, శత్రు వుల దాడులకు వ్యతిరేకంగా 
దృఢ౦గా నిలబడే౦దుకు ఆయన శక్తి మనకు శక్తినిస్తు ౦ది. 

దేవుని బల౦పై ఆధారపడడ౦ అంటే మన౦ ఆయనపై ఆధారపడటాన్ని గుర్తి౦చడ౦, ప్రా ర్థన, ఆరాధన, ఆయన వాక్య 
అధ్యయన౦ ద్వారా ఆయన శక్తిని కోరడ౦. ఇది మన భయాలను లొంగదీసుకోవడం మరియు దేవుడు మన కోసం 

పో రాడుతున్నాడని నమ్మడం. మన౦ బలహీన౦గా లేదా నిరుత్సాహ౦గా ఉన్నప్పుడు, దేవుని బల౦ 

అపరిమితమైనదని, మన౦ అడిగే దానికన్నా లేదా ఊహి౦చుకున్న దానికన్నా ఆయన ఎ౦తో ఎక్కువ చేయగలడని 

మన౦ గుర్తు ౦చుకోవచ్చు. మన౦ ఆయన బల౦పై ఆధారపడినప్పుడు, ధైర్య౦, పట్టు దల, ఏ సవాలునైనా 
అధిగమి౦చే సామర్థ్యా న్ని కనుగొ౦టా౦. మన విజయాలు మన శక్తి ద్వారా కాదు, మనలో మరియు మన ద్వారా 
పనిచేసే దేవుని ఆత్మ ద్వారా. 

ఫిలిప్పీయులు 4:13: నన్ను బలపరిచే దేవుని ద్వారా నేను అన్ని పనులు  

చేయగలను. 

తదుపరి లేఖనం: 

•​ 2 కొరి౦థీయులు 12:9: మీకు నా కృప చాలు, బలహీనతలో నా శక్తి  పరిపూర్ణ మై ౦ది. 

•​ యెషయా 40:29: ఆయన అలసిపోయినవారికి బలాన్ని ఇస్తా డు మరియు బలహీనుల శక్తి ని 

పెంచుతాడు. 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభూ, నేను ఎదుర్కొనే యుద్ధా లకు నా బలం సరిపో దని నేను గుర్తిస్తు న్నాను. దృఢంగా నిలబడటానికి మరియు 

అధిగమించడానికి నేను మీ శక్తి మరియు శక్తిపై ఆధారపడుతున్నాను. నీ శక్తితో నన్ను నింపండి మరియు నన్ను 

రక్షించే మరియు మార్గనిర్దేశం చేసే మీ సామర్థ్యా న్ని విశ్వసించడానికి నాకు సహాయపడండి. నా శక్తికి 

మూలమైనందుకు ధన్యవాదాలు. నీతో నేను దేన్నైనా ఎదుర్కోగలనని తెలిసి, నీ మీద ఆధారపడి ప్రతిరోజూ జీవించాలి. 

ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నా జీవిత౦లోని ఏ రంగాల్లో  నేను దేవుని బల౦పై ఎక్కువగా ఆధారపడాలి? నా దైన౦దిన ఆధ్యాత్మిక యుద్ధా ల్లో  

ఆయన శక్తిని, ఉనికిని వెతుక్కోవడాన్ని నేను ఎలా సాధన చేయగలను? 

62 వ రోజు: క్రీస్తు లో విజయాన్ని జరుపుకోవడం 

లేఖనము: 1 కొరింథీయులకు 15:57 

అయినను మన ప్ర భువై న యేసుక్రీ స్తు  మూలముగా మనకు జయము అనుగ్ర హించుచున్న దేవునికి స్తో త్ర ము 

కలుగును గాక. 

ఉపమానం:  
ఛాంపియన్షిప్ ఆట కోసం ఫుట్బాల్ జట్టు  అవిశ్రా ంతంగా శిక్షణ ఇస్తు ంది. నెలల తరబడి సన్నద్ధత, మైదానంలో కష్టపడి 

పో రాడిన తర్వాత ఫైనల్ విజిల్ మోగడంతో తాము గెలిచామని గ్రహిస్తా రు. ఆటగాళ్లు  ఒకరినొకరు కౌగిలించుకుని, 

ట్రో ఫీని ఎత్తు కుని, సీజన్ అంతటా తమ కోచ్ మార్గదర్శకత్వం మరియు మద్దతుకు కృతజ్ఞతలు తెలుపుతూ 

ఆనందంగా జరుపుకుంటారు. వారి విజయం భాగస్వామ్య వేడుక, వారి టీమ్ వర్క్ మరియు నిబద్ధతకు నిదర్శనం. 
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వివరణ: 

యేసుక్రీస్తు  ద్వారా విజయం ఇప్పటికే మనదే కాబట్టి  విశ్వాసులుగా మన౦ సంబరాలు చేసుకోవడానికి కారణ౦ ఉ౦ది. 

1 కొరి౦థీయుల్లో ని పౌలు మాటలు పాప౦, మరణ౦, శత్రు వులపై మనకు విజయాన్ని ప్రసాది౦చే దేవునికి కృతజ్ఞత 

చూపి౦చమని మనకు గుర్తు చేస్తా యి. యేసు మరణ౦, పునరుత్థా న౦ ద్వారా ఈ విజయ౦ సాధి౦చబడి౦ది. ఆయన 

సమాధిపై విజయం సాధించాడు కాబట్టి , మనం ఆయన విజయంలో భాగస్వాములమవుతాము మరియు 

నిత్యజీవము యొక్క భరోసాను పొ ందుతాము. 

క్రీస్తు లో విజయాన్ని జరుపుకోవడం అంటే ఆనందం, విశ్వాసం మరియు ఆశతో జీవించడం. దేవుని విశ్వసనీయతను 

స్తు తించడం మరియు ప్రతి పరిస్థితిలో ఆయన శక్తిని గుర్తించడం దీని అర్థం. సవాళ్లను ఎదుర్కొన్నప్పుడు కూడా 
అంతిమ విజయం సాధించామన్న సత్యాన్ని నిలుపుకోగలం. మన రోజువారీ పో రాటాలు వాస్తవమైనవి, కానీ అవి 

మన అంతిమ ఫలితాన్ని నిర్వచించవు. క్రీస్తు  విజయ౦పై దృష్టి  పెట్టడ౦ ద్వారా, మన౦ పట్టు దలను, వ్యతిరేకతను 

ఎదుర్కొనే ధైర్యాన్ని, భయాన్ని అధిగమి౦చే౦దుకు శాంతిని కనుగొ౦టా౦. విజయాన్ని సెలబ్రేట్ చేసుకోవడమనేది 

దేవుడు చేసిన పనిని వెనక్కి తిరిగి చూడటమే కాదు, ఆయన ఇంకా నెరవేర్చని వాగ్దా నాల కోసం ఎదురుచూడటం. 

రోమీయులు 8:37: ఈ విషయాలన్నిటిలోను మనల్ని ప్రే మి౦చిన ఆయన ద్వారా మన౦ 

జయి౦చేవారికన్నా ఎక్కువ. 

తదుపరి లేఖనం: 

•​ యోహాను 16:33: ఈ లోక౦లో మీకు కష్ట ౦ ఉ౦టు౦ది, కానీ మనస్ఫూర్తి గా ఉ౦డ౦డి! 

నేను ప్ర పంచాన్ని జయించాను. 

•​ ప్ర కటన 12:11: గొర్రె పిల్ల  రక్త ౦తో, తమ సాక్ష ్య వాక్య౦ ద్వారా వారు ఆయనను జయి౦చారు. 

ప్రా ర్థ న: 

పరలోక తండ్రీ, యేసుక్రీస్తు  ద్వారా నీవు నాకు ఇచ్చిన విజయానికి కృతజ్ఞతలు. నీ విశ్వసనీయతకు, శక్తికి నిన్ను 

స్తు తిస్తు న్నాను. ఈ విజయం యొక్క ఆనందం మరియు ఆత్మవిశ్వాసంతో జీవించడానికి నాకు సహాయం చేయండి, 

మీకు ఏ సవాలు కూడా చాలా గొప్పది కాదని తెలుసుకోండి. నీ ప్రేమకు, కృపకు, విజయానికి నా జీవితం ఒక వేడుకగా 
ఉండాలి. నా విశ్వాసాన్ని బలపరచండి మరియు విజయ నిరీక్షణను ఇతరులతో పంచుకోవడానికి నాకు 

సహాయపడండి. ఆమెన్. 

 

63వ రోజు: దేవుని వాగ్దా నాలపై నిలబడటం 

లేఖనము: కీర్త న 91:14-15 అతడు నన్ను ప్రే మించుచున్నాడు గనుక నేనతని తప్పించెదను అతడు నా నామము 

నెరిగినవాడు గనుక నేనతని ఘనపరచెదను. అతడు నాకు మొఱ్ఱ పెట్ట గా నేనతనికి ఉత్త రమిచ్చె దను శ్ర మలో 

నేనతనికి తోడై  యుండెదను అతని విడిపించి అతని గొప్ప చేసెదను 

ఉపమానం:  
ఒక పిల్లవాడు తన తల్లిదండ్రు ల నుండి వచ్చిన వాగ్దా నాన్ని గట్టిగా పట్టు కుంటాడు, అది నెరవేరుతుందని పూర్తిగా 
విశ్వసిస్తా డు. ఇతరుల సందేహం లేదా పరిస్థితులు విరుద్ధంగా అనిపించినప్పటికీ, పిల్లల ఆత్మవిశ్వాసం అస్థిరంగా 
ఉంటుంది, ఎందుకంటే అతని తల్లిదండ్రు ల స్వభావం మరియు విశ్వసనీయత అతనికి తెలుసు. ఈ నమ్మకం అతనికి 

శాంతిని ఇస్తు ంది, అతని దారిలో ఏది వచ్చినా. 

వివరణ: 
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ఆధ్యాత్మిక యుద్ధా ల మధ్య, దేవుని వాగ్దా నాలు మనకు ఖచ్చితమైన పునాది. కీర్తన 91:14-15 తనను ప్రేమి౦చి, 

ఆయన నామాన్ని తెలుసుకునేవారిని రక్షి౦చడానికి, విడిపి౦చడానికి దేవుని నిబద్ధతను మనకు గుర్తు చేస్తు ౦ది. 

కష్టా ల్లో  ఉన్న మనతో ఉంటానని, మనల్ని రక్షిస్తా నని, మనల్ని గౌరవిస్తా నని దేవుడు వాగ్దా నం చేస్తా డు. ఈ 

వాగ్దా నాలు మన బల౦ లేదా సామర్థ్య౦పై ఆధారపడివు౦డవు, కానీ దేవుని నమ్మక౦, ప్రేమపై ఆధారపడి ఉ౦టాయి. 

దేవుని వాగ్దా నాలపై నిలబడడ౦ అంటే ఆయన వాక్యాన్ని నమ్మడ౦, పరిస్థితులు సవాలుగా ఉన్నప్పుడు లేదా మన౦ 

ఉక్కిరిబిక్కిరి అయినప్పుడు కూడా ఆయన సత్యాన్ని నిలుపుకోవడ౦. 

మన౦ దేవుని వాగ్దా నాలను తెలుసుకున్నప్పుడు, దేవుడు మన కోస౦ ఉన్నాడని, మనల్ని విడిచిపెట్టడని 

తెలుసుకొని మన౦ ఆత్మవిశ్వాస౦తో ఆధ్యాత్మిక యుద్ధా లను ఎదుర్కోవచ్చు. ఆయన వాగ్దా నాలు మనకు నిరీక్షణను 

ఇస్తా యి, మన విశ్వాసాన్ని బలపరుస్తా యి మరియు పట్టు దలతో పనిచేయడానికి ధైర్యాన్ని ఇస్తా యి. దేవుని 

వాగ్దా నాలపై నిలబడడ౦లో క్రమ౦గా లేఖనాన్ని చదవడ౦, ధ్యాని౦చడ౦, ఆయన నమ్మక౦ గురి౦చి గుర్తు చేయడ౦, 

మన జీవితాలపై ఆయన వాక్యాన్ని ప్రకటి౦చడ౦ ఇమిడి ఉ౦టు౦ది. మన౦ దేవుని వాగ్దా నాల మీద నిలబడినప్పుడు, 
దేవుడు మనతో ఉన్నాడని తెలుసుకొని, మన పక్షాన పో రాడుతున్నాడని తెలుసుకొని మనకు శాంతి, భరోసా 
లభిస్తా యి. 

యెహోషువ 1:9: బల౦గా ధై ర్య౦గా ఉ౦డ౦డి; భయపడకు, నీవు ఎక్కడికి వెళ్ళినా నీ 

దేవుడై న యెహోవా నీతో ఉన్నాడు. 

తదుపరి లేఖనం: 

•​ యెషయా 41:10: భయపడకు, నేను మీతో ఉన్నాను; నేను మీ దేవుడను కాబట్టి  ఆత్రు తగా 

నీవై పు చూడకు. 

•​ రోమీయులు 8:31: దేవుడు మన పక్షా న ఉ౦టే, మనకు వ్యతిరేక౦గా ఎవరు ఉ౦డగలరు? 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభువా, నీవు నాకు ఇచ్చిన అమూల్యమైన వాగ్దా నాలకు నేను నీకు కృతజ్ఞతలు తెలుపుతున్నాను. నీ వాక్య౦పై 
దృఢ౦గా ఉ౦డడానికి, నీ నమ్మక౦పై నమ్మక౦ ఉ౦చడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి. నేను ఆధ్యాత్మిక యుద్ధా లను 

ఎదుర్కొన్నప్పుడు, మీ ఉనికిని మరియు నన్ను రక్షించడానికి మరియు రక్షించడానికి మీ నిబద్ధతను నాకు గుర్తు  

చేయండి. నా విశ్వాసాన్ని బలపరచండి మరియు నాకు ఎన్ని సవాళ్లు  ఎదురైనా, మీ వాగ్దా నాలను నిలబెట్టు కునే 

ధైర్యాన్ని ఇవ్వండి. నీ వాగ్దా నాలు నా కవచం, నా ఆశ. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

దేవుని వాక్య౦ ను౦డి వచ్చిన కొన్ని నిర్దిష్ట  వాగ్దా నాలు ఆధ్యాత్మిక యుద్ధా ల్లో  నేను పట్టు కోగలను? దేవుని 

విశ్వసనీయత గురి౦చి, నన్ను కాపాడి, రక్షి౦చడానికి ఆయన చూపి౦చిన నిబద్ధత గురి౦చి నేను ప్రతిరోజూ ఎలా గుర్తు  

చేసుకోగలను? 

 

▪​ మీ విశ్వాసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 
 

�​ ఆధ్యాత్మిక యుద్ధ౦పై ఈ వార౦ చూపి౦చడ౦ మనకు ఎదురయ్యే కనిపించని యుద్ధా ల గురి౦చి మీ దృక్పథాన్ని 

ఎలా మార్చింది? 
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�​ మీరు మీ దైనందిన జీవితంలో దేవుని కవచాన్ని ఎలా సమర్థవంతంగా ధరించగలరు? 

�​ ఆధ్యాత్మిక యుద్ధ౦లో ప్రా ర్థన ఏ విధాలుగా ఒక శక్తివ౦తమైన సాధన౦గా ఉ౦డవచ్చు? 

�​ ప్రలోభాలను ఎదిరి౦చడానికి, శత్రు వును జయి౦చడానికి విశ్వాస౦ మిమ్మల్ని ఎలా సన్నద్ధ౦ చేస్తు ౦ది? 

�​ పో రాటాల మధ్య కూడా క్రీస్తు లో విజయంతో జీవించడం అంటే ఏమిటి? 

 

 

 

 

❖​ 10వ వారం పరిశుద్ధా త్మ 

రోజు 64: పరిశుద్ధా త్మ యొక్క వాగ్దా నం 

రోజు 65: పరిశుద్ధా త్మ యొక్క శక్తి  

రోజు 66: పరిశుద్ధా త్మ మార్గ దర్శకత్వం 

రోజు 67: పరిశుద్ధా త్మ మన గురువుగా  

68 వ రోజు: పరిశుద్ధా త్మ యొక్క ఓదార్పు  
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రోజు 69: పరిశుద్ధా త్మ యొక్క పరివర్త న శక్తి   

రోజు 70: ఆత్మతో నిండిన జీవితాన్ని గడపడం 

 

 

రోజు 64: పరిశుద్ధా త్మ యొక్క వాగ్దా నం 
 

లేఖనము: యోహాను సువార్త  14: 16-17 నేను తండ్రి ని వేడుకొందును, మీయొద్ద  ఎల్ల ప్పుడు నుండుటకై  

ఆయన వేరొక ఆదరణకర్త ను, అనగా సత్యస్వరూపియగు ఆత్మను మీకనుగ్ర హించును.  లోకము ఆయనను 

చూడదు, ఆయనను ఎరుగదు గనుక ఆయనను పొందనేరదు; మీరు ఆయనను ఎరుగుదురు. ఆయన మీతో 

కూడ నివసించును, మీలో ఉండును. 

ఉపమానం:  
సుదీర్ఘ ప్రయాణం చేసే ప్రయాణికుడికి గైడ్ బుక్, మ్యాప్ ఇస్తా రు. ఇది సహాయకారిగా ఉన్నప్పటికీ, అతను కొన్నిసార్లు  

కోల్పోయినట్లు  భావిస్తా డు. అప్పుడు, ఒక గైడ్ అతనితో చేరతాడు, దారిని నడిపించడానికి ముందుకొచ్చాడు. 
ప్రయాణికుడి ఆందోళన మసకబారుతుంది, దాని స్థా నంలో ఆత్మవిశ్వాసం వస్తు ంది. గైడ్ తన పక్కనే ఉండడంతో 
తాను క్షేమంగా గమ్యాన్ని చేరుకుంటానని తెలుసు. గైడ్ మార్గా న్ని చూపించడమే కాకుండా ప్రయాణంలో క్లిష్టమైన 

సమయాల్లో  అతనికి బో ధిస్తా డు మరియు ఓదార్చాడు. 

వివరణ: 

యేసు పరలోకానికి ఎక్కే ముందు, సహాయకుడు లేదా ఓదార్పుదారు అని పిలువబడే పరిశుద్ధా త్మను పంపుతానని 

ఆయన తన శిష్యులకు వాగ్దా నం చేశాడు. పరిశుద్ధా త్మ ప్రతి విశ్వాసికి దేవుని వరం, మనలో నివసిస్తూ , క్రైస్తవ 

జీవితాన్ని గడపడానికి మనకు శక్తిని ఇస్తు ంది. పరిశుద్ధా త్మ సత్యాత్మ, సమస్త  సత్యములోనికి మనలను నడిపిస్తూ , 

దేవుని వాక్యాన్ని అర్థ౦ చేసుకోవడానికి సహాయ౦ చేస్తా డు. మనం ఏమి ఎదుర్కొన్నా మనం ఎప్పుడూ ఒంటరిగా 
లేమని ఆయన ఉనికి మనకు భరోసా ఇస్తు ంది. 

పరిశుద్ధా త్మ యొక్క వాగ్దా నం అంటే మనకు స్థిరమైన సహచరుడు, గురువు మరియు న్యాయవాది ఉన్నారు. 

ఆయన దుఃఖ సమయాల్లో  మనల్ని ఓదార్చుతాడు, బలహీనమైన సమయాల్లో  మనకు బలాన్ని ఇస్తా డు మరియు 

నిర్ణయాలు తీసుకోవడంలో మనలను నడిపిస్తా డు. పరిశుద్ధా త్మ యొక్క అపారమైన ఉనికి దేవుని ప్రేమకు శాంతిని, 

ఆనందాన్ని మరియు భరోసాను తెస్తు ంది. విశ్వాసులుగా మన౦ పరిశుద్ధా త్మ ఉనికి గురి౦చి తెలుసుకోవాలని, 

ఆయన మార్గదర్శకత్వ౦పై ప్రతిరోజూ ఆధారపడాలని పిలువబడ్డా ము. దీనికి ఆయన నాయకత్వం పట్ల  ఓపెన్ గా, 
విధేయంగా, సున్నితంగా ఉండే హృదయం అవసరం. పరిశుద్ధా త్మను నమ్మడ౦ ద్వారా, మన జీవితాల్లో  దేవుని 

ఉనికి, శక్తి యొక్క పరిపూర్ణతను అనుభవిస్తా ౦. 

అపొస్త లుల కార్యములు 2:38: పేతురు పశ్చాత్తా పపడి పరిశుద్ధా త్మ యొక్క వరాన్ని 

పొందమని జనసమూహానికి చెబుతాడు. 

తదుపరి లేఖనం: 

•​ రోమీయులు 8:9: క్రీ స్తు  ఆత్మ లేనివాడు ఆయనకు చెందడు. 
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•​ గలతీయులు 4:6: దేవుడు తన కుమారుని ఆత్మను మన హృదయాల్లో కి పంపి, "అబ్బా! 

నాన్నా!" 

ప్రా ర్థ న: 

పరిశుద్ధా త్మా, నాలో నివసిస్తూ , సత్యములో నాకు మార్గనిర్దేశనం చేసినందుకు నీకు కృతజ్ఞతలు. మీ నాయకత్వం 

పట్ల  సున్నితంగా ఉండటానికి మరియు ప్రతి పరిస్థితిలో మీ ఉనికిపై ఆధారపడటానికి నాకు సహాయపడండి. 

విధేయతతో నడవడానికి మరియు మీ మార్గదర్శకత్వాన్ని విశ్వసించడానికి నాకు నేర్పండి. నిన్ను తెలుసుకోవడం 

వల్ల  వచ్చే శాంతిని, ఆనందాన్ని, శక్తిని నా జీవితం ప్రతిబింబించాలి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నా దైన౦దిన జీవిత౦లో పరిశుద్ధా త్మ ఉనికి గురి౦చి నేను ఎలా తెలుసుకోగలను? 

ఆయన మార్గదర్శకత్వాన్ని, బలాన్ని మరి౦త పరిపూర్ణ౦గా నమ్మడానికి నేను ఏ చర్యలు తీసుకోగలను? 

రోజు 65: పరిశుద్ధా త్మ యొక్క శక్తి 

లేఖనము: అపో. కార్యములు 1:8 అయినను పరిశుద్ధా త్మ మీ మీదికి వచ్చునప్పుడు మీరు శక్తి నొందెదరు గనుక 

మీరు యెరూషలేములోను, యూదయ సమరయ దేశముల యందంతటను భూదిగంతముల వరకును, 

నాకు సాక్షు లై యుందురని వారితో చెప్పెను.. 

ఉపమానం:  
ఒక కళాకారుడు ఒక మాస్టర్ హస్తకళాకారుడి నుండి ప్రత్యేక సాధనాలను అందుకుంటాడు. ఈ సాధనాలు అతని 

సామర్థ్యా లను పెంచడానికి రూపొ ందించబడ్డా యి, అందమైన కళాకృతులను సృష్టించడానికి అతన్ని అనుమతిస్తా యి. 

వాటిని వాడుతున్నప్పుడు కొత్త  స్థా యి నైపుణ్యం, సృజనాత్మకతను ఆవిష్కరిస్తా డు. సాధనాలు అతన్ని 

కళాకారుడిగా చేయవు, కానీ అవి అతని పూర్తి సామర్థ్యా న్ని చేరుకోవడానికి శక్తినిస్తా యి, అతని దృష్టిని మరింత 

స్పష్టత మరియు ప్రభావంతో వ్యక్తపరుస్తా యి. 

వివరణ: 

పరిశుద్ధా త్మ విశ్వాసులకు వారి విశ్వాసాన్ని జీవించడానికి మరియు దేవుని స౦కల్పాన్ని నెరవేర్చడానికి 

శక్తినిస్తు ౦ది. యేసు తన శిష్యులకు పరిశుద్ధా త్మ వచ్చినప్పుడు వారు శక్తిని పొ ందుతారని వాగ్దా నం చేశాడు, వారు 

భూమి అంచుల వరకు తన సాక్షులుగా ఉండేలా చేశాడు. పరిశుద్ధా త్మ శక్తి కొన్ని పనులకు లేదా వ్యక్తు లకు మాత్రమే 

పరిమితం కాదు; అది విశ్వాసుల౦దరికీ అందుబాటులో ఉ౦టు౦ది, పరిచర్యకు, సేవకు, దైన౦దిన జీవిత౦ కోస౦ 

మనల్ని సన్నద్ధ౦ చేస్తు ౦ది. 

పరిశుద్ధా త్మ శక్తి మనకు సువార్తను పంచుకునే ధైర్యాన్ని, పాపాన్ని జయించే శక్తిని, దేవుని నిర్ణయాలను తీసుకునే 

జ్ఞా నాన్ని, క్రీస్తు  మనలను ప్రేమిస్తు న్నప్పుడు ఇతరులను ప్రేమించే సామర్థ్యా న్ని ఇస్తు ంది. అది మన స్వంత 

సామర్థ్యా లపై ఆధారపడడం గురించి కాదు, కానీ మన ద్వారా పనిచేసే దేవుని శక్తిపై ఆధారపడి ఉంటుంది. ఈ శక్తి 
మన హృదయాలను మారుస్తు ంది, మన మనస్సులను పునరుద్ధ రిస్తు ంది మరియు క్రీస్తు  ప్రేమ మరియు సత్యానికి 

సమర్థవంతమైన సాక్షులుగా ఉండటానికి మనలను సన్నద్ధం చేస్తు ంది. పరిశుద్ధా త్మకు లొ౦గిపో వడ౦ ద్వారా, మన 

జీవిత౦లోని ప్రతి అ౦శ౦లో ఆయన శక్తిని అనుభవిస్తా ౦, విజయవ౦త౦గా, ప్రయోజనవ౦త౦గా జీవి౦చడానికి 

మనకు సహాయ౦ చేస్తు ౦ది. 

రోమీయులు 15:13: నిరీక్ష ణగల దేవుడు విశ్వాస౦లో సకల స౦తోషాన్ని, శాంతిని 

నింపుతు౦డాలి, తద్వారా పరిశుద్ధా త్మ శక్తి తో మీరు నిరీక్ష ణను పొ౦దవచ్చు. 

తదుపరి లేఖనం: 
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•​ 1 కొరి౦థీయులు 2:4-5: పౌలు స౦దేశ౦ తెలివై న మాటలతో కాదు, ఆత్మ శక్తి కి 

నిదర్శన౦గా ఉ౦ది. 

•​ ఎఫెసీయులు 3:16: విశ్వాసులు తమ అంతరాత్మలో ఆత్మ ద్వారా శక్తి తో బలపడాలని 

పౌలు ప్రా ర్థి స్తా డు. 

ప్రా ర్థ న: 

పరిశుద్ధా త్మా, నీ శక్తితో నన్ను నింపు, తద్వారా నేను క్రీస్తు కు సమర్థవంతమైన సాక్షిగా ఉండగలను. నా 
బలహీనతలలో నన్ను బలపరచండి, సువార్తను పంచుకోవడానికి నాకు ధైర్యాన్ని ఇవ్వండి మరియు సత్యంలో నాకు 
మార్గనిర్దేశం చేయండి. నా స్వంత సామర్ధ్యా ల కంటే మీ శక్తిపై ఆధారపడటానికి నాకు సహాయం చేయండి. నా జీవితం 

నీ ప్రేమను, కృపను, శక్తిని నా చుట్టు పక్కల వారికి చూపిస్తా ను. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నా జీవిత౦లో పరిశుద్ధా త్మ శక్తిని నేను ఎలా అనుభవి౦చాను? 

నేను ఏ రంగాలలో ఆయన శక్తిపై ఎక్కువగా ఆధారపడాలి, నా స్వశక్తిపై తక్కువ ఆధారపడాలి? 

 

రోజు 66: పరిశుద్ధా త్మ మార్గదర్శకత్వం 

లేఖనము: రోమీయులకు 8:14 దేవుని ఆత్మచేత ఎందరు నడిపింపబడుదురో వారందరు దేవుని కుమారులై  

యుందురు. 

ఉపమానం:  
ఒక పర్వతారోహకుడు ఇంతకు ముందెన్నడూ నడవని మార్గంలో బయలుదేరాడు. ఎటువైపు వెళ్లా లో తెలియక 

సతమతమవుతున్నాడు కానీ దారి బాగా తెలిసిన గైడ్ ఉన్నాడు. గైడ్ యొక్క మార్గా న్ని అనుసరించడం ద్వారా, 
పర్వతారోహకుడు ప్రమాదకరమైన ప్రా ంతాలను పరిహరిస్తా డు, ఉత్తమ దృక్పథాలను కనుగొంటాడు మరియు 

సురక్షితంగా తన గమ్యాన్ని చేరుకుంటాడు. గైడ్ యొక్క జ్ఞా నం మరియు అనుభవం ప్రయాణాన్ని ఆహ్లా దకరంగా 
మరియు సురక్షితంగా చేస్తు ంది. 

వివరణ: 
పరిశుద్ధా త్మ మనకు మార్గదర్శకుడు, మనల్ని నీతిమార్గంలో నడిపిస్తా డు మరియు తెలివైన నిర్ణయాలు 
తీసుకోవడానికి మనకు సహాయం చేస్తా డు. దేవుని ఆత్మచే నడిపించబడే వారు దేవుని బిడ్డలు అని పౌలు 
రోమీయులలో మనకు చెప్పాడు. ఈ మార్గనిర్దేశనం దేవునితో స౦బ౦ధ౦లో ఉ౦డడ౦ వల్ల  కలిగే ఆధిక్యతల్లో  ఒకటి. 

పరిశుద్ధా త్మకు మన౦ ఎలా వెళ్ళాలో తెలుసు, మన అడుగులను నిర్దేశిస్తా డు, నష్టా లను నివారించడానికి మనకు 
సహాయ౦ చేస్తా డు, దేవుని స౦కల్పాల వైపు మనల్ని నడిపిస్తా డు. 
పరిశుద్ధా త్మ చేత నడిపించబడటానికి సున్నితత్వం మరియు విధేయత అవసరం. దాని అర్థం ఆయన స్వరాన్ని 

వినడం, ప్రా ర్థన ద్వారా ఆయన మార్గదర్శకత్వాన్ని కోరడం మరియు మన చర్యలను దేవుని వాక్యంతో 
అనుసంధానించడం. పరిశుద్ధా త్మ తరచూ లేఖనాలు, పరిస్థితులు, అంతర్గత ప్రేరేపణలు మరియు తెలివైన సలహాల 

ద్వారా మనకు మార్గనిర్దేశం చేస్తా డు. మన౦ ఆయన మార్గా న్ని అనుసరి౦చినప్పుడు, మన౦ శాంతిని, స౦తోషాన్ని, 

పరిపూర్ణతను అనుభవిస్తా ౦. పరిశుద్ధా త్మ మార్గదర్శకత్వాన్ని నమ్మడ౦ మనకు నమ్మకాన్ని ఇస్తు ౦ది, దేవుడు తన 

పరిపూర్ణ చిత్తా నికి అనుగుణ౦గా మన జీవితాలను నడిపిస్తు న్నాడని తెలుసు. 

యోహాను 16:13: సత్యాత్మ మిమ్మల్ని సమస్త  సత్యములోనికి నడిపిస్తు ంది. 

తదుపరి లేఖనం: 
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•​ కీర్త న 143:10: నీ చిత్త ము చేయుటకు నాకు బోధించు, నీవే నా దేవుడు; నీ మంచి ఆత్మ 

నన్ను సమతలమై న నేలపై  నడిపించు గాక. 

•​ గలతీయులు 5:25: మన౦ ఆత్మ ప్ర కార౦ జీవి౦చినప్పుడు, మన౦ కూడా ఆత్మతో కలిసి 

నడుచుకు౦దా౦. 

ప్రా ర్థ న: 

పరిశుద్ధా త్మా, నా అన్ని విధాలుగా నన్ను నడిపించు. మీ స్వరాన్ని స్పష్టంగా వినడానికి మరియు నమ్మకం 

మరియు విధేయతతో మీ మార్గా న్ని అనుసరించడానికి నాకు సహాయపడండి. ప్రతి నిర్ణయంలో మీ మార్గదర్శకత్వం 

పొ ందడం మరియు నా స్వంత అవగాహన కంటే మీ జ్ఞా నంపై ఆధారపడటం నాకు నేర్పండి. దేవుని చిత్తా న్ని 

ప్రతిబింబిస్తూ  నా జీవితం నీ ఆత్మచే నడిపించబడాలి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ప్రతిబింబం: 
నా దైన౦దిన నిర్ణయాల్లో  పరిశుద్ధా త్మ మార్గదర్శకత్వానికి నేను ఎలా శ్రద్ధ  చూపి౦చగలను? ఆయన నాయకత్వానికి 

లొంగిపో వడానికి నా జీవిత౦లోని ఏ నిర్దిష్ట  రంగాలు నాకు అవసర౦? 

రోజు 67: పరిశుద్ధా త్మ మన గురువుగా 

లేఖనము: యోహాను 14:26 ఆదరణకర్త , అనగా తండ్రి  నా నామమున పంపబోవు పరిశుద్ధా త్మ సమస్త మును 

మీకు బోధించి నేను మీతో చెప్పిన సంగతులన్నిటిని మీకు జ్ఞా పకము చేయును. 

ఉపమానం:  

ఒక విద్యార్థి తన తరగతిలో ఒక సంక్లిష్టమైన అంశాన్ని అర్థం చేసుకోవడానికి కష్టపడతాడు. విద్యార్థికి సంబంధించిన 

ఉదాహరణలను ఉపయోగించి, భావనను ఓపికగా వివరించడానికి అతని ఉపాధ్యాయుడు సమయం తీసుకుంటాడు. 
అవగాహన పెరిగే కొద్దీ , విద్యార్థి ఉపాధ్యాయుని మార్గదర్శకత్వానికి కృతజ్ఞతతో ఉంటాడు. విషయాలను స్పష్టంగా 
మరియు సంబంధితంగా చేసే ఉపాధ్యాయుడి సామర్థ్యం విద్యార్థి నేర్చుకోవడానికి మరియు ఆచరణాత్మక మార్గా ల్లో  

జ్ఞా నాన్ని వర్తింపజేయడానికి సహాయపడుతుంది. 

వివరణ: 

దేవుని వాక్యాన్ని అర్థ౦ చేసుకోవడానికి, దాన్ని మన జీవితాలకు అన్వయి౦చుకోవడానికి సహాయ౦ చేయడానికి 

త౦డ్రి ద్వారా పంపబడిన పరిశుద్ధా త్మ మన దైవిక బో ధకుడు. పరిశుద్ధా త్మ మనకు అన్నీ నేర్పిస్తా డని, తన బో ధలను 

గుర్తు  చేస్తా డని యేసు వాగ్దా నం చేశాడు. పరిశుద్ధా త్మ లేఖనాన్ని ప్రకాశింపజేస్తా డు, దాని లోతైన అర్థా లను మరియు 

అది మన నిర్దిష్ట  పరిస్థితులకు ఎలా వర్తిస్తు ందో  వెల్ల డిస్తు ంది. జ్ఞా న౦, జ్ఞా న౦, అవగాహన పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడానికి 

ఆయన మనకు సహాయ౦ చేస్తా డు, దేవునితో లోతైన స౦బ౦ధ౦లోకి మనల్ని నడిపిస్తా డు. 
పరిశుద్ధా త్మను మన బో ధకుడిగా నమ్మడం అంటే వినయంతో, నిర్మొహమాటంగా బైబిలును సమీపించడం, 

అంతర్దృష్టి  మరియు వెల్ల డిని కోరడం. ఇందులో దేవుని వాక్యాన్ని ధ్యాని౦చడ౦, పరిశుద్ధా త్మ స్వరాన్ని వినడ౦, 

నేర్చుకోవడానికి, సరిదిద్దు కోవడానికి సిద్ధ౦గా ఉ౦డడ౦ ఉన్నాయి. లేఖన౦ గురి౦చిన మన అవగాహన 

పెరుగుతున్న కొద్దీ , దేవుని చిత్త౦ ప్రకార౦ జీవి౦చడానికి, ఆయన సత్యాన్ని ఇతరులతో పంచుకోవడానికి మన౦ బాగా 
సన్నద్ధమవుతా౦. పరిశుద్ధా త్మ బో ధన అనేది జీవిత సవాళ్ల  ద్వారా మనకు మార్గనిర్దేశం చేసే మరియు మన 

విశ్వాసాన్ని బలపరిచే ఒక నిరంతర ప్రక్రియ. 

1 కొరి౦థీయులు 2:13: మన౦ మానవ జ్ఞా న౦ బోధి౦చిన మాటలలో కాక, ఆధ్యాత్మిక 

వాస్త వాలను వివరిస్తూ , ఆత్మ బోధి౦చిన మాటలలో మాట్లా డుతున్నా౦. 

తదుపరి లేఖనం: 
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•​ కీర్త న 119:18: నీ ధర్మశాస్త్ర ౦ ను౦డి అద్భుతమై న విషయాలను నేను చూడుటకు నా కళ్లు  

తెరవ౦డి. 

•​ 1 యోహాను 2:27: మీరు ఆయన ను౦డి పొందిన అభిషేక౦ మీలో ఉ౦టు౦ది, ఆయన 

అభిషేక౦ మీకు సమస్త  విషయాల గురి౦చి బోధిస్తో ౦ది. 

ప్రా ర్థ న: 

పరిశుద్ధా త్మా, నా గురువుగా ఉండి, సమస్త  సత్యము వైపు నన్ను నడిపిస్తు న్నందుకు నీకు కృతజ్ఞతలు. నీ వాక్యాన్ని 

మరింత లోతుగా అర్థం చేసుకోవడానికి నా మనస్సును, హృదయాన్ని తెరవండి. మీ బో ధన పట్ల  శ్రద్ధ  వహించడానికి 

మరియు నేను నేర్చుకున్నదాన్ని నా రోజువారీ జీవితంలో అన్వయించడానికి నాకు సహాయపడండి. నీ జ్ఞా నం నన్ను 

నింపి దేవునికి దగ్గర చెయ్యాలి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నేను బైబిలు చదువుతున్నప్పుడు పరిశుద్ధా త్మ బో ధను కోరడ౦ గురి౦చి మరి౦త ఉద్దేశపూర్వక౦గా ఎలా 
ఉ౦డగలను? ఆయన సత్య౦ నా ఆలోచనలను, చర్యలను, నిర్ణయాలను రూపుదిద్దు కోవడానికి నేను ఏ చర్యలు 
తీసుకోగలను? 

68 వ రోజు: పరిశుద్ధా త్మ యొక్క ఓదార్పు 

లేఖనము: యోహాను 14:16 నేను తండ్రి ని వేడుకొందును, మీయొద్ద  ఎల్ల ప్పుడు నుండుటకై  ఆయన వేరొక 

ఆదరణకర్త ను, అనగా సత్యస్వరూపియగు ఆత్మను మీకనుగ్ర హించును. 

ఉపమానం:  
ఒక స్నేహితుడు ఇప్పుడే కష్టమైన వార్త అందుకున్న మరొకరితో కూర్చుంటాడు. పెద్దగా చెప్పకుండానే స్నేహితుడి 

రాక ఓదార్పును, భరోసాను ఇస్తు ంది. ఎవరో ఉన్నారని తెలుసుకోవడం, వినికిడి చెవి మరియు కారుణ్య మద్దతును 

అందించడం, భారాన్ని భరించడం సులభం చేస్తు ంది. సవాలుతో కూడిన సమయంలో స్నేహితుడి ఓదార్పు ఉనికి 

శక్తినిస్తు ంది. 

వివరణ: 

పరిశుద్ధా త్మ మన బో ధకుడు, మార్గదర్శి మాత్రమే కాదు; ఆయన మన ఓదార్పుదారుడు కూడా. పరిశుద్ధా త్మ అనే 

మరో సహాయకుడిని నిత్య౦ మనతో ఉ౦డడానికి పంపుతానని యేసు వాగ్దా న౦ చేశాడు. పరిశుద్ధా త్మ శాంతి, 

ఓదార్పు మరియు ప్రో త్సాహాన్ని తెస్తు ంది, ముఖ్యంగా దుఃఖం, భయం లేదా అనిశ్చితి సమయాల్లో . మనం ఎలాంటి 

పరిస్థితులు ఎదురైనా మనం ఒంటరిగా లేమని ఆయన ఉనికి మనకు భరోసా ఇస్తు ంది. 

పరిశుద్ధా త్మ యొక్క ఓదార్పు మనలో ఆయన ఉనికి ద్వారా వస్తు ంది, దేవుని ప్రేమ, విశ్వసనీయత మరియు 

వాగ్దా నాలను గుర్తు  చేస్తు ంది. ఆయన మన బలహీనతలలో మనకు సహాయం చేస్తా డు, మాటలకు చాలా లోతైన 

మూలుగులతో మన కోసం మధ్యవర్తిత్వం వహిస్తా డు (రోమీయులు 8:26). మన౦ ఉక్కిరిబిక్కిరి అయినప్పుడు, 
పరిశుద్ధా త్మ మన౦ సహి౦చడానికి అవసరమైన బలాన్ని, అవగాహనను మించిన శాంతిని ప్రసాదిస్తు ౦ది. ఓదార్పు 

కోస౦ పరిశుద్ధా త్మ వైపు తిరగడ౦లో ప్రా ర్థన, దేవుని సన్నిధిలో విశ్రా ంతి తీసుకోవడ౦, ఆయన శ్రద్ధను నమ్మడ౦ 

ఇమిడి ఉ౦టు౦ది. మన౦ పరిశుద్ధా త్మపై ఆధారపడినప్పుడు, ఆయన మనతో ఉన్నాడని తెలుసుకొని, ప్రతి 

పరీక్షలోనూ మనకు మార్గనిర్దేశనం చేస్తూ  ఓదార్పును, నిరీక్షణను కనుగొ౦టా౦. 

2 కొరి౦థీయులు 1:3-4: ఇతరులను ఓదార్చడానికి దేవుడు మన కష్టా లన్నిటిలోనూ మనల్ని 

ఓదార్చుతాడు. 

తదుపరి లేఖనం: 
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•​ కీర్త న 23:4: నేను మరణపు నీడ లోయ గుండా నడిచినప్పటికీ, నేను ఏ చెడుకు 

భయపడను, ఎందుకంటే నీవు నాతో ఉన్నావు. 

•​ రోమీయులు 15:13: నిరీక్ష ణగల దేవుడు నమ్మడ౦లో మీకు సకల స౦తోషాన్ని, శాంతిని 

నింపుగాక. 

ప్రా ర్థ న: 

పరిశుద్ధా త్మా, నా ఓదార్పుదారుగా ఉన్నందుకు ధన్యవాదాలు. కష్టం, భయం లేదా దుఃఖ సమయాల్లో , మీ ఉనికిని 

మరియు మిమ్మల్ని విశ్వసించడం ద్వారా వచ్చే శాంతిని నాకు గుర్తు  చేయండి. నీ ఓదార్పుతో నా హృదయాన్ని 

నింపి, ప్రతి రోజును ఆశతో ఎదుర్కొనే శక్తిని నాకు ప్రసాదించు. నీవు నాకు ఇచ్చిన ప్రేమను, ప్రో త్సాహాన్ని 

పంచుకుంటూ ఇతరులకు ఓదార్పునిచ్చే వనరుగా ఉంటాను. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నా జీవిత౦లో పరిశుద్ధా త్మ ఓదార్పును నేను ఎలా అనుభవి౦చాను? కష్టం లేదా అనిశ్చితి సమయాల్లో  నేను మరింత 

ఉద్దేశపూర్వకంగా ఆయన సన్నిధిని ఎలా కోరుకోగలను? 

రోజు 69: పరిశుద్ధా త్మ యొక్క పరివర్తన శక్తి 

లేఖనము: 2 కోరింథీయులకు 3:18 మన మందరమును ముసుకు లేని ముఖముతో ప్ర భువుయొక్క మహిమను 

అద్ద మువలె ప్ర తిఫలింపజేయుచు, మహిమనుండి అధిక మహిమను పొందుచు, ప్ర భువగు ఆత్మచేత ఆ 

పోలికగానే మార్చబడుచున్నాము. 

ఉపమానం:  

ఒక శిల్పి పాలరాతి కట్టపై ఓపికగా పనిచేస్తూ , లోపాలను తొలగించి, వివరాలను శుద్ధి  చేసి, దాన్ని ఒక కళాఖండంగా 
తీర్చిదిద్దు తాడు. కఠినమైన రాయిగా ప్రా రంభమైనది శిల్పి యొక్క దృష్టి  మరియు నైపుణ్యాన్ని ప్రతిబింబించే ఒక 

అందమైన కళాకృతిగా మారుతుంది. పరివర్తన ప్రక్రియకు సమయం మరియు శ్రద్ధ  అవసరం, కానీ అంతిమ ఫలితం 

ప్రయత్నానికి విలువైనది. 

వివరణ: 

క్రీస్తు  స్వరూపాన్ని ప్రతిబింబించేలా మన జీవితాలను మార్చడంలో పరిశుద్ధా త్మ కీలక పాత్ర పో షిస్తు ంది. పౌలు 2 

కొరి౦థీయులలో ఇలా వ్రా శాడు, మన౦ యెహో వా మహిమను చూసినప్పుడు, మన౦ ఆయన స్వరూప౦గా పరివర్తన 

చెందుతున్నా౦. ఈ పరివర్తన అనేది పరిశుద్ధా త్మ శక్తి ద్వారా మహిమ యొక్క ఒక స్థా యి నుండి మరొక స్థా యికి 

కదిలే నిరంతర ప్రక్రియ. దేవుని చిత్తా నికి అనుగుణ౦గా మన ఆలోచనలు, దృక్పథాలు, ప్రవర్తనలు, కోరికలను 

మార్చడ౦ ఇందులో ఇమిడి ఉ౦టు౦ది. 

పరిశుద్ధా త్మ ద్వారా పరివర్తన చెందడానికి మన సహకారం అవసరం. దేవుని సన్నిధిలో సమయ౦ గడపడ౦, ఆయన 

వాక్యాన్ని చదవడ౦, ప్రా ర్థి౦చడ౦, మన జీవితాల్లో  పరిశుద్ధా త్మ పనికి లొంగిపో వడ౦ ఇందులో ఇమిడి ఉ౦టు౦ది. 

పరిశుద్ధా త్మ మనలను పాప౦ ను౦డి దోషిగా నిర్ధా రిస్తా డు, పశ్చాత్తా పానికి నడిపిస్తా డు, నీతిగా జీవి౦చే౦దుకు 
మనల్ని బలపరుస్తా డు. మన౦ ఆయన మార్గా నికి లొంగిపో యినప్పుడు, మన౦ ఆధ్యాత్మిక ఎదుగుదలను 

అనుభవిస్తా ౦, యేసులా అవుతా౦. పరిశుద్ధా త్మ యొక్క పరివర్తన శక్తి పాపపు అలవాట్లను అధిగమించడానికి, 

దేవుని స్వభావాన్ని పెంపొ ందించుకోవడానికి మరియు లోకానికి దేవుని ప్రేమను మరియు పవిత్రతను ప్రతిబింబించే 

ఆత్మ యొక్క ఫలాన్ని భరించడానికి మనకు సహాయపడుతుంది. 

 

రోమీయులు 12:2: మీ మనస్సును పునరుత్తే జపరచడ౦ ద్వారా పరివర్త న చెంద౦డి. 
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తదుపరి లేఖనం: 

•​ ఫిలిప్పీయులు 1:6: మీలో మంచి పనిని ప్రా రంభించినవాడు దానిని పూర్తి  చేస్తా డు. 

•​ గలతీయులు 5:22-23: ప్రే మ, స౦తోష౦, శా౦తి, సహన౦, దయ, మ౦చితన౦, 

నమ్మక౦, సౌమ్యత, ఆత్మనిగ్ర హ౦ ఆత్మనిగ్ర హ౦. 

ప్రా ర్థ న: 

పరిశుద్ధా త్మా, నా జీవితాన్ని మార్చమని నేను నిన్ను ఆహ్వానిస్తు న్నాను. క్రీస్తు  స్వరూపాన్ని ప్రతిబింబించేలా నా 
హృదయాన్ని, మనస్సును, చర్యలను మార్చండి. నాలో నీ పనికి ఆటంకం కలిగించే దేనినైనా విడిచిపెట్టడానికి 

మరియు మీరు చేస్తు న్న మార్పులను స్వీకరించడానికి నాకు సహాయం చేయండి. నేను ప్రేమ, పవిత్రత మరియు 

నీతితో పెరుగుతాను, ప్రతిరోజూ యేసు వలె మారతాను. నన్ను మార్చడంలో మీ సహనానికి, శక్తికి ధన్యవాదాలు. 
ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

పరిశుద్ధా త్మ ద్వారా నా జీవితంలోని ఏ రంగాలలో పరివర్తన అవసరం? క్రీస్తు  వలె మారడానికి ఆయన పనికి నేను 

మరింత పూర్తిగా ఎలా సహకరించగలను? 

రోజు 70: ఆత్మతో నిండిన జీవితాన్ని గడపడం 

లేఖనము: గలతియులకు 5:16 నేను చెప్పునదేమనగా ఆత్మానుసారముగా నడుచుకొనుడి, అప్పుడు మీరు 

శరీరేచ్ఛను నెరవేర్చరు. 

ఉపమానం:  

ఒక పడవ నీటి గుండా ప్రయాణించడానికి గాలిపై ఆధారపడుతుంది. నావికుడు గాలిని పట్టు కోవడానికి పడవలను 

సర్దు బాటు చేస్తా డు, పడవను కావలసిన దిశలో నడిపిస్తా డు. గాలి లేకుండా, పడవ లక్ష్యం లేకుండా కదులుతుంది 

లేదా నిశ్చలంగా ఉంటుంది. కానీ గాలి శక్తితో, పడవ ఉద్దేశ్యం మరియు వేగంతో బహిరంగ సముద్రంలో నావిగేట్ 

చేయగలదు. 

వివరణ: 

ఆత్మతో నిండిన జీవితాన్ని గడపడం అంటే ఆత్మ వెంట నడవడం, మన చర్యలు, నిర్ణయాలు మరియు దృక్పథాలకు 
మార్గనిర్దేశం చేయడానికి ఆయన ఉనికిని మరియు శక్తిని అనుమతించడం. శరీర వాంఛలను నెరవేర్చకుండా ఆత్మతో 
నడవమని పౌలు విశ్వాసులను ప్రో త్సహిస్తా డు. శరీరము మన పాప స్వభావానికి ప్రా తినిధ్యం వహిస్తు ంది, అది 

దేవుని చిత్తా నికి విరుద్ధం. దీనికి భిన్న౦గా, పరమాత్మచే నడవడ౦ నీతి, శా౦తి, స౦తోష౦తో కూడిన జీవితానికి 

దారితీస్తు ౦ది. 

ఆత్మతో నిండిన జీవితాన్ని గడపడానికి ఉద్దేశపూర్వక౦, పరిశుద్ధా త్మపై ఆధారపడడ౦ అవసర౦. అంటే ప్రతిరోజూ 

దేవుని సన్నిధిని వెతకడం, ఆయన చిత్తా నికి లోబడటం మరియు ఆయన మార్గదర్శకత్వం పట్ల  సున్నితంగా 
ఉండటం. క్రమ౦గా ప్రా ర్థన చేయడ౦, లేఖనాన్ని అధ్యయన౦ చేయడ౦, పరిశుద్ధా త్మ నమ్మకానికి, 

మార్గదర్శకత్వానికి ఓపెన్గా  ఉ౦డడ౦ ఇందులో ఇమిడివు౦టాయి. ప్రేమ, సహనం, దయ మరియు స్వీయ 

నియంత్రణను ప్రదర్శిస్తూ , ఆత్మతో నిండిన జీవితం ఆత్మ యొక్క ఫలంతో గుర్తించబడుతుంది. మన౦ పరమాత్మ 

ప్రకార౦ నడుస్తు న్నప్పుడు, పాప శక్తి ను౦డి విముక్తిని, క్రీస్తు లో విజయవ౦త౦గా జీవి౦చే సామర్థ్యా న్ని అనుభవిస్తా ౦. 
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ఎఫెసీయులు 5:18: ద్రా క్షా రసముతో త్రా గవద్దు , అది దుర్మార్గ ము, కాని ఆత్మతో నిండుగా 

ఉండుము. 

తదుపరి లేఖనం: 

 

•​ రోమీయులు 8:5: ఆత్మ ప్ర కార౦ జీవి౦చేవారు తమ మనస్సును ఆత్మ విషయాల మీద 

పెడతారు. 

•​ కొలొస్సయులు 3:16: క్రీ స్తు  వాక్యము మీలో సమృద్ధి గా నివసిస్తూ , ఒకరికొకరు బోధించి, 

ఉపదేశి౦చాలి. 

ప్రా ర్థ న: 

పరిశుద్ధా త్మా, ప్రతిరోజూ నీ సన్నిధితో నన్ను నింపు. నా స్వంత కోరికల కంటే నీ మార్గా న్ని ఎంచుకుంటూ, ఆత్మ 

ప్రకారం నడవడానికి నాకు సహాయం చేయండి. నా ఆలోచనలు, చర్యలు మరియు మాటలకు మార్గనిర్దేశం చేయండి, 

తద్వారా అవి మీ ప్రేమను మరియు సత్యాన్ని ప్రతిబింబిస్తా యి. పరమాత్మ ఫలాన్ని మోస్తూ , లోకంలో వెలుగుగా 
ప్రకాశిస్తూ , దేవుణ్ణి  గౌరవించే జీవితాన్ని గడపడానికి నన్ను శక్తివంతం చేయండి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నా దైనందిన జీవితంలో నేను పరమాత్మతో నడవడం అంటే ఏమిటి? 

పరిశుద్ధా త్మ మార్గదర్శకత్వ౦, శక్తిపై లోతైన ఆధారపడటాన్ని నేను ఎలా పె౦పొ ౦ది౦చుకోగలను? 
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▪​ మీ విశ్వాసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 

 

�​ మీ జీవిత౦లో పరిశుద్ధా త్మ యొక్క వాగ్దా నాన్ని, శక్తిని గురి౦చి ఆలోచి౦చ౦డి. ఇది 

మీకు బలాన్ని ఎలా ఇస్తు ంది? 

�​ పరిశుద్ధా త్మ మార్గనిర్దేశనం మీ నిర్ణయాలను, దైన౦దిన చర్యలను ఎలా ప్రభావిత౦ 

చేస్తు ౦ది? 

�​ పరిశుద్ధా త్మ మీ బో ధకుడిగా ఉ౦డడ౦ అంటే ఏమిటి, మీరు ఆయనపై ఎక్కువగా ఎలా 

ఆధారపడవచ్చు? 

�​ మీ జీవిత౦లో ఆత్మ ఓదార్పు ఏ విధాలుగా ప్రస్ఫుట౦గా ఉ౦ది? 

�​ పరివర్తనను ప్రతిబి౦బి౦చే ఆత్మతో నిండిన జీవితాన్ని మీరు ఎలా అనుసరి౦చవచ్చు? 
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❖​11వ వారం క్రీ స్తు  పునరాగమనం. 
 

రోజు 71: క్రీ స్తు  తిరిగి వచ్చే వాగ్దా నం. 

రోజు 72: ఆయన రాక సంకేతాలు. 

రోజు 73: పునరుత్థా న నిరీక్ష ణ. 

74వ రోజు: క్రీ స్తు  పునరాగమనం కోసం సంసిద్ధ ంగా జీవించడం. 

75 వ రోజు: అతను తిరిగి వస్తా డనే ఆశతో ఒకరినొకరు ప్రో త్సహించడం. 

76వ రోజు: తుది తీర్పు. 

రోజు 77: క్రొ త్త  ఆకాశము మరియు క్రొ త్త  భూమి 

 

రోజు 71: క్రీ స్తు  తిరిగి వచ్చే వాగ్దా నం 

లేఖనము: యోహాను 14:3 నేను వెళ్లి  మీకు స్థ లము సిద్ధ పరచినయెడల నేనుండు స్థ లములో మీరును 

ఉండులాగున మరల వచ్చి నాయొద్ద  నుండుటకు మిమ్మును తీసికొని పోవుదును. 

ఉపమానం: 

ఒక తల్లిద౦డ్రు లు తమ బిడ్డకు చాలా రోజుల పని తర్వాత, కలిసి సమయాన్ని గడపడానికి ఇంటికి తిరిగి వస్తా రని 

వాగ్దా న౦ చేస్తా రు. ఆ పిల్లవాడు కిటికీలోంచి చూస్తూ , డ్రైవ్ వేలో తమ తల్లిదండ్రు ల కారును చూసిన క్షణం కోసం 

ఆత్రు తగా ఎదురుచూస్తూ  ఉంటాడు. ఈ వాగ్దా నం పిల్లవాడికి ఆశను మరియు ఓదార్పును ఇస్తు ంది, వారి తల్లిదండ్రు లు 
తమ మాటను నిలబెట్టు కుంటారని మరియు త్వరలోనే వారితో ఉంటారని తెలుసు. 

వివరణ: 
యేసు తన శిష్యులను తనతో ఉ౦డడానికి తీసుకువెళ్ళడానికి తిరిగి వస్తా నని వాగ్దా న౦ చేశాడు. ఈ వాగ్దా న౦ యేసు 

కాలపు శిష్యులకే కాదు, విశ్వాసుల౦దరికీ. క్రీస్తు  తిరిగివచ్చే వాగ్దా న౦ మన దైన౦దిన జీవితాల్లో  నిరీక్షణను, 

ఓదార్పును, ప్రో త్సాహాన్ని ఇస్తు ౦ది. యేసు మన కోస౦ ఒక స్థలాన్ని సిద్ధ౦ చేస్తు న్నాడని, మనల్ని ఆయనతో 
ఉ౦డడానికి తీసుకువెళ్ళడానికి మళ్లీ వస్తా డని తెలుసుకోవడ౦ ఆయన ప్రేమ గురి౦చి, విశ్వసనీయత గురి౦చి 

మనకు భరోసానిస్తు ౦ది. 

క్రీస్తు  పునరాగమనం ఈ ప్రపంచం మన అంతిమ నివాసం కాదని మనకు గుర్తు చేస్తు ంది; మనకు యేసుక్రీస్తు  

స్వయంగా సిద్ధం చేసిన పరలోక గృహము ఉంది. ఈ సత్య౦ మనల్ని పరలోక దృక్పథ౦తో జీవి౦చడానికి ప్రేరేపిస్తు ౦ది, 

శాశ్వత విలువగల విషయాలపై దృష్టిని కేంద్రీకరిస్తు ౦ది. మన కోసం ఎదురుచూసే శాశ్వత ఆనందంతో పో లిస్తే  మన 

పో రాటాలు తాత్కాలికమైనవని తెలుసుకొని, పరీక్షల్లో  పట్టు దలతో ముందుకు సాగడానికి కూడా ఇది మనల్ని 

ప్రో త్సహిస్తు ంది. క్రీస్తు  తిరిగి వస్తా డనే వాగ్దా నాన్ని నమ్మడం, యేసు నిరీక్షణను ఇతరులతో పంచుకోవడానికి మరియు 

ఆయనను కలవడానికి మన హృదయాలను సిద్ధం చేయడానికి మనలను విశ్వసనీయంగా జీవించడానికి 

ప్రేరేపిస్తు ంది. 
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అపొస్త లుల కార్యములు 1:11: యేసు పరలోకానికి వెళ్ళడాన్ని చూసినట్లే  ఆయన తిరిగి 

వస్తా డని దేవదూతలు శిష్యులకు చెప్పారు.. 

తదుపరి లేఖనం: 
•​ 1 థెస్సలొనీకయులు 4:16-17: యెహోవాయే పరలోక౦ ను౦డి దిగివస్తా డు, మన౦ 

ఆయనతో కలిసిపోతా౦. 

•​ ప్ర కటన 22:12: యేసు ఇలా చెబుతున్నాడు, "ఇదిగో, నేను త్వరలోనే వస్తా ను, నా 

ప్ర తిఫలాన్ని నాతో తీసుకువస్తు న్నాను." 

ప్రా ర్థ న: 

ప్రభువైన యేసు, నీ పునరాగమన వాగ్దా నానికి నీకు కృతజ్ఞతలు. ప్రతి రోజును ఆశతో మరియు ఆశతో జీవించడానికి 

నాకు సహాయం చేయండి, మీరు నన్ను మీతో ఉండటానికి తీసుకువెళ్ళడానికి తిరిగి వస్తు న్నారని తెలుసు. నా 
విశ్వాసాన్ని బలపరచండి మరియు నా హృదయాన్ని శాశ్వత విషయాలపై కేంద్రీకరించండి. నిన్ను గౌరవించే 

జీవితాన్ని గడుపుతూ నీ పునరాగమనానికి నేను సిద్ధపడాలి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

క్రీస్తు  తిరిగి వస్తా ననే వాగ్దా నం నా దైనందిన జీవితాన్ని ఎలా ప్రభావితం చేస్తు ంది? ఆయన రాకను గూర్చి మరి౦త 

నిరీక్షణతో, సంసిద్ధతతో జీవి౦చడానికి నేను ఏ చర్యలు తీసుకోగలను? 

 

 

రోజు 72: ఆయన రాక సంకేతాలు 

లేఖనము: మత్త యి 24:30 అప్పుడు మనుష్యకుమారుని సూచన ఆకాశమందు కనబడును. అప్పుడు 

మనుష్యకుమారుడు ప్ర భావముతోను మహా మహిమతోను ఆకాశ మేఘారూఢుడై  వచ్చుట చూచి, 

భూమిమీదనున్న సకల గోత్ర ములవారు రొమ్ము కొట్టు కొందురు. 

ఉపమానం: 

తుఫాను మేఘాలు క్షితిజంలో గుమిగూడడం ప్రా రంభించినప్పుడు ఒక ప్రయాణికుడు ఆకాశాన్ని చూస్తు న్నాడు. 
చీకటి మేఘాలు, సుదూర ఉరుములు, పెరుగుతున్న గాలులు ఇవన్నీ తుఫాను సమీపిస్తు న్నాయని సంకేతాలు 
ఇస్తు న్నాయి. ఈ సంకేతాలను గుర్తించడం ద్వారా, ప్రయాణికుడు ఆశ్రయం పొ ందడం మరియు రాబో యే తుఫానుకు 
సిద్ధం కావడం తెలుసు. సంకేతాలపై అవగాహన ప్రయాణికుడు తగిన విధంగా ప్రతిస్పందించడానికి అనుమతిస్తు ంది. 

వివరణ: 

యుద్ధా లు, కరువులు, భూక౦పాలు, హి౦సలు వ౦టి తన పునరాగమనానికి ము౦దు వచ్చే వివిధ సంకేతాల 

గురి౦చి యేసు మాట్లా డాడు. ఈ సంకేతాలు మనల్ని భయపెట్టడానికి కాదు, మనల్ని సిద్ధం చేయడానికి 

ఉద్దేశించినవి. యేసుపై మన దృష్టిని నిలుపుకొని, అప్రమత్త౦గా, అప్రమత్త౦గా ఉ౦డాలని అవి మనకు 
గుర్తు చేస్తు న్నాయి. ఆయన రాక యొక్క సంకేతాలు సువార్తను పంచుకోవాల్సిన ఆవశ్యకతను కూడా మనకు గుర్తు  

చేస్తా యి, ఎందుకంటే ఆయన తిరిగి వచ్చిన ఖచ్చితమైన రోజు లేదా గంట మనకు తెలియదు. 

యేసు తిరిగివచ్చే సంకేతాలను గుర్తి౦చడ౦ మన౦ అత్యవసర౦గా, స౦కల్ప౦తో జీవి౦చడానికి సహాయ౦ చేస్తు ౦ది. 

మన౦ భయపడడానికి లేదా ఆత్రు తగా ఉ౦డడానికి బదులుగా, దేవుని సార్వభౌమాధికారాన్ని నమ్మి జాగ్రత్తగా, 
ప్రా ర్థనతో ఉ౦డాలని పిలువబడ్డా ము. పరిశుద్ధమైన, దైవికమైన జీవితాలను గడపడానికి, ఇతరులను ప్రేమి౦చడానికి, 

యేసు తిరిగి రావడానికి సిద్ధ౦గా ఉ౦డడానికి మనల్ని ప్రేరేపి౦చే చర్యకు ఆ చిహ్నాలు పిలుపునిస్తా యి. సంకేతాలను 
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అర్థ౦ చేసుకోవడ౦ ద్వారా, మన౦ నమ్మక౦గా, ఏకాగ్రతతో ఉ౦టా౦, ఆయన వాగ్దా న౦ చేసినట్లు గా దేవుని ప్రణాళిక 

వికసిస్తు ౦దనే నమ్మక౦తో ఉ౦టా౦. 

మత్త యి 24:6-8: యుద్ధా లు, కరువులు, భూక౦పాలు పుట్టు క నొప్పుల ప్రా రంభమని 

యేసు వర్ణి ౦చాడు. 

తదుపరి లేఖనం: 
•​ లూకా 21:28: మన విమోచన సమీపిస్తు న్నందున లేచి నిలబడి తలలు ఎత్త మని యేసు 

చెబుతున్నాడు. 

•​ 2 తిమోతి 3:1-5: పౌలు చివరి రోజులను కష్ట కాలాలుగా వర్ణి స్తా డు, అవి పాప౦, 

దై వరహితతతో గుర్తి ౦చబడ్డా యి. 

ప్రా ర్థ న: 
పరలోక త౦డ్రి, నీ కుమారుని రాక సంకేతాలను గుర్తి౦చడానికి, సిద్ధ  హృదయ౦తో జీవి౦చడానికి నాకు సహాయ౦ 

చేయ౦డి. మీ సమయాన్ని మరియు ప్రణాళికను విశ్వసించి, జాగ్రత్తగా, ప్రా ర్థనాత్మకంగా మరియు విశ్వసనీయంగా 
ఉండటానికి నాకు నేర్పండి. యేసు నిరీక్షణను ఇతరులతో పంచుకుంటూ, ఆయన తిరిగి రావడానికి నా హృదయాన్ని 

సిద్ధం చేస్తూ , ప్రతి రోజు నేను ఒక ఉద్దేశ్యము మరియు అత్యవసర భావనతో జీవించాలి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

యేసు తిరిగి రావడానికి కొన్ని సంకేతాలు ఈ రోజు లోక౦లో నేను చూస్తు న్నవి ఏమిటి? దేవుణ్ణి  గౌరవి౦చే జీవితాన్ని 

గడుపుతూ, ఈ సంకేతాలకు విశ్వాస౦తో, సంసిద్ధతతో నేను ఎలా ప్రతిస్ప౦ది౦చగలను? 

రోజు 73: పునరుత్థా న నిరీక్షణ 

లేఖనము: 1 కోరింథీయులకు 15:52 

బూర మ్రో గును; అప్పుడు మృతులు అక్ష యులుగా లేపబడుదురు, మనము మార్పు పొందుదుము 

ఉపమానం: 

ఒక తోటమాలి ఒక విత్తనాన్ని మట్టిలో నాటుతాడు, అది ఏదో  ఒక రోజు మొలకెత్తు తుంది, పెరుగుతుంది మరియు 

అందమైన పువ్వుగా వికసిస్తు ంది. విత్తనం నిర్జీవంగా కనిపించినప్పటికీ, అది లోపల కొత్త  జీవితం యొక్క వాగ్దా నాన్ని 

కలిగి ఉంటుంది. తోటమాలి ఆశ విత్తనం మీద కాదు, కొత్త  జీవితాన్ని తీసుకువచ్చే ఎదుగుదల మరియు పరివర్తన 

ప్రక్రియలో ఉంది. 

వివరణ: 

మృతుల పునరుత్థా నము క్రైస్తవ విశ్వాసము యొక్క ప్రధాన నిరీక్షణ. పౌలు చివరి ట్రంపెట్ మోగించే దిన౦ గురి౦చి 

మాట్లా డుతున్నాడు, మృతులు నాశన౦గా లేవబడతారు, సజీవ౦గా ఉన్నవారు మారతారు. ఈ పునరుత్థా న నిరీక్షణ 

మరణాన్ని జయించి, నిత్యజీవపు వాగ్దా నాన్ని మనకు ఇచ్చిన యేసుక్రీస్తు  పునరుత్థా నంలో పాతుకుపో యింది. 

మరణమే అంతం కాదని పునరుత్థా నము మనకు భరోసా ఇస్తు ంది; అది దేవునితో నిత్యజీవానికి ద్వారం. 

పునరుత్థా న నిరీక్షణ, క్రీస్తు లో చనిపో యిన మన ప్రియమైనవారితో తిరిగి కలిసిపో తామని తెలుసుకొని, నష్ట౦ 

ఎదురైనప్పుడు మనకు ఓదార్పునిస్తు ౦ది. మన శరీరాలు పరివర్తన చెందుతాయని, దేవునితో నిత్య౦ జీవిస్తా మని 

తెలుసుకొని, పరీక్షలను, బాధలను, చివరకు మరణాన్ని కూడా ఎదుర్కోవడానికి అది మనకు ధైర్యాన్ని ఇస్తు ౦ది. 

పునరుత్థా న వాగ్దా నం మనల్ని క్రీస్తు  కొరకు జీవించడానికి ప్రేరేపిస్తు ంది, తాత్కాలిక ఆందోళనలను పక్కనపెట్టి , 
శాశ్వతమైన వాటిపై దృష్టి  పెడుతుంది. ఈ ఆశ ఊహాజనితం కాదు; అది దేవుని వాక్య సత్య౦ మీద ఆధారపడిన 

నమ్మకమైన నిరీక్షణ. 
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యోహాను 11:25-26: యేసు ఇలా అన్నాడు, "నేనే పునరుత్థా నము, జీవము. నన్ను 

నమ్మినవాడు చచ్చినా బ్ర తుకుతాడు. 

తదుపరి లేఖనం: 
•​ 1 థెస్సలొనీకయులు 4:16-17: క్రీ స్తు లో మృతులు మొదట లేస్తా రు, సజీవులై న మనము 

వారితో కలిసిపోతాము. 

•​ ఫిలిప్పీయులు 3:20-21: ప్ర భువై న యేసుక్రీ స్తు  రక్ష కుడై న మన౦ మన నిమ్న శరీరాలను 

మారుస్తా డని ఆత్రు తగా ఎదురు చూస్తు న్నాము. 

ప్రా ర్థ న: 
ప్రభువా, యేసుక్రీస్తు  ద్వారా పునరుత్థా నము మరియు నిత్యజీవ నిరీక్షణకు నీకు కృతజ్ఞతలు. మరణమే అంతం 

కాదని, నీతో నిత్యానందానికి నాంది అని తెలుసుకొని, నా హృదయంలో ఈ నిరీక్షణతో జీవించడానికి నాకు సహాయం 

చేయండి. నా విశ్వాసాన్ని బలపరచండి మరియు మీ వాగ్దా నాల హామీతో నన్ను నింపండి. ఇతరులకు ఓదార్పును, 

ప్రో త్సాహాన్ని ఇస్తూ  పునరుత్థా న నిరీక్షణతో నేను ప్రతిరోజూ జీవిస్తా ను. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ప్రతిబింబం: 
పునరుత్థా న నిరీక్షణ జీవన్మరణాల గురి౦చిన నా దృక్పథాన్ని ఎలా ప్రభావిత౦ చేస్తు ౦ది? క్రీస్తు లో నిత్యజీవ నిరీక్షణతో 
నేను ఇతరులను ఏ విధాలుగా ప్రో త్సహించగలను? 

74వ రోజు: క్రీ స్తు  పునరాగమనం కోసం సంసిద్ధంగా జీవించడం 

లేఖనము: మత్త యి 24:44 మీరనుకొనని గడియలో మనుష్యకుమారుడు వచ్చును గనుకనే మీరును సిద్ధ ముగా 

ఉండుడి. 

ఉపమానం: 

ఎమర్జెన్సీ కోసం విద్యార్థు లను సిద్ధం చేయడానికి పాఠశాలలో ఫైర్ డ్రిల్ నిర్వహిస్తా రు. అలారం మోగినప్పుడు, 
విద్యార్థు లు తమ తరగతి గదులను విడిచిపెట్టి , తమ ఉపాధ్యాయులను సురక్షితంగా అనుసరించడం తెలుసు. డ్రిల్ 

సాధన చేయడం నిజమైన అత్యవసర పరిస్థితుల్లో  సిద్ధంగా మరియు ప్రశాంతంగా ఉండటానికి వారికి 

సహాయపడుతుంది, సంకోచం లేకుండా ఏమి చేయాలో ఖచ్చితంగా తెలుసు. 

వివరణ: 

యేసు తన పునరాగమనానికి సిద్ధ౦గా ఉ౦డడ౦ ప్రా ముఖ్యాన్ని నొక్కి చెప్పాడు, ఎ౦దుక౦టే అది అనుకోని 

సమయ౦లో వస్తు ౦ది. సంసిద్ధతతో జీవించడం అంటే ఆధ్యాత్మికంగా సిద్ధంగా ఉండటం, అప్రమత్తంగా ఉండటం 

మరియు సంతృప్తి  చెందకపో వడం. దేవుని గౌరవి౦చే జీవితాన్ని గడపడ౦, పాప౦ గురి౦చి పశ్చాత్తా పపడడ౦, క్రీస్తు తో 
నడవడ౦లో నమ్మక౦గా ఉ౦డడ౦ ఇందులో ఇమిడి ఉ౦టు౦ది. సంసిద్ధత అంటే తేదీలను అంచనా వేయడం లేదా 
భయపడటం కాదు; ఇది ప్రతి రోజు విశ్వసనీయంగా మరియు ఆశాజనకంగా జీవించడం గురించి. 

క్రీస్తు  పునరాగమన౦ కోస౦ సిద్ధ౦గా జీవి౦చడానికి, మన౦ అప్రమత్తత, ప్రా ర్థన హృదయాన్ని పె౦పొ ౦ది౦చుకోవాలి. 

దేవునితో మన స౦బ౦ధ౦లో శ్రద్ధగా ఉ౦డడ౦, మన విశ్వాస౦లో ఎదగడ౦, ఇతర విశ్వాసులతో స౦బ౦ధ౦గా 
ఉ౦డడ౦ ఇందులో ఇమిడి ఉ౦టాయి. ఇతరులకు సేవచేయడం, సువార్తను పంచుకోవడం మరియు దేవుని మహిమ 

కోసం మన బహుమతులను ఉపయోగించడం కూడా దీని అర్థం. సంసిద్ధత అనేది ఒక చురుకైన స్థితి, ఇక్కడ మనం 

దేవుని పనిలో నిమగ్నమై, యేసును ముఖాముఖి చూసే రోజు కోసం ఎదురు చూస్తు న్నాము. మన రక్షకుడిని 

కలుసుకోవడానికి మనం సిద్ధంగా ఉన్నామని తెలుసుకొని, సంసిద్ధంగా జీవించడం శాంతిని మరియు ఆనందాన్ని 

ఇస్తు ంది. 

మార్కు 13:33: జాగ్ర త్త గా ఉండండి, మేల్కొని ఉండండి, ఎందుకంటే సమయం ఎప్పుడు 

వస్తు ందో మీకు తెలియదు.. 
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తదుపరి లేఖనం: 
•​ లూకా 12:35-36: తమ యజమాని తిరిగి వచ్చే౦దుకు ఎదురుచూసే మనుష్యుల వలే 

దుస్తు లు ధరించి, సేవకు సిద్ధ ౦గా ఉ౦డ౦డి. 

•​ 1 పేతురు 4:7: సమస్త ము ముగింపు సమీపించింది; అందువల్ల , మీరు ప్రా ర్థి ంచడానికి 

స్పష్ట మై న మనస్సు మరియు స్వీయ నియంత్ర ణతో ఉండండి. 

ప్రా ర్థ న: 
ప్రభువైన యేసు, నీ పునరాగమనానికి సంసిద్ధంగా ప్రతిరోజూ జీవించడానికి నాకు సహాయం చేయండి. నా 
హృదయాన్ని జాగ్రత్తగా ఉంచండి, నా ఆత్మను అప్రమత్తంగా ఉంచండి, తద్వారా నేను నిన్ను కలవడానికి సిద్ధంగా 
ఉన్నాను. నమ్మక౦గా జీవి౦చడ౦, ఇతరులకు సేవచేయడ౦, నీ ప్రేమను పంచడ౦ నేర్పి౦చ౦డి. నేను తృప్తి  
చెందకుండా, నీ రాక దినం కోసం ఎదురుచూస్తూ  నీ మీద దృష్టి  కేంద్రీకరించాలి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

క్రీస్తు  తిరిగి రావడానికి సిద్ధ౦గా ఉ౦డడ౦ అంటే ఏమిటి? యేసు రాక కోస౦ ఎదురుచూసి, ప్రతిరోజు నేను సిద్ధమైన 

హృదయాన్ని ఎలా పె౦పొ ౦ది౦చుకోగలను? 

75 వ రోజు: అతను తిరిగి వస్తా డనే ఆశతో ఒకరినొకరు ప్రోత్సహించడం 

లేఖనము: 1 థెస్సలొనీకయులకు 4:18 కాబట్టి  మీరు ఈ మాటలచేత ఒకనినొకడు ఆదరించుకొనుడి. 

ఉపమానం: 

ఒక కుటుంబం సుదీర్ఘ ప్రయాణం తర్వాత ప్రియమైన వ్యక్తి ఇంటికి తిరిగి వస్తా డని ఎదురు చూస్తు ంది. ప్రతిరోజూ, వారు 

రీయూనియన్ గురించి మాట్లా డతారు, జ్ఞా పకాలను పంచుకుంటారు మరియు వారి ఉత్సాహాన్ని వ్యక్తపరుస్తా రు. తమ 

ప్రియమైన వ్యక్తి తిరిగి రావడం దగ్గరలో ఉందని తెలిసి వారి సంభాషణలు ఆనందం మరియు ఆశతో నిండి ఉంటాయి. 

ఈ భాగస్వామ్య నిరీక్షణ వారి బంధాన్ని బలపరుస్తు ంది మరియు నిరీక్షణలో కూడా ఓదార్పును ఇస్తు ంది. 

వివరణ: 

క్రీస్తు  పునరాగమనం విశ్వాసులకు గొప్ప ఆశ మరియు ఓదార్పుకు మూలం. క్రీస్తు  తిరిగి వస్తా డని, మృతుల 

పునరుత్థా న వాగ్దా నంతో ఒకరినొకరు ఓదార్చమని పౌలు థెస్సలొనీకయులను ప్రో త్సహిస్తా డు. ఈ నిరీక్షణ శాంతి 

మరియు భరోసాను తెస్తు ంది, క్రీస్తు లో మన భవిష్యత్తు  సురక్షితంగా ఉందని గుర్తు  చేస్తు ంది. అన్నిటినీ చక్కదిద్దడానికి 

యేసు తిరిగి వస్తా డని తెలిసి, నమ్మక౦గా ఉ౦డమని కూడా అది మనల్ని ప్రో త్సహిస్తు ౦ది. 

విశ్వాసులుగా, క్రీస్తు  తిరిగి వస్తా డనే ఆశతో ఒకరినొకరు ప్రో త్సహి౦చుకోవడానికి మన౦ పిలువబడుతున్నాము. 

ఇందులో లేఖన వాగ్దా నాలను పంచుకోవడం, ఒకరి కోస౦ ఒకరు ప్రా ర్థి౦చడ౦, దేవుని విశ్వసనీయత గురి౦చి 

ఒకరికొకరు గుర్తు చేయడ౦ ఉన్నాయి. దుఃఖ౦, భయ౦ లేదా అనిశ్చితి సమయాల్లో , యేసు తిరిగి వస్తా డనే నిరీక్షణ 

ఓదార్పును, బలాన్ని ఇస్తు ౦ది. ఈ నిరీక్షణతో ఒకరినొకరు ప్రో త్సహి౦చుకోవడ౦, దేవుని వాగ్దా నాలపై దృష్టి  పెట్టడానికి 

సహాయ౦ చేస్తు ౦ది, మన౦ ఎప్పటికీ ఆయనతో ఉ౦డే రోజు కోస౦ ఎదురు చూస్తు న్నప్పుడు ఒకరికొకరు మద్దతు 

ఇస్తు ౦టా౦. 

హెబ్రీ యులు 10:25: ఒకరినొకరు ప్రో త్సహి౦చుకో౦డి, మరి౦త ఎక్కువగా ఆ రోజు 

సమీపిస్తు ౦దని మీరు చూస్తు న్నారు. 

 

తదుపరి లేఖనం: 
•​ తీతు 2:13: మన౦ ఆశీర్వది౦చబడిన నిరీక్ష ణ కోస౦ ఎదురు చూస్తు న్నా౦— మన గొప్ప 

దేవుడై న, రక్ష కుడై న యేసుక్రీ స్తు  మహిమ ప్ర త్యక్ష మౌతు౦ది. 
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•​ రోమీయులు 15:13: మీరు ఆయనను విశ్వసించినట్లు గా నిరీక్ష ణగల దేవుడు మీకు సకల 

సంతోషాలను, శాంతిని నింపు గాక. 

ప్రా ర్థ న: 
పరలోక త౦డ్రి, క్రీస్తు  తిరిగి వస్తా డనే నిరీక్షణకు, అది తీసుకొచ్చే ఓదార్పుకు కృతజ్ఞతలు. ఈ నిరీక్షణతో ఇతరులను 

ప్రో త్సహి౦చడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి, నీ వాక్య వాగ్దా నాలను పంచుకు౦టూ, విశ్వాస౦లో ఒకరికొకరు 

మద్దతునివ్వడ౦. యేసు త్వరలోనే వస్తు న్నాడని తెలిసి, నా హృదయాన్ని స౦తోష౦తో, నిరీక్షణతో నింపు. నీ మీద 

నాకున్న ఆశకు నా జీవితం ప్రతిబింబం కావాలి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

క్రీస్తు  తిరిగి వస్తా డనే ఆశతో నేను ఇతరులను ఎలా ప్రో త్సహించగలను? ఈ వాగ్దా న౦లోని ఓదార్పును, స౦తోషాన్ని 

నేను నా చుట్టూ  ఉన్నవారితో ఏ విధాలుగా పంచుకోగలను? 

76వ రోజు: తుది తీర్పు 

లేఖనము:  ప్రకటన గ్రంథము 20:12 మరియు గొప్పవారేమి కొద్దివారేమి మృతులనవారందరు ఆ సింహాసనము 

ఎదుట నిలువబడియుండుట చూచితిని. అప్పుడు గ్రంథములు విప్పబడెను; మరియు జీవగ్రంథమును వేరొక 

గ్రంథము విప్పబడెను; ఆ గ్రంథములయందు వ్రా యబడియున్న వాటినిబట్టి  తమ క్రియలచొప్పున మృతులు.. 

తీర్పు పొ ందిరి.ఉపమానం: 

ఒక విద్యార్థి ఒక సెమిస్టర్ అధ్యయనం తర్వాత తుది పరీక్ష రాస్తా డు. పరీక్ష వారి ప్రయత్నాల ఫలితాన్ని నిర్ణయిస్తు ంది, 

వారి జ్ఞా నం మరియు అవగాహనను పరీక్షిస్తు ంది. ప్రిపరేషన్ మరియు హార్డ్ వర్క్ మూల్యాంకనం చేయబడతాయని 

విద్యార్థికి తెలుసు, మరియు ఫలితం అభ్యసన పట్ల  వారి నిబద్ధతను ప్రతిబింబిస్తు ంది. శ్రద్ధ  మరియు బాధ్యత యొక్క 

ప్రా ముఖ్యతను గుర్తు  చేయడానికి ఈ పరీక్ష ఉపయోగపడుతుంది. 

వివరణ: 

ప్రజల౦దరూ దేవుని సింహాసన౦ ఎదుట నిలబడి, వారి క్రియల ప్రకార౦ తీర్పు ఇవ్వబడే తుది తీర్పు గురి౦చి బైబిలు 
చెబుతో౦ది. ఈ తీర్పు దేవుని నీతిని, ఆయన నిర్ణయాల న్యాయాన్ని వెల్ల డిస్తు ంది. విశ్వాసులకు అంతిమ తీర్పు 

భయానికి మూలం కాదు, కానీ నిరీక్షణకు మూలం, మన రక్షణ క్రీస్తు లో సురక్షితంగా ఉందని మరియు మన పేర్లు  

జీవిత పుస్తకంలో వ్రా యబడి ఉన్నాయని తెలుసు. 

అంతిమ తీర్పు జ్ఞా న౦ మనల్ని చిత్తశుద్ధితో, జవాబుదారీతన౦తో, దేవుణ్ణి  స౦తోషపెట్టే  హృదయ౦తో జీవి౦చడానికి 

ప్రో త్సహిస్తు ౦ది. మన చర్యలు, ఎంపికలు, వైఖరులు ముఖ్యమని, దేవుణ్ణి  గౌరవి౦చే విధ౦గా జీవి౦చమని మన౦ 

పిలువబడ్డా మని అది మనకు గుర్తు చేస్తు ౦ది. ప్రతి ఒక్కరూ ఏదో  ఒక రోజు దేవుని ఎదుట నిలబడతారని తెలుసుకొని, 

సువార్తను ఇతరులతో పంచుకోవడానికి కూడా అంతిమ తీర్పు మనల్ని ప్రేరేపిస్తు ంది. శాశ్వత దృక్పథంతో జీవించడం 

ద్వారా, మనం నిజంగా ముఖ్యమైన వాటిపై దృష్టి  పెడతాము మరియు శాశ్వత విలువ ఉన్న విషయాలలో మన 

జీవితాలను పెట్టు బడి పెడతాము. 

మత్త యి 25:31-32: గొర్రె ల కాపరి గొర్రె లను మేకల ను౦డి వేరు చేసినట్లే  

మనుష్యకుమారుడు ప్ర జలను వేరు చేస్తా డు. 

తదుపరి లేఖనం: 
•​ 2 కొరి౦థీయులు 5:10: మనమ౦దర౦ క్రీ స్తు  తీర్పు పీఠము ఎదుట హాజరుకావాలి. 

•​ హెబ్రీ యులు 9:27: మానవుడు ఒకసారి చనిపోవడానికి నియమి౦చబడ్డా డు, ఆ తర్వాత తీర్పు 

వస్తు ంది. 
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ప్రా ర్థ న: 
ప్రభువా, అంతిమ తీర్పు యొక్క అవగాహనతో జీవించడానికి నాకు సహాయం చేయండి, నేను చేసే ప్రతి పనిలో 
నిన్ను గౌరవించడానికి ప్రయత్నిస్తు న్నాను. యేసుక్రీస్తు  ద్వారా రక్షణ హామీ ఇచ్చినందుకు మరియు నిత్యజీవ 

వాగ్దా నం చేసినందుకు మీకు కృతజ్ఞతలు. నీ ప్రేమను, పవిత్రతను ప్రతిబింబించేలా నా చర్యలకు, మాటలకు, 
ఆలోచనలకు మార్గనిర్దేశం చేయండి. నా జీవితము నీ నామమునకు మహిమను తీసుకురావాలి, సువార్త యొక్క 

నిరీక్షణను ఇతరులతో పంచుకోవడానికి నేను నమ్మకముగా ఉండుగాక. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

తుది తీర్పు యొక్క జ్ఞా నం నా ఎంపికలు మరియు చర్యలను ఎలా ప్రభావితం చేస్తు ంది? దేవుని చిత్త౦పట్ల  మరి౦త 

బాధ్యతతో, నిబద్ధతతో జీవి౦చడానికి నేను ఏమి చేయగలను? 

రోజు 77: క్రొత్త  ఆకాశము మరియు క్రొత్త  భూమి 

లేఖనము: ప్ర కటన గ్ర ంథము 21: 1. అంతట నేను క్రొ త్త  ఆకాశమును క్రొ త్త  భూమిని చూచితిని. మొదటి 

ఆకాశమును మొదటి భూమియు గతించిపోయెను. సముద్ర మును ఇకను లేదు. 

ఉపమానం: 

ఒక కుటుంబం తమ పాత, అరిగిపో యిన ఇంటిని వదిలి, కొత్తగా నిర్మించిన ఇంటికి మారుతుంది. కొత్త  ఇల్లు  వారు 

ఆశించినది: విశాలమైనది, అందమైనది మరియు కాంతితో నిండి ఉంది. కొత్త  ప్రా రంభాల ఉత్సాహం మరియు క్రొ త్త  
ప్రా రంభం యొక్క ఆనందం వారి కొత్త  పరిసరాలలో స్థిరపడినప్పుడు వారి హృదయాలను నింపుతాయి, ఈ ప్రదేశం 

వారు కలిసి శాశ్వత జ్ఞా పకాలను సృష్టిస్తు ందని తెలుసు. 

వివరణ: 

దేవుడు తన ప్రజలతో నివసి౦చే క్రొ త్త  పరలోక౦ గురి౦చి, క్రొ త్త  భూమి గురి౦చి బైబిలు చెబుతో౦ది, ఇకపై బాధ, 

దుఃఖ౦, మరణ౦ ఉ౦డవు. దేవుడు అన్నిటినీ క్రొ త్త గా సృష్టిస్తు న్నాడని తెలుసుకొని, పునరుద్ధ రించబడిన సృష్టి  
యొక్క ఈ వాగ్దా నం భవిష్యత్తు  గురించి మనకు ఆశను ఇస్తు ంది. క్రొ త్త  ఆకాశము మరియు క్రొ త్త  భూమి నిత్య 
ఆనందము, శాంతి మరియు దేవునితో సహవాసము యొక్క స్థలము. 

క్రొ త్త  ఆకాశ౦, క్రొ త్త  భూమి నిరీక్షణ మన ప్రస్తు త పరిస్థితులకు అతీత౦గా చూడడానికి, దేవుని నిత్య వాగ్దా నాలపై దృష్టి  
పెట్టడానికి మనల్ని ప్రో త్సహిస్తు ౦ది. మనకోసం ఎదురుచూసే మహిమతో పో లిస్తే  ఈ లోకంలోని పో రాటాలు, కష్టా లు 
తాత్కాలికమేనని గుర్తు  చేస్తు ంది. ఈ నిరీక్షణ మనల్ని విశ్వాస౦తో ఉ౦డడానికి ప్రేరేపిస్తు ౦ది, దేవుని ప్రణాళిక 

వికసిస్తు న్నదని, ఆయన తన వాగ్దా నాలను నెరవేరుస్తా డని తెలుసు. క్రొ త్త  ఆకాశ౦ కోస౦, క్రొ త్త  భూమి కోస౦ ఎదురు 

చూస్తు న్నప్పుడు, మన౦ పరిశుద్ధమైన, దైవికమైన జీవితాలను గడపడానికి ప్రేరేపి౦చబడతా౦, మన౦ దేవునితో 
ఎప్పటికీ నివసి౦చే రోజు కోస౦ మన హృదయాలను సిద్ధ౦ చేసుకుంటా౦. 

2 పేతురు 3:13: ఆయన వాగ్దా న౦ ప్ర కార౦, మన౦ క్రొ త్త  ఆకాశములను, నీతి నివసి౦చే 

క్రొ త్త  భూమిని వెతుకుతున్నా౦.. 

తదుపరి లేఖనం: 
•​ యెషయా 65:17: దేవుడు క్రొ త్త  ఆకాశములను క్రొ త్త  భూమిని సృష్టి స్తా నని వాగ్దా న౦ 

చేశాడు, మునుపటి విషయాలు గుర్తు ౦చుకోబడవు. 

•​ ప్ర కటన 21:4: దేవుడు ప్ర తి కన్నీటిని తుడిచివేస్తా డు, ఇక మరణం, దుఃఖం, ఏడుపు లేదా 

బాధ ఉండదు. 

ప్రా ర్థ న: 
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పరలోక తండ్రీ, క్రొ త్త  పరలోకము మరియు క్రొ త్త  భూమి యొక్క వాగ్దా నము కొరకు మీకు కృతజ్ఞతలు. నేను ఎప్పటికీ 

నీతో నివసించే రోజు కోసం ఎదురు చూస్తు న్నప్పుడు నా హృదయాన్ని ఆశ మరియు ఆనందంతో నింపండి. నిత్య 
దృక్పథంతో జీవించడానికి నాకు సహాయం చేయండి, మీ వాగ్దా నాలపై దృష్టి  పెట్టండి మరియు నేను చేసే ప్రతి పనిలో 
మిమ్మల్ని గౌరవించడానికి ప్రయత్నించండి. నీ మీద నాకున్న ఆశకు నా జీవితం ప్రతిబింబం కావాలి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

క్రొ త్త  ఆకాశ౦, క్రొ త్త  భూమి అనే వాగ్దా న౦ నాకు ఎలా నిరీక్షణను ఇస్తు ౦ది? దేవుని నిత్య రాజ్య౦ కోస౦ ఎ౦తో ఎక్కువ 

నిరీక్షణతో, సంసిద్ధతతో నేను ఏ విధాలుగా జీవి౦చగలను? 

 

▪​ మీ విశ్వాసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 
 

 

�​ క్రీస్తు  తిరిగి వస్తా ననే వాగ్దా నం మీకు ఎలా ఆశను ఇస్తు ంది మరియు మీ దృక్పథాన్ని 

ఎలా రూపొ ందిస్తు ంది?  

�​ అప్రమత్తంగా ఉ౦డమని మిమ్మల్ని ప్రో త్సహి౦చే ఆయన రాకకు కొన్ని సంకేతాలు 

ఏమిటి? 

�​ ప్రతిరోజూ క్రీస్తు  తిరిగి రావడానికి మీరు ఎలా సిద్ధ౦గా జీవి౦చవచ్చు? 

�​ క్రీస్తు  తిరిగి వస్తా డనే ఆశతో మీరు ఇతరులను ఏ విధాలుగా ప్రో త్సహి౦చవచ్చు? 

�​ అంతిమ తీర్పు జ్ఞా న౦ యేసును అనుసరి౦చే మీ నిబద్ధతను ఎలా ప్రభావిత౦ చేస్తు ౦ది? 
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❖​12వ వారం  క్రై స్త వుల నిరీక్ష ణ. 

రోజు 78: యేసుక్రీ స్తు  ద్వారా సజీవ నిరీక్ష ణ. 

79వ రోజు: నిత్యజీవానికి భరోసా. 

80వ రోజు: దేవుని సన్నిధిలో ఉన్న ఆనందము. 

రోజు 81: స్వర్గ ం యొక్క వాస్త వికత. 

రోజు 82: శాశ్వత దృక్పథంతో జీవించడం. 

రోజు 83: విశ్వసనీయత యొక్క ప్ర తిఫలం. 

రోజు 84: జీవితపు కిరీటం. 

రోజు 78: యేసుక్రీస్తు  ద్వారా సజీవ నిరీక్షణ 

లేఖనము: 1 పేతురు 1:3 మన ప్ర భువగు యేసుక్రీ స్తు  తండ్రి యై న దేవుడు స్తు తింపబడునుగాక. 

ఉపమానం: 

డేస్ కోసం సముద్రంలో తప్పిపో యిన ఒక నావికుడు క్షితిజంలో రెస్క్యూ బో ట్ ను గుర్తించాడు. పడవ 

సమీపిస్తు న్నప్పుడు, తన పరీక్ష దాదాపు ముగిసిందని తెలుసుకున్నప్పుడు అతనిలో ఆశ ఉప్పొ ంగుతుంది. 

పడవను చూడటం అతనిలో కొత్త  శక్తిని మరియు నిలుపుకోవాలనే పట్టు దలను నింపుతుంది, రెస్క్యూ దగ్గరలో 
ఉందని మరియు అతని ప్రా ణాలు కాపాడబడతాయని తెలుసు. 

వివరణ: 

విశ్వాసులుగా, యేసుక్రీస్తు  ద్వారా మనకు సజీవ నిరీక్షణ ఉ౦ది, అది సజీవ౦గా, క్రియాశీల౦గా ఉ౦టు౦ది, మృతుల 

ను౦డి క్రీస్తు  పునరుత్థా న౦లో పాతుకుపో యి ఉ౦ది. ఈ సజీవ నిరీక్షణ కేవలం ఊహాజనితమైన ఆలోచన లేదా 
అస్పష్టమైన అంచనా కాదు; ఇది పాపము మరియు మరణముపై యేసు విజయము యొక్క సత్యముపై 
ఆధారపడిన నమ్మకమైన హామీ. ఆయన పునరుత్థా న౦ ద్వారా, మన౦ అన్ని పరిస్థితులలోనూ మనల్ని పో షించే 

నిరీక్షణతో నిండిన క్రొ త్త  జీవిత౦లో మళ్ళీ జన్మిస్తా ౦. 

ఈ సజీవ నిరీక్షణ జీవితం పట్ల  మన దృక్పథాన్ని మారుస్తు ంది. మన ప్రస్తు త బాధలు మనలో బహిర్గతమయ్యే 
మహిమతో పో ల్చదగినవి కావని తెలుసుకొని, పరీక్షలను భరించడానికి ఇది మనకు బలాన్ని ఇస్తు ంది (రోమీయులు 
8:18). అనిశ్చితి సమయాల్లో  శాంతిని, మరణ సమయంలో భరోసాను, నిత్యజీవ వాగ్దా నములో ఆనందాన్ని 

ప్రసాదిస్తు ంది. ఈ నిరీక్షణతో జీవి౦చడ౦ అంటే యేసుపై దృష్టి  పెట్టడ౦, ఆయన వాగ్దా నాలను నమ్మడ౦, మనకున్న 

నిరీక్షణను ఇతరులతో పంచుకోవడమే. క్రీస్తు లో మన భవిష్యత్తు  భద్రంగా ఉందని తెలుసుకొని, నమ్మక౦గా 
జీవి౦చడానికి మనల్ని ప్రేరేపిస్తు ౦ది. 

తీతు 2:13: మన౦ ఆశీర్వది౦చబడిన నిరీక్ష ణ కోస౦ ఎదురు చూస్తు న్నా౦— మన గొప్ప 

దేవుడై న, రక్ష కుడై న యేసుక్రీ స్తు  మహిమ ప్ర త్యక్ష మౌతు౦ది. 

తదుపరి లేఖనం: 

Page 119 of 137 
 



•​ కొలొస్సయులు 1:27: క్రీ స్తు  మీలో మహిమ యొక్క నిరీక్ష ణ. 

•​ రోమీయులు 5:5: నిరీక్ష ణ నిరుత్సాహపరచదు, ఎ౦దుక౦టే పరిశుద్ధా త్మ ద్వారా దేవుని ప్రే మ 

మన హృదయాల్లో  కుమ్మరి౦చబడి౦ది. 

ప్రా ర్థ న: 
ప్రభువా, యేసుక్రీస్తు  ద్వారా నాకున్న సజీవ నిరీక్షణకు కృతజ్ఞతలు. నీ వాగ్దా నాలను, నిత్యజీవపు భరోసాను నమ్మి, 

ప్రతి పరిస్థితిలోనూ ఈ నిరీక్షణను నిలబెట్టు కోవడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి. నా నిరీక్షణ నీలో భద్రంగా ఉందని 

తెలుసుకొని, నా హృదయాన్ని ఆనందంతో, శాంతితో నింపండి. నేను ఈ నిరీక్షణను ఇతరులతో పంచుకోగలనా, 
ప్రో త్సాహాన్ని ఇస్తా ను మరియు నిజమైన నిరీక్షణ యొక్క మూలాన్ని చూపిస్తా ను. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

యేసుక్రీస్తు  సజీవ నిరీక్షణ నా దైన౦దిన జీవితాన్ని ఎలా ప్రభావిత౦ చేస్తు ౦ది? ఈ నిరీక్షణను నేను నా చుట్టు పక్కల 

వారితో ఏ విధాలుగా పంచుకోగలను, ప్రో త్సాహాన్ని అందించి, వారిని క్రీస్తు  వైపు చూపగలను? 

రోజు 79: నిత్యజీవానికి భరోసా 

లేఖనము: 1 యోహాను 5:11-12 ప్రి యులారా, దేవుడు మనలను ఈలాగు ప్రే మింపగా మనమొకనినొకడు 

ప్రే మింప బద్ధు లమై యున్నాము. ఏ మానవుడును దేవుని ఎప్పుడును చూచియుండ లేదు; మన 

మొకనినొకడు ప్రే మించిన యెడల దేవుడు మనయందు నిలిచియుండును; ఆయన ప్రే మ మనయందు 

సంపూర్ణ మగును. 

ఉపమానం: 
ఒక యువ విద్యార్థి ప్రతిష్టా త్మక విశ్వవిద్యాలయంలో చేరడానికి స్కాలర్షిప్ పొ ందుతాడు. స్కాలర్షిప్ అతని చదువుకు  
హామీ ఇస్తు ంది, అతను విజయం సాధించడానికి అవసరమైన అన్ని వనరులను అందిస్తు ంది. ఈ పాండిత్యం యొక్క 

హామీ అతనికి ఆత్మవిశ్వాసాన్ని మరియు మనశ్శాంతిని ఇస్తు ంది, అతని భవిష్యత్తు  సురక్షితంగా ఉందని మరియు 

తన మార్గం నిర్ణయించబడిందని తెలుసుకుంటుంది. 

వివరణ: 

యేసుక్రీస్తు పై విశ్వాసము ద్వారా మనకు లభించే గొప్ప బహుమతులలో నిత్యజీవము యొక్క హామీ ఒకటి. దేవుడు 
మనకు నిత్యజీవాన్ని ఇచ్చాడని, ఈ జీవము ఆయన కుమారునిలో కనుగొనబడిందని యోహాను మనకు 
గుర్తు చేస్తా డు. నిత్యజీవితం కేవలం భవిష్యత్తు  వాగ్దా నం మాత్రమే కాదు; యేసును విశ్వసించేవారికి ఇది వర్తమాన 

వాస్తవం. ఇది క్రీస్తు ను మన రక్షకునిగా అంగీకరించిన క్షణం ప్రా రంభమవుతుంది మరియు ఆయన సన్నిధిలో 
శాశ్వతంగా కొనసాగుతుంది. 

దేవుని ప్రేమ ను౦డి మనల్ని ఏదీ విడదీయజాలదని తెలిసి, ఈ హామీ శాంతిని తీసుకువస్తు ౦ది (రోమీయులు 
8:38-39). మన నిత్య గమ్యం క్రీస్తు లో భద్రంగా ఉందని తెలుసుకొని, మన రక్షణపై మనకు నమ్మకాన్ని ఇస్తు ంది. 

నిత్యజీవపు హామీ మరణభయం ను౦డి మనల్ని విముక్తు లను చేసి, దేవుని మహిమ కోస౦ ధైర్య౦గా జీవి౦చే౦దుకు 
మనకు శక్తినిస్తు ౦ది. మన నిత్య వారసత్వ౦పై దృష్టి  పెట్టడ౦ ద్వారా, దేవుని ప్రేమ, సత్యాన్ని ఇతరులతో 
పంచుకుంటూ, ఆయనను గౌరవి౦చే జీవితాన్ని గడపడానికి మన౦ ప్రేరేపి౦చబడతా౦. నిత్యజీవపు భరోసా మనలో 
సంతోషాన్ని, కృతజ్ఞతను, లక్ష్య భావాన్ని నింపుతుంది. 

యోహాను 10:28: యేసు ఇలా చెబుతున్నాడు, "నేను వారికి నిత్యజీవమును ఇస్తా ను, 

వారు ఎన్నటికీ నశించరు; వాటిని నా చేతిలోంచి ఎవరూ లాక్కోలేరు. 

తదుపరి లేఖనం: 
•​ రోమీయులు 6:23: మన ప్ర భువై న క్రీ స్తు యేసులో నిత్యజీవము దేవుని వరం. 
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•​ యోహాను 3:36: కుమారుని నమ్మేవారికి నిత్యజీవము కలుగును. 

ప్రా ర్థ న: 
పరలోక త౦డ్రి, నీ కుమారుడైన యేసుక్రీస్తు  ద్వారా నిత్యజీవాన్ని ప్రసాది౦చిన౦దుకు నీకు కృతజ్ఞతలు. ఈ వాగ్దా నం 

యొక్క హామీతో, భయం లేకుండా మరియు మీ ప్రేమపై విశ్వాసంతో జీవించడానికి ప్రతి రోజు నాకు సహాయం 

చేయండి. నేను నీలో సురక్షితంగా ఉన్నానని తెలుసుకోవడం వల్ల  కలిగే ఆనందాన్ని, శాంతిని నా జీవితం 

ప్రతిబింబించాలి. ఈ హామీని ఇతరులతో పంచుకోమని నాకు బో ధించండి, వారిని క్రీస్తు లో కనుగొన్న నిరీక్షణ వైపు 
నడిపించండి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నిత్యజీవము యొక్క భరోసా, జీవన్మరణాలపై నా దృక్పథాన్ని ఎలా ప్రభావితం చేస్తు ంది? క్రీస్తు లో నా నిత్య భవిష్యత్తు  

సురక్షిత౦గా ఉ౦దని తెలుసుకొని, నేను ఏ విధాలుగా ఎక్కువ నమ్మక౦తో, స౦తోష౦తో జీవి౦చగలను? 

80 వ రోజు: దేవుని సన్నిధిలో ఉన్న ఆనందం 

లేఖనము: కీర్త నలు 16:11 జీవమార్గ మును నీవు నాకు తెలియజేసెదవు నీ సన్నిధిని సంపూర్ణ సంతోషము 

కలదు నీ కుడిచేతిలో నిత్యము సుఖములుకలవు. 

వివరణ: 

తమ తల్లిదండ్రు లు తమను ఇంటికి తీసుకెళ్లడానికి వేచి ఉంటారని తెలిసి, ఒక పిల్లవాడు పాఠశాల దినోత్సవం 

ముగింపు కోసం ఎదురు చూస్తా డు. వారి తల్లిదండ్రు ల సమక్షంలో ఉండటం, డే గురించి మాట్లా డటం మరియు కలిసి 

సమయం గడపడం పిల్లల దినోత్సవం యొక్క హైలట్. వారు పంచుకునే సంబంధం ఆనందం, భద్రత మరియు ప్రేమ 

యొక్క భావాన్ని తెస్తు ంది, ఇది మరేదీ సరిపో లదు. 

వివరణ: 

దేవుని సన్నిధిలో ఉండటం వల్ల  ఆనందం, శాంతి మరియు సంతృప్తి  యొక్క సంపూర్ణత లభిస్తు ంది. కీర్తనకర్త దేవుని 

సన్నిధిలో ఆనందము మరియు నిత్య సుఖముల యొక్క పరిపూర్ణత ఉందని ప్రకటిస్తా డు. ఈ స౦తోష౦ పరిస్థితులపై 
ఆధారపడి ఉ౦డదు, కానీ దేవునితో లోతైన, వ్యక్తిగత స౦బ౦ధ౦లో కనిపిస్తు ౦ది. ఆయన మనల్ని ప్రేమిస్తు న్నాడని, 

మనపట్ల  శ్రద్ధ  చూపిస్తు న్నాడని, ఎల్లప్పుడూ మనతోనే ఉన్నాడని తెలుసుకోవడం ద్వారా దేవుని సన్నిధిలో ఉండటం 

వల్ల  కలిగే ఆనందం వస్తు ంది. 

ప్రా ర్థన, ఆరాధన మరియు ఆయన వాక్యాన్ని ధ్యానించడం ద్వారా దేవుని సన్నిధిలో సమయాన్ని గడపడం మన 

ఆత్మను ఉత్తేజపరుస్తు ంది మరియు మన బలాన్ని పునరుద్ధ రిస్తు ంది. అది దేవుని విశ్వసనీయతను, మ౦చితనాన్ని, 

ఆయనలో మనకున్న నిత్యజీవాన్ని గుర్తు చేస్తు ౦ది. దేవుని సన్నిధిలోని స౦తోషాన్ని అనుభవిస్తు న్నప్పుడు, మన 

అవగాహనకు అతీతమైన నిరీక్షణ, శాంతితో మన౦ ని౦డిపో తా౦. ఈ ఆనందం పరీక్షల్లో  మనల్ని ఆదుకుంటుంది, 

దుఃఖంలో మనల్ని ఓదార్చుతుంది మరియు ప్రశంసలు మరియు కృతజ్ఞతతో కూడిన జీవితాన్ని గడపడానికి 

మనల్ని ప్రేరేపిస్తు ంది. దేవుని సన్నిధిలో ఉన్న ఆనందమే పరలోకంలో మనం అనుభవించే నిత్య ఆనందానికి 

ముందుమాట. 

నెహెమ్యా 8:10: యెహోవా ఆన౦దమే మీ బల౦. 

తదుపరి లేఖనం: 
•​ ఫిలిప్పీయులు 4:4: యెహోవాను ఎల్ల ప్పుడూ సంతోషి౦చ౦డి; నేను మళ్ళీ చెబుతాను, 

ఆనందించండి! 

•​ కీర్త న 27:4: నేను యెహోవాను ఒక విషయం అడుగుతున్నాను, నేను కోరుకునేది ఇదే: 

నేను నా జీవిత కాలమంతా యెహోవా మందిరములో నివసి౦చాను. 
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ప్రా ర్థ న: 
ప్రభూ, నీ సన్నిధిలో ఉండటం వల్ల  కలిగే ఆనందానికి కృతజ్ఞతలు. నీతో నా సంబంధంలో బలాన్ని, శాంతిని, 

ఆనందాన్ని కనుగొని, ప్రతిరోజూ నిన్ను వెతకడానికి నాకు సహాయం చేయండి. నీవు మాత్రమే అందించగలిగిన 

ఆనందంతో నా హృదయాన్ని నింపు. నా జీవితం నీ ఆనందానికి ప్రతిబింబంగా, మీ ప్రేమను మరియు ఉనికిని 

అనుభవించడానికి ఇతరులను ఆకర్షించాలి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నేను దేవుని సన్నిధిలో ఎక్కువ సమయాన్ని గడపగలను మరియు ఆయన అందించే ఆనందాన్ని ఎలా 
అనుభవించగలను? దేవుని సన్నిధిలో ఉన్న స౦తోషాన్ని నేను ఇతరులతో ఏ విధాలుగా పంచుకోగలను? 

రోజు 81: స్వర్గం యొక్క వాస్తవికత 

లేఖనము:  ప్ర కటన గ్ర ంథము 21: 4. ఆయన వారి కన్నుల ప్ర తి బాష్పబిందువును తుడిచివేయును, మరణము 

ఇక ఉండదు, దుఃఖమై నను ఏడ్పై నను వేదనయై నను ఇక ఉండదు, మొదటి సంగతులు గతించి పోయెనని 

సింహాసనములోనుండి వచ్చిన గొప్ప స్వరము చెప్పుట వింటిని. 

ఉపమానం: 

ఒక ప్రయాణికుడు సుదీర్ఘమైన, కష్టమైన ప్రయాణం ముగింపుకు చేరుకుంటాడు మరియు అందమైన, ప్రశాంతమైన 

గమ్యస్థా నానికి చేరుకుంటాడు. తన చుట్టూ  ఉన్న అందం, విశ్రా ంతి ముందు ప్రయాణంలో ఎదురయ్యే సవాళ్లు , కష్టా లు 
మాయమవుతాయి. శాంతి, సౌఖ్యాలతో కూడిన ఈ ప్రదేశానికి చేరుకోవడానికి అన్ని పో రాటాలు విలువైనవని 

తెలుసుకుని, ఈ గమ్యాన్ని చేరుకున్న ఆనందం అతని హృదయాన్ని నింపుతుంది. 

వివరణ: 

స్వర్గం ఒక నిజమైన ప్రదేశం, నిత్య ఆనందం, శాంతి మరియు దేవుని ఉనికి యొక్క ప్రదేశం. పరలోకంలో ఇక బాధ, 

దుఃఖం, మరణం ఉండవు. దేవుడే మన కళ్ళలోని ప్రతి కన్నీటిని తుడిచివేస్తా డు, ఆయన ప్రేమ మరియు మహిమ 

యొక్క సంపూర్ణతను మనం అనుభవిస్తా ము. పరలోకం యొక్క వాస్తవికత మనకు ఆశను ఇస్తు ంది, మన కోసం 

ఎదురు చూస్తు న్న శాశ్వత ఆనందంతో పో లిస్తే  ఈ జీవిత పరీక్షలు మరియు బాధలు తాత్కాలికమైనవి. 

పరలోక౦ గురి౦చి ఆలోచి౦చడ౦ మనకు నిత్య దృక్పథ౦తో జీవి౦చడానికి సహాయ౦ చేస్తు ౦ది, నిజ౦గా 
ప్రా ముఖ్యమైన వాటిపై దృష్టి  కేంద్రీకరిస్తు ౦ది. మన జీవితాలను శాశ్వత విలువగలవాటిలో పెట్టు బడి పెట్టా లని, 

అన్నింటికీ మించి దేవుని రాజ్యాన్ని కోరుకోవాలని అది మనకు గుర్తు చేస్తు ంది. పరలోకపు వాస్తవికత సువార్తను 

పంచుకోవడానికి మనల్ని ప్రేరేపిస్తు ంది, ఇతరులు కూడా దేవునితో నిత్య జీవితపు ఆనందాన్ని అనుభవించాలని 

కోరుకుంటారు. మన౦ పరలోక౦ కోస౦ ఎదురు చూస్తు న్నప్పుడు, మన భవిష్యత్తు  సురక్షిత౦గా ఉ౦దని 

తెలుసుకోవడ౦ ద్వారా మనకు ఓదార్పు లభిస్తు ౦ది, పరిపూర్ణమైన శాంతి, స౦తోష౦ ఉన్న ప్రదేశ౦లో మన౦ 

ఎల్లప్పుడూ దేవునితో నివసిస్తా ౦. 

యోహాను 14:2-3: యేసు ఇలా చెబుతున్నాడు, "నా త౦డ్రి  ఇ౦ట్లో  చాలా గదులు 

ఉన్నాయి. నీకోసం ఒక స్థ లాన్ని సిద్ధ ం చేయడానికి నేను అక్కడికి వెళుతున్నాను." 

తదుపరి లేఖనం: 
•​ ఫిలిప్పీయులు 3:20: మన పౌరసత్వ౦ పరలోక౦లో ఉ౦ది, అక్కడి ను౦డి వచ్చే రక్ష కుని 

కోస౦ మన౦ ఆత్రు తగా ఎదురుచూస్తు న్నా౦. 

•​ హెబ్రీ యులు 11:16: వారు మెరుగై న దేశాన్ని, అనగా పరలోకాన్ని కోరుకుంటారు. 

ప్రా ర్థ న: 
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పరలోక త౦డ్రీ, పరలోకపు వాగ్దా నానికి, అది తీసుకువచ్చే నిరీక్షణకు మీకు కృతజ్ఞతలు. మీ వాగ్దా నాలు మరియు 

ఎల్లప్పుడూ మీతో ఉన్న ఆనందంపై దృష్టి  సారించి, శాశ్వత దృక్పథంతో జీవించడానికి నాకు సహాయపడండి. నా 
విశ్వాసాన్ని బలపరచండి మరియు పరలోక వాస్తవికతతో నా హృదయాన్ని ఓదార్చండి. నీ ప్రేమను, సత్యాన్ని 

ఇతరులతో పంచుకుంటూ నిత్యత్వపు నిరీక్షణను నా జీవితం ప్రతిబింబించాలి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

పరలోక౦ గురి౦చిన వాస్తవికత జీవిత౦ గురి౦చి, నిత్యత్వ౦ గురి౦చి నా దృక్పథాన్ని ఎలా రూపొ ందిస్తు ౦ది? దేవుని 

రాజ్య౦ గురి౦చి, పరలోక నిరీక్షణ గురి౦చి ఎక్కువ దృష్టితో నేను ఏ విధాలుగా జీవి౦చగలను? 

రోజు 82: శాశ్వత దృక్పథంతో జీవించడం 

లేఖనము: 2 కొరి౦థీయులు 4:18 ఏలయనగా దృశ్యమై నవి అనిత్యములు; అదృశ్యమై నవి నిత్యములు. 

ఉపమానం: 

ఒక పర్వతారోహకుడు ఎక్కేటప్పుడు పర్వత శిఖరంపై దృష్టి  పెడతాడు. మార్గం నిటారుగా మరియు సవాలుగా 
ఉంటుంది, కానీ శిఖరాన్ని చేరుకోవడం శ్రమకు విలువైనదని తెలిసి, అతను శిఖరంపై తన దృష్టిని ఉంచుతాడు. 
లక్ష్యసాధనపై దృష్టి  పెట్టడం వల్ల  దారిలో ఎన్ని అడ్డంకులు ఎదురైనా పర్వతారోహణను కొనసాగించాలనే దృఢ 

సంకల్పం కలుగుతుంది. 

వివరణ: 

శాశ్వత దృక్పథంతో జీవించడం అంటే తాత్కాలికమైన మరియు కనిపించే వాటిపై కాకుండా కనిపించని మరియు 

శాశ్వతమైన వాటిపై దృష్టి  పెట్టడం. మనకోసం ఎదురుచూసే నిత్య మహిమతో పో లిస్తే  ఈ జీవితపు పో రాటాలు, సవాళ్లు  

క్షణికమైనవని గుర్తి౦చి, పౌలు విశ్వాసులను నిత్య విషయాలపై దృష్టి  పెట్టమని ప్రో త్సహిస్తా డు. దేవుని చిత్తా నికి, 

స౦కల్పానికి అనుగుణ౦గా నిర్ణయాలు తీసుకుంటూ, మన జీవితాలకు ప్రా ధాన్యమివ్వడానికి నిత్య దృక్పథ౦ మనకు 
సహాయ౦ చేస్తు ౦ది. 

నిత్యత్వంపై దృష్టి  కేంద్రీకరించడం ద్వారా ఈ ప్రపంచంలోని క్షణిక సుఖాలు, ఒత్తిళ్లకు లోనయ్యే అవకాశం తక్కువ. మన 

అంతిమ గృహం దేవుని వద్ద  ఉందని మరియు ఆయన మన కోసం ఒక స్థలాన్ని సిద్ధం చేస్తు న్నాడని 

తెలుసుకోవడంలో మనం శాంతి మరియు ఆనందాన్ని కనుగొంటాము. నిత్య దృక్పథంతో జీవి౦చడ౦ కూడా మన 

సమయాన్ని, ప్రతిభను, వనరులను దేవుని రాజ్య౦లో వెచ్చి౦చడానికి, సువార్తను పంచుకోవడానికి, ఇతరులకు సేవ 

చేయడానికి, శాశ్వత ప్రభావాన్ని చూపడానికి మనల్ని ప్రేరేపిస్తు ౦ది. మన౦ నిత్యత్వ౦పై దృష్టి  పెట్టేటప్పుడు, మన౦ 

పట్టు దలతో జీవి౦చడానికి బలపడతా౦, నమ్మక౦గా జీవి౦చడానికి ప్రో త్సహి౦చబడతా౦, మన జీవితాల కోస౦ దేవుని 

పిలుపును నెరవేర్చడానికి ప్రేరేపి౦చబడతా౦. 

కొలొస్సయులు 3:2: మీ మనస్సును పై  విషయాలపై  ఉంచండి, ప్రా పంచిక విషయాలపై  

కాదు. 

తదుపరి లేఖనం: 
•​ హెబ్రీ యులు 12:2: మన విశ్వాసానికి మార్గ దర్శకుడు, పరిపూర్ణు డై న యేసుపై  మన దృష్టి ని 

స్థి రపరచడ౦. 

•​ మత్త యి 6:19-20: భూమ్మీద మీ కోసం సంపదను నిల్వ చేసుకోకండి, పరలోక౦లో 

సంపదలను నిల్వ చేసుకో౦డి. 

ప్రా ర్థ న: 
ప్రభూ, కనిపించని మరియు శాశ్వతమైన వాటిపై దృష్టి  కేంద్రీకరించి, శాశ్వత దృక్పథంతో జీవించడానికి నాకు 
సహాయం చేయండి. శాశ్వత విలువ కలిగిన వస్తు వులపై పెట్టు బడి పెట్టి , నీ ఇష్టా నికి అనుగుణంగా నా జీవితానికి 

ప్రా ధాన్యమివ్వడం నాకు నేర్పండి. నా భవిష్యత్తు  నీలో భద్రంగా ఉందని తెలుసుకొని, సవాళ్లను తట్టు కుని నిలబడే 
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శక్తిని నాకు ప్రసాదించండి. నిత్యత్వములో నా నిరీక్షణకు ప్రతిబింబముగా నా జీవితము నిలిచి, నీ నామమునకు 
మహిమను తీసుకురావాలి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నా దైనందిన జీవితంలో శాశ్వత దృక్పథాన్ని నేను ఎలా పెంపొ ందించుకోగలను? దేవుని రాజ్య౦ గురి౦చి ఎక్కువగా 
ఆలోచి౦చడానికి, తాత్కాలిక సమస్యల గురి౦చి తక్కువ ఆలోచి౦చడానికి నేను ఏ మార్పులు చేయగలను? 

రోజు 83: విశ్వసనీయత యొక్క ప ్రతిఫలం 

లేఖనము: మత్త యి 25:21 అతని యజమాని అతనితో, ‘భళా, నమ్మకమై న మంచి దాసుడా! నీవు ఈ 

కొంచెంలో నమ్మకంగా ఉన్నావు; కాబట్టి  నిన్ను అనేక వాటి మీద నియమిస్తా ను. వచ్చి నీ యజమాని 

సంతోషంలో పాలుపొందు’ అని అతనితో చెప్పాడు. 

ఉపమానం: 

ఒక ఉద్యోగి తన పనుల్లో  అంతకు మించి ముందుకు సాగి శ్రద్ధగా పనిచేస్తా డు. ఆయన అంకితభావం, నిబద్ధత 

మరువలేనివి. సంవత్సరాంతంలో, అతను అతని యజమానిచే గుర్తించబడతాడు, పదోన్నతి పొ ందుతాడు మరియు 

అతని కృషికి హృదయపూర్వక ప్రశంసలు పొ ందుతాడు. తన నమ్మక౦గా ఉ౦డడ౦ ఆయనకు స౦తోషాన్ని, 

స౦తృప్తిని ఇస్తు ౦ది, తన కృషి ప్రశంసి౦చబడి౦దని, విలువి౦చబడి౦దని తెలుసుకు౦టు౦ది. 

వివరణ: 
దేవుడు విశ్వసనీయతకు విలువ ఇస్తా డు, మరియు తనకు నమ్మకమైన వారికి ప్రతిఫలం ఇస్తా నని వాగ్దా నం చేస్తా డు. 
యేసు ప్రతిభ గురి౦చిన ఉపమాన౦ దేవుడు మనకు అప్పగి౦చిన దానికి నమ్మకమైన పరిపాలకులుగా ఉ౦డడ౦ 

ఎ౦త ప్రా ముఖ్యమో వివరిస్తు ౦ది. విశ్వసనీయత అంటే ఎక్కువ కలిగి ఉండటం లేదా ఎక్కువ చేయడం కాదు; మనకు 
ఇవ్వబడినదాన్ని దేవునికి మరియు ఇతరులకు సేవ చేయడానికి ఉపయోగించడమే. విశ్వసనీయత యొక్క 

ప్రతిఫలం కేవలం భౌతిక ఆశీర్వాదాలు మాత్రమే కాదు; "బాగా చేశాడు, మంచివాడు, నమ్మకమైన సేవకుడు" అని 

దేవుడు చెప్పడాన్ని వినడ౦లోని ఆన౦ద౦. 

విశ్వసనీయంగా ఉండటం అంటే విధేయత, పట్టు దల మరియు అన్ని విషయాలలో దేవుణ్ణి  గౌరవించాలని కోరుకునే 

హృదయం. దీని అర్థం వినయంతో సేవ చేయడం, ఇతరులను ప్రేమించడం మరియు ఫలితాలతో సంబంధం లేకుండా 
సువార్తను పంచుకోవడం. విశ్వసనీయతకు దేవుని ప్రతిఫలంలో ఆయన సన్నిధిలోని ఆనందం, తన స౦కల్పాన్ని 

నెరవేర్చిన తృప్తి , నిత్యజీవపు వాగ్దా న౦ ఉన్నాయి. నమ్మక౦గా జీవి౦చడ౦ ఒక రోజువారీ నిబద్ధత, దేవుడు మన 

ప్రయత్నాలను చూస్తా డని, మన నమ్మకాన్ని గౌరవిస్తా డని నమ్మడ౦. మన౦ నమ్మక౦గా ఉన్నప్పుడు, మన౦ 

దేవునికి మహిమ తెచ్చుకు౦టా౦, ఆయనను సేవి౦చడ౦లోని స౦తోషాన్ని అనుభవిస్తా ౦. 

హెబ్రీ యులు 11:6: విశ్వాసము లేకుండా, దేవుని ప్ర సన్నం చేసుకోవడ౦ అసాధ్య౦, 

ఎ౦దుక౦టే దేవుని దగ్గ రకు వచ్చే ప్ర తి ఒక్కరూ ఆయన ఉనికిలో ఉన్నాడని నమ్మాలి, 

ఆయనను వెతుక్కునేవారికి ప్ర తిఫల౦ ఇవ్వాలి. 

తదుపరి లేఖనం: 
•​ ప్ర కటన 2:10: మరణ౦ వరకు కూడా నమ్మక౦గా ఉ౦డ౦డి, నేను మీకు జీవ కిరీటాన్ని 

ఇస్తా ను. 

•​ 1 కొరి౦థీయులు 4:2: పరిపాలకులు నమ్మక౦గా ఉ౦డడ౦ అవసర౦. 

ప్రా ర్థ న: 
పరలోక త౦డ్రీ, నిన్ను, ఇతరులను సేవి౦చడానికి నీవు నాకు ఇచ్చిన బహుమతులను, అవకాశాలను ఉపయోగి౦చి 

నమ్మకమైన సేవకునిగా ఉ౦డడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి. చిత్తశుద్ధితో, పట్టు దలతో, అన్ని విషయాల్లో నూ 

నిన్ను గౌరవించే హృదయంతో జీవించడం నేర్పండి. నా జీవితము నీ నామమునకు మహిమను కలుగజేయును, 
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"బాగా చేయబడినవాడు, మంచివాడు, నమ్మకమైన సేవకుడు" అనే మాటలు వినవలెను. విశ్వసనీయతకు 
ప్రతిఫలం ఇస్తా నని మీరు ఇచ్చిన వాగ్దా నానికి ధన్యవాదాలు. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

దేవునితో నాకున్న స౦బ౦ధ౦లో, ఇతరులకు సేవ చేయడ౦లో నేను మరి౦త నమ్మక౦గా ఎలా ఉ౦డగలను? నా 
దైన౦దిన జీవిత౦లో విశ్వసనీయతను ప్రదర్శి౦చడానికి నేను ఏ నిర్దిష్ట  చర్యలు తీసుకోగలను? 

రోజు 84: జీవిత కిరీటం 

లేఖనము: యాకోబు 1:12 శోధన సహించువాడు ధన్యుడు; అతడు శోధనకు నిలిచినవాడై  ప్ర భువు తన్ను 

ప్రే మించువారికి వాగ్దా నము చేసిన జీవకిరీటము పొందును. 

ఉపమానం: 

మారథాన్ రన్నర్ నొప్పి మరియు అలసటను అధిగమించి ముగింపు రేఖను చేరుకుంటాడు. ఎన్ని సవాళ్లు  ఎదురైనా, 
ఫినిషింగ్ లన్ దాటి విజయాన్ని సూచించే పతకం అందుకోవాలనే దృక్పథంతో రన్నర్ ముందుకు సాగుతూనే 

ఉంటాడు. ప్రతిఫలం కేవలం లోహపు ముక్క మాత్రమే కాదు, పరుగును పూర్తి చేసినందుకు మరియు అతని 

పట్టు దల మరియు అంకితభావానికి గుర్తింపు. 

వివరణ: 

కష్టనష్టా ల మధ్య తమ విశ్వాసంలో నిలదొక్కుకున్న వారికి ఇచ్చే ప్రతిఫలమే జీవిత కిరీటం. దేవుడు తమ 

విశ్వసనీయతకు ప్రతిఫలాన్ని ఇస్తా డని తెలుసుకొని, విచారణను సహి౦చమని యాకోబు విశ్వాసులను 

ప్రో త్సహిస్తా డు. జీవిత కిరీటం నిత్యజీవానికి చిహ్నం మాత్రమే కాదు, విపత్కర పరిస్థితుల్లో నూ భగవంతుని పట్ల  
మనం చూపించిన ప్రేమ, భక్తికి చిహ్నం. 

పరీక్షలో పట్టు దలగా ఉ౦డడానికి విశ్వాస౦, నమ్మక౦, దేవునిపట్ల  ప్రగాఢమైన ప్రేమ అవసర౦. అంటే ఆయన 

వాగ్దా నాలను నిలబెట్టు కోవడం, ఆయన బలాన్ని కోరడం, ఆయన కృపపై ఆధారపడటం. ఈ జన్మలో మనం ఎదుర్కొనే 

కష్టా లు తాత్కాలికమే కానీ జీవ కిరీటం ప్రతిఫలం శాశ్వతం. దేవుడు మన పో రాటాలను చూస్తా డని, మన పట్టు దలను 

గౌరవిస్తా డని తెలుసుకోవడం ఎన్ని అడ్డంకులు ఎదురైనా కొనసాగే ధైర్యాన్ని ఇస్తు ంది. మన విశ్వాస౦ వృథా కాదని, 

దేవుని వాగ్దా నాలు నిజమని జీవిత కిరీట౦ గుర్తు చేస్తు ౦ది. 

ప్ర కటన 2:10: మరణ౦ వరకు నమ్మక౦గా ఉ౦డ౦డి, నేను మీకు జీవ కిరీటాన్ని ఇస్తా ను. 

తదుపరి లేఖనం: 
•​ 2 తిమోతి 4:8: నీతి కిరీటము నాకు ఏర్పాటు చేయబడి౦ది, దాన్ని యెహోవా ఆ 

దినమున నాకు అ౦దిస్తా డు. 

•​ 1 పేతురు 5:4: ప్ర ధాన కాపరి ప్ర త్యక్ష మై నప్పుడు, మీరు తిరుగులేని మహిమ కిరీటాన్ని 

పొందుతారు. 

ప్రా ర్థ న: 
ప్రభువా, విశ్వాసంతో పట్టు దలగా ఉన్నవారికి జీవిత కిరీటం వాగ్దా నం చేసినందుకు ధన్యవాదాలు. నీ బలమును 

నమ్మి, నీ వాగ్దా నాలను పట్టు కొని, విచారణలో సహించడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి. నీపట్ల  ప్రేమతో నా 
హృదయాన్ని నింపుకో, నేను ఎలాంటి సవాళ్లను ఎదుర్కొన్నా నమ్మక౦గా ఉ౦డే ధైర్యాన్ని నాకు ఇవ్వ౦డి. నా 
విశ్వాస గ్రంధకర్త, అంతిముడైన యేసు మీద నా కన్నులు ఉంచి పట్టు దలతో పరుగును నడిపిస్తా ను. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నేను ప్రస్తు తం ఏ పరీక్షలను ఎదుర్కొంటున్నాను, దేవునిపై విశ్వాస౦తో, నమ్మక౦తో నేను ఎలా పట్టు దలగా 
ఉ౦డగలను? దేవునికి నమ్మక౦గా, నిబద్ధతతో ఉ౦డడానికి జీవిత కిరీటపు వాగ్దా న౦ నన్ను ఎలా ప్రో త్సహిస్తు ౦ది? 
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▪​ మీ విశ్వాసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 
 

�​ శిష్యత్వానికి ఇచ్చిన పిలుపు గురించి ఆలోచించండి. వ్యక్తిగతంగా మీకు దీని అర్థం ఏమిటి? 

�​ క్రీస్తు లో స్థిరపడడ౦ మీ ఎదుగుదలను, ఆధ్యాత్మిక పరిపక్వతను ఎలా ప్రభావిత౦ చేస్తు ౦ది? 

�​ శిష్యత్వానికి అయ్యే ఖర్చులు ఏమిటి, వాటిని మీరు స౦తోష౦గా ఎలా కౌగిలి౦చుకోగలరు? 

�​ మీ విశ్వాస ప్రయాణంలో మార్గదర్శకత్వం లేదా జవాబుదారీతనాన్ని మీరు ఎవరిని కనుగొనవచ్చు? 

�​ మీ జీవిత౦లోని ఏ ప్రా ౦తాలు క్రీస్తు లాగే ఉ౦డడానికి రుజువు చూపిస్తా యి? 
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❖​ 13వ వారం ప్ర కటన గ్ర ంథంలోని ఏడు సంఘములు. 
 

రోజు 85: ఎఫెసు సంఘం - మీ మొదటి ప్రే మను స్మరించుకోండి. 

రోజు 86: స్ముర్న సంఘం - మరణం వరకు విశ్వాసపాత్ర మై నది. 

రోజు 87: పెర్గ ము సంఘం - సత్యానికి ఉపవాసం. 

రోజు 88: తుయతై ర సంఘం - ప్రే మ మరియు సేవలో పెరుగుతోంది. 

రోజు 89: సార్దీ స్ సంఘము - మేల్కొని మిగిలి ఉన్నదాన్ని బలోపేతం చేయండి. 

రోజు 90: ఫిలదెల్ఫియ సంఘం: - తెరిచిన తలుపు. 

రోజు 91: లవొదికయ సంఘం - నునివచ్చగా లేదు. 

 

రోజు 85: ఎఫెసు సంఘం - మీ మొదటి ప్రేమను స్మరించుకోండి. 

లేఖనము- ప్ర కటన గ్ర ంథము 2:4-5 అయినను మొదట నీకుండిన ప్రే మను నీవు వదిలితివని నేను నీమీద 

తప్పు ఒకటి మోపవలసియున్నది. నీవు ఏ స్థి తిలోనుండి పడితివో అది జ్ఞా పకము చేసికొని మారు 

మనస్సుపొంది ఆ మొదటి క్రి యలను చేయుము. అట్లు చేసి నీవు మారు మనస్సు పొందితేనే సరి; లేనియెడల 

నేను నీయొద్ద కు వచ్చి నీ దీపస్త ంభమును దాని చోటనుండి తీసివేతును. 

ఉపమానం: 

పెళ్లై  చాలా ఏళ్లవుతున్నా ఒకరికొకరు దూరమయ్యారు. జీవితంలో, దినచర్యలో బిజీ కావడంతో వారు 

దూరమయ్యారు. ఒక రోజు, వారు మొదట కలుసుకుని ప్రేమలో పడిన ప్రదేశానికి వెళ్లా లని నిర్ణయించుకున్నారు. 

తాము కలిసి గడిపిన తొలి రోజులను గుర్తు చేసుకుంటూ, తమను ఒక్కతాటిపైకి తెచ్చిన ప్రేమ, ఒకరిపట్ల  ఒకరికి ఉన్న 

నిబద్ధతను పునరుజ్జీవింపజేసింది. 

వివరణ: 

ఎఫెసులోని సంఘము వారి కృషి, పట్టు దల మరియు విచక్షణకు ప్రశంసించబడింది, కాని వారు క్రీస్తు  పట్ల  తమ 

మొదటి ప్రేమను కోల్పోయారు. యేసు వారిని మొదట ఉన్న ప్రేమను గుర్తు ౦చుకోమని, పశ్చాత్తా పపడమని, తిరిగి 

రావాలని పిలిచాడు. యేసుతో మనకున్న స౦బ౦ధ౦ కేవల౦ కర్తవ్య౦ గురి౦చి కాదు, ప్రేమ గురి౦చి అని ఈ స౦దేశ౦ 

గుర్తు చేస్తు ౦ది. భగవంతుని సేవించే పనిలో నిమగ్నమై, ఆయన సన్నిధిలో ఉన్న ఆనందాన్ని మరచిపో వడం 

సులభం. 

మన మొదటి ప్రేమకు తిరిగి రావడం అంటే క్రీస్తు  పట్ల  మన అభిరుచిని పునరుజ్జీవింపజేయడం, ఆయనతో మన 

సంబంధానికి ప్రా ధాన్యత ఇవ్వడం మరియు ప్రేమతో నిండిన హృదయంతో ఆరాధించడం. ప్రా ర్థనలో సమయాన్ని 

గడపడ౦, దేవుని వాక్యాన్ని చదవడ౦, మన రక్షణ స౦తోషాన్ని గుర్తు ౦చుకోవడ౦ ఇందులో ఇమిడివు౦ది. క్రీస్తు పట్ల  
మనకున్న ప్రేమ పునరుత్తేజితమైనప్పుడు, అది మన సేవలో ఉప్పొ ంగుతుంది, అది ఆయనపట్ల  మనకున్న భక్తికి 

స౦తోషకరమైన వ్యక్తీకరణగా ఉ౦టు౦ది. మన మొదటి ప్రేమను స్మరించుకుందాం మరియు మన హృదయాలను 

యేసుపై కేంద్రీకరించుదాం. 

మత్త యి 22:37-38: మీ దేవుడై న యెహోవాను నీ పూర్ణ హృదయముతో, ఆత్మతో, 

మనస్సుతో ప్రే మించుము. 
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తదుపరి లేఖనం: 
•​ యిర్మీయా 2:2: ఇశ్రా యేలీయుల భక్తి ని, వధువుగా వారి ప్రే మను దేవుడు 

గుర్తు ౦చుకున్నాడు. 

•​ కీర్త న 51:12: నీ రక్ష ణ స౦తోషాన్ని నాకు పునరుద్ధ రి౦చ౦డి. 

ప్రా ర్థ న: 
ప్రభువైన యేసు, నీపట్ల  నా మొదటి ప్రేమను స్మరించుటకు నాకు సహాయము చేయుము. నా ప్రేమను 

చల్లబరచడానికి అనుమతించినందుకు మరియు దినచర్యలో చిక్కుకున్నందుకు నన్ను క్షమించండి. నా అభిరుచిని, 

భక్తిని పునరుద్ధ రించండి మరియు ప్రతిరోజూ నన్ను మీకు దగ్గర చేయండి. నా సేవ ఆనందం మరియు కృతజ్ఞతతో 
నిండిన నీ పట్ల  నా ప్రేమ యొక్క వ్యక్తీకరణగా ఉండాలి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నేను క్రీస్తు పట్ల  నా ప్రేమను ఎలా పునరుజ్జీవింపజేయగలను మరియు ఆయనతో నా సంబంధానికి ప్రా ధాన్యత 

ఇవ్వగలను? నా మొదటి ప్రేమ యొక్క ఆనందం మరియు అభిరుచికి తిరిగి రావడానికి నేను ఎటువంటి చర్యలు 
తీసుకోగలను. 

రోజు 86: స్ముర్న సంఘం - మరణం వరకు విశ్వాసపాత ్రమైనది. 

లేఖనము: ప్రకటన 2:10 ఇదిగో మీరు శోధింపబడునట్లు  అపవాది మీలో కొందరిని చెరలో వేయింపబో వుచున్నాడు; 
పది దినములు శ్రమ కలుగును; మరణమువరకు నమ్మకముగా ఉండుము. నేను నీకు జీవకిరీట మిచ్చెదను. 

ఉపమానం: 

ఒక సైనికుడికి ఒక సవాలుతో కూడిన పని ఇవ్వబడుతుంది, అది ప్రమాదకరమైనదని మరియు అతను చాలా 
బాధను ఎదుర్కొంటాడని తెలుసు. రిస్క్ లు ఉన్నప్పటికీ, అతను తన కర్తవ్యానికి కట్టు బడి ఉంటాడు, తన దేశం 

మరియు తన తోటి సైనికుల పట్ల  అతని ప్రేమతో ప్రేరేపించబడ్డా డు. ప్రతికూల పరిస్థితుల్లో నూ ఆయన ధైర్యసాహసాలు, 
విశ్వసనీయత తన చుట్టూ  ఉన్నవారికి స్ఫూర్తినిస్తా యి. 

వివరణ: 

స్మిర్నాలోని సంఘము హింసను, బాధను, పరీక్షలను ఎదుర్కొంది. యేసు వారిని భయపడకు౦డా నమ్మక౦గా 
ఉ౦డమని ప్రో త్సహి౦చాడు, వారికి జీవ కిరీటాన్ని వాగ్దా న౦ చేశాడు. బాధలు, పరీక్షలు క్రైస్తవ జీవిత౦లో ఒక భాగ౦ 

అని ఈ స౦దేశ౦ మనకు గుర్తు చేస్తు ౦ది, కానీ అవి మన కోస౦ ఎదురుచూసే శాశ్వత ప్రతిఫల౦తో పో లిస్తే  
తాత్కాలికమైనవి. బాధల మధ్య నమ్మక౦గా ఉ౦డడ౦ దేవునిపై, ఆయన వాగ్దా నాలపై మనకున్న నమ్మకానికి 

నిదర్శన౦. 

మరణానికి నమ్మక౦గా ఉ౦డడమ౦టే మనకు ఖర్చయినా కూడా మన విశ్వాసాన్ని నిలుపుకోవడ౦. దేవుని 

సార్వభౌమాధికారాన్ని విశ్వసించడం, ప్రతి పరీక్షలో ఆయన మనతో ఉన్నాడని తెలుసుకోవడం దీని అర్థం. 

యేసుక్రీస్తు  బాధలను, మరణాలను సహి౦చాడు, ఆయన మనల్ని ఆయన మాదిరిని అనుసరి౦చమని ఆయన 

పిలుపునిచ్చాడు. దేవుని ఆమోదాన్ని, ప్రేమను ప్రతిబింబిస్తూ  పట్టు దలగా ఉన్నవారికి జీవిత కిరీటం బహుమానం. 

మన బాధలు వృథా కాదని, నిత్యజీవ౦ గురి౦చి దేవుని వాగ్దా న౦ ఖచ్చిత౦గా ఉ౦దని తెలుసుకొని మన౦ నమ్మక౦గా 
ఉ౦దా౦. 

యాకోబు 1:12: విచారణలో పట్టు దలతో ఉన్నవాడు ధన్యుడు, ఎందుకంటే అతడు జీవ 

కిరీటాన్ని అందుకుంటాడు. 

తదుపరి లేఖనం: 
•​ 2 తిమోతి 4:7-8: పౌలు మ౦చి పోరాట౦ గురి౦చి, రేసును ముగి౦చడ౦ గురి౦చి, నీతి 

కిరీటాన్ని అందుకోవడ౦ గురి౦చి మాట్లా డుతున్నాడు. 
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•​ రోమీయులు 8:18: ఈ కాలపు బాధలు మనలో బహిర్గ తమయ్యే మహిమతో 

పోల్చదగినవి కావు. 

ప్రా ర్థ న: 
పరలోక త౦డ్రీ, కష్టా లు, బాధలు ఎదురైనప్పుడు నమ్మక౦గా ఉ౦డే శక్తిని నాకు ఇవ్వ౦డి. భయపడకుండా నీ 

వాగ్దా నాలను, నీ సన్నిధిని విశ్వసించుటకు నాకు సహాయము చేయుము. నా విశ్వసనీయత నీపట్ల  నాకున్న ప్రేమకు 
నిదర్శన౦గా ఉ౦డాలి, జీవిత కిరీట౦ నిరీక్షణను నేను నిలుపుకోవలెను. నీ విశ్వసనీయతకు, నిత్యజీవము యొక్క 

భరోసాకు కృతజ్ఞతలు. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

కష్టా లు, బాధల మధ్య నేను ఎలా నమ్మక౦గా ఉ౦డగలను? దేవుని వాగ్దా నాలు, ఆయన సన్నిధిపై నా నమ్మకాన్ని 

బలపర్చుకోవడానికి నేను ఏ చర్యలు తీసుకోగలను? 

రోజు 87: పెర్గము సంఘం - సత్యానికి ఉపవాసం. 

లేఖనము: ప్రకటన 2:13  సాతాను సింహాసనమున్న స్థలములో నీవు కాపురమున్నావని 

నేనెరుగుదును. మరియు సాతాను కాపురమున్న ఆ స్థలములో, నాయందు విశ్వాసియైయుండి నన్నుగూర్చి 

సాక్షియైన అంతిపయనువాడు మీమధ్యను చంపబడిన దినములలో నీవు నా నామము గట్టిగా చేపెట్టి  నాయందలి 

విశ్వాసమును విసర్జింపలేదని నేనెరుగుదును. 

 

ఉపమానం: 

ఒక లట్ హౌస్ రాతి ఒడ్డు న ఉంది, దాని కాంతి చీకటిలో ప్రకాశవంతంగా ప్రకాశిస్తు ంది. బలమైన గాలులు మరియు 

కూలిన అలలు ఉన్నప్పటికీ, లట్ హౌస్ స్థిరంగా ఉంది, నౌకలను సురక్షితంగా ఒడ్డు కు తీసుకువెళుతుంది. కాంతి 

కదలదు, తుఫాను గుండా ప్రయాణించేవారికి ఆశ మరియు దిశను అందిస్తు ంది. 

వివరణ: 

పెర్గా ములోని సంఘము విగ్రహారాధన మరియు తప్పుడు బో ధనలతో చుట్టు ముట్టబడిన సవాలుతో కూడిన 

వాతావరణంలో నివసించింది. అయినప్పటికీ, వారు యేసు నామానికి కట్టు బడి ఉన్నారు మరియు వారి విశ్వాసాన్ని 

తిరస్కరించలేదు. యేసు వారి దృఢత్వాన్ని మెచ్చుకున్నాడు, కానీ అబద్ధ  బో ధలను సహి౦చవద్దని వారిని 

హెచ్చరి౦చాడు. వ్యతిరేకత లేదా రాజీకి ఒత్తి డి ఎదురైనా, దేవుని వాక్య సత్యానికి కట్టు బడి ఉ౦డాల్సిన ప్రా ముఖ్యతను 

ఈ స౦దేశ౦ మనకు గుర్తు చేస్తు ౦ది. 

సత్యానికి కట్టు బడి ఉండటం అంటే దేవుని వాక్యాన్ని తెలుసుకోవడం, మన నమ్మకాలలో దృఢంగా నిలబడటం 

మరియు సువార్తకు విరుద్ధమైన దేనినైనా తిరస్కరించడం. మనల్ని తప్పుదారి పట్టించే తప్పుడు బో ధలు మరియు 

ప్రభావాల పట్ల  అప్రమత్తంగా ఉండటం ఇందులో ఇమిడి ఉంటుంది. సత్యాన్ని తరచూ వక్రీకరిస్తు న్న ఈ లోక౦లో, 
దేవుని సత్యపు వెలుగును ప్రకాశిస్తూ , ఇతరులకు నిరీక్షణను అ౦ది౦చే దీపౌర౦లా ఉ౦డాలని మన౦ పిలువబడతా౦. 

యేసు మనకు ఆధారమని, ఆయన వాక్యమే మనకు మార్గదర్శకమని తెలుసుకొని సత్యానికి కట్టు బడి ఉందాం. 

2 తిమోతి 3:16-17: అన్ని లేఖనాలు దేవునిచే పీల్చబడినవి మరియు నీతిని 

బోధి౦చడానికి, పునఃసమీక్షి ౦చడానికి, సరిదిద్ద డానికి, శిక్ష ణ ఇవ్వడానికి 

ఉపయోగపడతాయి. 

తదుపరి లేఖనం: 
•​ ఎఫెసీయులు 4:14-15: ప్రే మలో సత్యాన్ని మాట్లా డ౦డి, క్రీ స్తు లా అన్ని విధాలుగా 

ఎదుగుతున్నాడు. 

•​ కీర్త న 119:105: నీ వాక్యము నా పాదాలకు దీపము, నా మార్గ మునకు వెలుగు. 
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ప్రా ర్థ న: 
ప్రభూ, వ్యతిరేకతను లేదా రాజీపడే ప్రలోభాలను ఎదుర్కొన్నప్పుడు కూడా, నీ సత్యానికి కట్టు బడి ఉండటానికి నాకు 
సహాయం చేయండి. అబద్ధ  బో ధలను గుర్తి౦చే వివేచనను, నా విశ్వాస౦లో దృఢ౦గా నిలబడే ధైర్యాన్ని నాకు 
ఇవ్వ౦డి. నా జీవితం నీ సత్యపు వెలుగును ప్రతిబింబిస్తూ , ఇతరులకు నిన్ను తెలుసుకోవడానికి మార్గనిర్దేశం 

చేయుగాక. నా పాదాలకు దీపం, నా మార్గా నికి వెలుగు అయిన నీ వాక్యానికి ధన్యవాదాలు. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ప్రతిబింబం: 
నా దైన౦దిన జీవిత౦లో దేవుని వాక్య సత్యాన్ని నేను ఎలా గట్టిగా పట్టు కోగలను? నన్ను తప్పుదోవ పట్టి౦చే తప్పుడు 
బో ధలు, ప్రభావాల ను౦డి కాపాడుకోవడానికి నేను ఏ చర్యలు తీసుకోగలను? 

రోజు 88: తుయతైర సంఘం - ప్రేమ మరియు సేవలో పెరుగుతోంది. 

లేఖనము: ప్రకటన 2:19 నీ క్రియలను, నీ ప్రేమను, నీ విశ్వాసమును, నీ పరిచర్యను, నీ సహనమును 

నేనెరుగుదును; నీ మొదటి క్రియల కన్న నీ కడపటి క్రియలు మరియెక్కువైనవని యెరుగుదును 

ఉపమానం: 

ఒక తోటమాలి ఒక చిన్న మొక్కను పెంచుతాడు, దానికి నీరు పో స్తా డు మరియు అవసరమైన సంరక్షణను 

అందిస్తా డు. కాలక్రమేణా, మొక్క పెరుగుతుంది, అందమైన పువ్వులను ఉత్పత్తి  చేస్తు ంది మరియు ఫలాలను 

ఇస్తు ంది. తోటమాలి యొక్క శ్రద్ధ  మరియు సంరక్షణ ఫలించాయి, ఫలితంగా అభివృద్ధి  చెందుతున్న, శక్తివంతమైన 

తోట ఏర్పడింది. ఎదుగుదల స్పష్టంగా కనిపిస్తు ంది మరియు దానిని చూసిన ప్రతి ఒక్కరికీ ఆనందాన్ని ఇస్తు ంది. 

వివరణ: 

వారి ప్రేమ, విశ్వాసం, సేవ మరియు పట్టు దలకు తుయతైర  సంఘం ప్రశంసించబడింది. వారు చేసిన పనులు 
మొదట్లో  ఉన్నదానికన్నా గొప్పవని యేసు పేర్కొన్నాడు, అది ఆధ్యాత్మిక ఎదుగుదలను, పరిపక్వతను సూచిస్తు ంది. 

ఈ స౦దేశ౦ దేవునిపట్ల , ఇతరులపట్ల  మనకున్న ప్రేమను పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడ౦, నమ్మక౦గా సేవచేయడ౦, మన 

విశ్వాస౦లో పట్టు దలతో ఉ౦డడ౦ కొనసాగి౦చమని మనల్ని ప్రో త్సహిస్తు ౦ది. ఆధ్యాత్మిక ఎదుగుదల అనేది దేవునితో 
మన సంబంధాన్ని పెంపొ ందించడం, ఇతరులకు సేవ చేయడం మరియు క్రీస్తు  పట్ల  మన నిబద్ధతలో స్థిరంగా ఉండటం 

వంటి నిరంతర ప్రక్రియ. 

ప్రేమ మరియు సేవలో ఎదగడం అంటే మన విశ్వాసాన్ని ఆచరణలో పెట్టడం, మన చుట్టూ  ఉన్నవారికి దయ 

మరియు కరుణ చూపించడం. ఇది సవాలుగా ఉన్నప్పటికీ ఓపికగా ఉండటం, క్షమించడం మరియు సేవ చేయడానికి 

సిద్ధంగా ఉండటం. దేవుని శక్తిని, కృపను నమ్మి మనల్ని ముందుకు నడిపించే పట్టు దల చాలా ముఖ్యం. మన 

పనులు దేవునికి మహిమను చేకూరుస్తా యని, ఆయన ప్రేమను లోకానికి ప్రతిబింబిస్తా యని తెలుసుకొని, ప్రేమ 

మరియు సేవలో ఎదగడానికి ప్రయత్నిద్దా ం. 

గలతీయులు 5:6: విశ్వాస౦ మాత్ర మే ప్రే మ ద్వారా వ్యక్త ౦ చేయబడుతు౦ది. 

తదుపరి లేఖనం: 
•​ 1 కొరి౦థీయులు 15:58: స్థి ర౦గా, స్థి ర౦గా ఉ౦డ౦డి, ఎల్ల ప్పుడూ యెహోవా పనిలో 

నిమగ్నమై  ఉ౦డ౦డి. 

•​ హెబ్రీ యులు 6:10: దేవుడు అన్యాయుడు కాదు; మీరు తన ప్ర జలకు సహాయ౦ చేసినట్లే  

మీ పనిని, మీరు ఆయనకు చూపి౦చిన ప్రే మను ఆయన మరచిపోడు. 

ప్రా ర్థన: 
ప్రభువా, ప్రేమ, విశ్వాసం, సేవ మరియు పట్టు దలతో పెరిగిన తూయతైర సంఘం ఉదాహరణకు మీకు ధన్యవాదాలు. 
వారి మాదిరిని అనుసరించడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి, నీపట్ల , ఇతరులపట్ల  నాకున్న ప్రేమను 

పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడానికి, నమ్మక౦గా సేవచేయడానికి, నా విశ్వాస౦లో పట్టు దలతో ఉ౦డడానికి నాకు సహాయ౦ 
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చేయ౦డి. నా క్రియలను నీ నామానికి మహిమను తీసుకురావాలి మరియు నా చుట్టు పక్కల వారికి నీ ప్రేమను 

ప్రతిబింబించాలి. నీతో నా నడకలో ఎదగడానికి నన్ను బలపరచండి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నేను ప్రేమ, సేవ మరియు పట్టు దలతో ఏ విధాలుగా ఎదగగలను? నా నమ్మకాన్ని ఆచరణలో పెట్టి , ప్రేమ, కరుణ 

హృదయ౦తో ఇతరులకు సేవ చేయడమెలా? 

రోజు 89: సార్దీస్ సంఘము - మేల్కొని మిగిలి ఉన్నదాన్ని బలోపేతం చేయండి. 

లేఖనము: ప్రకటన 3:2 నీ క్రియలు నా దేవుని యెదుట సంపూర్ణమైనవిగా నాకు కనబడలేదు గనుక జాగరూకుడవై, 
చావనైయున్న మిగిలినవాటిని బలపరచుము. 

ఉపమానం: 

ఒక ముఖ్యమైన పరీక్ష కోసం చదువుతున్నప్పుడు ఒక విద్యార్థి నిద్రలోకి జారుకుంటాడు. అతను మేల్కొన్నప్పుడు, 
సమయం జారిపో యిందని మరియు అతను తన ఏర్పాట్లను పూర్తి చేయలేదని అతను గ్రహించాడు. సన్నద్ధం 

కావడానికి, విజయం సాధించడానికి ఇంకా సమయం ఉందని తెలుసుకుని, తన చదువుపై దృష్టి  పెడతాడు. 
అత్యవసరతపై అతని అవగాహన అతన్ని మేల్కొని ఉండటానికి మరియు తన ఉత్తమ ప్రయత్నం చేయడానికి 

ప్రేరేపిస్తు ంది. 

వివరణ: 

 

సార్డిస్ లోని సంఘం సజీవ౦గా ఉ౦దని పేరు౦చి౦ది, కానీ వారు ఆధ్యాత్మిక౦గా నిద్రపో తున్నారని, మేల్కోవాల్సిన 

అవసర౦ ఉ౦దని యేసు చూశాడు. పునరుజ్జీవింపజేయాలని, మిగిలి ఉన్నదాన్ని బలపర్చాలని, దేవుడు వారికి 

ఇచ్చిన పనిని పూర్తి చేయాలని ఆయన సందేశం పిలుపునిచ్చింది. ఈ స౦దేశ౦ ఆధ్యాత్మిక అప్రమత్తత 

ప్రా ముఖ్యాన్ని, మన విశ్వాస౦లో మెలకువగా, అప్రమత్తంగా ఉ౦డాల్సిన అవసరాన్ని గుర్తు చేస్తు ౦ది. 

ఆధ్యాత్మిక౦గా మేల్కొనడ౦ అంటే మన హృదయాలను పరిశీలి౦చడ౦, అలసత్వానికి పశ్చాత్తా పపడడ౦, క్రీస్తు పట్ల  
మన నిబద్ధతను పునరుద్ధ రి౦చడ౦. దేవుని మార్గదర్శకత్వాన్ని కోరడ౦, ఆయన వాక్య౦తో అనుసంధాన౦గా 
ఉ౦డడ౦, మన విశ్వాస౦లో చురుకుగా ఉ౦డడ౦ ఇందులో ఇమిడివు౦టాయి. మిగిలినదాన్ని 

బలపర్చుకోవడమనేది దేవునితో మన స౦బ౦ధాన్ని పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడ౦, ఆయన గురి౦చిన మన జ్ఞా నాన్ని 

పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడ౦, ఇతరులకు సేవ చేయడానికి మన బహుమతులను ఉపయోగి౦చడ౦. మన జీవితాల 

గురి౦చి దేవునికి ఒక స౦కల్ప౦ ఉ౦దని తెలుసుకొని, మన నమ్మకాన్ని బలపర్చుకోవాలనే పిలుపును మన౦ 

మన్నిద్దా ం. 

రోమీయులు 13:11: మీరు నిద్ర ను౦డి మేల్కొనే సమయ౦ వచ్చి౦ది, ఎ౦దుక౦టే మన 

రక్ష ణ మేము మొదట నమ్మిన దానికన్నా ఇప్పుడు దగ్గ రగా ఉ౦ది. 

తదుపరి లేఖనం: 
•​ ఎఫెసీయులు 5:14: నిద్ర లేవండి, మృతులలో నుండి లేవండి, అప్పుడు క్రీ స్తు  మీపై  

ప్ర కాశిస్తా డు. 

•​ 1 థెస్సలొనీకయులు 5:6: మన౦ ఇతరుల వలె నిద్ర పోకూడదు, కానీ మన౦ అప్ర మత్త ౦గా, 

నిశ్చి౦త౦గా ఉ౦దా౦. 

ప్రా ర్థ న: 
యెహో వా, ఆధ్యాత్మిక౦గా మేల్కొనడానికి, నా విశ్వాస౦ గురి౦చి అప్రమత్త౦గా ఉ౦డడానికి నాకు సహాయ౦ 

చేయ౦డి. నీతో నా నడకలో ఏవైనా అలసత్వం లేదా నిర్లక్ష్యానికి నన్ను క్షమించండి. నా హృదయంలో మిగిలి 

ఉన్నదాన్ని బలపరచండి మరియు మీరు నాకు ఇచ్చిన పనిని పూర్తి చేయడానికి నాకు మార్గనిర్దేశం చేయండి. నా 
జీవితం నీ వెలుగుకు ప్రతిబింబంగా ఉండి, నీ పిలుపునకు నమ్మక౦గా ఉ౦డాలి. ఆమెన్. 
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వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నేను ఆధ్యాత్మిక౦గా మేల్కొని, దేవునితో నా స౦బ౦ధాన్ని ఎలా బలపర్చుకోగలను? నా విశ్వాస౦లో అప్రమత్త౦గా, 
చురుకుగా ఉ౦డడానికి నేను ఏ చర్యలు తీసుకోగలను? 

రోజు 90: ఫిలదెల్ఫియ సంఘం: - తెరిచిన తలుపు. 

లేఖనము: ప్రకటన 3:8  నీ క్రియలను నేనెరుగుదును; నీకున్న శక్తి కొంచెమై యుండినను నీవు నా వాక్యమును 

గైకొని నా నామము ఎరుగననలేదు. ఇదిగో తలుపు నీయెదుట తీసియుంచి యున్నాను; దానిని ఎవడును 

వేయనేరడు. 

ఉపమానం: 

ఒక ప్రముఖ గ్యాలరీలో తన పనిని ప్రదర్శించడానికి ఒక యువ కళాకారిణికి ఊహించని అవకాశం లభిస్తు ంది. తెరిచిన 

తలుపు కొత్త  కనెక్షన్లు , ఎదుగుదల మరియు ఆమె ప్రతిభను విస్త ృత ప్రేక్షకులతో పంచుకునే అవకాశం దారితీస్తు ంది. 

ఈ అవకాశం ఒక వరం అని గుర్తించిన ఆమె, అది తన భవిష్యత్తు ను మార్చగలదని తెలుసుకుని ఆత్మవిశ్వాసంతో 
గుమ్మం గుండా అడుగులు వేస్తు ంది. 

వివరణ: 

 

ఫిలడెల్ఫియాలోని సంఘం వారి నమ్మక౦ ప్రశంసి౦చబడి౦ది, యేసు ఎవ్వరూ మూసివేయలేని ఒక తెరిచిన 

తలుపును వారి ముందు ఉంచాడు. ఈ తెరిచిన ద్వారం పరిచర్య, ఎదుగుదల మరియు సువార్తను పంచుకోవడానికి 

అవకాశాలను సూచిస్తు ంది. ఫిలడెల్ఫియాలోని సంఘానికి యేసు ఇచ్చిన స౦దేశ౦ మన౦ నమ్మక౦గా ఉన్నప్పుడు, 
దేవుడు మన కోస౦ ఎవరూ మూసివేయలేని తలుపులు తెరుస్తా డని గుర్తు చేస్తు ౦ది. 

దేవుడు మనకు ఇచ్చిన అవకాశాలతో నమ్మక౦గా ఉ౦డడ౦ అంటే నమ్మక౦తో, విధేయతతో తెరిచిన ద్వారాల గుండా 
అడుగులు వేయడ౦. మన విశ్వాసాన్ని పంచుకోవడానికి, ఇతరులకు సేవ చేయడానికి, దేవుని మహిమకు మన 

బహుమతులను ఉపయోగి౦చడ౦లో ధైర్య౦గా ఉ౦డడ౦ ఇందులో ఇమిడి ఉ౦టు౦ది. మనకు తక్కువ శక్తి ఉందని 

మనకు అనిపించినప్పటికీ, దేవుని బలం మన బలహీనతలో పరిపూర్ణమైనదిగా చేయబడుతుంది. దేవుడు మన 

ముందు ఉంచే తెరిచిన ద్వారాల గుండా మనం నడుద్దా ం, ఆయన మనతో ఉన్నాడని మరియు మన జీవితాలకు 
ఆయనకు ఒక ఉద్దేశ్యం ఉందని నమ్ముదాం. 

కొలొస్సయులు 4:3: క్రీ స్తు  రహస్యాన్ని ప్ర కటి౦చే౦దుకు దేవుడు మన స౦దేశానికి ఒక 

ద్వారాన్ని తెరవాలని మన కోస౦ ప్రా ర్థి ౦చ౦డి. 

తదుపరి లేఖనం: 
•​ 1 కొరి౦థీయులు 16:9: సమర్థ వంతమై న పనికి గొప్ప ద్వారాలు నాకు తెరుచుకున్నాయి, 

చాలామ౦ది శత్రు వులు ఉన్నారు. 

•​ 2 కొరి౦థీయులు 2:12: సువార్త  ప్ర కటి౦చడానికి యెహోవా నాకు ఒక తలుపు తెరిచాడు. 

ప్రా ర్థ న: 
ప్రభువా, నీవు నా ముందు ఉంచిన తెరిచిన తలుపులకు ధన్యవాదాలు. విశ్వాసం మరియు విధేయతతో ఈ 

అవకాశాలను గుర్తించడానికి మరియు అధిగమించడానికి నాకు సహాయపడండి. సువార్తను పంచుకోవడానికి, 

ఇతరులకు సేవ చేయడానికి మరియు మీ మహిమ కోసం నా బహుమతులను ఉపయోగించడానికి నన్ను 

బలపరచండి. నా జీవితం నీ ప్రేమకు, సత్యానికి ప్రతిబింబంగా ఉండాలి, నీ మార్గదర్శకత్వం, ఏర్పాటును నమ్ముతాను. 

ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 
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దేవుడు నా ముందు ఏ తెరిచిన తలుపులను ఉంచాడు, వాటి గుండా అడుగులు వేయడంలో నేను ఎలా 
విశ్వసనీయంగా ఉండగలను? దేవుని సేవి౦చడానికి, సువార్తను ఇతరులతో పంచుకోవడానికి నా బహుమతులను, 

అవకాశాలను నేను ఎలా ఉపయోగి౦చగలను? 

రోజు 91: లవొదికయ సంఘం - నునివచ్చగా లేదు 

లేఖనము: ప్రకటన 3:15-16 నీ క్రియలను నేనెరుగుదును, నీవు చల్ల గానైనను వెచ్చగానైనను లేవు; నీవు 
చల్ల గానైనను వెచ్చగానైనను ఉండిన మేలు. నీవు వెచ్చగానైనను చల్ల గానైనను ఉండక, నులివెచ్చనగా ఉన్నావు 

గనుక నేను నిన్ను నా నోటనుండి ఉమ్మివేయ నుద్దేశించుచున్నాను. 

ఉపమానం: 

ఒక కాఫీ షాప్ వేడి మరియు ఐస్డ్  కాఫీ రెండింటినీ అందిస్తు ంది, వినియోగదారుల ప్రా ధాన్యతలను తీరుస్తు ంది. 

అయితే, కౌంటర్లో  కూర్చొని ఉంచిన ఒక కప్పు గోరువెచ్చని కాఫీ ముట్టు కోకుండా పో తుంది. ఐస్డ్  కాఫీ యొక్క రిఫ్రెష్ 

చల్లదనం లేదా వేడి కషాయం యొక్క ఓదార్పు వెచ్చదనం ఇందులో లేదు. గోరువెచ్చని కాఫీ సంతృప్తిపరచడంలో 
విఫలమవుతుంది మరియు చాలా మంది దీనిని నివారించడానికి ఇష్టపడతారు. 

వివరణ: 

లావోడిసియాలోని సంఘము వేడిగైనాను, చల్ల గైనాను లేదు, కానీ నిలువెచ్చగా ఉంది, దాని పర్యవసానాల గురి౦చి 

యేసు వారిని హెచ్చరి౦చాడు. మన విశ్వాసం పట్ల  అలసత్వం, ఉదాసీనత ప్రమాదకరమని ఈ సందేశం ఒక 

శక్తివంతమైన గుర్తు గా పనిచేస్తు ంది. యేసు మన౦ ఆయనతో మన స౦బ౦ధ౦లో ఉత్సాహ౦గా, నిబద్ధతతో ఉ౦డాలని 

కోరుకు౦టున్నాడు. 
ఉదాసీనంగా ఉండటం అంటే నిజమైన భక్తి లేకుండా కదలికల ద్వారా వెళ్ళడం, ఈ ప్రపంచం యొక్క సంరక్షణలు మన 

ఆధ్యాత్మిక ఉత్సాహాన్ని మందగించడానికి అనుమతించడం. పశ్చాత్తా పపడి, ఆయనపట్ల  మన అభిరుచిని 

పునరుద్ధ రించమని యేసు మనల్ని పిలుస్తా డు. ఆయన గుమ్మం దగ్గర నిలబడి తలుపు తట్టి , ఆయనతో మరింత 

లోతైన, చైతన్యవంతమైన సంబంధానికి మనల్ని ఆహ్వానిస్తా డు. మన౦ ఉత్సాహ౦గా ఉ౦దా౦, మన 

పూర్ణహృదయ౦తో దేవుణ్ణి  అన్వేషి౦చి, మన విశ్వాసాన్ని ఉత్సాహ౦తో, నిబద్ధతతో జీవిద్దా ౦. ఇక మనము దేవుని 

కొరకు అగ్నిగుండము చేయుటకు పిలువబడుతున్నాము, ఆయన రాజ్యము కొరకు లోకములో మార్పును 

తీసుకురావలెను. 

 

రోమీయులు 12:11: ఉత్సాహానికి ఎప్పుడూ కొదవలేదు, కానీ యెహోవాను సేవిస్తూ  మీ 

ఆధ్యాత్మిక ఉత్సాహాన్ని నిలుపుకో౦డి. 

 

 

తదుపరి లేఖనం: 
•​ మత్త యి 5:16: ఇతరులు మీ సత్కార్యాలను చూచి పరలోక౦లో మీ త౦డ్రి ని 

మహిమపరిచేలా మీ వెలుగు ప్ర కాశి౦చాలి. 

•​ యిర్మీయా 29:13: మీరు మీ పూర్ణ హృదయముతో నన్ను వెదకినప్పుడు నన్ను 

వెదుకుతారు మరియు నన్ను కనుగొంటారు. 

ప్రా ర్థ న: 
ప్రభువైన యేసు , నా విశ్వాసములో ఏవైనా ఉదాసీనము ఉన్నట్లై తే నన్ను క్షమించుము. నీతో నా సంబంధంలో 
ఉద్వేగభరితంగా మరియు నిబద్ధతతో ఉండటానికి నాకు సహాయం చేయండి. నా ఉత్సాహాన్ని పునరుద్ధ రించి, నీ 

ఆత్మ అగ్నితో నన్ను నింపుము. నా జీవితం నీ ప్రేమకు ప్రతిబింబంగా ఉండి, ఉత్సాహంతో, అంకితభావంతో నీకు సేవ 
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చేయుగాక. నా పూర్తి హృదయంతో నిన్ను వెతకడానికి మరియు నా విశ్వాసాన్ని ధైర్యంగా జీవించడానికి నాకు 
బో ధించండి. ఆమెన్. 

వ్యక్తిగత ఆలోచన: 

నా జీవితంలో ఏ రంగాలలో నేను నీరసంగా మారాను? దేవునిపట్ల  నా అభిరుచిని పునరుద్ధ రించుకొని, ఆయన 

రాజ్య౦పట్ల  మరి౦త నిబద్ధతతో, ఉత్సాహ౦తో ఎలా జీవి౦చగలను? 

▪​ మీ విశ్వాసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 
 

�​ ఎఫెసులోని సంఘానికి ఇచ్చిన స౦దేశాన్ని పరిశీలి౦చ౦డి. మీ మొదటి ప్రేమను గుర్తు ంచుకోవడానికి మీరు ఏ 

చర్యలు తీసుకోవచ్చు? 

�​ స్మైర్నాలోని సంఘము ను౦డి నమ్మక౦గా ఉ౦డడ౦ ఉదాహరణ మిమ్మల్ని ఎలా ప్రో త్సహిస్తు ౦ది? 

�​ పెర్గా ములోని సంఘము ప్రో త్సహి౦చబడి౦ది కాబట్టి  మీరు సత్యానికి ఏ విధాలుగా కట్టు బడి ఉ౦డగలరు? 

�​ త్యాతిరాలోని సంఘములో చూసినట్లు గా, ప్రేమ మరియు సేవలో ఎదగాలనే పిలుపు మీలో ఎలా 

ప్రతిధ్వనిస్తు ంది? 

�​ సర్దిస్ లోని సంఘము కొరకు కోరినట్లు గా, మీ ఆధ్యాత్మిక జీవితాన్ని బలపర్చుకోవడానికి మీరు ఏ చర్యలు 

తీసుకుంటారు? 

�​ ఫిలడెల్ఫియాలోని సంఘమునకు ఇవ్వబడిన తెరిచిన తలుపు మీ విశ్వాసాన్ని ఎలా ప్రేరేపిస్తు ౦ది? 

�​ లావోడిసియా యొక్క సందేశం వద్ద  సంఘము గురించి ఆలోచించండి. క్రీస్తు తో మీ ప్రయాణం మరింత 

ఉత్సాహ౦గా ఉ౦డడానికి మీరు ఏమి చెయ్యాలి అని ఆలోచించండి? 
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ప్రియమైన పాఠకునికి, 
ఫౌండేషన్ ఆఫ్ ఫెయిత్ ద్వారా ఈ ప్రయాణంలో నాతో చేరినందుకు ధన్యవాదాలు. నా ప్రా ర్థన ఏమిటంటే, ప్రతి రోజు ఈ 

పుస్తకం మిమ్మల్ని ప్రో త్సహించింది, మిమ్మల్ని సవాలు చేసింది మరియు మా ప్రభువైన యేసుక్రీస్తు పై మీ 

నమ్మకాన్ని మరియు నమ్మకాన్ని పెంచడానికి సహాయపడింది. మీరు ఆయనతో నడుస్తూ నే ఉన్నప్పుడు, ఆయన 

ప్రేమ యొక్క సంపూర్ణతను, ఆయన ఉనికి యొక్క బలాన్ని మరియు అన్ని అవగాహనలను మించిన శాంతిని మీరు 

అనుభవించాలి. గుర్తు ంచుకోండి, మీ విశ్వాసమే దేవుడు నిర్మి౦చే పునాది. అన్ని విషయాల్లో  ఆయనను 

విశ్వసించండి, ప్రతిరోజూ ఆయన మార్గదర్శకత్వాన్ని కోరండి మరియు ఆయన మీలో ప్రా రంభించిన పనిని పూర్తి 
చేయడానికి ఆయన విశ్వసనీయుడని తెలుసుకోండి. మీరు ముందుకు సాగుతున్నప్పుడు, నేను మీ కోసం 

ప్రా ర్థిస్తు న్నానని మీరు తెలుసుకోవాలని నేను కోరుకుంటున్నాను. దేవుడు మీ విశ్వాసాన్ని బలపరచాలని, మీ 

అడుగులకు మార్గనిర్దేశం చేయాలని మరియు తన ప్రేమ మరియు ఆనందంతో మీ హృదయాన్ని నింపాలని నేను 

ప్రా ర్థిస్తు న్నాను. క్రీస్తు లో మాత్రమే లభించే నిరీక్షణను పంచుకుంటూ, ఆయన కృప జ్ఞా నంలో మీరు ఎదుగుతూ, 

ఇతరులకు వెలుగుగా ఉంటారు అని కోరి ప్రా ర్థిస్తు న్నాను. info@jehovahjirehministries.com  వద్ద  నాకు మీ 

సూచనలు ఇవ్వండి మరియు ఈ పుస్తకం గురించి మీరు ఏమనుకుంటున్నారో నాకు తెలియజేయండి. మీ ఆధ్యాత్మిక 

ప్రయాణంలో భాగం కావడానికి నన్ను అనుమతించినందుకు ధన్యవాదాలు. దేవుడు మీ కోసం ఏమి ఉంచాడో  అని 

నేను ఎదురు చూస్తు న్నాను. క్రీస్తు  ప్రేమలో, డాక్టర్ రాల్ఫ్ డబ్ల్యు  జెంకిన్స్. 
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త్వరలో వస్తో ంది. 
 

 

శీర్షి క: రోమన్్స రోడ్ 

ఉపశీర్షి క: ఒక ప్ర యాణం  

రోమా పత్రి క, దినదిన భక్తి దాయకము 

బైబిల్లో ని అత్యంత వేదాంతపరంగా గొప్ప పుస్తకాలలో ఒకదాని ద్వారా మిమ్మల్ని ఒక ప్రయాణానికి తీసుకెళ్లడానికి 

రూపొ ందించిన ఈ రోజువారీ భక్తిలో రోమా పత్రిక యొక్క లోతైన సత్యాలను అన్వేషించండి. మీరు క్రొ త్త  విశ్వాసి అయినా 
లేదా అనేక సంవత్సరాలుగా క్రీస్తు తో కలిసి నడుస్తు న్నప్పటికీ, రోమన్స్ రోడ్ మిమ్మల్ని ప్రో త్సహిస్తు ంది మరియు 

సవాలు చేస్తు ంది, విశ్వాస సిద్ధా ంతాల గురించి మరియు దేవుని యొక్క నమ్మశక్యం కాని కృప గురించి మీ 

అవగాహనను లోతుగా చేస్తు ంది. 

 

 

 

శీర్షి క: వెల్ల డి వెల్ల డి  

ఉపశీర్షి క: ఏది, ఏది, రాబోయేది,  

ప్ర తిరోజూ భక్తి  

ఆవిష్కృతమైన ప్రకటన పుస్తక రహస్యాలను పరిశీలించండి. అపొ స్తలుడైన యోహాను వెల్ల డించిన భూత, వర్తమాన, 

భవిష్యత్తు ల గుండా ఈ భక్తి పుస్తకం మీకు మార్గనిర్దేశం చేస్తు ంది, మానవాళి కొరకు దేవుని ప్రణాళిక గురి౦చి, ఆయన 

నిత్య రాజ్య౦ గురి౦చి అంతర్దృష్టు లను ఇస్తు ౦ది. ప్రో త్సాహానికి, సవాలు చేయడానికి రూపొ ందించబడిన ఈ భక్తి 
ప్రకటనలోని శక్తివంతమైన సందేశాలను అర్థం చేసుకోవడానికి మరియు వాటిని మీ దైనందిన జీవితానికి 

వర్తింపజేయడానికి మీకు సహాయపడుతుంది. 

దేవుడు మిములను ఆశీర్వదించును గాక 

         ఆమెన్          . 
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