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చాలా సంవత్సరాలుగా పాస్ట ర్ రాల్్ఫ మా పాస్ట ర్ గా ఉన్నందుకు మేము 
సంతోషిసు్త నా్నము. ఆ సమయంలో నేను అతని సులభతరమె� న ఉపనా్యసాల 

వివరణాత్మక నోట్్స తీసుకుంటాను 

ఈ పుస్త కం మోక్ష ం నుండి మొదలవుతుంది, అతను అందించే ఉదాహరణలు మరియు 
సూచనలు అంతటా. కీ్ర సు్త  శరీరాని్న ఇతరులతో పంచుకోవడానికి, కీ్ర సు్త లో మరియు 

ఆయన వాక్యంలో బలమె� న పునాది యొక్క పా్ర ముఖ్యతను మనకు గురు్త  చేయడానికి ఇది 
ఒక అదు్భతమె� న సాధనం. ఒక కొత్త  విశా్వసి కీ్ర సు్త ను గూరి్చ నేరు్చకోవడం మరియు 
అనుసరించడం పా్ర రంభించినపు్పడు అది వారికి ప్ర యోజనకరంగా ఉంటుంది. 

సులభంగా అర్థ ం చేసుకోవడానికి ఇది క్ర మపద్ధ తిలో వా్ర యబడింది. మేము కొనుగోలు 
చేసా్త ము మరియు మాకు తెలిసిన ఇతరులతో పంచుకుంటాము. 

రోరీ మరియు డోనా వారెన్  (U.S.A) 

 

విశా్వసం యొక్క పునాదులు నిజంగా నేను చదివిన ఉత్త మ రోజువారీ ఆధా్యతి్మకమె� న పుస్త కం, మరియు నేను 

వాటిని డజన్ల  కొదీ్ద  చదివాను. నేను చిన్న వయసు్సలోనే యేసును నా రక్ష కునిగా అంగీకరించినప్పటికీ, సువార్త  

యొక్క స్పష్ట మె� న సందేశం మరియు యేసుతో మన రోజువారీ నడక కీ్ర సు్త లోని కొత్త  వ్యకి్త  లేదా వారి రోజువారీ 

కె�� స్త వ నడకను కొత్త గా చూడాలి్సన పాత కె�� స్త వుల కోసం స్పష్ట ంగా అందించబడింది. కొత్త  కె�� స్త వులు తప్పక 

చదవాలి్సన ఈ పుస్త కం! అదనంగా, మనం యేసులో ఉన్నవాటిని గురు్త చేసుకోవడానికి వృద్ధ  కె�� స్త వులకు 

తరచుగా చదవడానికి విశా్వసం యొక్క పునాదులు అని పుస్త కం గొప్పది ......  

బెత్ మూర్ (U.S.A) 

విశా్వసం యొక్క పునాదులు అని పుస్త కం లోని విషయాలు కు్ష ణ్ణ ంగా మరియు సంకి్ష ప్త ంగా ఉనా్నయని నేను 

కనుగొనా్నను, అయితే కె�� స్త వ సూతా్ర లు/సిదా్ధ ంతాల సంకలనాని్న సరళంగా మరియు సులభంగా అర్థ ం 

చేసుకునా్నను. భకి్త  ఆకృతిలో ఉంచబడింది, ఇది పాత కె�� స్త వులకు గొప్ప సమీక్ష  మరియు కొత్త  కె�� స్త వులకు 

అదు్భతమె� న వనరు. కె�� స్త వ జీవనానికి సమగ్ర మె� న మరియు పా్ర థమికమె� న విధానం, ఇది కె�� స్త వునిగా 

ఉండాలనే దానికి గొప్ప పునాది 

మరియా రాటి్ల ఫ్ (U.S.A) 

 

కొత్త  విశా్వసులకు విశా్వసపు పునాదులు అని పుస్త కం తప్పనిసరి. ఇది కె�� స్త వుల విశా్వసం యొక్క చాలా 

పా్ర థమిక సిదా్ధ ంతాలను కలిగి ఉంది.  బాపి్ట జం సమయంలో ఇది గొప్ప బహుమతి. కొంతకాలంగా కీ్ర సు్త ను 

ఎరిగిన వారికి, కె�� స్త వ విశా్వసం యొక్క సిదా్ధ ంతాలను పూరి్త గా అర్థ ం చేసుకోని వారికి కూడా ఇది గొప్ప 

పఠనం అవుతుంది. కొత్త  విశా్వసుల కోసం నేను చూసిన లేదా చదివిన అతు్యత్త మ పుస్త కం ఇది. 

విశా్వసం యొక్క పునాదులు సంకి్ష ప్త ంగా మరియు పాయింట గా ఉంటాయి, అయినప్పటికీ ఇది సులభంగా 

అర్థ మయే్య పదజాలంలో వా్ర యబడింది. మేము యువకులకు మరియు పెద్ద వారికి విశా్వసం యొక్క 

పునాదులను బాగా సిఫారు్స చేసు్త నా్నము. 

బిల & నానీ్స డెహార్్ట ్ (U.S.A) 
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కె�� స్త వ విశా్వసం యొక్క మూలాధారాలపె�  ఆధారపడిన అదు్భతమె� న భకి్త . ఇది సమగ్ర మె� నప్పటికీ అర్థ ం 

చేసుకోవడం సులభం. మీరు కీ్ర సు్త తో మీ నడకలో ఎక్కడ ఉనా్న ఇది ఏ కె�� స్త వునికె� నా ప్ర యోజనం 

చేకూరుసు్త ంది. 

DR. జెఫ్ కారీ్న (U.S.A) 

 

నేను రాల్్ఫ జెంకిన్్స్ ను 16 ఏళ్ల  విదా్యరి్థ గా ఉన్నపు్పడు, అమెరికాలోని రోమ్ లోని మోడల హె� సూ్కల లో 

ప్ర తిభావంతులె� న అ�్ల ట మరియు నాయకుడిగా ఉన్నపు్పడు మొదటిసారి కలిశాను.  అతను నా ఇంగీ్ల ష్ కా్ల స్ 

ముందు కూరు్చని, నా దృషి్ట ని వెంటనే ఆకరి� ంచే తన చిరునవు్వను మెరిపించాడు. ఆ మెరిసే వ్యకి్త త్వం కీ్ర సు్త కు 

ఆత్మలను గెలుచుకోవాలనే అతని హృదయపూర్వక పిలుపులో ముఖ్యమె� న భాగం. 

ఈ దె� నందిన ఆరాధనలు ఇపు్పడు "దేవుని బృందం"కి పూరి్త గా అంకితమె�  పనిచేసు్త న్న ఈ మంచి వ్యకి్త  నుండి 

పా్ర మాణికమె� నవి మరియు పో్ర తా్సహకరమె� నవి. 

కొత్త  మరియు అనుభవజు్ఞ లె� న కె�� స్త వులు దేవుని పవిత్ర  వాక్యం నుండి పే్ర రణ మరియు మద్ద తుతో ప్ర తి రోజును 

పో్ర త్సహించడానికి ఇది తప్పనిసరిగా చేయవలసిన పని. 

పి్ర సిలా్ల  మోరిస్ బారె్నట రిటె� ర్్డ ్ టీచర్ (U.S.A) 

 

విశా్వసం యొక్క పునాదులతో కూడిన ఈ ప్ర యాణం కీ్ర సు్త తో మీ రోజువారీ నడకలో సహాయకరంగా 

ఉంటుందని నేను ఆశిసు్త నా్నను. డాక్ట ర్ జెంకిన్్్స బె� బిల సూతా్ర ల ప్ర కారం మీ సిదా్ధ ంత జా్ఞ నాని్న 

పెంచుకోవడానికి పా్ర థమిక అధ్యయనాని్న రూపొందించారు. ఈ అధ్యయనం ప్ర భువె� న యేసుకీ్ర సు్త తో మీ 

విశా్వసాని్న మరియు సంబంధాని్న బలపరచాలని నేను పా్ర రి్థ సు్త నా్నను. 

బారీ ఆర్. హెండర్సన్  (U.S.A) 

 

విశా్వసం యొక్క పునాదులు రోజువారీ భకి్త పుస్తకం తీసుకునే ఎవరె�నా చాలా సులభంగా చదవవచు్చ. ఈ పుస్తకం చాలా క్రమబద్ధమె�నది మరియు దాని 
కంటెంట్ యొక్క హెచు్చతగు్గ లను అనుసరించడం సులభం. లిఖిత పదాలను నిరే్దశించడానికి రచయిత పరిశుదా్ధ త్మను అనుమతించాడని వెంటనే 

తెలుసుకోవచు్చ. ఈ భకి్త గ్రంథాని్న ఎతి్త  పో్ర త్సహించాలి్సన అవసరం ఉన్న ఎవరికె�నా చాలా సిఫారు్స చేయబడింది. శాంతి, ఆనందం, పే్రమ మరియు దయను 
కనుగొనాలనుకునే ఎవరికె�నా ఇది శాశ్వతంగా కొనసాగే కొత్త  జీవితాని్న కనుగొనటానికి. ఈ పుస్తకం ఏ సందరా్భనికె�నా గొప్ప బహుమతిగా నిలుసు్త ంది. 

మె� క్ �్ర జియర్, ED.D ఎటోవా సిటీ, TN సూ్కల్్స డె� రెక్ట ర్ (U.S.A) 

 

యజమాని - రెండవ తరం 

హెండర్సన్ & సన్్్స �్యనరల హోమ్్స్, రోమ్, GA 

 

 

 

Page 4 of 137 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Page 5 of 137 
 



 
విశా్వసం యొక్క 
పునాదులు 

మత్త యి 7:24 

కాబటి్ట  యీ నా మాటలు విని వాటిచొపు్పన చేయు ప్ర తివాడును 

 బండమీద తన యిలు్ల  కటు్ట కొనిన బుది్ధ మంతుని 

పోలియుండును. 
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కృతజ్ఞతలు: 
నా పాస్టర్ డాక్టర్ టాలా్మడ్్జ  బర్్న� కోసం నేను దేవునికి కృతజ్ఞతలు చెపా్పలనుకుంటునా్నను. తన బో ధన మరియు 

అతని చర్యల దా్వరా అతను నాకు యేిసును అని్నటికంటే ఎకు్కవగా విశ్వసించాలని, దేవుని వాకా్యని్న పే్రమించాలని, 

నిరంతరం ప్ార రి్థంచాలని, చరి్చని పే్రమించాలని మరియు ఇతరులను ప్ార ధాన్యత లేకుండా పే్రమించాలని నేరి్పంచాడు. 

నిజమె�న దేవుని మనిషి, పరిపూరు్ణ డు కానప్పటికీ (అతను ఒక వ్యకి్త కాబటి్ట) అతను తన విశా్వసంలో విఫలం కావడం 

నేను ఎపు్పడూ చూడలేదు. దేవుని వాకా్యని్న చదవడం మరియు చదవడం పట్ల  ఆయనకున్న నిరంతర శ్రద్ధ  
కారణంగా ఇది జరిగిందని నాకు తెలుసు. 

దేవునికి మహిమ మరియు కీ్రసు్త  ఉన్నతమె�నది: దేవుడు ఈ మనిషిని 40 సంవత్సరాల కి్రతం నా జీవితంలో 
ఉంచినందున నేను నేనుగా ఉనా్నను. 

 

రచయిత గురించి: 
డాక్టర్ రాల్� జెంకిన్్స 40 సంవత్సరాలకు పౖెగా కె��స్తవుడిగా ఉనా్నరు మరియు 30-ప్లస్ సంవత్సరాల పాటు పూరి్తకాల 

పరిచర్యలో ఉనా్నరు. అతను ఆ సమయాని్న దేవుని వాకా్యని్న చదవడం, అధ్యయనం చేయడం మరియు కంఠస్థం 

చేయడంలో గడిపాడు. అతను తరచూ ఇలా అంటుంటాడు, "మీరు శ్రద్ధ  వహిసు్త నా్నరని ప్రజలు తెలుసుకునే వరకు 
మీకు తెలిసిన వాటిని పటి్టంచుకోరు." 

డాక్టర్. జెంకిన్్స నాలుగు చరి్చలను పాస్టర్గ  చేశారు మరియు జెహో వా జిరెహ్ మినిసీ్ట �స్ సా్థ పకుడు. JJM ప్రపంచానికి 

సువార్తను తీసుకెళ్లడం, సభలు మరియు కుడికాలు నిర్వహించడం, పాస్టర్ లకు శిక్షణ ఇవ్వడం మరియు చేరుకోని 

వారి మధ్య చరి్చలను నాటడం వంటి ల��్యని్న కలిగి ఉంది. ఆయన వ్యకి్తగత నినాదం యెిషయా 6:8-9; అపు్పడు, 
“నేను ఎవరిని పంపాలి, మన కోసం ఎవరు వెళా్త రు?” అని ప్రభువు స్వరం వినా్నను. అపు్పడు నేను, “ఇదిగో 
ఉనా్నను, నను్న పంపు!” అనా్నను. 

డా. జెంకిన్్స 20 సంవత్సరాలుగా రోమానియా, జమె�కా, UK, భారతదేశం మరియు పాకిసా్త న్ లలో నశిసు్త న్న వారికి 

సువార్తను ప్రకటించడానికి మరియు కీ్రసు్త  పి్రయమె�న చరి్చని సన్నద్ధం చేయడానికి మరియు పో్ర త్సహించడానికి 

ప్రయాణించారు. 

అతని భార్య టామీ అందరి హృదయం. 40 సంవత్సరాల కి్రతం దేవుడు ఆమెను తన జీవితంలో పెట్టకుండా ఇపు్పడు 
అతను ప్రభువును సేవించే మార్గం లేదు. భూమి యొక్క పునాదుల నుండి తనకు దేవుడు నియమించిన సీ్త ్రని 

వివాహం చేసుకున్న వ్యకి్త అతను నిస్సందేహంగా చెపా్పడు. కీ్రసు్త  అతని మొదటి పే్రమ, ఆపౖె టామీ. ఆమె అతని 

భార్య, కేర్ టేకర్, సెక్రటరీ మరియు అని్నంటికంటే అతని నంబర్-వన్ పే్రయర్ వారియర్. 

 

ఆయనకు ఒక కూతురు, అలు్ల డు, ఇద్దరు మనుమలు ఉనా్నరు. వారు ఈరోజు పూరి్తకాల పరిచర్యలో ఉనా్నరు, 

చర్్చ ఆఫ్ గాడ్ ను పాస్టర్ చేసు్త నా్నరు మరియు రాల్� & టామీతో కలిసి జెహో వా జిరెహ్ మినిసీ్ట �స్ లో సేవ 
చేసు్త నా్నరు. 

 

తొలి పలుకులు: 
మీ విశా్వసాని్న పెంపొ ందించడానికి, పో్ర త్సహించడానికి రూపొ ందించబడిన ఈ విశా్వసం యెిుక్క పునాదులు 
పుస్తకాని్న కొనుగోలు చేసినందుకు మీకు వందనములు 

. మీరు కీ్రసు్త తో మీ నడకను ప్ార రంభించిన కొత్త  విశా్వసి అయినా లేదా చాలా సంవత్సరాలుగా ఆయనను తెలిసిన 
వ్యకి్త అయినా, దేవుడు ఎవరు మరియు ఆయనను అనుసరించడం అంటే ఏమిటి అనే దాని గురించి మీ 
అవగాహనను లోతుగా అర్థం చేసుకోవడానికి ఈ పుస్తకాని్న రాయడం జరిగింది. 
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విశా్వసం యొక్క ప్రయాణం: 

 కె��స్తవ జీవితాని్న తరచుగా ఒక ప్రయాణంగా వరి్ణసా్త రు, యేిసుతో ప్రతిరోజూ మనం నడిచే మార్గం. ఈ మార్గంలో, మేము 

సవాళు్ల  మరియు సంతోషాలు, అనిశి్చతులు మరియు హామీలు రెండింటినీ ఎదురొ్కంటాము. ఇది విశా్వసం, విశా్వసం 

మరియు నిరంతర ఎదుగుదల అవసరమయేి్య ప్రయాణం. దేవుని వాక్య౦లోని మారని సత్య౦లో పాతుకుపో యిన 

విశా్వసానికి బలమె�న పునాది వేయడానికి మీకు సహాయ౦ చేసూ్త , ఈ ప్రయాణ౦లో మీకు మార్గనిరే్దశ౦ చేయడమే ఈ 

భకి్తయ౦ యొక్క లక్ష్య౦. 

 

రాతిపౖె భవనం 

దృఢమె�న పునాదిపౖె మన జీవితాలను నిరి్మంచుకోవాలి్సన ప్ార ముఖ్యతను యేిసు బో ధి౦చాడు. మత్తయి 
7:24-25లో ఆయన ఇలా అనా్నడు, "నా ఈ మాటలు విని వాటిపౖె పని చేసే ప్రతి ఒక్కరూ రాతిపౖె తన ఇంటిని 
నిరి్మంచిన జా్ఞ నుడితో పో ల్చవచు్చ. వర్షం కురిసింది, వరదలు వచా్చయి, గాలులు వీచి ఆ ఇంటిని తాకాయి; 

అయినా అది పడలేదు, ఎందుకంటే అది రాతిమీద సా్థ పించబడింది." యేిసుకీ్రసు్త  శిలమీద మీ జీవితాని్న 
నిరి్మ౦చుకోవడానికి మీకు సహాయ౦ చేయడానికి ఈ భకి్తగీత౦ రూపొ ౦ది౦చబడి౦ది. ప్రతిరోజూ చదవడ౦ కె��స్తవ 
విశా్వస౦లోని పునాది సతా్యలో్ల కి మిమ్మలి్న లోతుగా తీసుకువసు్త ౦ది, జా్ఞ న౦, జా్ఞ న౦, పే్రమను 
పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడానికి మీకు సహాయ౦ చేసు్త ౦ది. 

మీరు విశా్వసానికి క్ొర త్తవారె�నా లేదా అనేక స౦వత్సరాలుగా యేిసుతో కలిసి నడుసు్త నా్న, దేవునితో మనకున్న 
స౦బ౦ధాని్న నిర్వచి౦చే ప్రధాన సతా్యల గురి౦చి మనమ౦దర౦ గురు్త  చేసుకోవాలి్సన అవసర౦ ఉ౦ది. ఈ సతా్యలు 
కేవలం ప్ార రంభకులకు మాత్రమే కాదు; వాళు్ళ 

అంకితం: 
దేవుణి్ణ  మరింత లోతుగా తెలుసుకోవాలని, యేిసును మరింత విశ్వసనీయంగా అనుసరించాలని కోరుకునే 
వారందరికీ ఈ పుస్తకం మీకు అంకితం. 

మీరు ఇపు్పడే మీ విశా్వస ప్రయాణాని్న ప్ార రంభించినా లేదా కీ్రసు్త తో చాలా సంవత్సరాలు నడిచినా, ఈ భకి్త గీతాలు 
మీ పునాదిని బలోపేతం చేసా్త యి, మీ అవగాహనను పెంచుతాయి మరియు మిమ్మలి్న దేవుని హృదయానికి దగ్గర 
చేసా్త యి. కృపలో, సత్యంలో ఎదగడానికి అవసరమె�న పో్ర తా్సహం, మార్గదర్శకత్వం, వివేకం ఈ పేజీలో్ల  మీకు 
లభిసా్త యి. 

అలాగే నా కుటుంబానికి, వారి అచంచలమె�న మద్దతు మరియు పే్రమకు ధన్యవాదాలు. నా నమ్మకాని్న 
పో్ర త్సహించినందుకు మరియు నాతో పాటు ఈ ప్రయాణం చేసినందుకు ధన్యవాదాలు. మీ ప్ార ర్థనలు మరియు 
ఉనికి నిరంతరం బలం మరియు ఆనందానికి మూలం. - డాక్టర్ రాల్� డబు్ల ్య జెంకిన్్స 

విశా్వసం యొక్క పునాదులు పుస్తకాని్న చదివేవారికి: 
ముందుగా, ఈ భకి్త గ్రంథాని్న ఎంచుకున్నందుకు మీకు కృతజ్ఞతలు చెపా్పలనుకుంటునా్నను. మీరు యేిసుతో మీ 
ప్రయాణాని్న ప్ార రంభించిన కొత్త  విశా్వసి అయినా లేదా సంవత్సరాల తరబడి ప్రభువుతో కలిసి నడిచిన వ్యకి్త 
అయినా, ఈ పేజీల దా్వరా దేవుడు మీకు ఒక ప్రతే్యకత చెపా్పడని నేను నము్మతునా్నను. కాబటి్ట , ఈ భకి్తని ఎలా 
సది్వనియోగం చేసుకోవాలో మాటా్ల డుకుందాం. ఈ పుస్తకాని్న మీరు మీ చేతులో్ల  పటు్ట కుని మిమ్మలి్న పో్ర త్సహిసూ్త  
నేను మీతో ఉనా్ననని ఊహించుకోండి. 

మీకు కావలసినంత సమయం తీసుకోండి: 
భకి్తశ్రద్ధలతో తొందరపాటు తగదు. ప్రతిరోజూ మీ బిజీ జీవితంలో విరామం, దేవునితో కనెక్్ట కావడానికి మరియు మీ 
హృదయంతో మాటా్ల డటానికి ఆయనను అనుమతించే సమయంగా రూపొ ందించబడింది. పరధా్యనం లేని నిశ్శబ్ద  
స్థలాని్న కనుగొనమని నేను మిమ్మలి్న పో్ర త్సహిసు్త నా్నను. బహుశా ఇది ఉదయం, భోజన విరామ సమయంలో 
లేదా మీరు పడుకునే ముందు మొదటి విషయం కావచు్చ. ముఖ్యమె�న విషయం ఏమిటంటే, మీరు ఈ 
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సమయాని్న ప్ార ధాన్యతగా చేసుకోండి. దేవుడు తన వాక్యం దా్వరా ఏమి చెబుతునా్నడో నెమ్మదిగా గ్రహించడానికి 
మీకు అనుమతి ఇవ్వండి. 

ప్ార ర్థనాపూర్వకంగా చదవండి: 
మీరు ప్రతి భకి్తని చదవడం ప్ార రంభించే ముందు, ప్ార రి్థంచడానికి ఒక క్షణం కేటాయించండి. ఆయన వాకా్యనికి మీ 
హృదయాని్న, మనసు్సను తెరవమని దేవుణి్ణ  అడగండి. మీరు చదివేటపు్పడు అర్థం చేసుకోవడానికి మరియు 
పరిశుదా్ధ త్మ మీకు మార్గనిరే్దశం చేయాలని ప్ార రి్థంచండి. ఈ పుస్తకం కేవలం ఒక పేజీలోని పదాల కంటే ఎకు్కవ; ఇది 
మీ జీవితంలో మాటా్ల డటానికి దేవుడికి ఒక సాధనం. కాబటి్ట  మీ పూర్ణ హృదయంతో దానిని చదవండి 

 

మీరు ప్రతి భకి్తని చదివినపు్పడు, దానితో పాటు ఒక లేఖన పఠనం మీకు కనిపిసు్త ంది. మీ బౖెబిలును తెరిచి, ఆ 
భాగాలను మీరే చదవమని నేను మిమ్మలి్న పో్ర త్సహించాలనుకుంటునా్నను. దేవుని వాకా్యని్న మీ కళ్ళతో 
చూడటంలో ఒక శకి్తవంతమె�న విషయం ఉంది. మనసులోకి వచి్చన ఏవౖెనా ఆలోచనలు, ప్రశ్నలు లేదా 
అంతర్దృషు్ట లను రాయండి. అనీ్న వెంటనే అర్థం కాకపో తే కంగారు పడకండి. బౖెబిలు సజీవమె�న పుస్తక౦, దాని్న 
చదివిన ప్రతిసారీ దేవుడు మీకు క్ొర త్త  సతా్యలను వెల్ల డి చేయగలడు. 

 

అధ్యయనం చేసి అనుసరించండి: 
ప్రతి భకి్త లేఖనాని్న కొంచెం లోతుగా తవి్వ, దాని అర్థం ఏమిటో మరియు అది మీ జీవితానికి ఎలా వరి్తసు్త ందో అర్థం 
చేసుకోవడానికి మీకు సహాయపడటానికి రూపొ ందించబడింది. ప్రజంట్ చేసిన ప్రశ్నలు లేదా ఆలోచనల గురించి 
ఆలోచించడానికి సమయం తీసుకోండి. మీ స్వంత అనుభవాలతో సందేశం ఎలా ముడిపడి ఉందో ఆలోచించండి. 
మీతో, దేవునితో నిజాయితీగా ఉండండి. మీకు ఏదౖెనా సవాలు విసురితే, దానిని రాయండి. ఒక నిరి్దష్ట  పద్యం లేదా 
ఆలోచన ప్రతే్యకంగా ఉంటే, దానిని హె�లైట్ చేయండి 

మీరు నేరు్చకున్న వాటిని పాటించండి: 
మనం చదివి నేరు్చకున్న వాటిని తీసుకొని మన దౖెనందిన జీవితంలో అన్వయించుకున్నపు్పడు నిజమె�న 
పరివర్తన జరుగుతుంది. ప్రతి భకి్త ముగింపులో మీరు ఒక సవాలు లేదా ఆచరణాత్మక అడుగును కనుగొంటారు. ఈ 
భాగాని్న దాటవేయవదు్ద . ఈ సవాళు్ల  మీ విశా్వసాని్న స్పష్టమె�న రీతిలో జీవించడానికి మీకు సహాయపడతాయి. 
ప్ార ర్థనలో ఎకు్కవ సమయం గడపడం, ఒకరి పట్ల  దయ చూపడం లేదా విశా్వసంతో బయటకు రావడం, ఈ చర్యలే 
ఎదుగుదలకు దోహదపడతాయి 

అనుసరించడానికి కటు్ట బడి ఉండండి: 
భకి్తతో చదవడం, పో్ర త్సహించడం, ఆ తరా్వత ఎలాంటి మారు్పలు చేయకుండా ముందుకు సాగడం సులభమని 
నాకు తెలుసు. రోజువారీ సవాలును అనుసరించడానికి కటు్ట బడి ఉండటానికి నేను మిమ్మలి్న 
పో్ర త్సహించాలనుకుంటునా్నను. ప్రతి భకి్త మీ విశా్వస ప్రయాణంలో ఒక మెటు్ట గా ఉండనివ్వండి. దేవుడు మీ 
నిబద్ధతను మరియు విశ్వసనీయతను గౌరవిసా్త డు, మరియు మీ ఆధా్యతి్మక ఎదుగుదల మరియు అతనితో 
సంబంధంలో మీ ప్రయతా్నల ఫలాలను మీరు చూడటం ప్ార రంభిసా్త రు. 

పో్ర త్సహించబడాలి: 
మీరు ఏమీ నేరు్చకోవడం లేదని మీకు అనిపించే రోజులు ఉండవచు్చ లేదా జీవితం చాలా బిజీగా ఉన్నపు్పడు భకి్తకి 

సమయం కనుగొనడం అసాధ్యం అనిపించవచు్చ. గురు్త ంచుకోండి, ఇది సరే. దేవుడు మీ హృదయాని్న, మీ 

ప్రయతా్నలను చూసా్త డు. ఆయన దగ్గరకు తిరిగి వసూ్త నే ఉండండి. మీరు ఒకటి లేదా రెండు రోజులు 
తపి్పపో యినప్పటికీ, మీరు విడిచిపెటి్టన చోటే తీసుకోండి. ఒకో్క అడుగు ముందుకేసి ముందుకు సాగడమే ముఖ్యం. 

మీ విశా్వసాని్న బలపరచుకోండి: 
"మీరు ప్రతి వారం థీమ్ దా్వరా ప్రయాణిసు్త న్నపు్పడు, ప్రతి వారం చివరలో "మీ విశా్వసాని్న బలపరిచే 
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" ప్రశ్నలతో నిమగ్నం కావడానికి సమయం తీసుకోండి. ఈ ప్రశ్నలు మీ అవగాహనను లోతుగా చేయడానికి, మీరు 
నేరు్చకున్నదాని్న వరి్తంపజేయడానికి మిమ్మలి్న సవాలు చేయడానికి మరియు కీ్రసు్త తో మీ నడకపౖె ఆలోచనాత్మక 
ప్రతిబింబాని్న పో్ర త్సహించడానికి రూపొ ందించబడా్డ యి. వ్యకి్తగత అధ్యయన౦లో లేదా సమూహ చర్చలో్ల  
ఉపయోగి౦చబడినా, అవి మీ విశా్వస పునాదిని దృఢపరచడానికి బిలి్డంగ్ బా్ల కు్ల గా పనిచేసా్త యి." 

మీ కొరకు ప్ార రి్థసు్త నా్నను అని తెలుసుకోండి: 
చివరగా, మీరు ఈ భకి్తని ఆసా్వదిసు్త న్నపు్పడు నేను మీ కోసం ప్ార రి్థసు్త నా్ననని మీరు తెలుసుకోవాలని నేను 
కోరుకుంటునా్నను. దేవుడు మీ విశా్వసాని్న బలపరచడానికి, తన వాక్య౦ గురి౦చి మీ అవగాహనను గాఢ౦ 
చేసుకోవడానికి, మిమ్మలి్న ఆయనకు దగ్గర చేయడానికి ఈ భకి్తలను ఉపయోగిసా్త డని నా ప్ార ర్థన. నేను ఆత్మతో 
మీతో నిలబడి, మిమ్మలి్న ఉతా్సహపరుసు్త నా్నను మరియు దేవుడు మీ జీవితంలో అదు్భతమె�న పనులు 
చేయబో తునా్నడని నము్మతునా్నను. ప్రతి రోజు భకి్త ఆ రోజు మీకు అవసరమె�న విధంగా ఉండాలని నేను 
ప్ార రి్థసు్త నా్నను. 

విశా్వస పునాదులతో ఈ ప్రయాణాని్న ప్ార రంభించినందుకు మీకు మరోసారి ధన్యవాదాలు. మీరు తన వాకా్యని్న 
చదివేటపు్పడు, అనుసరిసు్త న్నపు్పడు, అధ్యయనం చేసు్త న్నపు్పడు మరియు అనువరి్తసు్త న్నపు్పడు దేవుడు మీ 
జీవితంలో ఎలాంటి కారా్యలు చేసు్త నా్నడో  చూడడానికి నేను వేచి ఉనా్నను 

ఆయన పే్రమ మరియు కృపలో, 

 పాస్టర్ రాల్� 

 

నేను ర�ింపబడా్డ నా??? 
మీరు ఈ భకి్తని చదవడం ప్ార రంభించినపు్పడు మీరు ర�ింపబడా్డ రా లేదా అని మీకు ఖచి్చతంగా తెలియకపో వచు్చ. 

మేము కీ్రసు్త  సువార్తను మరియు మీరు చదవడం ప్ార రంభించడానికి ముందు ఎలా ర�ింపబడాలో మీకు 
అందిసా్త ము. 

మో��నికి మార్గం 
లేఖన పఠనం 

� రోమీయులకు 3:23 “ ఏ భేదమును లేదు; అందరును పాపముచేసి దేవుడు అను గ్రహించు మహిమను 
పొ ందలేక పో వుచునా్నరు”. 

� రోమీయులకు 5:8 “అయితే దేవుడు మనయెిడల తన పే్రమను వెల్ల డిపరచుచునా్నడు; ఎట్లనగా 
మనమింకను పాపులమె� యుండగానే కీ్రసు్త  మనకొరకు చనిపో యెిను.” 

 

� రోమీయులకు 6:23 “ఏలయనగా పాపము వలన వచు్చ జీతము మరణము, అయితే దేవుని 
కృపావరము మన ప్రభువౖెన కీ్రసు్త యేిసునందు నిత్య జీవము”. 

 

� రోమీయులకు 10:9-10 “అదేమనగాయేిసు ప్రభువని నీ నోటితో ఒపు్పకొని, దేవుడు మృతులలో నుండి 
ఆయనను లేపెనని నీ హృదయ మందు విశ్వసించినయెిడల, నీవు ర�ింపబడుదువు , ఏలయనగా నీతి 
కలుగునటు్ల  మనుషు్యడు హృదయములో విశ్వసించును, రక్షణ కలుగునటు్ల  నోటితో ఒపు్పకొనును.”. 
 

� రోమీయులకు 10:13 “ఎందుకనగా ప్రభువు నామమునుబటి్ట  ప్ార ర్థనచేయు వాడెవడోవాడు 
ర�ింపబడును”. 
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భకి్త: 
రోమీయులకు రాసిన పతి్రక అనేది సువార్త యొక్క శకి్తవంతమె�న మరియు స్పష్టమె�న వచనాలు 

, ఇది రోమీయులకు రాసిన పుస్తకంలోని ముఖ్య వచనాల నుండి తీసుకోబడింది. రక్షణ కొరకు మన అవసరాని్న 
గురి్త౦చడ౦, దేవుని పరిషా్కరాని్న అర్థ౦ చేసుకోవడ౦, నిత్యజీవ౦ అనే ఆయన ప్రతిపాదనకు ప్రతిస్ప౦ది౦చడ౦ అనే 
దశల దా్వరా అది మనలి్న నడిపిసు్త ౦ది. 

1. మన పరిసి్థతి— రోమా 3:23 

"అందరూ పాపం చేసి దేవుని మహిమను పొ ందలేక పో యారు" అనే గంభీరమె�న సత్యంతో ప్రయాణం 

ప్ార రంభమవుతుంది. ప్రతి వ్యకి్త పాపంలో జని్మంచాడు, మరియు ఎవరూ దేవుని పరిపూర్ణ ప్రమాణాని్న కొలవలేరు. ఈ 

వచన౦ మనం స్వరా్గ నికి వెళ్ళగలము లేదా దేవుని అనుగ్రహానికి తగినటు్ల గా మంచి జీవితాని్న గడపగలము అనే 

భ్రమను తొలగిసు్త ంది. మనం మొదట మన పాపపు సి్థతిని, మనలి్న మనం ర�ించుకోలేని అసమర్థతను గురి్తంచాలి. 

2. దేవుని పే్రమ యొక్క- రోమా 5:8 

రోమీయులు 5:8 ఇలా ప్రకటిసో్త ౦ది, "అయితే దేవుడు మనపట్ల  తన పే్రమను ప్రదరి్శసా్త డు, మన౦ 
పాపుల౦గా ఉన్నపు్పడే కీ్రసు్త  మన కోస౦ చనిపో యాడు." సిలువపౖె యేిసు బలి మరణం దేవుని 
పే్రమ యొక్క అంతిమ వ్యకీ్తకరణ. ఆయన మన సా్థ నాని్న ఆక్రమించి, మన శిక్షను భరించి, దేవునితో 
మనము రాజీపడటానికి ఒక మారా్గ ని్న ఏర్పరచాడు. 

3. పర్యవసాన౦— రోమా 6:23 

పాపము ఒక ఘోరమె�న పర్యవసానముతో వసు్త ంది: "పాపము యొక్క వేతనము మరణము." పాప౦ ఆధా్యతి్మక 
మరణానికి, దేవుని ను౦డి విడిపో వడానికి దారితీసు్త ౦ది. కానీ ఈ వచన౦ నిరాశతో ముగిసిపో దు. అది నిరీక్షణను 
ఇసు్త ౦ది: "అయితే దేవుని దయగల వర౦ మన ప్రభువౖెన కీ్రసు్త యేిసులో నిత్యజీవము." మన పాపము మనకు 
మరణాని్న సంపాదిసు్త ండగా, దేవుని కృప యేిసు దా్వరా మనకు నిత్యజీవాని్న ప్ర అది మనకు అందేది. 

సాదిసు్త ంది. ఈ బహుమతి మనం సాధించగలిగేది కాదు; 

4. మా స్పందన- రోమా 10:09-10 

రక్షణకు వ్యకి్తగతమె�న ప్రతిస్పందన అవసర౦: "మీరు మీ నోటితో యేిసును ప్రభువుగా ఒపు్పకొని, దేవుడు 
ఆయనను మృతుల ను౦డి లేపాడని మీ హృదయ౦లో విశ్వసిసే్త , మీరు ర�ి౦చబడతారు." ఈ వచన౦ 
విశా్వసం యొక్క నిరాడంబరతను మరియు లోతును వివరిసు్త ంది. ఇది కేవలం మేధోపరమె�న అంగీకారం 
మాత్రమే కాదు; ఇది మీ జీవితాని్న మారే్చ హృదయంతో కూడిన నమ్మకం. యేిసును ప్రభువుగా 
అంగీకరించడం అంటే ఆయన అధికారానికి లొంగిపో వడం మరియు మీ విశా్వసానికి మూలస్తంభంగా 
ఆయన పునరుతా్థ నాని్న విశ్వసించడం. 

5. హామీ మోక్షం- రోమా 10:13 

“ప్రభువు నామమునుబటి్ట  ప్ార రి్థంచు ప్రతివాడు ర�ింపబడును” అనే వాగా్ద నంతో ప్రయాణం ముగుసు్త ంది. ఇది కీ్రసు్త లో 
మనకు ఉన్న నిశ్చయత-ఆయనను యథార్థంగా వెదకేవారు ఎవరూ తిరగబడరు. నేపథ్యం,   గత పాపాలు లేదా 
ప్రసు్త త పరిసి్థతులతో సంబంధం లేకుండా దేవుని మోక్షం అందరికీ తెరిచి ఉంటుంది 

 

   ఆలోచన: 
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మీరు ఈ వచనాలు గురించి ఆలోచించినపు్పడు, ఈ ప్రయాణంలో మీరు ఎక్కడ ఉనా్నరో ఆలోచించండి. 
మోక్షం కోసం మీ అవసరాని్న మీరు గురి్తంచారా? మీరు దేవుని బహుమానమె�న నిత్యజీవాని్న పొ ందారా? 

మీరు ఇప్పటికే ఈ మార్గంలో నడిచినట్లయితే, మీ రక్షణ కోసం ఈరోజు దేవునికి కృతజ్ఞతలు చెప్పడానికి 
సమయాని్న వెచి్చంచండి. 

అతనిని అడగండి: మీ జీవితంలో కీ్రసు్త  సువార్తను ఎవరు వినాలి? రోమీయులకు రాసిన పతి్రక అనేది 
వ్యకి్తగత మో��నికి మార్గం మాత్రమే కాదు; ఇది సతా్యని్న అనే్వషించే ఇతరులతో మనం పంచుకోగల 

మార్గదరి్శ. ఈ సందేశాని్న వారికి పంపండి. 

ఈ రోజు మీరు ర�ింపబడవలసిన అవసరాని్న గ్రహించి, యిేసు మీ పాపాల కొరకు చనిపో యారని మరియు 

దేవుడు మృతులలో నుండి ఆయనను లేపాడని మీ హృదయంతో విశ్వసించగలిగితే, హృదయపూర్వకంగా, 
ఈ ప్ార ర్థనను చెప్పమని మేము మిమ్మలి్న ఆహా్వనిసు్త నా్నము. 

 

ప్ార ర్థన: 

పరలోక తండి్ర, నేను పాపం చేశానని నాకు తెలుసు. నాకు మోక్షం అవసరమని నాకు తెలుసు. ఈ రోజు, నేను కీ్రసు్త ను 

నా ప్రభువుగా అంగీకరిసు్త నా్నను. యేిసు నా పాపాల కోసం చనిపో యాడని మరియు సమాధి నుండి లేచాడని నేను 

నము్మతునా్నను. నీ పవిత్ర వాక్యం ప్రకారం, నేను నా నోటితో ఒపు్పకొని, నా హృదయంతో కీ్రసు్త  యేిసును విశ్వసిసే్త , 
నేను ర�ింపబడతాను. నను్న ర�ించినందుకు ధన్యవాదాలు మరియు ఇపు్పడు నను్న నడిపించమని మరియు 

మీరు నను్న పిలిచిన జీవితాని్న గడపడానికి నాకు సహాయం చేయమని నేను మిమ్మలి్న అడుగుతునా్నను. యేిసు 

నామములో, ఆమేన్. 

మీరు ఈ ప్ార ర్థనను (మీ నోటితో ఒపు్పకొని) చెపి్పనట్లయితే, దేవుడు యేిసును మృతులలో నుండి లేపాడని మీ 

హృదయంలో విశ్వసిసే్త , దేవుని వాక్యం ప్రకారం మీరు ఇపు్పడు ర�ింపబడా్డ రు. 

 

 

దయచేసి info@jehovahjirehministries.com వద్ద  మాకు నోట్ పంపండి మరియు మీ నిర్ణయాని్న మాకు తెలియజేయండి. 
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❖ మొదటి వారం మోక్షం:  

1. మొదటి రోజు:  దయ యొక్క బహుమతి. 

2. రెండవ రోజు:  యేిసు మీద విశా్వసం. 

3. మూడవ రోజు: పశా్చతా్త పం మరియు దయ. 

4. నాలుగవ రోజు: మోక్షం యొక్క హామీ. 

5. ఐదవ రోజు: కొత్త  పుటి్టనరోజు. 

6. ఆరవ రోజు: విశా్వసం దా్వరా నా్యయనిర్ణయం. 

7. ఏడవ రోజు: కొత్త  గురి్తంపులో జీవించడం. 

 

o మొదటి రోజు:  దయ యొక్క బహుమతి. 

లేఖనము: ఎఫెసీయులకు 2:8-9 

“మీరు విశా్వసముదా్వరా కృపచేతనే రకి్ష ంపబడియునా్నరు; ఇది మీవలన కలిగినది కాదు, దేవుని 

వరమే. అది కి్ర యలవలన కలిగినదికాదు గనుక ఎవడును అతిశయపడ వీలులేదు.” 

 

ఉపమానం: 

విలాసవంతమె�న విందుకు ఆశ్చర్యకరమె�న ఆహా్వనం అందుకున్న వ్యకి్తని ఊహించుకోండి. ఈ వ్యకి్తకి సంపద లేదు, 

మంచి బట్టలు లేవు మరియు యజమానికి   తిరిగి చెలి్లంచే మార్గం లేదు. అయినా ఆహా్వనం ఇలా ఉంది, “మీలాగే 
రండి. మీ కోసం అనీ్న సిద్ధం చేయబడా్డ యి. ” సంకోచించే హృదయంతో, ఫంక్షన్ హాల్ కు వచి్చన ఈ వ్యకి్తని రెండు 
చేతులతో సా్వగతిసా్త రు. అని్న ఉత్తమమె�న ఆహారాలు మరియు పానీయాలను ఉచితంగా అందిసా్త రు మరియు 
వారి భుజాలపౖె అందమె�న వసా్త � ని్న ఉంచుతారు. యజమాని మాటా్ల డుతూ "మీరు నా గౌరవ అతిథి. ఖరు్చ 
లేకుండా ప్రతిదాని్న ఆసా్వదించండి, ఎందుకంటే నేను మూల్యం చెలి్లంచాను." అని అంటాడు 

 

వివరణ: 

ఈ కథ దేవుని కృప యొక్క స్వభావాని్న వివరిసు్త ంది. కృప అనేది దేవుని అనుగ్రహము; అది మనకు అర్హత 
లేకుండా మనకు ఇవ్వబడిన ఆయన మంచితనం. మో��ని్న మనం మంచి పనుల దా్వరా, నౖెతిక జీవనం దా్వరా 
లేదా మతపరమె�న ఆచారాల దా్వరా సంపాదించినంత మాత్ార న కాదు, కేవలం దేవుని కృప వల్ల  మాత్రమే. అందరూ 
పాపము చేసి దేవుని మహిమను కోలో్పయారని బౖెబిలు చెపు్త ంది (రోమీయులు 3:23). మన పాపము మనలను 
దేవుని ను౦డి వేరుచేసు్త ౦ది, ఎ౦త మ౦చి పనులు చేసినా ఆ అంతరాని్న పూడ్చలేవు. కానీ యేిసుకీ్రసు్త  దా్వరా, 
దేవుడు మనలను ఆయనతో రాజీపడటానికి మారా్గ ని్న కలి్పంచాడు. ఈ సయోధ్య అనేది సే్వచ్ఛగా ఇవ్వబడిన, 

కానీ అపారమె�న విలువౖెన బహుమానం. 

అపొ స్తలుడౖెన పౌలు మన౦ కృపవల్ల , విశా్వస౦ దా్వరా ర�ి౦చబడుతునా్న౦ తప్ప మన కి్రయల దా్వరా కాదని 
గురు్త చేసు్త నా్నడు. ఈ సత్యం మనలి్న లొంగదీసుకుంటుంది, మన రక్షణను మనం సంపాదించినటు్ల గా గొప్పలు 
చెపు్పకోలేమని గురు్త చేసు్త ంది. బదులుగా, దేవుడు తన పే్రమను మనపౖె ప్రసాదించాడని తెలుసుకొని, మన౦ 
కృతజ్ఞతతో, ఆరాధనతో ని౦డి ఉ౦డాలి. ఈ కృప మనలి్న భిన్న౦గా జీవి౦చడానికి పే్రరేపిసు్త ౦ది, దేవుని 
అనుగ్రహాని్న పొ ౦దడానికి కాదు, మన౦ ఇప్పటికే దాని్న పొ ౦దడ౦ వల్ల . కృప మన హృదయాలను మారుసు్త ంది, 

మన కోరికలను మారుసు్త ంది మరియు అదే కృపను ఇతరులకు అందించమని బలవంతం చేసు్త ంది. 
Page 19 of 137 

 



 

తదుపరి లేఖనం: 

● తీతు 3:4-7: దేవుని దయను, పే్రమను కి్రయల దా్వరా కాక, ఆయన కృప దా్వరా నొకి్క చెపు్త ంది. 

● రోమీయులకు 6:11 అటువలె మీరును పాపము విషయమె� మృతులుగాను, దేవుని విషయమె� కీ్రసు్త యేిసు 

నందు సజీవులుగాను మిము్మను మీరే యెించుకొనుడి. 

● 2 తిమోతికి 1:9 మన కి్రయలనుబటి్ట  కాక తన స్వకీయ సంకల్పమును 
బటి్టయు, అనాదికాలముననే కీ్రసు్త యేిసునందు మనకు అనుగ్రహింపబడినదియు, 

 

 

ప్ార ర్థన: 

పరలోక తండ�్ర, నీ కృపకు నేను ఆశ్చర్యపో తునా్నను. నను్న ర�ించినందుకు ధన్యవాదాలు, నేను చేసిన దేని వల్ల  
కాదు, కానీ మీ గొప్ప పే్రమ మరియు కరుణ కారణంగా. ప్రతిరోజూ నీ కృప యొక్క వాస్తవికతలో జీవించడానికి, 

దానిని ఇతరులకు విస్త రించడానికి మరియు నా విశా్వసంలో ఎదగడానికి నాకు సహాయపడండి. నా జీవితం నీ 
మంచితనాని్న ప్రతిబింబిసూ్త , నీ కృప యొక్క అందాని్న ఇతరులు చూడటానికి దారితీయాలి. ఆమెన్. 

 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

మోక్షం అనేది దయ యొక్క బహుమతి అని అర్థం చేసుకోవడం ఈ రోజు దేవుని పట్ల  మరియు ఇతరుల పట్ల  
నా విధానాని్న ఎలా మారుసు్త ంద?ి నా దైనందిన జీవితంలో దేవుని కృపకు కృతజ్ఞత చూపించడానికి నేను 

ఏమి చేయగలను? 

o రెండవ రోజు:  యిేసు మీద విశా్వసం. 

లేఖనము: యోహాను సువార్త  3: 16. 

“ దేవుడు లోకమును ఎంతో పే్ర మించెను. కాగా ఆయన తన అది్వతీయ కుమారునిగా పుటి్ట న 

వానియందు విశా్వసముంచు ప్ర తివాడును నశింపక నిత్యజీవము పొందునటు్ల  ఆయనను 

అనుగ్ర హించెను”. 

ఉపమానం: 

ట్రస్్ట  ఫాల్ ఎక్సర్ సైజ్ గురించి ఆలోచించండి, అక్కడ ఒక వ్యకి్త తన సే్నహితుల గుంపు వైపు తిరిగి, వారు 
అతనిని పటు్ట కుంటారనే నమ్మకంతో పడిపో తాడు.  కింద పడిన వ్యకి్త తనను పటు్ట కోవడానికి సిద్ధంగా 
ఉన్న చేతులు కనిపించవు, కానీ అతను నమి్మ ఆత్మవిశా్వసంతో వెనకి్క పడిపో తాడు. అతని నమ్మకం 
అతను చూసేదానిపై కాదు, తన సే్నహితుల మాట మరియు విశ్వసనీయతపై ఉంది. 

వివరణ: 

యిేసుపై విశా్వసం నమ్మకం వంటిది. మనం చూడలేని వాటిని విశ్వసించడం మరియు దేవుని 
వాగా్ద నాలను విశ్వసించడం. యోహాను 3:16లో, యిేసు దేవుని పే్రమ యొక్క లోతును వివరించాడు: 
ఆయన తన ఏకె�క కుమారుడిని ఇచా్చడు, తదా్వరా ఆయనను విశ్వసించే వారు నశించరు, కానీ శాశ్వత 
జీవితాని్న పొ ందుతారు. ఇది సువార్త సందేశానికి ప్రధానాంశం-దేవుని పే్రమ మరియు విశా్వసం దా్వరా 
దానికి మన ప్రతిస్పందన. విశా్వసం అనేది కేవలం మేధోపరమె�న ఒప్పందం కాదు, మన రక్షణ కోసం 
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యిేసుపై నమ్మకం మరియు ఆధారపడటం. ఇది ఆయనకు పూరి్తగా లొంగిపో వడం, ఆయన మాత్రమే 
మార్గం, సత్యం మరియు జీవమని గురి్తంచడం (జాన్ 14:6). 

యిేసుపై విశా్వసం అంటే మనం మన స్వంత అవగాహన లేదా ప్రయతా్నలపై ఆధారపడకుండా, యిేసు 
సిలువపై సాధించిన వాటిపై పూరి్తగా నమ్మకం ఉంచడం. తన మరణం మరియు పునరుతా్థ నం దా్వరా, 
యిేసు మన పాపాలకు పెనాలీ్టని చెలి్లంచాడు, మరణాని్న ఓడించాడు మరియు మనకు శాశ్వత జీవితాని్న 
ఇచా్చడు. మన విశా్వసం, కొని్నసారు్ల  చిన్నది మరియు అసంపూర్ణమె�నది అయినప్పటికీ, మనలను 
పరిపూర్ణ రక్షకునితో కలుపుతుంది. ఇది చెటు్ట  యొక్క మూలాల వంటిది, ఇది కనిపించనప్పటికీ, చెటు్ట ను 
సి్థరంగా ఉంచి, పో షణను పొ ందుతుంది. మన విశా్వసం యిేసుపై ఉన్నపు్పడు, మనం ఆయనలో 
పాతుకుపో తాము మరియు ఆయన మనకు బలం, ఆశ మరియు మో��నికి మూలం అవుతాడు 

      రోమీయులు 10:9-10: 

యేసును ప్ర భువుగా ఒపు్పకోవడం మరియు ఆయన పునరుతా్థ నాని్న విశ్వసించడం                  

రక్ష ణకు దారితీసు్త ంది. 

తదుపరి లేఖనం: 

● హె�్ర యులకు 11:1 విశా్వసమనునది నిరీకి్ష ంపబడువాటియొక్క నిజ స్వరూపమును, 

అదృశ్యమె� నవి యున్నవనుటకు రుజువునె�  యున్నది. 
● యోహాను 20:29  యేసు నీవు నను్న చూచి నమి్మతివి, చూడక నమి్మనవారు ధను్యలని అతనితో 

చెపె్పను. 

 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభువైన యిేసు, నేను నీమీద నా విశా్వసము ఉంచుచునా్నను. నా పాపముల నిమిత్తము మరణించి నాకు 
నిత్యజీవమును ప్రసాదించుటకు తిరిగి లేచిన దేవుని కుమారునివని నేను నము్మతునా్నను. నేను 

ముందుకు వెళ�్ళ మారా్గ ని్న చూడలేనపు్పడు కూడా ప్రతిరోజూ మిమ్మలి్న మరింత విశ్వసించడానికి నాకు 
సహాయం చేయండి. నా విశా్వసాని్న బలపరచండి మరియు అది మీ రక్షణ కృపకు సాక్ష్యంగా ఉండనివ్వండి. 

ఆమెన్. 

 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నా జీవిత౦లో ఏ విషయాలో్ల  యిేసును మరి౦త పూరి్తగా నమా్మలి? ఈ రోజు నేను ఆయనపై నా 
విశా్వసాని్న, నమ్మకాని్న ఎలా పెంపొ ందించగలను? 

 

o మూడవ రోజు: పశా్చతా్త పం మరియు దయ. 

లేఖనము: అపో. కార్యములు 3:19 

“ప్ర భువు సముఖము నుండి విశా్ర ంతికాలములు వచు్చనటు్ల ను” 

Page 21 of 137 
 



ఉపమానం: 

వ్యరా్థ లు మరియు విషపదారా్ధ లతో కలుషితమె�, నీటిని తాగలేనిదిగా మరియు దాని చుటూ్ట  ఉన్న అని్న జీవులకు 
హాని కలిగించే నదిని ఊహించుకోండి. ఒక సమూహం వచి్చ నదిని శుభ్రపరిచి, విషాని్న తొలగించి దాని స్వచ్ఛమె�న 

సి్థతికి పునరుద్ధ రించే ప్రకి్రయను ప్ార రంభిసు్త ంది. ఒకసారి శుభ్రంగా ఉంటే, నది మ�్ల జీవం మరియు రిఫె్రషె్మంట్ యొక్క 

మూలం అవుతుంది. 

 

వివరణ: 

పశా్చతా్త పం అనేది మన హృదయమనే నదిని శుభ్రపరిచే ప్రకి్రయ. మన౦ దేవునికి వ్యతిరేక౦గా పాప౦ చేశామని 
గురి్త౦చడ౦, ఆ పాపాల ను౦డి దూర౦గా ఉ౦డడ౦ ఇందులో ఇమిడి ఉ౦టు౦ది. పశా్చతా్త పం అనేది జాలిపడటం 
కంటే ఎకు్కవ; ఇది మనసు్స మరియు హృదయం యొక్క మారు్ప చర్యలో మారు్పకు దారితీసు్త ంది. అపొ స్తలుల 
కార్యములు 3:19లో పశా్చతా్త పపడమని పేతురు ప్రజలను పిలిచినపు్పడు, పాపాలను తుడిచి, ఆత్మకు ఉతే్తజాని్న 
కలిగించే దేవుని క్షమాపణను అనుభవి౦చమని ఆయన ప్రజలను ఆహా్వనిసు్త నా్నడు. 

నిజమె�న పశా్చతా్త పం దేవుని వద్దకు తిరిగి వెళ�్ళ ప్రయాణంలో మొదటి మెటు్ట  లాంటిది. మన మార్గ౦ వినాశనానికి 
దారితీసు్త ౦దని అది ఒపు్పకు౦టు౦ది, దానికి బదులుగా దేవుని మారా్గ ని్న ఎంచుకుంటుంది. ఈ పశా్చతా్త పం 
క్షమాపణకు తలుపులు తెరుసు్త ంది, ఎందుకంటే మన పాపాలను ఒపు్పకున్నపు్పడు దేవుడు అని్న అధరా్మల 
నుండి మనలను శుభ్రపరుసా్త నని వాగా్ద నం చేసా్త డు (1 యోహాను 1:9). మనం పశా్చతా్త పపడినపు్పడు, స్వస్థత, 

శాంతి మరియు పునరుద్ధరణను తీసుకువచి్చనపు్పడు ప్రభువు యొక్క ఉతే్తజకరమె�న ఉనికి మన జీవితాలో్ల కి 
వసు్త ంది. పరిశుభ్రమె�న నది తన చుటు్ట పక్కల ఉన్న ప్రతిదానికీ జీవం పో సినటే్ల , పశా్చతా్త పపడే హృదయం దేవుని 
ప్ార ణదాయక ఆత్మ మన లోపల మరియు మన గుండా ప్రవహించడానికి మారా్గ ని్న తెరుసు్త ంది. 

 

కీర్త న 51:10: స్వచ్ఛమె� న హృదయం మరియు సరె� న ఆత్మ కోసం దావీదు చేసిన పా్ర ర్థ న. 

తదుపరి లేఖనం:  

o యెషయా 55:7 “భకి్త హీనులు తమ మార్గ మును విడువవలెను దుషు్ట లు తమ తలంపులను 

మానవలెను వారు యెహోవావె� పు తిరిగినయెడల ఆయన వారి యందు జాలిపడును వారు మన 

దేవునివె� పు తిరిగినయెడల ఆయన బహుగా క్ష మించును” 

 

o లూకా 15:7 “అటువలె మారుమనసు్స అక్కరలేని తొంబది తొమి్మదిమంది నీతిమంతుల విషయమె�  

కలుగు సంతోషముకంటె మారుమనసు్స పొందు ఒక్క పాపి విషయమె�  పరలొకమందు ఎకు్కవ 

సంతోషము కలుగును.” 

 

�్ర ర్థ న: 
పరలోకపు తండ�్ర, నేను పశా్చతా్త పంతో నీ దగ్గరకు వసు్త నా్నను, నా పాపాలను అంగీకరిసు్త నా్నను 

మరియు వాటి నుండి దూరంగా ఉంటాను. దయచేసి నను్న క్షమించండి మరియు అని్న అనా్యయాల 

నుండి నను్న శుభ్రపరచండి. మీ రిఫె్రష్ ఉనికిని నా హృదయాని్న నింపండి మరియు మీ మారా్గ లో్ల  నను్న 

నడిపించండి. మీ దయ మరియు దయకు ధన్యవాదాలు. ఆమెన్. 

 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 
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నేను పశా్చతా్త పపడి దేవుని వైపు తిరిగి వెళ్లవలసిన అవసరం నా జీవితంలో ఏదైనా ఉందా?  

 ఈ రోజు నేను దేవుని ఉతే్తజకరమె�న ఉనికిని ఎలా అనుభవించగలను? 

 

o నాలుగవ రోజు: మోక్షం యొక్క హామీ. 

లేఖనము: రోమీయులకు 8:38-39 

“మరణమె� నను జీవమె� నను దేవదూతలె� నను ప్ర ధానులె� నను ఉన్నవియె� నను రాబోవున వియె� నను 

అధికారులె� నను ఎత్త యినను లోతె� నను సృషి్ట ంపబడిన మరి ఏదె� నను, మన ప్ర భువె� న కీ్ర సు్త  యేసునందలి 

దేవుని పే్ర మనుండి మనలను ఎడబాపనేరవని రూఢిగా నము్మచునా్నను”. 

 

ఉపమానం: 

ఒక చిన్న పిల్లవాడు చీకటి గదిలో ప్రయాణిసు్త న్నపు్పడు టెడ�్డ బేరు్న గటి్టగా పటు్ట కుంటాడు. చీకటి మరియు భయం 
ఉన్నప్పటికీ, టెడ�్డ బేర్ అందించే పరిచయం మరియు భద్రతతో పిల్లవాడు ఓదారు్ప పొ ందుతాడు. కంటికి కనిపించని 
ప్రమాదాలు పొ ంచి ఉన్నప్పటికీ, టెడ�్డ బేరు్న పటు్ట కునే భద్రత కారణంగా అది సుర�ితమని పిల్లవాడికి తెలుసు. 

వివరణ: 

విశా్వసులుగా, టెడ�్డ బేర్ పౖె పిల్లవాడు పటు్ట కోవడం కంటే మోక్షం యొక్క మా హామీ చాలా సుర�ితమె�నది. ఇది 
భావాలు లేదా పరిసి్థతులపౖె ఆధారపడదు, కానీ మారని పే్రమ మరియు దేవుని వాగా్ద నాలపౖె ఆధారపడి ఉంటుంది. 
రోమీయులు 8:38-39లో పౌలు చేసిన ప్రకటన కీ్రసు్త  యేిసులో ఉన్న దేవుని పే్రమ ను౦డి మనలి్న ఏదీ 
విడదీయజాలదనే బలమె�న గురు్త చేసు్త ౦ది. మనకు సందేహాలు, భయాలు లేదా సవాళు్ల  ఎదురె�నపు్పడు కూడా ఈ 
భరోసా మనకు దృఢమె�న పునాదిని అందిసు్త ంది. 

ఈ సతా్యని్న అర్థం చేసుకోవడం వల్ల  శాంతి మరియు భద్రత లభిసు్త ంది. మన మోక్షం బలహీనమె�నది కాదు; అది 
దేవుని పే్రమలో ని�ిప్తమె�, సిలువపౖె యేిసు చేసిన పని దా్వరా భద్రపరచబడింది. మనపట్ల  దేవుని పే్రమ 
అచంచలమె�నదని తెలుసుకోవడ౦ జీవితపు తుఫానులను ఎదురొ్కనే ధౖెరా్యని్న ఇసు్త ౦ది. విశా్వసాని్న 
నిలుపుకోవడానికి ఇది మనలి్న పో్ర త్సహిసు్త ంది,మన చుటూ్ట  ఏం జరుగుతోందో అర్థం కానపు్పడు కూడా.. రక్షణ 
హామీ అనేది అజాగ్రత్తగా జీవించడానికి ఒక లైసెన్్స కాదు, కానీ కీ్రసు్త  కోసం ధౖెర్యంగా జీవించడానికి ఒక పే్రరణ, 

మనం ఆయనచే పే్రమించబడుతునా్నమని, క్షమించబడా్డ మని మరియు సుర�ితంగా ఉంచబడా్డ మని 
తెలుసుకోవడం. 

యోహాను 10:28-29: విశా్వసులను తన చేతి ను౦డి ఎవరూ లాకో్కలేరని యేసు మనకు హామీ ఇసు్త నా్నడు.. 

తదుపరి లేఖనం:  

▪ ఫిలిపీ్పయులకు 1:6: “దేవుడు మనలో పా్ర రంభించిన మంచి పనిని పూరి్త  చేసా్త డు”. 

 

▪ 1 యోహాను 5:13: “దేవుని కుమారుని నమే్మవారికి నిత్యజీవము యొక్క హామీ”. 

 

 

పా్ర ర్థ న: 
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ప్రభువా, నీ పే్రమ మరియు నా రక్షణకు హామీ ఇచి్చనందుకు ధన్యవాదాలు. మీ నుండి ఏదీ నను్న వేరు 

చేయలేని భద్రతలో మీ వాగా్ద నాలపై నమ్మకం ఉంచడానికి నాకు సహాయం చేయండి. ఈ వాగా్ద నాలు నాలో 
ధైరా్యని్న మరియు ఆనందాని్న నింపుగాక, నేను ప్రతిరోజూ నీ కోసం జీవిసు్త నా్నను. ఆమెన్. 

 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

దేవుని పే్రమ మరియు నా రక్షణ యొక్క హామీ ఈ రోజు నాకు ఎలా శాంతిని ఇసు్త ంది? ఈ 

సత్యం వెలుగులో మరింత ధౖెర్యంగా జీవించడానికి నేను ఏమి చేయగలను? 

 

o ఐదవ రోజు: కొత్త  పుటి్టనరోజు. 

లేఖనము: యోహాను 3:3 

“అందుకు యేసు అతనితోఒకడు కొ్ర త్త గా జని్మంచితేనే కాని అతడు  

దేవుని రాజ్యమును చూడలేడని నీతో నిశ్చయముగా చెపు్పచునా్నననెను.” 

ఉపమానం: 

గొంగళి పురుగు తన రూపాని్న, స్వభావాని్న బటి్ట  భూమిపౖె పాకుతూ తన జీవితాని్న గడుపుతుంది. కానీ గూడు 
లోపల పరివర్తన ప్రకి్రయ తరువాత, అది సీతాకోకచిలుకగా ఉద్భవిసు్త ంది, ఎగరగలదు మరియు ప్రపంచాని్న కొత్త  
కోణంలో చూడగలదు. సీతాకోకచిలుక జీవితం దాని మునుపటి ఉనికికి పూరి్తగా భిన్నంగా ఉంటుంది; కొత్తగా 
రూపొ ందించారు. కొత్తగా రూపొ ందించబడింది. 

 

వివరణ: 

యేిసు చెపి్పన కొత్త  జన్మ మన స్వభావాని్న, మన గమా్యని్న మారే్చ ఆధా్యతి్మక పరివర్తన. మ�్ల పుట్టడం అంటే 
కొత్త  నమ్మకాలను అవలంబించడం కంటే ఎకు్కవ; అంటే దేవుని నుండి క్ొర త్త  జీవితాని్న పొ ందడం. మన పాత ఆత్మ, 

దాని పాప స్వభావం మరియు కోరికలతో,  

మరణశిక్ష విధించబడుతుంది  మరియు పరిశుదా్ధ త్మ శకి్త దా్వరా మనం క్ొర త్తగా తయారవుతాము. ఈ నూతన 
జన్మ మనలి్న దేవునితో సజీవ స౦బ౦ధ౦లోకి తెచి్చ, ఆయన రాజ్య౦ వౖెపు మన కళు్ల  తెరుసు్త ౦ది. 

మనం మ�్ళ పుటి్టనపు్పడు, దేవుని కళ్ళ దా్వరా లోకాని్న చూడటం ప్ార రంభిసా్త ము. మన విలువలు, ప్ార ధానా్యలు, 
కోరికలు మారిపో తాయి. ఇక మన౦ మన కోస౦ జీవి౦చడ౦ లేదు, మన కోస౦ తన జీవితాని్న ధారపో సిన కీ్రసు్త  
కోస౦ జీవిసా్త ౦. ఈ పరివర్తన మనం సొ ంతంగా సాధించేది కాదు; ఇది మనలో దేవుని ఆత్మ యొక్క పని. 
సీతాకోకచిలుక గొంగళి పురుగుగా మారడానికి తిరిగి రాలేనటే్ల , కీ్రసు్త లో మన క్ొర త్త  గురి్తంపును జీవించడానికి, 

పరిశుద్ధతలో ఎదగడానికి మరియు దేవుని పే్రమను ప్రతిబింబించడానికి మనం పిలువబడతాము. 

 

2 కోరింథీయులకు 5:17 

కాగా ఎవడె� నను కీ్ర సు్త నందున్నయెడల వాడు నూతన సృషి్ట ; పాతవి గతించెను, ఇదిగో కొ్ర త్త  వాయెను. 
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తదుపరి లేఖనం:  

▪ 1 పేతురు 1:23: “సజీవమె� న మరియు శాశ్వతమె� న దేవుని వాక్యం దా్వరా మనం మ�్ల  

జని్మంచాము”. 

▪ తీతు 3:5: “పరిశుదా్ధ త్మ దా్వరా పునర్జ న్మ మరియు పునరుద్ధ రణ దా్వరా దేవుడు మనలను 

రకి్ష ంచాడు”. 

 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభువా, యేిసు దా్వరా నాకు కొత్త  జీవితాని్న ప్రసాదించినందుకు నీకు కృతజ్ఞతలు. ఒక క్ొర త్త  సృషి్టగా 
జీవించడానికి, మీకు దగ్గరగా ఎదగడానికి మరియు నేను చేసే ప్రతి పనిలో మీ పే్రమ మరియు పవిత్రతను 

ప్రతిబింబించడానికి నాకు సహాయపడండి. నీ పరివర్తన శకి్తకి నా జీవితం నిదర్శనం కావాలి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

కీ్రసు్త లో నా క్ొర త్త  జన్మ ఈ రోజు నేను జీవించే విధానాని్న ఎలా మారుసు్త ంది? కీ్రసు్త లో నా క్ొర త్త  
గురి్తంపును ఎకు్కవగా ప్రతిబింబించడానికి నా జీవితంలోని ఏ ప్ార ంతాలు అవసరం? 

o ఆరవ రోజు: విశా్వసం దా్వరా నా్యయనిర్ణయం. 

లేఖనము: రోమీయులకు 5:1 

“కాబటి్ట  విశా్వసమూలమున మనము నీతిమంతులముగా తీర్చబడి,  

మన ప్ర భువె� న యేసుకీ్ర సు్త దా్వరా దేవునితో సమాధానము కలిగియుందము” 

 

ఉపమానం: 

ఒక వ్యకి్త తీవ్రమె�న నేరాలకు పాల్పడినటు్ల  ఆరోపణలు ఎదురొ్కంటున్న కోరు్ట  గదిని ఊహించుకోండి. వారికి వ్యతిరేకంగా 
సా��్యలు విపరీతంగా ఉనా్నయి, మరియు వారు శిక్షకు అరు్హ లని వారికి తెలుసు. అపు్పడు, నా్యయమూరి్త వారిని 

"దోషులు కాదు" అని ప్రకటిసా్త రు, ఎందుకంటే వారి తరఫున శిక్షను తీసుకోవడానికి మరొకరు ముందుకు వచా్చరు. 

నిందితుడు కృతజ్ఞతాభావంతో, నూతన జీవన భావంతో సే్వచ్ఛగా బయటకు వసా్త డు. 

వివరణ: 

జసి్టఫికేషన్ అనేది చట్టపరమె�న పదం అంటే నీతిమంతుడిగా ప్రకటించబడాలి. దేవుని నా్యయసా్థ నంలో, మన పాపం 

కారణంగా మనం దోషిగా నిలబడతాము, తీరు్పకు అరు్హ లం. కానీ యేిసు బలి మరణం కారణంగా, మనం ఆయనపౖె 

విశా్వసం ఉంచినపు్పడు మనం దోషులం కాదు. మన పాపాలు క్షమించబడా్డ యి మరియు మనం కీ్రసు్త  నీతిని 

ధరించాము. ఇది విశా్వసం దా్వరా సమరి్థంచబడటం యొక్క సారాంశం. 

ఈ సిదా్ధ ంతం దేవునితో మన శాంతికి పునాది. సమర్థన లేకుండా, మేము ఖండనలో ఉంటాము. కానీ యేిసుపౖె 

విశా్వసం దా్వరా, మనం దేవునితో సమాధానపడతాము. మన పాపాలు సిలువలో పరిష్కరించబడినందున మేము 

ఇకపౖె తీరు్పకు భయపడము. ఈ శాంతి కేవలం ఘర్షణ లేకపో వడం మాత్రమే కాదు, దేవునితో మన సంబంధం 

పునరుద్ధ రించబడిందని తెలుసుకోవడం సామరస్యం. సమరి్థంచడం దేవుని ముందు మన సి్థతిని మారుసు్త ంది 

మరియు మన దౖెనందిన జీవితాలను మారుసు్త ంది, కృతజ్ఞత, విధేయత మరియు పే్రమతో జీవించేలా చేసు్త ంది 

Page 25 of 137 
 



గలతీయులకు 2:16: 

నీతిమంతులుగా తీర్చబడుట ధర్మశాస్త్ర  కి్ర యల దా్వరా కాదు గాని యేసుకీ్ర సు్త నందు విశా్వసముంచుట.. 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ రోమీయులకు 3:28 “కాగా ధర్మశాస్త్ర  సంబంధమె� న కి్ర యలు లేకుండ విశా్వసమువలననే 

మనుషు్యలు నీతిమంతులుగా తీర్చబడుచునా్నరని యెంచుచునా్నము”. 

▪ ఫిలిపీ్పయులు 3:9: “నీతి కీ్ర సు్త లో విశా్వసము దా్వరా వసు్త ంది, ధర్మశాస్త్ర ము నుండి కాదు” 

 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభువా, యేిసుపౖె విశా్వసం దా్వరా నను్న సమరి్థంచినందుకు ధన్యవాదాలు. నేను క్షమించబడా్డ ను మరియు మీచే 

అంగీకరించబడా్డ ను అని తెలుసుకోవడం దా్వరా వచే్చ శాంతి మరియు సే్వచ్ఛతో జీవించడానికి నాకు సహాయం 

చేయండి. నా జీవితం నీ నీతిని ప్రతిబింబిసూ్త  నీ నామానికి మహిమ కలిగించుగాక. ఆమెన్.. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

విశా్వసం దా్వరా సమరి్థంచబడడం నాకు శాంతిని ఎలా ఇసు్త ంది? నా దౖెనందిన జీవితంలో సమరి్థంచబడినందుకు  
కృతజ్ఞతను నేను ఎలా నా జీవితంలో చూపించగలను? 

 

o ఏడవ రోజు: కొత్త  గురి్తంపులో జీవించడం. 

లేఖనము: 2 కోరింథీయులకు 5:17 

“కాగా ఎవడె� నను కీ్ర సు్త నందున్నయెడల వాడు నూతన సృషి్ట ;  

పాతవి గతించెను, ఇదిగో కొ్ర త్త  వాయెను”..  

ఉపమానం: 

శిలి్ప ఒక బండ రాయిని చూసా్త డు,  దానితో ఒక అందమె�న విగ్రహాని్న చేసా్త డు. పులి యొక్క ప్రతి దెబ్బ దానిలో ఒక 

అందమె�న రూపంగా మలుసు్త ంది అపు్పడే ది ఒక గొప్ప విగ్రహంగా మారుతుంది అందరి చేత ప్రశంసాలు పొ ందుతుంది 

దీనంతటికీ శిలి్ప యొక్క ఆలోచన మూలం ఆ రాయిని గొప్ప కలకండంగా మారి్చంది 

వివరణ: 

విశా్వసులుగా, కీ్రసు్త  యేిసులో కొత్తగా సృషి్టంచబడిన దేవుని పనివారము (ఎఫెసీయులు 2:10). పాపం, అపరాధం, 

సిగు్గ తో నిర్వచించబడిన పాత జీవన విధానాలు పో యాయని మన కొత్త  గురి్తంపు అర్థం. మన౦ ఇపు్పడు దేవుని 
పిల్లలు, పే్రమి౦చబడి, క్షమి౦చబడి, ఆయన స్వభావాని్న ప్రతిబి౦బి౦చడానికి పిలువబడా్డ ము. శిలి్ప రాయిని 
తీరి్చదిది్దనటు్ల గా ఈ పరివర్తన కొనసాగుతోంది. దేవుడు మనలో నిరంతరం పనిచేసూ్త , మనలి్న యేిసు వలె 
తీరి్చదిదు్ద తునా్నడు. 

మన కొత్త  గురి్తంపులో జీవించడం అంటే మనం ఇపు్పడు మునుపటిలా లేమనే వాస్తవాని్న సీ్వకరించడం. పాత 
అలవాట్లలోకి తిరిగి రావడం లేదా మన విలువ మరియు గురి్తంపు గురించి అబదా్ధ లను నమ్మడం సులభం. కానీ 
దేవుని వాక్య౦ మన౦ క్ొర త్త  సృషి్టలమని, క్ొర త్త  స౦కల్ప౦తో, క్ొర త్త  గమ్య౦తో ఉనా్నమని గురు్త చేసు్త ౦ది. దేవుని ఆత్మ 
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మన ఆలోచనలను, చర్యలను, కోరికలను రూపుదిదు్ద కోవడానికి అనుమతిసూ్త , ఈ సత్య౦లో ప్రతిరోజూ 
జీవి౦చడానికి మన౦ పిలువబడుతునా్నము. ఈ క్ొర త్త  గురి్తంపు గతాని్న విడిచిపెటి్ట , దేవుడు మన కోసం సిద్ధం 
చేసిన భవిష్యతు్త లోకి ఆత్మవిశా్వసంతో నడవడానికి ధౖెరా్యని్న ఇసు్త ంది. 

కొలొస్సయులు 3:9-10: 

 మనము పాత స్వభావమును విసరి్జ ంచి, జా్ఞ నములో నూతనపరచబడుచున్న నూతన స్వభావమును 

ధరించుకొనియునా్నము. 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ ఎఫెసీయులు 4:22-24: “మనము పాత స్వభావాని్న విడిచిపెటి్ట , నిజమె� న నీతి మరియు పవిత్ర తతో 

దేవుని వలె ఉండుటకు సృషి్ట ంచబడిన కొత్త  ఆత్మను ధరించాలి”. 

▪ రోమీయులు 6:4: “కీ్ర సు్త  మృతులలోనుండి లేపబడినటే్ల  మనము నూతన జీవితములో నడవాలి”. 

 

పా్ర ర్థ న: 

తండ�్ర, నను్న కీ్రసు్త లో కొత్త  సృషి్టగా చేసినందుకు ధన్యవాదాలు. ప్రతిరోజు నా కొత్త  గురి్తంపును పొ ందేందుకు, 
పాత మారా్గ లను విడిచిపెటి్ట , మీరు నాకు అందించిన కొత్త  జీవితాని్న సీ్వకరించడానికి నాకు సహాయం 

చేయండి. నా జీవితం మీ పే్రమ, పవిత్రత మరియు దయకు ప్రతిబింబంగా ఉండనివ్వండి. ఆమెన్ 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

కీ్రసు్త లో నా క్ొర త్త  గురి్తంపు ఈ రోజు నేను ఎలా జీవిసు్త నా్నను? కీ్రసు్త లో నేనెవరో పూరి్తగా సీ్వకరించడానికి నేను 

విడిచిపెటా్ట లి్సన పాత అలవాటు్ల  లేదా మనస్తతా్వలు ఉనా్నయా? 

 

▪ మీ విశా్వసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 
 

� కృప అనే భావన మీకు ఏమి సూచిసు్త ంది, మరియు మీ జీవితంలో మీరు దానిని ఎలా 
అనుభవించారు? 

� ఈ వారపు భకి్త దా్వరా యిేసుపై విశా్వస౦ గురి౦చి మీ అవగాహన ఎలా బలపడి౦ది? 

� మోక్షం యొక్క హామీ గురించి ఆలోచించండి. ఇది మీ రోజువారీ జీవితాని్న మరియు 
నిర్ణయాలను ఎలా ప్రభావితం చేసు్త ంది? 

� కీ్రసు్త లో మీ కొ్ర త్త  గురి్తంపులో జీవి౦చడ౦ మీకు వ్యకి్తగత౦గా ఏమి అర్థ౦? 

� రక్షణ స౦దేశాని్న మీరు ఎవరితో పంచుకోవచు్చ, దాని్న మీరు ఎలా సమీపి౦చవచు్చ? 

❖ రెండవ వారం దేవుని స్వభావం 

8.   సృషి్టకర్తయిె�న దేవుడు  - ఆదికాండము 1:1 

9.   తీ్రయక దేవుడు  -మత్తయి సువార్త  28:19 

10. దేవుని సర్వశకి్త - యిరీ్మయా 32:17 
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11. దేవుని సర్వజ్ఞత - కీర్తన 139:1-4 

12. దేవుని సర్వవా్యపి్త  - కీర్తన 139:7-10 

13. దేవుని పరిశుద్ధత – యిెషయ 6:3 

 

14. దేవుని పే్రమ - 1 యోహాను 4:16 

 

 

 

8. సృషి్టకర్తయిె�న దేవుడు- ఆదికాండము 1:1 

లేఖనము - ఆదికాండము 1:1 

“ఆదియందు దేవుడు భూమా్యకాశములను సృజించెను”.. 

ఉపమానం: 

ఒక అందమె�న పెయింటింగ్ వేసే పెయింటర్ ను ఊహించుకోండి ఆ పెయింటర్ ఎనో్న అందమె�న రంగులతో వేసిన 

పెయింటింగ్ ని చూసి  అందరూ ఆశ్చర్యపో తారు మరియు అతనిని మెచు్చకుంటారు కానీ ఆ పెయింటరు్క ఆనందం 

ఇచి్చతే ప్రశంసలు మాత్రమే కాదు ఆ పెయింటర్ యొక్క సజాత్మకాని్న మరి అతని యొక్క నౖెపుణ్యతను 

లోకానికి చూపించినందు 

వివరణ: 

బౖెబిల్ ప్ార రంభ వచనంలో, దేవుని శకి్తవంతమె�న సృషి్ట  కారా్యని్న మనం చూసా్త ము: “ఆదియందు దేవుడు 
ఆకాశమును భూమిని సృషి్టంచెను.” ఉన్నదంతా ఆయన నుండి ఉద్భవించింది. విశ్వంలోని విశాలమె�న విసీ్తర్ణం, 

జీవన సంకి్లష్టత, ప్రకృతి సౌందర్యం అనీ్న ఆయన చేతివాటం. ఈ సత్యం మనకు లోతౖెన చికు్కలను కలిగి ఉంది. 

మొదటిది, దేవుడు సార్వభౌముడు అని అర్థం. సృషి్టకర్తగా, అతను అని్న విషయాలపౖె అధికారం కలిగి ఉనా్నడు. ఏదీ 

అతని నియంత్రణకు వెలుపల లేదు, మరియు ప్రతిదీ అతనిలో దాని ఉదే్దశ్యం మరియు అరా్థ ని్న కనుగొంటుంది. 

రెండవది, దేవుణి్ణ  సృషి్టకర్తగా గురి్తంచడం మన స్వంత విలువను మరియు ఉదే్దశా్యని్న చూడడంలో 
సహాయపడుతుంది. మేము ప్రమాదాలు లేదా యాదృచి్ఛక అవకాశం యొక్క ఫలితం కాదు; మేము 

ఉదే్దశపూర్వకంగా పే్రమగల సృషి్టకర్తచే రూపొ ందించబడా్డ ము. కీర్తన 139:14 మనము “భయముగాను 

అదు్భతముగాను చేయబడియునా్నము” అని మనకు గురు్త చేసు్త ంది. దీని అర్థం మనలో ప్రతి ఒక్కరికి అంతర్గత 

విలువ మరియు ప్ార ముఖ్యత ఉంది. దీని్న అర్థం చేసుకోవడం వల్ల  మనం ఆరాధన, వినయం మరియు దేవుణి్ణ  
మరింత లోతుగా తెలుసుకోవాలనే కోరిక కలిగి ఉండాలి. ఇది భగవంతుని సృషి్టని అతని మహిమకు ప్రతిబింబంగా 
గురి్తంచి, దాని పట్ల  శ్రద్ధ  వహించాలి్సన బాధ్యతను కూడా ఇసు్త ంది. 

కీర్త న 19:1 ఆకాశములు దేవుని మహిమను వివరించుచున్నవి  

అంతరిక్ష ము ఆయన చేతిపనిని ప్ర చురపరచుచున్నది. 

తదుపరి లేఖనం: 
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▪ యెషయా 40:28: “నీకు తెలియలేదా? నీవు వినలేదా? భూదిగంతములను సృజించిన యెహోవా 

నితు్యడగు దేవుడు ఆయన సొమ్మసిల్ల డు అలయడు ఆయన జా్ఞ నమును శోధించుట అసాధ్యము”. 

 

▪ కొలొస్సయులు 1:16: “ఏలయనగా ఆకాశమందున్నవియు భూమియందున్నవియు, దృశ్యమె� నవిగాని, 

అదృశ్యమె� నవిగాని, అవి సింహాసనములె� నను ప్ర భుత్వములె� నను ప్ర ధానులె� నను అధికారములె� నను, 

సర్వమును ఆయనయందు సృజింపబడెను, సర్వమును ఆయన దా్వరాను ఆయనను బటి్ట యు 

సృజింపబడెను” 

 

పా్ర ర్థ న: 

సృషి్టకర్త అయిన మా దేవా ఈ అందమె�న సృషి్టని మా కొరకు చేసి మమ్మలి్న రూపంలో మీ పో లికలో రూపించినందుకు 
మీకు వందనములు  నిను్న బ్రతుకు దినములని్నయు ఈ సృషి్టని చూసి మీ నామమును మీ నామమును 

కనపరచడానికి మిము్మను మా జీవితంలో ఓ మాదిరిగా చూపించడానికి మాకు ధన్యతను ఏమని 

అడుగుచునా్నను ఆమె 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

దేవుణి్ణ  నా సృషి్టకర్తగా గురి్త౦చడ౦ నను్న, నా చుటూ్ట  ఉన్న లోకాని్న నేను చూసే విధానాని్న ఎలా మారుసు్త ంది? 

ఈ రోజు నేను దేవుని సృషి్ట  దా్వరా ఆయనను గౌరవించగల కొని్న మారా్గ లు ఏమిటి? 

 

9. తీ్రయక దేవుడు  -మత్తయి సువార్త  28:19 

“లేఖనము - మత్త యి సువార్త  28:19 కాబటి్ట  మీరు వె�్ల , సమస్త  జనులను 

శిషు్యలనుగాచేయుడి; తండి్ర యొక్కయు కుమారునియొక్కయు పరిశుదా్ధ త్మయొక్కయు 

నామములోనికి వారికి బాపి్త స్మ మిచు్చచు” 

ఉపమానం: 

ఒక తి్రభుజాని్న పరిగణించండి, మూడు భుజాలు మరియు మూడు కోణాలతో కూడిన సాధారణ ఆకారాని్న 

పరిగణించండి. ప్రతి వౖెపు భిన్నంగా ఉంటుంది, అయినప్పటికీ అవి కలిసి ఒక సంపూర్ణ ఆకారాని్న ఏర్పరుసా్త యి. ఒక 

వౖెపును తొలగిసే్త  తి్రభుజం ఇక ఉండదు. తి్రభుజం యొక్క సంపూర్ణత మూడు భుజాలు ఉండటంపౖె ఆధారపడి 

ఉంటుంది. 

వివరణ: 

త౦డి్ర, కుమారుడు, పరిశుదా్ధ త్మ అనే ముగు్గ రు వ్యకు్త లో్ల  ఒకే దేవుడు అనే తి్రత్వ౦ గురి౦చిన భావన కె��స్తవ 

విశా్వసానికి పునాదిగా ఉ౦టు౦ది, అయితే దాని్న పూరి్తగా అర్థ౦ చేసుకోవడ౦ సవాలుగా ఉ౦టు౦ది. తి్రమూరు్త లలో 
ప్రతి ఒక్కరూ విభిన్నంగా ఉంటారు, అయితే అందరూ సారం మరియు ఉదే్దశ్యంలో ఒకటే. తండి్రయెి�న దేవుడు 
సమస్తము యొక్క సృషి్టకర్త మరియు సంరక్షకుడు. కుమారుడౖెన యేిసు తన మరణము మరియు పునరుతా్థ నము 

దా్వరా మానవాళిని విమోచించుటకు వచి్చన శరీరములోని దేవుడు. పరిశుదా్ధ త్మ అనేది మనలో దేవుని ఉనికి, 

విశా్వసులకు మార్గనిరే్దశం చేసు్త ంది, ఓదారు్పనిసు్త ంది మరియు శకి్తవంతం చేసు్త ంది. 

"తి్రత్వము" అనే పదము బౖెబిలులో కనిపించనప్పటికీ, ఈ భావన స్పష్టంగా ఉంది. మత్తయి 28:19లో, యేిసు తన 

శిషు్యలను తండి్ర, కుమారుడు మరియు పరిశుదా్ధ త్మ పేరులో (ఏకవచనం) బాపి్తస్మము చేయమని ఆజా్ఞ పిసా్త డు, ఇది 
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దేవునిలోని ఏకతా్వని్న మరియు వౖెవిధా్యని్న సూచిసు్త ంది. తి్రత్వం అనేది భగవంతుని సంబంధ స్వభావాని్న 

చూపించే ఒక రహస్యం. ఆయన తనలో పరిపూర్ణమె�న ఐక్యత, పే్రమతో ఉంటాడు. ఈ అవగాహన మన జీవితాలను 

తీవ్రంగా ప్రభావితం చేసు్త ంది. దేవుడు స్వతహాగా బంధుత్వముగలవాడని, ఆయనతోను, ఇతరులతోను మనలను 

స౦బ౦ధ౦లోకి ఆహా్వనిసా్త డని అది మనకు చూపిసు్త ౦ది. మన మోక్షం మరియు పవిత్రత ముగు్గ రు తి్రమూరు్త లు 
కలిసి పనిచేయడం అని కూడా దీని అర్థం. 

2 కొరి౦థీయులు 13:14: యేసు కృప, దేవుని పే్ర మ, పరిశుదా్ధ త్మ సహవాస౦. 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ యోహాను 14:16-17: యేసు మరో సహాయకుడె� న పరిశుదా్ధ త్మను పంపడ౦ గురి౦చి 

మాటా్ల డుతునా్నడు. 

▪ ఆదికా౦డము 1:26: "మన ప్ర తిరూప౦లో మనుషు్యణి్ణ  సృషి్ట దా్ద ౦", అది పరమాత్మ యొక్క 

బహుళతా్వని్న ప్ర తిబి౦బిసు్త ౦ది. 

 

పా్ర ర్థ న: 

తండి్ర, కుమార, పరిశుదా్ధ త్మ నేను మిమ్మలి్న తి్రయిేక దేవునిగా ఆరాధిసు్త నా్నను ఈ ఉచితమె�న 
కృప చేత మమ్మలి్న రూపంలో చేసుకుని ఈ మార్గంలో నడిపించుతున్న పే్రమకే నీకు 

వందనములు. నేను ఇంకను మీ వాక్యంలో లోతులలో ఉండడానికి సహాయం చేయండి ఆమెన్ 

 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

దేవుడి్న తి్రత్వముగా అర్థం చేసుకోవడం ఆయనతో నా సంబంధాని్న ఎలా బలపరుసు్త ంది? 

ఇతరులతో నా సంబంధాలలో తి్రత్వపు పే్రమ మరియు ఐక్యతను నేను ఎలా ప్రతిబింబించగలను. 

 

10. దేవుని సర్వశకి్త - యిరీ్మయా 32:17 

లేఖనము - యిరి్మయా 32:17  

“యెహోవా, ప్ర భువా సె� న్య ములకధిపతియగు యెహోవా అను పేరు వహించువాడా, శూరుడా, 

మహాదేవా, నీ యధికబలముచేతను చాచిన బాహువుచేతను భూమా్యకాశములను సృజించితివి, 

నీకు అసాధ్యమె� నదేదియు లేదు”. 

ఉపమానం: 

ఒక భారం నిరా్మణం జరుగుతుండగా అక్కడ కె��ం డౖె్రవర్ ఒక భారీ వసు్త వును గాలిలోకి లేపుతాడు పక్కన 

ఆడుకుంటున్న పిల్లవాడు టౖె్రనా భారా్యభర్తలను పౖెకి లేపడం చూసి ఆశ్చర్యపో యి ఎంత భారీ వసో్త నౖెనా సరె�న పద్ధతిలో 
సరె�న బలముతో లేపితే లెగుసు్త ంది అని తెలుసుకునా్నడు 

వివరణ: 

భగవంతుని సర్వశకి్త అంటే ఆయన సర్వశకి్తమంతుడు అని అర్థం. అతనికి చాలా కష్టం ఏమీ లేదు. అతను ఒక 

మాటతో విశా్వని్న సృషి్టంచాడు, ఎర్ర సముద్ార ని్న విభజించాడు మరియు యేిసును మృతులలో నుండి లేపాడు. 
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అతని శకి్త అపరిమితమె�నది మరియు మన అవగాహనకు మించినది. యిరీ్మయా 32:17లోని యిరీ్మయా ప్రకటన 

మనకు ఈ సతా్యని్న గురు్త చేసు్త ంది: “మీకు ఏదీ చాలా కష్టం కాదు.” దేవుని సర్వశకి్త యొక్క ఈ హామీ విశా్వసులకు 
ఓదారు్ప మరియు విశా్వసానికి మూలం. 

భగవంతుడు సర్వశకి్తమంతుడని తెలుసుకోవడం అంటే ఏ పరిసి్థతి కూడా ఆయన సామరా్థ ్యనికి మించినది కాదు. 

మనం పరీక్షలు, సవాళు్ల  లేదా అసాధ్యమని అనిపించే పరిసి్థతులను ఎదురొ్కన్నపు్పడు, మనం చేయలేనిది దేవుడు 
చేయగలడని మనం నమ్మవచు్చ. అతని శకి్త కేవలం ఒక శకి్త కాదు కానీ అతని జా్ఞ నం, పే్రమ మరియు 

సార్వభౌమాధికారంతో కలిపి ఉంటుంది. కావున, మనము పనిచేయుటకు మాత్రమే కాదు, ఆయన మహిమ కొరకు 
మరియు మన మంచి కొరకు సాధ్యమె�నంత ఉత్తమమె�న రీతిలో పనిచేయుటకు ఆయనపౖె ఆధారపడవచు్చ. 

ఈ అవగాహన మనకు భయంతో కాకుండా విశా్వసంతో జీవించమని సవాలు చేసు్త ంది. మనం కోరుకునే తక్షణ 

ఫలితాలను చూడనప్పటికీ, దేవుని శకి్తని విశ్వసించమని మనం పిలువబడా్డ ము. అతని సమయం మరియు 

పద్ధతులు మనకు భిన్నంగా ఉండవచు్చ, కానీ అతని శకి్త ఎల్లపు్పడూ పని చేసు్త ంది. ఇది తెలుసుకోవడం, 

భగవంతుడు నియంత్రణలో ఉనా్నడని మరియు అతని శకి్త ప్రతి అవసరానికి సరిపో తుందని అంగీకరిసూ్త  

“కీర్త న 147:5: మన ప్ర భువు గొప్పవాడు ఆయన అధిక శకి్త గలవాడు” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ “ఎఫెసీయులు 3:20: దేవుడు మన౦ అడిగే దానికనా్న, ఆలోచి౦చే దానికనా్న ఎకు్కవ 

సమృది్ధ గా చేయగలడు”. 

▪ “లూకా 1:37: దేవునితో ఏదీ అసాధ్యం కాదు.” 

 

పా్ర ర్థ న: 

సర్వశకి్తమంతుడైన దేవా నీ గొప్ప ఉన్నతమె�న నామమునకు వందనములు. నీకు ఈ లోకంలో 
నీకో సాధ్యమె�నదంటూ ఏదీ లేదు నేను నేను కృంగిని సి్థతిలో ఉన్నపు్పడు నీ శకి్త నను్న 

లేవనెతి్త ంది  నా భలహీనతలో నీ నీ శకి్త పై ఆధారపడే భాగా్యని్న దయచేసి చేయండి  ఆమె 
 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

దేవుని శకి్తని నమ్మడానికి నేను ఏ సవాళ్లను ఎదురొ్కంటునా్నను? ఆయనకు ఏదీ కష్ట౦ కాదని 
తెలిసి, మరి౦త విశా్వస౦తో ఎలా జీవి౦చగలను? 

 

11. దేవుని సర్వజ్ఞత - కీర్తన 139:1-4 

“లేఖనము - కీర్త నల గ్ర ంథము 139:1-4 

 యెహోవా, నీవు నను్న పరిశోధించి తెలిసికొని యునా్నవు 

నేను కూరు్చండుట నేను లేచుట నీకు తెలియును నాకు తలంపు పుట్ట కమునుపే నీవు నా 

మనసు్స గ్ర హించుచునా్నవు,నా నడకను నా పడకను నీవు పరిశీలన చేసియునా్నవు, నా 

చర్యలని్నటిని నీవు బాగుగా తెలిసికొనియునా్నవు,యెహోవా, మాట నా నాలుకకు 

రాకమునుపే అది నీకు పూరి్త గా తెలిసియున్నది.” 
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ఉపమానం: 

ఒక లైబే్రరియన్ లైబ్రరీలో ఏదౖెనా పుస్తకాని్న కనుగొనవచు్చ ఎందుకంటే అతను లేదా ఆమెకు ప్రతి షెల్� 
మరియు కేటలాగ్ యొక్క లేఅవుట్ తెలుసు. ఖచి్చతమె�న పేజీ సంఖ్య వరకు సమాచారాని్న ఎక్కడ 
కనుగొనాలో వారు మీకు చెప్పగలరు. లైబ్రరీ గురించి వారి పరిజా్ఞ నం సంపూర్ణంగా ఉంటుంది, ఇది 
ఇతరులకు ఆత్మవిశా్వసంతో మార్గనిరే్దశం చేయడానికి అనుమతిసు్త ంది. 

వివరణ: 

దేవుని సర్వజ్ఞత అంటే భూత, వర్తమాన, భవిష్యతు్త  అనే ప్రతిదీ ఆయనకు తెలుసు. విశా్వనికి 
సంబంధించిన ప్రతి వివరానీ్న, మన మనసు్సలోని ప్రతి ఆలోచననూ, మన నాలుకలో్ల ని ప్రతి పదానీ్న 
మనం మాటా్ల డే ముందు ఆయనకు తెలుసు. కీర్తన 139:1-4లోని దావీదు మాటలు దేవునికి తన 
గురి౦చిన పూరి్త జా్ఞ న౦ గురి౦చి విస్మయాని్న వ్యక్తపరుసా్త యి. దేవుడు దూరము లేదా ప్రమేయం 
లేనివాడు కాదు; మన అని్న మారా్గ లతో ఆయనకు బాగా పరిచయం ఉంది. 
ఈ సత్యం ఓదారు్పనిసు్త ంది మరియు దోషిగా ఉంటుంది. ఓదారు్ప, ఎందుకంటే దీని అర్థం మనం ఎపు్పడూ 
ఒంటరిగా లేము లేదా తపు్పగా అర్థం చేసుకోబడలేదు. భగవంతుడు మన గురించి మనకంటే బాగా 
తెలుసు మరియు మనలి్న గాఢంగా పే్రమిసా్త డు. దోషి, ఎందుకంటే దాని అర్థం మనం దేవుని నుండి 
దాకో్కలేము. మన ఆలోచనలు, ఉదే్దశాలు, చర్యలు అనీ్న ఆయన ముందు బహిర్గతమవుతాయి. ఇది 
పారదర్శకంగా జీవించడానికి దారితీయాలి, మనం చేసే ప్రతి పనిలోనూ భగవంతుడిని ప్రసన్నం 
చేసుకోవడానికి ప్రయతి్నంచాలి, ఆయన దృషి్ట  నుండి ఏదీ తపి్పంచుకోదని తెలుసుకోవాలి. దేవుని 
సర్వజ్ఞత అంటే మన జీవితాలకు ఉత్తమమె�న మారా్గ ని్న ఆయన తెలుసు అని కూడా అర్థం. మన౦ 
అనిశి్చతి లేదా అయోమయాని్న ఎదురొ్కన్నపు్పడు, మన౦ ఆయన మార్గదర్శకతా్వని్న నమ్మవచు్చ. 
అతను మొత్తం చిత్ార ని్న చూసా్త డు, కానీ మేము ఒక భాగాని్న మాత్రమే చూసా్త ము. ఆయన జా్ఞ నాని్న 
విశ్వసించడం మనకు శాంతిని, దిశను ఇసు్త ంది, మన కోసం ఆయన ప్రణాళికలు మంచివని తెలుసు. 
 

“యెషయా 46:9-10: దేవుడు ఆది ను౦డి అంతాని్న ప్ర కటిసా్త డు, రాబోయేది ఏమిటో తెలుసు.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ “హె�్ర యులకు 4:13 మరియు ఆయన దృషి్ట కి కనబడని సృష్ఠ ము ఏదియు లేదు.” 

▪ “సామెతలు 15: 3. యెహోవా కను్నలు ప్ర తి స్థ లముమీద నుండును చెడ్డ వారిని 

మంచివారిని అవి చూచుచుండును.” 

 

పా్ర ర్థ న: 

సర్వజు్ఞ డౖెన భగవంతుడా, నా గురించీ, సమస్త  సృషి్ట  గురించీ నీ సంపూర్ణ జా్ఞ నాని్న చూసి 

ఆశ్చర్యపో తునా్నను. నను్న పూరి్తగా తెలుసుకుని ఇప్పటికీ నను్న పే్రమిసు్త న్నందుకు ధన్యవాదాలు. నీ 

వివేకాని్న, మార్గదర్శకతా్వని్న నమి్మ నీ ముందు పారదర్శకంగా జీవించడానికి నాకు సహాయం చేయండి. నీ 

జా్ఞ నం నా జీవితంలో మరింత నమ్మకాని్న, విధేయతను పెంపొ ందించుగాక. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నా గురి౦చి దేవునికి అనీ్న తెలుసునని తెలుసుకోవడ౦ నాకు ఓదారు్పను, సవాలును ఎలా ఇసు్త ౦ది? నా 
జీవితంలో ఏ రంగాలలో నేను ఆయన జా్ఞ నాని్న మరియు జా్ఞ నాని్న ఎకు్కవగా విశ్వసించాలి? 
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12. దేవుని సర్వవా్యపి్త  - కీర్తన 139:7-10 

“లేఖనము- కీర్త నల గ్ర ంథము 139:7-10 నీ ఆత్మయొద్ద నుండి నేనెక్కడికి పోవుదును? నీ సని్నధినుండి నేనెక్కడికి 

పారిపోవుదును?. నేను ఆకాశమునకెకి్కనను నీవు అక్కడను ఉనా్నవు. నేను పాతాళమందు పండుకొనినను 

నీవు అక్కడను ఉనా్నవునేను వేకువ రెక్కలు కటు్ట కొని సముద్ర  దిగంతములలో నివసించినను. అక్కడను నీ 

చేయి నను్న నడిపించును నీ కుడిచేయి నను్న పటు్ట కొనును.” 

ఉపమానం: 

దాగుడు మూతలు ఆడుతున్న పిల్లవాడు  తనకు ఢకోవడానికి సరె�న ప్రదేశం దొ రికిందని అనుకుంటాడు 
అయినప్పటికీ, వారు ఎంత బాగా దాకు్కన్నప్పటికీ, వారి తలి్లదండు్ర లు ఎల్లపు్పడూ వారిని కనుగొంటారు. తలి్లదండు్ర ల 

పే్రమపూర్వక దృషి్ట  ఎల్లపు్పడూ వారి పిల్లలపౖె ఉంటుంది, ఆట సమయంలో కూడా వారి భద్రతకు భరోసా ఇసు్త ంది. 

వివరణ: 

భగవంతుని సర్వవా్యపి్త  అంటే ఆయన అని్నవేళలా అని్న చోటా్ల  ఉంటాడు. ఈ విశ్వంలో భగవంతుడు లేని చోటు 
లేదు. కీర్తన 139లోని దావీదు మాటలు ఈ వాస్తవాని్న అందంగా వ్యక్తపరుసా్త యి: ఆయన ఎక్కడికి వెళి్లనా దేవుడు 
అక్కడ ఉనా్నడు. ఈ సత్యం గొప్ప ఓదారు్పను ఇసు్త ంది, మనమెపు్పడూ ఒంటరిగా లేమని తెలుసు.మన కఠిన 
పరిసి్థతులో్ల  

  భగవంతుడు మనతోనే ఉంటాడు. మన గొప్ప ఆనందాలలో ఆయన కూడా ఉనా్నరు. ఆయన ఉనికి కేవలం 
వాస్తవం మాత్రమే కాదు; ఇది బలం మరియు మార్గదర్శకతా్వనికి మూలం. "అక్కడ కూడా నీ చెయి్య నను్న 
నడిపిసు్త ంది" అనా్నడు డేవిడ్. దేవుని సని్నధి అంటే, ఆయన మన ప��న ఉనా్నడని తెలుసుకొని, మనం 
ఎటువంటి పరిసి్థతినౖెనా భయం లేకుండా ఎదురో్కగలము. 

దేవుని సర్వవా్యపి్త  అంటే మనం ఆయన నుండి తపి్పంచుకోలేము. కొని్నసారు్ల , తోటలోని ఆదాము హవ్వల వలే, 
మన పాప౦ లేదా అపరాధ౦ వల్ల  మన౦ దేవునికి దూర౦గా దాకో్కవాలనుకోవచు్చ. కానీ దాచుకోవడం అసాధ్యం. 
దేవుని సని్నధి సి్థరమె�నది, ఆయన పే్రమ అలుపెరగనిది. దాకో్కవడానికి బదులుగా, ఆయన దగ్గరకు వచి్చ, మన 
పాపాలను అంగీకరించి, క్షమాపణ మరియు కృపను కనుగొనమని మనలి్న ఆహా్వనిసా్త రు. దేవుని సని్నధి ఒక 
ముపు్ప కాదు, శాంతి మరియు భరోసాకు మూలం. ఆయన సామీప్యత గురించి అవగాహనతో జీవించాలని, 

ప్ార ర్థనలో ఆయనను వెతకాలని, ఆయన ఎల్లపు్పడూ మనతోనే ఉనా్నడని నమా్మలని ఇది మనలి్న పిలుసు్త ంది. 

యిరీ్మయా 23:23-24:  దేవుడు భూమి ఆకాశములను సృజించినవాడు ; 

 ఆయన నుంచి ఎవరూ దాకో్కలేరు. 

 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ “మత్త యి సువార్త  28:20 నేను మీకు ఏ యే సంగతులను ఆజా్ఞ పించి తినో వాటినని్నటిని గె� కొన వలెనని 

వారికి బోధించుడి. ఇదిగో నేను యుగసమాపి్త  వరకు సదాకాలము మీతో కూడ ఉనా్ననని వారితో 

చెపె్పను.” 

▪ “హె�్ర యులకు 13: ధనాపేక్ష లేనివారె�  మీకు కలిగినవాటితో తృపి్త పొందియుండుడి. నిను్న ఏమాత్ర మును 

విడువను, నిను్న ఎన్నడును ఎడబాయను అని ఆయనయే చెపె్పను గదా.” 

పా్ర ర్థ న: 
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నిత్యమూ ఉన్న దేవుడా, నీవు ప్రతి పరిసి్థతిలో, మీరు నాకు సమీపంలో ఉనా్నరని, తెలియజేసు్త నా్నను. 

ప్రతి సందర్భంలోనూ నీవు నాకు దగ్గరగా, మార్గనిరే్దశం చేసూ్త , ఓదారు్చతూ, ర�ిసు్త నా్నవు అని 

నమ్మగలను. నీ సని్నధ ిగురించి నిరంతర అవగాహనతో జీవించడానికి మరియు మీలో నా శాంతిని 

మరియు బలాని్న కనుగొనడానిక ినాకు సహాయపడండి. నేను ఒంటరిగా లేనని తెలుసుకొని, నీ ఉనికి 
నాకు ధైరా్యని్న, ఆశను ప్రసాదించుగాక. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

దేవుడు ఎల్లపు్పడూ నాతో ఉనా్నడని తెలుసుకోవడం నా వౖెఖరి మరియు చర్యలను ఎలా ప్రభావితం చేసు్త ంది? నా 
దౖెన౦దిన జీవిత౦లో ఆయన ఉనికి గురి౦చి నేను ఏ విధాలుగా ఎకు్కవ అవగాహనను పె౦పొ ౦ది౦చుకోగలను?. 

13. దేవుని పరిశుద్ధత – యిెషయ 6:3 

“లేఖనము - యెషయా 6: 3. వారుసె� న్యముల కధిపతియగు యెహోవా, పరిశుదు్ధ డు పరిశుదు్ధ డు పరిశుదు్ధ డు; 

సర్వలోకము ఆయన మహిమతో నిండియున్నది అని గొప్ప స్వరముతో గాన ప్ర తిగానములు చేయుచుండిరి.” 

ఉపమానం: 

ప్రకాశవంతమె�న కాంతితో ప్రకాశించే సంకి్లష్టమె�న గాజు కిటికీలతో నిండిన ఒక గొప్ప మందిరం లోనికి ప్రవేశించడాని్న 

ఊహించుకోండి. లోపలికి వెళు్త ంటే గాలిలో నిండుగా ఉండే నిశ్శబ్దం, భకి్త భావాలు మిమ్మలి్న ఆకటు్ట కుంటాయి. ఇది 

ఒక ప్రతే్యకమె�న ప్రదేశం, ఇక్కడ సాధారణ ప్రపంచం దూరంగా అనిపిసు్త ంది, మరియు స్థలం యొక్క పవిత్రత 

మిమ్మలి్న విస్మయం మరియు గౌరవంలోకి ఆకరి్షసు్త ంది. 

 

వివరణ: 

పరిశుద్ధత అనేది దేవుని నిర్వచించే లక్షణాలలో ఒకటి. భగవంతుడు పరిశుదు్ధ డు అని చెప్పడమంటే ఆయనను 
వేరుచేసి, నిర్మలంగా, ఎలాంటి లోపాలు, అపరిపూర్ణత లేకుండా ఉంచారని అర్థం. యెిషయా 6:3లో, సెరాఫిమ్ 
దేవుని పరిశుద్ధతను మూడుసారు్ల  ప్రకటిసా్త డు, దేవుని సంపూర్ణ స్వచ్ఛతను మరియు మహిమను నొకి్క 
చెబుతాడు. ఆయన పరిశుద్ధత ఎ౦త అపారమె�నద౦టే అది భూమి మొతా్త ని్న ఆయన మహిమతో నింపుతు౦ది. 
దేవుని పరిశుద్ధత ఆయనను సమస్త  సృషి్ట  నుండి వేరు చేసు్త ంది, మరియు ఇది అని్న నౖెతిక స్వచ్ఛతను కొలిచే 
ప్రమాణం. 

దేవుని పరిశుద్ధతను అర్థ౦ చేసుకోవడ౦ మనలి్న భకి్తకి, ఆరాధనకు దారి తీయాలి. దేవుడు ఎ౦త పరిశుదు్ధ డు, 
పరిపూరు్ణ డు అని గురి్త౦చినపు్పడు, మన పాపాని్న మనమే మరి౦త స్పష్ట౦గా చూసా్త ౦. యెిషయాలాగే, "అయో్య 
నేను!" అని కేకలు వేసినపు్పడు, దేవుని పరిశుద్ధతను చూసినపు్పడు, దేవుని ప్ర��ళన మరియు క్షమాపణ కొరకు 
మన అవసరాని్న మనం గ్రహిసా్త ము. దేవుని పరిశుద్ధత కూడా మనలి్న భిన్నంగా జీవించమని పిలుసు్త ంది. 1 

పేతురు 1:15-16 దేవుడు పరిశుదు్ధ డు కాబటి్ట  మన ప్రవర్తనలో పరిశుద్ధ౦గా ఉ౦డాలని మనలి్న పో్ర త్సహిసో్త ౦ది. 
మన స్వశకి్తతో పరిపూరు్ణ లమని దీని అర్థం కాదు, కానీ మనలి్న మార్చడానికి ఆయన ఆత్మపౖె ఆధారపడి, దేవుని 
గౌరవించే విధంగా జీవించడానికి ప్రయతి్నసా్త మని దీని అర్థం. 

“1 పేతురు 1:15-16: దేవుడు పరిశుదు్ధ డు కాబటి్ట  మనము పరిశుదు్ధ లమని పిలువబడుతునా్నము.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ “ప్ర కటన గ్ర ంథము 4: 8. ఈ నాలుగు జీవులలో ప్ర తి జీవికి ఆరేసి రెక్కలుండెను, అవి చుటు్ట ను రెక్కల 

లోపటను కను్నలతో నిండియున్నవి. అవి - భూతవర్త మాన భవిష్యతా్కలములలో ఉండు 
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సరా్వధికారియు దేవుడునగు ప్ర భువు పరిశుదు్ధ డు, పరిశుదు్ధ డు, పరిశుదు్ధ డు, అని మానక 

రాతి్ర ంబగళు్ల  చెపు్పచుండును’ 

▪ “నిర్గ మకాండము 15:11. యెహోవా, వేలు్పలలో నీవంటివాడెవడు పరిశుద్ధ తనుబటి్ట  నీవు 

మహానీయుడవు సు్త తికీర్త నలనుబటి్ట  పూజు్యడవు అదు్భతములు చేయువాడవు నీవంటివాడెవడు” 

పా్ర ర్థ న: 

పవిత్ర దేవా, నీ స్వచ్ఛత మరియు పరిపూర్ణతకు నేను భయపడుతునా్నను. మీరు వేరుగా ఉనా్నరు మరియు 

మీలాంటి వారు ఎవరూ లేరు. నేను నీ పవిత్రతను కోలో్పయేి మారా్గ లను క్షమించి, నీ కృపతో నను్న శుభ్రపరచు. నీ 

పవిత్రతను ప్రతిబింబించే జీవితాని్న గడపడానికి నాకు సహాయం చేయి, నీ ప్రయోజనాల కోసం వేరుగా ఉంచు. నా 
జీవితం నీ నామానికి మహిమ కలిగించుగాక. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

దేవుని పరిశుద్ధత ఆయన స్వభావ౦ గురి౦చిన నా అవగాహనను ఎలా ప్రభావిత౦ చేసు్త ౦ది?  

ఆయన పవిత్రతను మరి౦త పరిపూర్ణ౦గా ప్రతిబి౦బి౦చడానికి నా జీవిత౦లోని ఏ ప్ార ంతాలు మారాలి? 

 

14. దేవుని పే్రమ - 1 యోహాను 4:16 

“లేఖనము -1 యోహాను 4: 16. మనయెడల దేవునికి ఉన్న పే్ర మను మనమెరిగినవారమె�  దాని 

నము్మకొనియునా్నము; దేవుడు పే్ర మాస్వరూపియె�  యునా్నడు, పే్ర మయందు నిలిచి యుండువాడు 

దేవునియందు నిలిచియునా్నడు, దేవుడు వానియందు నిలిచియునా్నడు.” 

ఉపమానం: 

తలి్లదండు్ర లు తమ బిడ్డను పే్రమగా చూసుకుంటారు, పిల్లల శ�్రయసు్సను నిరా్ధ రించడానికి నిద్ర మరియు సమయాని్న 

తా్యగం చేసా్త రు. పిల్లలకు తలి్లదండు్ర ల పే్రమ యొక్క లోతు పూరి్తగా అర్థం కాకపో వచు్చ, కానీ వారు దాని కారణంగా 
సుర�ితంగా మరియు ఆదరించబడుతున్నటు్ల  భావిసా్త రు. పిల్లలు తపు్పలు చేసినా, ధిక్కరించినా తలి్లదండు్ర ల పే్రమ 

సి్థరంగా ఉంటుంది. 

వివరణ: 

దేవుని పే్రమ మన౦ తెలుసుకోగలిగిన అత్య౦త లోతౖెన, ఓదారు్పనిచే్చ సతా్యలో్ల  ఒకటి. అపొ స్తలుడౖెన యోహాను 

"దేవుడు పే్రమగలవాడు" అని ప్రకటిసా్త డు, అనగా పే్రమ అనేది దేవుడు చేసే పని మాత్రమే కాదు- అది ఆయనే. అతని 

పే్రమ పరిపూర్ణమె�నది, షరతులు లేనిది మరియు మారనిది. ఆయన మనలి్న పే్రమిసు్త న్నది మనం చేసిన పని వల్ల  
కాదు, ఆయన ఎవరనే కారణంతో. ఈ పే్రమ యేిసుకీ్రసు్త  దా్వరా చాలా స్పష్టంగా ప్రదరి్శంచబడింది, ఆయన మనము 

పాపులుగా ఉన్నపు్పడే మన కొరకు తన జీవితాని్న అరి్పంచాడు (రోమీయులు 5:8). దేవుని పే్రమ కేవలం అనుభూతి 

మాత్రమే కాదు; ఇది చురుకె�నది, తా్యగపూరితమె�నది మరియు ఉదే్దశపూర్వకమె�నది. 

దేవుడే పే్రమ అని తెలుసుకోవడం మనకు ఆత్మవిశా్వసాని్న, భద్రతను ఇసు్త ంది. మనము ఆయన పే్రమలో 
విశ్రమించవచు్చ, దాని నుండి మనలను ఏదీ విడదీయజాలదని తెలుసుకోండి (రోమీయులు 8:38-39). ఈ సత్యం 

మన గురి్తంపును రూపొ ందించాలి మరియు మనం ఎలా జీవిసు్త నా్నమో ప్రభావితం చేయాలి. మన౦ దేవుని పే్రమలో 
ఉ౦డినపు్పడు, ఇతరులను కూడా అదే విధ౦గా పే్రమి౦చమని మన౦ పిలువబడతా౦. ఇతరులపట్ల  మనకున్న పే్రమ 

మనపట్ల  దేవుని పే్రమకు ప్రతిబి౦బిసు్త ౦ది. మన౦ కషా్ట లను, వౖెఫలా్యలను లేదా తిరస్కరణను ఎదురొ్కన్నపు్పడు 
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కూడా, దేవుని పే్రమ సి్థర౦గా ఉ౦టు౦దనే భరోసాను మన౦ నిలుపుకోవచు్చ. ఆయన పే్రమ మనకు పటు్ట దలను, 

క్షమి౦చడానికి, ఇతరులకు కృపను ఇవ్వడానికి బలాని్న ఇసు్త ౦ది. 

 

“యోహాను 3:16: మన రక్ష ణ కోస౦ తన కుమారుని ఇవ్వడ౦లో దేవుని పే్ర మ చూపి౦చబడి౦ది.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ “రోమీయులు 8:38-39: కీ్ర సు్త  యేసులోని దేవుని పే్ర మ ను౦డి మనలి్న ఏదీ విడదీయజాలదు.’ 

▪ “1 యోహాను 4:10: మన పాపాలకు పా్ర యశి్చత్త ంగా తన కుమారుణి్ణ  పంపిన దేవుని చర్య 

దా్వరా పే్ర మ నిర్వచి౦చబడి౦ది.’ 

 

పా్ర ర్థ న: 

పే్రమగల దేవుడా, నీ షరతులు లేని పే్రమకు  ధన్యవాదాలు. ప్రతిరోజూ మీ పే్రమను నిజంగా నమ్మడానికి 

మరియు సీ్వకరించడానికి నాకు సహాయం చేయండి. నీ పే్రమ నా హృదయాని్న మారా్చలి, నా చర్యలకు 
మార్గనిరే్దశం చేయాలి. నీవు నను్న పే్రమించినటే్ల  ఇతరులను పే్రమించమని నాకు బో ధించు, నా జీవితం 

లోకానికి నీ పే్రమకు సాక్ష్యంగా ఉండాలి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

దేవుడే పే్రమ అని తెలుసుకోవడ౦ నను్న, ఇతరులను చూసే విధానాని్న ఎలా మార్చగలదు? ఈ రోజు నా 
చుటు్ట పక్కల వారికి దేవుని పే్రమను చూపి౦చగల కొని్న ఆచరణాత్మక మారా్గ లు ఏవి? 

 

 

 

 

▪ మీ విశా్వసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 
           దేవుని స్వభావం 

� దేవుణి్ణ  సృషి్టకర్తగా గురి్త౦చడ౦ మీరు లోకాని్న చూసే విధానాని్న, దానిలో మీ పాత్రను ఎలా ప్రభావిత౦ 

చేసు్త ౦ది? 

� ఈ వారం తి్రత్వ౦ గురి౦చి మీరు ఏ క్ొర త్త  అంతర్దృషు్ట లను పొ ౦దారు? 

� దేవుని సర్వశకి్త, సర్వజా్ఞ నం, సర్వవా్యపి్త  గురించి ఆలోచించండి. ఈ లక్షణాలు ఆయనపౖె మీకున్న 
నమ్మకాని్న ఎలా ప్రభావితం చేసా్త యి? 

� దేవుని పరిశుద్ధత, పే్రమ గురి౦చి ఈ వార౦ చూపి౦చడ౦ ఆయనతో మీ స౦బ౦ధాని్న ఎలా ప్రభావిత౦ 
చేసి౦ది? 

� మీ దౖెన౦దిన చర్యలో్ల  దేవుని స్వభావాని్న గౌరవి౦చడానికి మీరు ఏ చర్యలు తీసుకోవచు్చ? 
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● మూడవ వారం యిేసు కీ్రసు్త  
 

15. అవతారం: దేవుడు మనిషిగా మారాడు. 
16. పాప రహితమె�న యేిసుని జీవితం. 
17. యేిసు, మంచి కాపరి. 
18. శిలువ వేయడం: పాపానికి ప్ార యశి్చత్తం 

19. పునరుతా్థ నం: మరణంపౖె విజయం 

20. యేిసు, మన మధ్యవరి్త 
21. యేిసు రాబో యేి రాజు 

 

15.అవతారం: దేవుడు మనిషిగా మారాడు. 

“లేఖనము-  యోహాను సువార్త  1:14  ఆ వాక్యము శరీరధారియె� , కృపాసత్యసంపూరు్ణ డుగా మనమధ్య 

నివసించెను; తండి్ర వలన కలిగిన అది్వతీయకుమారుని మహిమవలె మనము ఆయన మహిమను 

కనుగొంటిమి.” 

ఉపమానం: 

సువిశాల రాజా్యనికి వారసుడిగా ఉండవలసిన ఒక యువ రాకుమారుడు సామాను్యడి వేషం ధరించాలని 

నిర్ణయించుకునా్నడు. ప్రజల సుఖదుఃఖాలను ప్రత్యక్షంగా అనుభవిసూ్త  ప్రజల మధ్య జీవించాడు. వారిని బాగా అర్థం 

చేసుకోవడానికి మరియు వారి పాలకుడు వారి దౖెనందిన జీవితాల గురించి లోతుగా శ్రద్ధ  వహిసు్త నా్నడని 

చూపించడానికి అతను ఇలా చేశాడు. ప్రజల మధ్య యువరాజు ఉనికి వారి రాజా్యని్న మరియు వారి భవిష్యతు్త ను 

చూసే విధానాని్న మారి్చంది. 

వివరణ: 

భగవంతుడు మన పో రాటాల నుండి దూరంగా లేడని లేదా తీసివేయలేదని అవతారం మనకు చూపిసు్త ంది. మన 

బాధను ఆయన స్వయంగా అనుభవించాడు కాబటి్ట  అర్థం చేసుకునా్నడు. ఈ జా్ఞ నం మనకు అపారమె�న సాంత్వన 

కలిగించాలి. మనము కష్టములను ఎదురొ్కన్నపు్పడు, యేిసు మనతో సానుభూతి చూపుతునా్నడని మరియు మన 

పరిసి్థతి పట్ల  కనికరం చూపుతునా్నడని తెలుసుకుని, మనము ఆయన వౖెపుకు మరలవచు్చ. అంతేకాదు, 

అవతారమే మన మో��నికి పునాది. పూరి్తగా మానవుడిగా మారడం దా్వరా మాత్రమే యేిసు మన పాపాలకు 
పరిపూర్ణ తా్యగం చేయగలడు, పవిత్ర దేవుడు మరియు పాపాత్మకమె�న మానవత్వం మధ్య అంతరాని్న తగి్గంచగలడు. 
అవతారం మన జీవితంలో అతీతమె�న మరియు అంతరీ్లనమె�న-గొప్ప మరియు గంభీరమె�న ఇంకా సని్నహితంగా 
ఉన్న దేవునితో సంబంధంలోకి మనలను ఆహా్వనిసు్త ంది. 

తదుపరి లేఖనం: 

● “ఫిలిపీ్పయులకు 2:6-8 ఏసు, స్వభావరీతా్య దేవుడె� , మానవుడిగా మారి సిలువపె�  మరణించడం 

దా్వరా తనను తాను తగి్గ ంచుకునా్నడు.” 

● “హె�్ర యులు 4:15: మన ప్ర ధాన యాజకుడె� న యేసు మన బలహీనతలపట్ల  సానుభూతి 

చూపి౦చగలడు.” 
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● యెషయా 7:14 కన్యక గర్భవతియె�  కుమారుని కని అతనికి ఇమా్మనుయేలను పేరు పెటు్ట ను. 

పా్ర ర్థ న: 

పరలోక తండ�్ర, నీ కుమారుడైన యిేసును మా మధ్య నివసించడానికి పంపినందుకు నీకు కృతజ్ఞతలు. 
యిేసు, మానవుడిగా మార,ి నీ పే్రమ యొక్క లోతును మాకు చూపించినందుకు ధన్యవాదాలు. అవతారం 

పట్ల  విస్మయంతో జీవించడానిక ిమరియు నా కషా్ట లను మీరు అర్థం చేసుకునా్నరని తెలుసుకోవడంలో 
ఓదారు్ప పొ ందడానిక ినాకు సహాయం చేయండి. నా జీవితంలో నీ ఉనికి నను్న ప్రతిరోజూ మారా్చలి. 

ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

యిేసు అవతారాని్న అర్థం చేసుకోవడం దేవుని పట్ల  నా దృక్పథాని్న ఎలా మారుసు్త ంది? యిేసు నా 
మానవతా్వని్న అర్థం చేసుకునా్నడని తెలుసుకుని నేను అతని దగ్గరికి వెళ్లగల కొని్న మారా్గ లు ఏమిటి? 

 

16.పాప రహితమె�న యిేసుని జీవితం. 

“లేఖనము- 1 పేతురు 2: 22. ఆయన పాపము చేయలేదు; ఆయన నోటను ఏ కపటమును 

కనబడలేదు.” 

ఉపమానం: 

ఒక స్వచ్ఛమె�న తెల్ల టి షీట్ బట్టలపౖె వేలాడదీయడాని్న ఊహించండి. కాలక్రమేణా, దుము్మ, ధూళి మరియు మరకలు 
పేరుకుపో తాయి, దీని వలన ఒకపు్పడు సహజమె�న షీట్ మురికిగా కనిపిసు్త ంది. మీరు దానిని శుభ్రం చేయడానికి 

ఎంత ప్రయతి్నంచినా, అది మ�్ల తెల్ల గా కనిపించదు. కానీ యేిసు జీవితం ఒక షీట్ లాంటిది, అది ఎలాంటి మరకతో 
తాకబడదు, ఎల్లపు్పడూ స్వచ్ఛమె�నది మరియు మచ్చలేనిది. 

వివరణ: 

యేిసు పాపరహిత జీవిత౦ ఆయన గురి్తంపుకు, ఆయన ల��్యనికి పునాది అ౦శ౦. యేిసు మిగతా మానవుల వలె 
కాకుండా, పాపము లేని జీవితాని్న గడిపాడు. ఆయన మనలాగే అని్న విధాలుగా శోధించబడా్డ డు, విధాలుగా 
ప్రలోభాలకు లోనౖెనప్పటికీ పాపానికి లొంగలేదు (హె�్రయులు 4:15). ఆలోచనలో, మాటలో, చేతలో్ల  ఈ పరిపూర్ణత 
ఆయనను మన పాపాలకు ఆమోదయోగ్యమె�న ఏకె�క యజ్ఞంగా చేసింది. మచ్చలేని దేవుని గొరె్రపిల్ల గా, యేిసు లోక 
పాపాలను తనపౖె వేసుకోగలిగాడు, దేవుని నా్యయాని్న సంతృపి్తపరిచే మరియు తన పే్రమను ప్రదరి్శంచే పరిపూర్ణ 
బలిగా తనను తాను అరి్పంచుకోగలిగాడు. 

యేిసు పాపరహిత జీవితాని్న అర్థ౦ చేసుకోవడ౦, దేవుడు కోరుకు౦టున్న పరిశుద్ధతా ప్రమాణాలను చూడడానికి 
మనకు సహాయ౦ చేసు్త ౦ది. యేిసు అనుసరించడానికి ఒక ఉదాహరణ మాత్రమే కాదని, ఆధారపడవలసిన 
రక్షకుడని కూడా ఇది మనకు చూపిసు్త ంది. మనమందరం దేవుని మహిమకు లోనవుతాము (రోమీయులు 
3:23), మరియు మనము పాపరహితతను సొ ంతంగా సాధించలేము. కానీ యేిసు పరిపూర్ణమె�న జీవితాని్న గడిపి 
మన సా్థ నంలో మరణించాడు కాబటి్ట , మనము క్షమించబడి ఆయన నీతిని పొ ందగలము. ఈ సత్యం మనలి్న 
వినయానికి, కృతజ్ఞతకు దారితీయాలి. యేిసు జీవితమే మన౦ అనుసరి౦చాలని కోరుకు౦టున్న నమూనా అని 
తెలుసుకొని, పరిశుదా్ధ త్మచే శకి్త పొ ౦దబడిన పరిశుద్ధత కోస౦ కృషి చేయడానికి కూడా అది మనలి్న 
పో్ర త్సహి౦చాలి. 
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“2 కొరి౦థీయులు 5:21: ఏ పాపమూ  ఎరుగని యేసు, మన౦ దేవుని నీతిగా మారడానికి మన కోస౦ 

పాపముగా మారెను.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ “హె�్ర యులకు 7:16 పవితు్ర డును, నిరో్ద షియు, నిష్కల్మషుడును, పాపులలో చేరక  

 
▪ “యోహాను సువార్త  8: 46. నాయందు పాపమున్నదని మీలో ఎవడు సా్థ పించును? నేను సత్యము 

చెపు్పచున్నయెడల మీరెందుకు నను్న నమ్మరు?” 

 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభువౖెన యేిసు, పాపరహిత జీవితాని్న గడిపి, నా పాపాలకు పరిపూర్ణ బలిగా నిను్న అరి్పంచినందుకు నీకు 
కృతజ్ఞతలు. నీ నీతి, క్షమాగుణం కొరకు నా అవసరాని్న నేను గురి్తసు్త నా్నను. నీ ఆదరా్శని్న అనుసరి౦చి, 

నిను్న గౌరవి౦చే జీవితాని్న గడపడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి. ప్రలోభాలను జయించడానికి మరియు 

ప్రతిరోజూ పరిశుద్ధతతో ఎదగడానికి మీ ఆత్మ దా్వరా నాకు శకి్తని ఇవ్వండి. ఆమెన్. 

 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

యేిసు పాపరహితుడని తెలుసుకోవడ౦ ఆయనను నా రక్షకునిగా నా దృకో్కణాని్న ఎలా ప్రభావిత౦ 
చేసు్త ౦ది? యేిసు మాదిరిని అనుసరిసూ్త , నా జీవిత౦లోని ఏ ప్ార ౦తాలో్ల  మరి౦త పరిశుద్ధత కోస౦ నేను 
కృషి చేయాలి? 

 

 

17. యేిసు, మంచి కాపరి. 

“లేఖనము- యోహాను సువార్త  10: నేను గొ�్ఱ లకు మంచి కాపరిని;  

మంచి కాపరి గొ�్ఱ లకొరకు తన పా్ర ణము పెటు్ట ను.” 

ఉపమానం: 

ఒక గొరె్రల కాపరి తన మందను గమనిసూ్త , వాటిని పచ్చని పచి్చక బయళ్లకు మరియు మంచినీటి వైపు 
నడిపిసా్త డు. ప్రతి గొరె్ర పేరు తెలుసుకుని ప్రతి అవసరాని్న పటి్టంచుకుంటాడు. ప్రమాదం వచి్చనపు్పడు 
గొరె్రల కాపరి గొరె్రలకు, ముపు్పకు మధ్య నిలబడి తన ప్ార ణాలను సైతం పణంగా పెటి్ట  వాటిని కాపాడుతాడు. 
గొరె్రల కాపరి స్వరాని్న మరియు మార్గదర్శకతా్వని్న విశ్వసించడం వల్ల  గొరె్రలు సుర�ితంగా మరియు 

జాగ్రత్తగా ఉన్నటు్ల  భావిసా్త యి. 

వివరణ: 

"నేను మంచి కాపరిని" అని యిేసు చేసిన ప్రకటన అర్థముతోను, ఓదారు్పతోను సమృది్ధగాను ఉ౦ది. 
బైబిలు కాల౦లో గొరె్రల కాపరి పాత్ర గొరె్రలకు మార్గనిరే్దశ౦ చేయడ౦, ర�ి౦చడ౦, పో షించడ౦. యిేసు, మన 
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మంచి కాపరిగా, ఈ పనులనీ్న మరియు మరెనో్న చేసా్త డు. ఆయన మనలో ప్రతి ఒక్కరినీ వ్యకి్తగతంగా 
తెలుసు, పేరు పెటి్ట  పిలుసా్త డు మరియు మనలను నీతి మారా్గ లో్ల  నడిపిసా్త డు. కిరాయి హస్తంలా 
కాకుండా, యిేసు తన గొరె్రలకు తన జీవితాని్న ధారపో సే సా్థ యికి కటు్ట బడి ఉనా్నడు. సిలువపై ఆయన 
ఇదే చేశాడు, మనకు జీవం కోసం తనను తాను తా్యగం చేశాడు. 

యిేసును మన మంచి కాపరిగా తెలుసుకోవడం అంటే ఆయనను పూరి్తగా విశ్వసించగలం. మనం 
చూడలేని ప్రమాదాలను ఆయన చూసా్త డు మరియు ఎల్లపు్పడూ మన మంచి కోసం పనిచేసు్త నా్నడు. 
మన౦ పరీక్షలను ఎదురొ్కన్నపు్పడు లేదా చీకటి లోయల గుండా నడిచినపు్పడు కూడా, యిేసు మనతో 
ఉనా్నడని తెలుసుకొని, మనకు మార్గనిరే్దశనం చేసి, ర�ిసు్త నా్నడని తెలుసుకొని మన౦ శాంతిని 
పొ ౦దవచు్చ. ఆయన స్వర౦ మనకు మార్గదర్శక౦, ఆయన వాక్య౦లో, ప్ార ర్థనలో సమయ౦ గడపడ౦ 
దా్వరా దాని్న గురి్త౦చడ౦ నేరు్చకు౦టా౦. మంచి గొరె్రల కాపరి సంరక్షణ సి్థరమె�నది, మరియు ఆయన 
పే్రమ తా్యగపూరితమె�నది. ఇది మనకు ధైరా్యని్న, భద్రతను ఇవా్వలి, మన౦ గాఢ౦గా 
పే్రమి౦చబడుతునా్నమని, ఎల్లపు్పడూ ఆయన శ్రద్ధలో ఉనా్నమని తెలుసుకోవాలి. 

“కీర్త నల గ్ర ంథము 23:1 యెహోవా నా కాపరి నాకు లేమి కలుగదు.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ “యెషయా 40:11 గొ�్ఱ లకాపరివలె ఆయన తన మందను మేపును తన బాహువుతో గొ�్ఱ పిల్ల లను 

కూరి్చ రొము్మన ఆనించుకొని మోయును పాలిచు్చవాటిని ఆయన మెల్ల గా నడిపించును.” 

▪ “1 పేతురు 5:4 ప్ర ధాన కాపరి ప్ర త్యక్ష మె� నపు్పడు మీరు వాడబారని మహిమ కిరీటము పొందుదురు.” 

 

పా్ర ర్థ న: 

పి్రయమె�న యేిసు, నా మంచి కాపరి, నను్న పే్రమించి, నా కోసం నీ జీవితాని్న అరి్పంచినందుకు నీకు కృతజ్ఞతలు. 
నాకు మార్గనిరే్దశం చేసినందుకు, ర�ించినందుకు,  ధన్యవాదాలు. ప్రతిరోజూ మిమ్మలి్న మరింత విశ్వసించడానికి 

మరియు మీ స్వరాని్న వినడానికి నాకు సహాయం చేయండి. నేను కషా్ట లను ఎదురొ్కన్నపు్పడు, మీ ఉనికిని 

మరియు మీ సంరక్షణను నాకు గురు్త  చేయండి. నీవు నా కాపరివి అని తెలుసుకొని నేను శాంతిని, విశ్ార ంతిని 

పొ ందుతాను. ఆమెన్. 

 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

యేిసును నా మంచి కాపరిగా చూడడ౦ జీవిత సవాళ్ల  గురి౦చి నా దృక్పథాని్న ఎలా మార్చగలదు? 

నేను ఏ విధాలుగా ఆయన మార్గదర్శకత్వం మరియు సంరక్షణపౖె నమ్మకాని్న పెంపొ ందించగలను? 

 

 

 

18.శిలువ వేయడం: పాపానికి ప్ార యశి్చత్తం 

“లేఖనము- రోమీయులకు 5:8 అయితే దేవుడు మనయెడల తన పే్ర మను వెల్ల డిపరచుచునా్నడు; ఎట్ల నగా 

మనమింకను పాపులమె�  యుండగానే కీ్ర సు్త  మనకొరకు చనిపోయెను.” 
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ఉపమానం: 

ఒకపు్పడు ఒక మనిషి ఎప్పటికీ తీరు్చకోలేని గొప్ప ఋణం తీరు్చకునా్నడు. అపు్ప తీర్చలేక జౖెలు శిక్ష, జీవిత ఖె�దు 

అనుభవించాడు. కానీ,ఒక దయగల శ�్రయోభిలాషి  , ఆ వ్యకి్త తరఫున మొత్తం రుణాని్న చెలి్లసా్త నని ముందుకొచా్చడు. 
ఈ చర్య మనిషిని అతని ఆరి్థక భారం నుండి విముకి్త చేయడమే కాకుండా జీవితంలో కొత్త  ఆరంభాని్న ఇచి్చంది. 

వివరణ: 

యేిసును శిలువ వేయడం కె��స్తవ విశా్వసం యొక్క కేంద్ర సంఘటన. ఇక్కడే దేవుని పే్రమ, నా్యయం కలుసా్త యి. 
యేిసు సిలువపౖె, లోక పాపాలను తనపౖె వేసుకునా్నడు, మనకు అర్హమె�న శిక్షను మోశాడు. రోమీయులు 5:8 
మన౦ పాపుల౦గా ఉన్నపు్పడే కీ్రసు్త  మన కోస౦ చనిపో యాడని మనకు శకి్తవ౦త౦గా గురు్త చేసు్త ౦ది. ఆయన 
తా్యగానికి కారణం మనం అరు్హ లం కాబటే్ట  కాదు, ఆయన మనపట్ల  చూపిన అపారమె�న పే్రమ వల్ల . యేిసు సిలువపౖె 
మరణించడ౦ ప్ార యశి్చత్త  చర్య—మన౦ ఎప్పటికీ తిరిగి చెలి్లంచలేని పాప ఋణాని్న ఆయన తీరా్చడు. 

దేవుని పే్రమ యొక్క లోతును మరియు పాప తీవ్రతను అర్థం చేసుకోవడానికి శిలువను అర్థం చేసుకోవడం చాలా 
అవసరం. పాపము మనలను దేవుని నుండి వేరుచేసు్త ంది, మరియు పాపము యొక్క వేతనము మరణము 
(రోమీయులు 6:23). కానీ యేిసు మన౦ దేవునితో రాజీపడేలా సిలువ బాధలను, వేదనలను ఇష్టపూర్వక౦గా 
భరించాడు. ఈ పే్రమ చర్య మనలి్న పశా్చతా్త పానికి, కృతజ్ఞతకు, ఆరాధనకు దారితీయాలి. మన క్షమాపణకు యేిసు 
అంతిమ మూలా్యని్న చెలి్లంచాడని తెలుసుకోవడ౦ ఆయన తా్యగాని్న గౌరవి౦చే విధ౦గా జీవి౦చడానికి మనలి్న 
పే్రరేపిసు్త ౦ది. శిలువ ఆశకు చిహ్నం, మన పాపం ఎంత గొప్పదౖెనా, దేవుని కృప గొప్పదని గురు్త  చేసు్త ంది. యేిసుపౖె 
విశా్వస౦ దా్వరా మన౦ క్షమాభిక్షను, సయోధ్యను, నిత్యజీవపు వాగా్ద నాని్న పొ ౦దుతా౦. 

1 పేతురు 2:24 

“మనము పాపముల విషయమె�  చనిపోయి, నీతివిషయమె�  జీవించునటు్ల , ఆయన తానే తన శరీరమందు మన 

పాపములను మా� నుమీద మోసి కొనెను. ఆయన పొందిన గాయములచేత మీరు స్వస్థ త నొందితిరి.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ “యెషయా 53:5 మన యతిక్ర మకి్ర యలనుబటి్ట  అతడు గాయపరచబడెను మన దోషములనుబటి్ట  

నలుగగొట్ట బడెను మన సమాధానార్థ మె� న శిక్ష  అతనిమీద పడెను అతడు పొందిన దెబ్బలచేత 

మనకు స్వస్థ త కలుగుచున్నది.” 

▪ కొలస్సయులకు 2: 13-14. మరియు అపరాధముల వలనను, శరీరమందు సున్నతిపొందక 

యుండుటవలనను, మీరు మృతులె�  యుండగా,, దేవుడు వా్ర తరూపకమె� న ఆజ్ఞ లవలన మనమీద 

ఋణముగాను మనకు విరోధముగాను నుండిన పత్ర మును మేకులతో సిలువకు కొటి్ట , దానిమీది 

చేవా్ర తను తుడిచివేసి, మనకు అడ్డ ములేకుండ దానిని ఎతి్త  వేసి మన అపరాధములనని్నటిని 

క్ష మించి. 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభువౖెన యేిసు, నా పాపాలకు సిలువపౖె మరణించినందుకు నీకు కృతజ్ఞతలు. మీ అపూర్వమె�న పే్రమ మరియు 

తా్యగానికి నేను వినయంగా మరియు కృతజు్ఞ డిని. మీరు నా కోసం చేసినదాని్న ఎపు్పడూ తేలికగా తీసుకోకుండా 
నాకు సహాయం చేయండి. నీ పే్రమ నా హృదయాని్న మారి్చ, నీ కృపను ప్రతిబింబించే జీవితాని్న గడపడానికి 

నను్న నడిపించాలి. నీ ప్ార యశి్చత్త  తా్యగం దా్వరా వచి్చన ఆశకు, క్షమాపణకు ధన్యవాదాలు. ఆమెన్.. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 
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యేిసును శిలువ వేయడం దేవుని పే్రమ మరియు కృప గురి౦చిన నా అవగాహనను ఎలా ప్రభావిత౦ 
చేసు్త ౦ది? నా కోసం ఆయన చేసిన తా్యగాని్న గౌరవించే విధంగా జీవించడానికి నేను ఏమి చేయగలను? 

 

19.పునరుతా్థ నం: మరణంపౖె విజయం 

“లేఖనము -1 కొరింథీయులకు 15: 3. నాకియ్యబడిన ఉపదేశమును మొదట మీకు అప్పగించితిని. అదేమనగా, 

లేఖనముల ప్ర కారము కీ్ర సు్త  మన పాపములనిమిత్త ము మృతిపొందెను, సమాధిచేయబడెను, లేఖనముల 

ప్ర కారము మూడవదినమున లేపబడెను..” 

ఉపమానం: 

పటు్ట బడిన తన సహచరులను ర�ించడానికి శతు్ర  భూభాగంలోకి ప్రవేశించిన ఒక ధౖెర్యవంతుడౖెన సౖెనికుడి కథ ఇది. 

ప్రతికూలతలు అతనికి వ్యతిరేకంగా ఉనా్నయి, మరియు అతని లక్ష్యం అసాధ్యం అనిపించింది. చాలా రోజులుగా, 
అతని విధి గురించి ఎటువంటి మాటలు లేవు , మరియు అతని సే్నహితులు ఘోరంగా భయపడా్డ రు. కానీ, ఒక రోజు 

ఉదయం శతు్ర వును ఓడించి, తన సహచరులను విడిపించి, �ేమంగా తిరిగి వచా్చడు, శతు్ర వును ఓడించి, తన 

సహచరులను విడిపించాడు. అతని తిరిగి రావడం కేవలం ఉపశమనం మాత్రమే కాదు; ఇది ఖచి్చతంగా ఓటమిలా 
అనిపించిన దానిపౖె విజయోత్సవ వేడుక. 

వివరణ: 

 

వివరణ: 

యేిసు పునరుతా్థ నం కె��స్తవ విశా్వసానికి మూలస్తంభం. యేిసు దేవుని కుమారుడు మరియు ప్రపంచ రక్షకుడని 

చెపు్పకున్న వ్యకి్త అని చెప్పడానికి ఇది ఖచి్చతమె�న రుజువు. పునరుతా్థ నం లేకుంటే మన విశా్వసం వ్యర్థమె�నదని 

పేరొ్కంటూ పౌలు 1 కొరింథీ 15లో దాని ప్ార ముఖ్యతను నొకి్కచెపా్పడు. యేిసు పునరుతా్థ నం అనేది అతని విమోచన 

పనిపౖె దేవుని ఆమోద ముద్ర, ఇది పాపం మరియు మరణం యొక్క శకి్త ఓడిపో యిందని సూచిసు్త ంది. మృతులలో 
నుండి లేవడం దా్వరా, యేిసు సమాధిపౖె తన విజయాని్న మరియు జీవితం మరియు మరణంపౖె తన అధికారాని్న 

ప్రదరి్శంచాడు. పునరుతా్థ నం కేవలం ఒక చారిత్రక సంఘటన కాదు; అది మన దౖెనందిన జీవితానికి తీవ్ర ప్రభావాలను 

కలిగి ఉంది. యేిసు జీవిసు్త నా్నడు కాబటి్ట , మనకు కూడా నిత్యజీవపు వాగా్ద నం ఉంది. అతని పునరుతా్థ నం మరణం 

అంతం కాదని మనకు నిరీక్షణనిసు్త ంది. విశా్వసులకు, మరణం ఓడిపో యిన శతు్ర వు మరియు శాశ్వత జీవితం మన 

వారసత్వం. ఈ సత్యం మనలో ఆత్మవిశా్వసాని్న, ఆనందాని్న నింపాలి. అది కూడా మనకు శకి్తనిసు్త ంది యేిసును 

మృతులలోనుండి లేపిన అదే శకి్త మనలో పని చేసు్త ందని తెలిసి కీ్రసు్త  కొరకు ధౖెర్యంగా జీవించడం (ఎఫెసీయులకు 
1:19-20). పునరుతా్థ నం మనకు హామీ ఇసు్త ంది - ఏ కష్టమూ, విచారణ లేదా హింస-చివరికి మనలను ఓడించలేవు, 
ఎందుకంటే మనలను పే్రమించిన ఆయన దా్వరా మనం జయించేవారి కంటే ఎకు్కవ (రోమను్ల      8:37). 

 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ “యోహాను సువార్త  11:25-26 అందుకు యేసు పునరుతా్థ నమును జీవమును నేనే; నాయందు 

విశా్వసముంచువాడు చని పోయినను బ్ర దుకును;  బ్ర దికి నాయందు విశా్వసముంచు ప్ర తివాడును 

ఎన్నటికిని చనిపోడు. ఈ మాట నము్మచునా్నవా? అని ఆమెను నడిగెను.” 
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▪ “రోమీయులకు 6:4 కాబటి్ట  తండి్ర  మహిమవలన కీ్ర సు్త  మృతులలోనుండి యేలాగు లేపబడెనో, ఆలాగే 

మనమును నూతనజీవము పొందినవారమె�  నడుచుకొనునటు్ల , మనము బాపి్త స్మమువలన 

మరణములో పాలు పొందుటకె�  ఆయనతోకూడ పాతిపెట్ట బడితివిు.” 

 

▪ “1 పేతురు 1:3 మన ప్ర భువగు యేసుకీ్ర సు్త  తండి్ర యె� న దేవుడు సు్త తింపబడునుగాక.” 

 

పా్ర ర్థ న: 

మరణం గెలిచి తిరిగి లేచిన ప్రభువా నీ నామమునకు వందనములు నిపు్పన జీవంలో నను్న నడిపించండి 

నీ నామమును ఎరుగని వారికి నే పునరుదా్ద నం గురించి చెపే్ప భాగ్యం మాకు దయచేయండి ఆమెన్ 

 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

యేిసు పునరుతా్థ న౦ నా దౖెన౦దిన జీవితాని్న, మరణ౦ గురి౦చిన నా దృక్పథాని్న ఎలా ప్రభావిత౦ చేసు్త ౦ది? 

యేిసు సమాధిని జయి౦చాడని తెలిసి నేను మరి౦త ధౖెర్య౦గా ఏ విధాలుగా జీవి౦చగలను? 

 

20.యేిసు, మన మధ్యవరి్త 

“లేఖనము- 1 తిమోతికి 2:5దేవుడొక్కడే, దేవునికిని నరులకును మధ్యవరి్త యు ఒక్కడే; ఆయన 

కీ్ర సు్త యేసను నరుడు” 

ఉపమానం: 

క్లయింట్ తరఫున కోరు్ట లో నిలబడే నౖెపుణ్యం కలిగిన నా్యయవాదిని పరిగణనలోకి తీసుకోండి. తీవ్రమె�న ఆరోపణలను 

ఎదురొ్కంటున్న క్లయింట్, పూరి్తగా నా్యయవాది నౖెపుణ్యం మరియు వాదనపౖె ఆధారపడతాడు. నా్యయవాది 

నా్యయమూరి్తతో మాటా్ల డి, సా��్యధారాలు సమరి్పంచడం, అపీ్పళు్ల  చేయడం, నా్యయం జరిగేలా చూడటం, క్షమాభిక్ష 

ప్రసాదించడం జరుగుతుంది. లాయర్ లేకపో తే క్లయింట్ నష్టపో తాడు. కానీ లాయర్ తో, ఒక ఆశ మరియు విమోచన 

మార్గం ఉంది. 

వివరణ: 

యేిసు మన మధ్యవరి్తగా ఓదారు్పనిచే్చ మరియు శకి్తవంతమె�న సత్యం. మధ్యవరి్త అంటే రెండు పారీ్టల మధ్య 
విభేదాలను సరిదిద్దడానికి మరియు శాంతిని తీసుకురావడానికి. మన పాపం కారణంగా మనం దేవుని నుండి 

విడిపో యాము మరియు మన స్వంతంగా అంతరాని్న తగి్గంచడానికి మాకు మార్గం లేదు. యేిసు, పూరి్తగా దేవుడు 
మరియు పూరి్తగా మానవుడు, మనలను దేవునితో సమాధానపరచగల పరిపూర్ణ మధ్యవరి్త అయా్యడు. ఆయన 

సిలువ మరణం దా్వరా మన పాపాలకు శిక్షను చెలి్లంచాడు, దేవుని నా్యయాని్న సంతృపి్తపరిచాడు మరియు అతని 

పే్రమను ప్రదరి్శంచాడు. 

మన మధ్యవరి్తగా, యేిసు మన కొరకు తండి్ర ముందు మధ్యవరి్తత్వం చేసూ్త నే ఉనా్నడు. హె�్రయులు 7:25 యేిసు 

తన దా్వరా దేవుని దగ్గరకు వచే్చ వారి కోసం మధ్యవరి్తత్వం చేయడానికి జీవించాడని చెబుతుంది. దీనర్థం, ఇపు్పడు 
కూడా, యేిసు మన తరపున వాదిసు్త నా్నడని, దేవునితో మనకున్న సంబంధం బలంగా మరియు సుర�ితంగా 
ఉండేలా చూసుకుంటునా్నడని అర్థం. యేిసు మధ్యవరి్తత్వం మనకు కనికరం మరియు దయను పొ ందేందుకు 
మారా్గ ని్న తెరుసు్త ందని తెలుసుకోవడం దా్వరా మనం విశా్వసంతో దేవుణి్ణ  చేరుకోవచు్చ. ఈ హామీ మనలో శాంతి 
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మరియు కృతజ్ఞతతో నింపాలి. దేవునితో మనకున్న సంబంధం మన ప్రయతా్నలపౖె ఆధారపడి ఉండదని, యేిసు మన 

కోసం చేసిన మరియు కొనసాగిసు్త న్న వాటిపౖె ఆధారపడి ఉందని కూడా ఇది మనకు గురు్త చేసు్త ంది. 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ “హె�్ర యులు 4:14-16: యేసు మన గొప్ప ప్ర ధాన యాజకుడు, ఆయన మన బలహీనతలపట్ల  సానుభూతి 

చూపి, కృప సింహాసనాని్న చేరుకోవడానికి మనకు �� రా్యని్న ఇసా్త డు.” 

▪ “రోమీయులకు 8:34 కీ్ర సు్త  యేసే; దేవుని కుడి పార్శ్వమున ఉన్నవాడును మనకొరకు విజా్ఞ పనము కూడ 

చేయువాడును” 

▪ “కొలొస్సయులు 1:19-20: యేసు దా్వరా, దేవుడు సిలువపె�  చిందించిన రక్త ము దా్వరా శాంతిని 

కలుగజేసుకొని తనతో సమస్త మును సమాధానపరచుకొనెను.” 

 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభువౖెన యేిసు, నా మధ్యవరి్తగా మరియు నా్యయవాదిగా ఉన్నందుకు మీకు ధన్యవాదాలు.  నను్న దేవునితో 
సరు్ద బాటు చేసినందుకు, నా తరఫున మధ్యవరి్తత్వం వహించినందుకు ధన్యవాదాలు. నీవల్ల  దేవునితో నా 

స౦బ౦ధ౦ సుర�ిత౦గా ఉ౦దని తెలుసుకొని, మీ పూర్తయిన పనిలో విశ్ార ంతి తీసుకోవడానికి నాకు సహాయ౦ 

చేయ౦డి. నా కోసం మీరు నిరంతరం చేసు్త న్న నా్యయాని్న నమి్మ, ఆత్మవిశా్వసంతో, కృతజ్ఞతతో జీవించగలను. 

ఆమెన్. 

 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

యేిసు నా మధ్యవరి్తగా ఉ౦డడ౦ అంటే ఏమిటి? ప్ార ర్థనలో మరియు నా దౖెన౦దిన జీవిత౦లో నేను దేవుని దగ్గరకు 
వెళ�్ళ విధానాని్న ఈ సత్య౦ ఎలా మారుసు్త ౦ది? 

21.యేిసు రాబో యేి రాజు 

“లేఖనము - ప్ర కటన గ్ర ంథము 19:11-16 

మరియు పరలోకము తెరువబడియుండుట చూచితిని. అపు్పడిదిగో, తెల్ల ని గుఱ్ఱ మొకటి కనబడెను. 

దానిమీద కూరు్చండియున్నవాడు నమ్మకమె� నవాడును సత్యవంతు డును అను నామము గలవాడు. 

ఆయన నీతినిబటి్ట  విమర్శ చేయుచు యుద్ధ ము జరిగించుచునా్నడు, ఆయన నేత్ర ములు అగి్నజా్వల 

వంటివి, ఆయన శిరసు్సమీద అనేక కిరీటములుండెను. వా్ర యబడినయొక నామము ఆయనకు 

కలదు, అది ఆయనకేగాని మరి ఎవనికిని తెలియదు;  రక్త  ములో ముంచబడిన వస్త్ర ము ఆయన 

ధరించుకొని యుండెను. మరియు దేవుని వాక్యము అను నామము ఆయనకు పెట్ట బడియున్నది. 
14 పరలోకమందున్న సేనలు శుభ్ర మె� న తెల్ల ని నారబట్ట లు ధరించుకొని తెల్ల ని గుఱ్ఱ ము లెకి్క 

ఆయనను వెంబడించుచుండిరి. జనములను కొటు్ట టకె�  ఆయన నోటనుండి వాడిగల ఖడ్గ ము 

బయలు వెడలు చున్నది. ఆయన యినుపదండముతో వారిని ఏలును; ఆయనే సరా్వధికారియగు 

దేవుని తీక్ష ణమె� న ఉగ్ర త అను మద్యపుతొటి్ట  తొ్ర కు్కను.  రాజులకు రాజును ప్ర భువులకు ప్ర భువును 

అను నామము ఆయన వస్త్ర ముమీదను తొడమీదను వా్ర యబడియున్నది.” 
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ఉపమానం: 

ఒకపు్పడు ఒక రాజ్యం దండయాత్ర సౖెన్యం నుండి భయంకరమె�న ముపు్పను ఎదురొ్కంది. బతుకుతామో లేదో  

తెలియని భయం, అనిశి్చతితో ప్రజలు ఉకి్కరిబికి్కరి అయా్యరు. అపు్పడు, చాలాకాలంగా గె�రా్హ జరె�న వారి నిజమె�న 

రాజు తన సింహాసనాని్న తిరిగి పొ ందడానికి మరియు వారి శతు్ర వులను ఓడించడానికి తిరిగి వసు్త నా్నడని వార్త 
వచి్చంది. రాజు రాక కోసం ఎదురు చూసు్త న్న ప్రజల గుండెలో్ల  ఆశలు చిగురించాయి. తమ రాజు అధిపతిగా 
వ్యవహరిసే్త  విజయం ఖాయమని, శాంతి నెలకొంటుందని వారికి తెలుసు. 

వివరణ: 

రాబో యేి రాజుగా యేిసు కె��స్తవ విశా్వసానికి ప్రధాన నిరీక్షణ. క్ొర త్త  నిబంధన అంతటా, యేిసు తిరిగి వసా్త డనే ఆశతో 
జీవించమని విశా్వసులు పో్ర త్సహించబడా్డ రు. ప్రకటన 19లో, యోహాను యేిసు విజయవంతమె�న రాజుగా, తెల్ల  
గుర్రంపౖె సా్వరీ చేసూ్త , పరలోక సౖెనా్యలకు నాయకత్వం వహిసు్త న్న దర్శనాని్న చూసాడు .  

ఈ దర్శనం యేిసు అధికార౦ గురి౦చి, శకి్త గురి౦చి, నీతి గురి౦చి చెబుతో౦ది. జనా౦గాలకు తీరు్ప ఇవ్వడానికి, 

నా్యయాని్న తీసుకురావడానికి, తన రాజా్యని్న పరిపూర్ణ౦గా సా్థ పి౦చడానికి ఆయన వసా్త డు. 

యేిసు తిరిగి వసా్త డనే వాగా్ద న౦ నిరీక్షణతో, స౦కల్ప౦తో జీవి౦చడానికి మనలి్న పే్రరేపిసు్త ౦ది. ఇని్న బాధలు, 
అనా్యయాలతో కూడిన ఈ ప్రపంచం మన అంతిమ నివాసం కాదని గురు్త చేసు్త ంది. యేిసు సమస్తమును క్ొర త్త దిగా 
చేయడానికి, ప్రతి కనీ్నటిని తుడిచి, నిత్య శాంతిని నెలకొల్పడానికి తిరిగి వసా్త డు. యేిసు రాబో యేి రాజు అని 
తెలుసుకోవడ౦ నమ్మక౦గా జీవి౦చడానికి, సువార్తను పంచుకోవడానికి, పరీక్షలో్ల  పటు్ట దలతో ఉ౦డడానికి మనలి్న 
పే్రరేపిసు్త ౦ది. మన హృదయాలను, జీవితాలను పరిశీలి౦చమని కూడా అది పో్ర త్సహిసు్త ౦ది, ఆయన 
పునరాగమన౦ కోస౦ మన౦ సిద్ధ౦గా ఉనా్నమని నిరా్ధ రిసు్త ౦ది. యేిసు తిరిగివడ౦ కేవల౦ ఒక భవిష్యతు్త  
స౦ఘటన మాత్రమే కాదు, మన౦ ఆయనను గౌరవి౦చడానికి, ఆయన రాబో యేి రాజ్య౦ వెలుగులో జీవి౦చడానికి 
ప్రయతి్నసు్త న్నపు్పడు, నేడు మన౦ ఎలా జీవిసు్త నా్నమో అది నిరే్దశిసు్త ౦ది. 

 

తదుపరి లేఖనం: 

● “మత్త యి 24:30-31: మనుష్యకుమారుడు శకి్త తో, మహిమతో మేఘాలమీదకు వసా్త డు.” 

● ఫిలిపీ్పయులకు 2:9-11అందుచేతను పరలోకమందున్నవారిలో గాని, భూమిమీద ఉన్నవారిలో 

గాని,భూమి కి్ర ంద ఉన్నవారిలో గాని, ప్ర తివాని మోకాలును యేసునామమున వంగునటు్ల ను,  ప్ర తివాని 

నాలుకయు తండి్ర యె� న దేవుని మహిమార్థ మె�  యేసుకీ్ర సు్త  ప్ర భువని ఒపు్పకొనునటు్ల ను, దేవుడు ఆయనను 

అధికముగా హెచి్చంచి, ప్ర తి నామ మునకు పె� నామమును ఆయనకు అనుగ్ర హించెను. 

“1థెస్సలొనీకయులకు 4:16-17 ఆరా్భటముతోను, ప్ర ధానదూతశబ్ద ముతోను, దేవుని బూరతోను 

పరలోకమునుండి ప్ర భువు దిగివచు్చను; కీ్ర సు్త నందుండి మృతులె� న వారు మొదట లేతురు. ఆ మీదట 

సజీవులమె�  నిలిచియుండు మనము వారితోకూడ ఏకముగా ప్ర భువును ఎదురొ్కనుటకు 

ఆకాశమండలమునకు మేఘములమీద కొనిపోబడుదుము. కాగా మనము సదాకాలము ప్ర భువుతో 

కూడ ఉందుము.” 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభువౖెన యేిసు, నా రాబో యేి రాజు, నీ పునరాగమన వాగా్ద నానికి నీకు కృతజ్ఞతలు. నీతితో, శాంతితో 
పరిపాలించే భవిష్యతు్త ను ఆశించినందుకు ధన్యవాదాలు. నేను చేసే ప్రతి పనిలోనూ నిను్న గౌరవించాలని 
కోరుతూ, ప్రతి రోజు ఆశతో మరియు సంసిద్ధతతో జీవించడానికి నాకు సహాయం చేయండి. నా జీవితం నీ 

రాజా్యనికి ప్రతిబింబంగా ఉండి, నీ పునరాగమన నిరీక్షణను ఇతరులతో పంచుకుంటాను. ఆమెన్. 
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వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

యేిసు తిరిగి వసా్త డనే వాగా్ద న౦ జీవిత౦ గురి౦చి, నా చుటూ్ట  ఉన్న లోక౦ గురి౦చి నా దృక్పథాని్న ఎలా ప్రభావిత౦ 
చేసు్త ౦ది? ఆయన రాక గురి౦చి నా నిరీక్షణను ప్రతిబి౦బి౦చే విధ౦గా జీవి౦చడానికి ఈ రోజు నేను ఏమి 

చేయగలను? 

 

▪ మీ విశా్వసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 
           యిేసు ప్రభువు 

� యేిసయ్య యొక్క మానవ రూపం వలన మీరు ఏం తెలుసుకునా్నరు, అది మీ విశా్వసాని్న ఎలా 
బలపరుసు్త ంది? 

 

� కీ్రసు్త  పాపరహిత జీవితాని్న తలచుకోండి. అది మీ జీవితానికి ఎలా ఆదర్శంగా నిలుసు్త ంది? 

 

 

� యేిసును మంచి కాపరిగా చూడడ౦ మీకు ఎలా ఓదారు్పను, మార్గదర్శకతా్వని్న ఇసు్త ౦ది? 

 

� యేిసు శిలువ వేయబడడ౦, పునరుతా్థ న౦ చేయడ౦ క్షమాగుణ౦ గురి౦చి, నిరీక్షణ గురి౦చిన మీ 
అవగాహనను ఏ విధాలుగా మారా్చయి 

� మీ జీవిత౦లో యేిసును రాజుగా అనుసరి౦చడానికి మీరు ఏ చర్యలు తీసుకోవచు్చ? 
 

❖ నాలుగవ వారం పరిశుదా్ధ త్మ 
 

22వ రోజు: మోక్ష ంలో పరిశుదా్ధ త్మ. 

23వ రోజు: పరిశుదా్ధ త్మ ఓదారు్పని�్త ంది. 

24వ రోజు: ఉ�్పంగిపోతున్న ఆత్మ. 

25వ రోజు: ఆత్మ రోజు యొక్క ఫలాలు. 

26వ రోజు: ఆత్మతో నిండి ఉండటం. 

27వ రోజు: ఆత్మ యొక్క బహుమతులు. 

28వ రోజు: ఆత్మలో నడవండి 
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22వ రోజు: మోక్షంలో పరిశుదా్ధ త్మ. 

“లేఖనము -యోహాను సువార్త  3:5-6 యేసు ఇట్ల నెనుఒకడు నీటిమూలముగాను ఆత్మమూలము గాను 

జని్మంచితేనేగాని దేవుని రాజ్యములో ప్ర వేశింప లేడని నీతో నిశ్చయముగా చెపు్పచునా్నను.  శరీర మూలముగా 

జని్మంచినది శరీరమును ఆత్మమూలముగా జని్మంచినది ఆత్మయునె�  యున్నది.” 

ఉపమానం: 

ఒక వ్యకి్త చాలా సంవత్సరాలు చీకటి గదిలో నివసిసు్త న్నటు్ల , రంగులతో నిండిన అందమె�న ప్రపంచం 
ఎదురుచూసు్త ందనే విషయం తెలియక ఎనో్న ఏళు్ల గా చీకటి గదిలో నివసిసు్త న్న వ్యకి్తని ఊహించుకోండి. ఒకరోజు 
ఎవరో కిటికీ తెరిసే్త  ఆ గది వెలుతురుతో నిండిపో యింది. వ్యకి్త యొక్క కళు్ళ సరు్ద బాటు అవుతాయి, మరియు 
మొదటిసారి, వారు వెలుపల వారు ప్రకాశవంతమె�న రంగులను మరియు బయట అందాని్న చూసా్త రు . ఆ కాంతి 
వాస్తవికత పట్ల  వారి మొత్తం అవగాహనను మారుసు్త ంది. 

వివరణ: 

ప్రతి విశా్వసి యొక్క రక్షణలో పరిశుదా్ధ త్మ కీలక పాత్ర పో షిసు్త ంది. యోహాను 3లో యేిసు నికోదేముతో 
మాటా్ల డుతూ, ఆత్మ నుండి జని్మంచకపో తే దేవుని రాజ్యంలోకి ఎవరూ ప్రవేశించలేరని చెపా్పడు. ఈ కొత్త  జన్మ 
భౌతిక పునర్జన్మ కాదు, ఆధా్యతి్మకమె�నది, ఇక్కడ పరిశుదా్ధ త్మ హృదయాని్న పునరుత్పతి్త  చేసు్త ంది, ఒక వ్యకి్తని 
ఆధా్యతి్మక మరణం నుండి ఆధా్యతి్మక జీవితానికి తీసుకువసు్త ంది. చీకటి నుంచి వెలుగులోకి వెళ్లడం లాంటిది. 
పరిశుదా్ధ త్మ లేకుండా, దేవుని విషయాలను చూడలేక లేదా అర్థం చేసుకోలేక మనం ఆధా్యతి్మకంగా 
చచి్చపో తాము. 

రక్షణలో పరిశుదా్ధ త్మ యొక్క పనిలో మనలను పాపం నుండి శి�ించడం, సువార్త యొక్క సతా్యని్న బహిర్గతం 
చేయడం మరియు యేిసుకీ్రసు్త పౖె విశా్వసం వౖెపు నడిపించడం ఉనా్నయి. రక్షకుని కొరకు మన అవసరాని్న 
చూడడానికి పరిశుదా్ధ త్మ మన కళు్ల  తెరుసా్త డు మరియు విశా్వసంతో ప్రతిస్పందించడానికి మనలను 
అనుమతిసు్త ంది. ఈ కొత్త  జన్మ మనలి్న లోపలి నుండి మారుసు్త ంది, కీ్రసు్త లో కొత్త  సృషి్టని చేసు్త ంది. మన రక్షణ 
పరిశుదా్ధ త్మ యొక్క పని అని తెలుసుకోవడం మనలో కృతజ్ఞత మరియు ఆధారపడటం నింపాలి. దేవునితో మన 
స౦బ౦ధ౦ మన స్వప్రయతా్నల మీద ఆధారపడి ఉ౦డదని, మనలోని పరమాత్మ పనిపౖె ఆధారపడి ఉ౦దని అది 
గురు్త చేసు్త ౦ది. దేవుడు మన జీవితాలో్ల  చురుకుగా పనిచేసూ్త , తన స౦కలా్పనికి అనుగుణ౦గా మనకు మార్గనిరే్దశ౦ 
చేసూ్త , రూపుదిదు్ద తునా్నడని కూడా అది మనకు హామీ ఇసు్త ౦ది. 

తదుపరి లేఖనం: 

“తీతుకు 3:5 మనము నీతిని అనుసరించి చేసిన కి్ర యలమూలముగా కాక, తన కనికరముచొపు్పననే 

పునర్జ న్మసంబంధమె� న సా్ననము దా్వరాను, పరిశుదా్ధ త్మ మనకు నూతన స్వభావము కలుగజేయుట దా్వరాను 

మనలను రకి్ష ంచెను.” 

“2 కొరింథీయులకు 5:17 కాగా ఎవడె� నను కీ్ర సు్త నందున్నయెడల వాడు నూతన సృషి్ట ; పాతవి గతించెను, 

ఇదిగో కొ్ర త్త  వాయెను” 

“రోమీయులకు 8:11 మృతులలో నుండి యేసును లేపినవాని ఆత్మ మీలో నివసించినయెడల, 

మృతులలోనుండి కీ్ర సు్త యేసును లేపినవాడు చావునకులోనె� న మీ శరీరములను కూడ మీలో నివసించుచున్న 

తన ఆత్మదా్వరా జీవింపజేయును.” 

పా్ర ర్థ న: 
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పరిశుదా్ధ తా్మ, నను్న కీ్రసు్త లో జీవింపజేయినందుకు ధన్యవాదాలు. నా పాపాని్న దోషిగా నిరా్ధ రించి, రక్షకుని 

అవసరాని్న వెల్ల డించినందుకు నీకు ధన్యవాదాలు. ప్రతిరోజూ మీ శకి్త మరియు మార్గదర్శకత్వంపౖె ఆధారపడటానికి 

నాకు సహాయం చేయండి. విశా్వసంతో ఎదుగుతూ, యేిసులా మారి, నా జీవితం నాలో నీ పనికి ప్రతిబింబంగా 
ఉండాలి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

యేిసుపౖె విశా్వసానికి తీసుకురావడానికి పరిశుదా్ధ త్మ నా జీవితంలో ఎలా పనిచేశాడు? ప్రతి రోజు పరిశుదా్ధ త్మ 
నడిపి౦చడ౦ గురి౦చి నేను ఏ విధాలుగా మరి౦త అవగాహనతో, ప్రతిస్ప౦ది౦చగలను? 

 

 

23వ రోజు: పరిశుదా్ధ త్మ ఓదారు్పనిసు్త ంది. 

“లేఖనము-యోహాను సువార్త  14:16 నేను తండి్ర ని వేడుకొందును, మీయొద్ద  ఎల్ల పు్పడు నుండు టకె�  ఆయన 

వేరొక ఆదరణకర్త ను, అనగా సత్యస్వరూపి యగు ఆత్మను మీకనుగ్ర హించును” 

ఉపమానం: 

ఒక పిల్లవాడు తన తలి్లదండు్ర ల నుండి వేరు చేయబడిన రదీ్ద  ప్రదేశంలో తపి్పపో యినటు్ల  మరియు 
భయపడుతున్నటు్ల  భావిసా్త డు. భయం పిల్లవాడిని చుటు్ట ముట్టడం ప్ార రంభించినపు్పడు, సుపరిచితమె�న చేయి 
సుని్నతంగా పటు్ట కున్నటు్ల  అనిపిసు్త ంది. వెనకి్క తిరిగి చూసే్త  తన తలి్లతండు్ర ల ధౖెరా్యని్నచే్చ ముఖం కనిపిసు్త ంది. 
భయం కరిగిపో తుంది, దాని సా్థ నంలో భద్రత మరియు ఓదారు్ప భావన వసు్త ంది. తలి్లతండు్ర లు దగ్గరగా ఉన్నంత 
కాలం అంతా సవ్యంగా ఉంటుందని బిడ్డకు తెలుసు. 

వివరణ: 

యేిసు పరిశుదా్ధ త్మను "సహాయకుడు" లేదా "ఓదారే్చవాడు" అని పేరొ్కనా్నడు, విశా్వసులకు మద్దతు, 

మార్గదర్శకత్వం మరియు భరోసా ఇవ్వడంలో ఆత్మ యొక్క పాత్రను నొకి్క చెపా్పడు. యోహాను 14లో యేిసు 
తాను తండి్ర వద్దకు తిరిగి వచి్చన తరా్వత తన శిషు్యలతో ఉండేందుకు పరిశుదా్ధ త్మను పంపుతానని వాగా్ద నం 
చేశాడు. పరిశుదా్ధ త్మ సని్నధి యేిసు పనిని కొనసాగించడం, బో ధించడం, నడిపించడం మరియు వారిని ఓదార్చడం. 
ఈ వాగా్ద నం విశా్వసులందరికీ సంబంధించినది. భయము, అనిశి్చతి మరియు దుఃఖ సమయాలలో ఓదారు్పనిసూ్త  
పవిత్ార త్మ మనలో నివసిసు్త ంది. పరిశుదా్ధ త్మ యొక్క ఓదారు్ప మనకు మంచి అనుభూతిని కలిగించడమే కాదు, 

దేవుని సతా్యని్న మరియు ఉనికిని మనకు గురు్త  చేయడమే. ఆత్మ యేిసు మాటలను మన స్మృతికి తెసు్త ంది, 

ఆయన వాగా్ద నాలను మరియు పే్రమను మనకు హామీ ఇసు్త ంది. ఆందోళన లేదా దుఃఖ సమయాలో్ల  పరిశుదా్ధ త్మ 
మన హృదయాలకు శాంతిని గుసగుసలాడేవాడు, దేవుడు మనతో మరియు మన కోసం ఉనా్నడని మనకు గురు్త  
చేసా్త డు. ఈ ఓదారు్ప మనకు కషా్ట లను భరించే శకి్తని, తెలియని వాటిని ఎదురొ్కనే ధౖెరా్యని్న ఇసు్త ంది. పరిశుదా్ధ త్మ 
మన ఓదారు్పదారుడని తెలుసుకోవడ౦ ప్ార ర్థనలో ఆయన సని్నధిని కోరుకోవడానికి, దేవుని వాక్య౦లోని ఆయన 
స్వరాని్న వినడానికి, మన దౖెన౦దిన జీవితాలో్ల  ఆయన మార్గదర్శకత్వ౦పౖె ఆధారపడడానికి మనలి్న నడిపి౦చాలి. 

“రోమీయులకు 8:26 - అటువలె ఆత్మయు మన బలహీనతను చూచి సహాయము చేయుచునా్నడు. 

ఏలయనగా మనము యుక్త ముగా ఏలాగు పా్ర ర్థ న చేయవలెనో మనకు తెలియదు గాని, ఉచ్చరింప 

శక్యముకాని మూలుగులతో ఆ ఆత్మ తానే మన పక్ష ముగా విజా్ఞ పనముచేయుచునా్నడు.” 

తదుపరి లేఖనం: 
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▪ “కీర్త నల గ్ర ంథము 34:18 విరిగిన హృదయముగలవారికి యెహోవా ఆసను్నడు నలిగిన 

మనసు్సగలవారిని ఆయన రకి్ష ంచును.” 

 

▪ 2 కొరింథీయులకు 1: కనికరము చూపు తండి్ర , సమస్త మె� న ఆదరణను అనుగ్ర హించు దేవుడు, మన 

ప్ర భువె� న యేసుకీ్ర సు్త  తండి్ర యునె� న దేవుడు సు్త తింపబడునుగాక., దేవుడు మము్మను ఏ ఆదరణతో 

ఆదరించుచునా్నడో, ఆ ఆదరణతో ఎటి్ట  శ్ర మలలో ఉన్నవారినె� నను ఆదరించుటకు శకి్త గలవార 

మగునటు్ల , ఆయన మాశ్ర మ అంతటిలో మము్మను ఆదరించుచునా్నడు.  

 

పా్ర ర్థ న: 

పరిశుదా్ధ త్మ, నా ఆదరణకర్త, నా జీవితంలో మీ ఉనికికి ధన్యవాదాలు. నేను ఆందోళనగా ఉన్నపు్పడు నా 
హృదయానికి శాంతిని కలిగించినందుకు మరియు నేను అనిశి్చతంగా ఉన్నపు్పడు దేవుని సతా్యని్న 
నాకు గురు్త  చేసినందుకు ధన్యవాదాలు. నీ మార్గదర్శకత్వం మరియు సౌకరా్యని్న విశ్వసిసూ్త  ప్రతి 

పరిసి్థతిలో నీ వౖెపు తిరిగేందుకు నాకు సహాయం చేయి. ప్రతి రోజు నీ సని్నధిలో నేను బలం.  
నిరీక్షణను కనుగొంటాను. ఆమెన్. 

 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నా జీవితంలో పరిశుదా్ధ త్మ యొక్క ఓదారు్పను నేను ఎపు్పడు అనుభవించాను? కష్ట  సమయాలో్ల  మార్గదర్శకత్వం 

మరియు శాంతి కోసం నేను పరిశుదా్ధ త్మపౖె ఎలా ఆధారపడగలను? 

 

24వ రోజు: ఉపొ ్పంగిపో తున్న ఆత్మ. 

26వ రోజు: ఆత్మతో నిండి ఉండటం. 

“1 కొరింథీయులకు 6:19-20 మీ దేహము దేవునివలన మీకు అనుగ్ర హింపబడి, మీలోనున్న పరిశుదా్ధ త్మకు 

ఆలయమె� యున్నదని మీరెరుగరా? మీరు మీ సొతు్త  కారు, విలువపెటి్ట  కొనబడినవారు గనుక మీ దేహముతో 

దేవుని మహిమపరచుడి.” 

ఉపమానం: 

ఒక రాజు తన ప్రజల మధ్య నివసించాలని నిర్ణయించుకునా్నడు, దౖెనందిన జీవితానికి దూరంగా ఉన్న ఒక గొప్ప 
రాజభవనంలో కాకుండా, నగరం మధ్యలో ఉన్న ఒక సాధారణ ఇంటో్ల . ఆయన ఉనికి భూమికి శాంతిని, 

నా్యయాని్న, శ�్రయసు్సను తీసుకువచి్చంది. తమ రాజు తమ మధే్య నివసిసు్త నా్నడని తెలిసి, ప్రజలు తాము 
ఎల్లపు్పడూ ఆయన సని్నధిలో ఉనా్నమని తెలుసుకొని గౌరవభావంతో, ఉదే్దశ్యంతో జీవించారు. 

వివరణ: 

కె��స్తవ విశా్వసం యొక్క అత్యంత లోతౖెన సతా్యలలో ఒకటి, పరిశుదా్ధ త్మ విశా్వసులలో నివసిసు్త ంది. పౌలు 
కొరి౦థీయుల శరీరాలు పరిశుదా్ధ త్మ దేవాలయాలు అని గురు్త చేసా్త డు, దేవునితో మనకున్న సని్నహిత, వ్యకి్తగత 

స౦బ౦ధాని్న నొకి్కచెబుతునా్నడు. పరిశుదా్ధ త్మ యొక్క అపారమె�న ఉనికి అంటే దేవుడు దూరంగా లేడని అర్థం; 

అతను దగ్గరగా ఉనా్నడు, మన దౖెనందిన జీవితంలో చురుకుగా పాలొ్గ ంటాడు. ఈ వాస్తవం అని్నంటినీ మారుసు్త ంది. 

పరిశుదా్ధ త్మ మనలో నివసిసు్త నా్నడని తెలుసుకోవడం ఒక లోతౖెన విస్మయానికి మరియు బాధ్యతకు దారితీయాలి. 
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పరిశుద్ధమె�న జీవితాలను గడపడానికి, సత్య౦లో మనకు మార్గనిరే్దశ౦ చేయడానికి, మనలి్న పాప౦ ను౦డి 

శి�ి౦చడానికి, దేవుని సమర్థ౦గా సేవి౦చే౦దుకు మనలి్న సహాయ౦ చేసే౦దుకు మనలి్న శకి్తవ౦తు౦చే౦దుకు 
పరిశుదా్ధ త్మ మనకు శకి్తనిసు్త ౦ది. శోధనను జయి౦చే శకి్తని, దేవుని నిర్ణయాలను తీసుకునే జా్ఞ నాని్న, కీ్రసు్త  కోస౦ 

సాక్ష్యమిచే్చ ధౖెరా్యని్న పరిశుదా్ధ తే్మ మనకు ప్రసాదిసా్త డు. పరిశుదా్ధ త్మ దేవాలయాలుగా మన శరీరాలను గౌరవిసూ్త , 

మనం ఎలా జీవిసా్త మో, మాటా్ల డతామో, ఎలా ఆలోచిసా్త మో దేవుని గౌరవించాలి. యేిసు రక్తముచే కొనుగోలు 
చేయబడిన మనము దేవునికి చెందినవారమని, మన జీవితాలు ఆయన మహిమను ప్రతిబింబిసా్త యని ఈ సత్యము 

మనకు గురు్త చేసు్త ంది. 

“రోమీయులు 8:9-11: దేవుని ఆత్మ మనలో నివసిసు్త ౦ది, మనం ఆయనకు చెందినవారము.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ “గలతీయులు 2:20: మన౦ ఇక జీవి౦చడ౦ కాదు, కీ్ర సు్త  మనలో నివసిసు్త నా్నడు.” 

▪ “యెహెజే్కలు 36:27: దేవుడు తన ఆత్మను మనలో ఉంచి, ఆయన ఆజ్ఞ లను పాటించేలా మనలి్న 

పే్ర రేపిసా్త నని చేసిన వాగా్ద నం.” 

పా్ర ర్థ న: 

పరిశుదా్ధ తా్మ, నాలో నివసిసు్త న్నందుకు నీకు కృతజ్ఞతలు. నా నిరంతర తోడుగా, మార్గదరి్శగా, శకి్తగా ఉన్నందుకు 
ధన్యవాదాలు. నా శరీరమే నీ దేవాలయమని గురి్తంచి నిను్న గౌరవించే విధంగా జీవించడానికి నాకు సహాయం 

చేయండి. నా ఆలోచనలు, మాటలు, చేతలు నా జీవితంలో నీ ఉనికిని ప్రతిబింబించాలి. ప్రతిరోజూ దేవుని సేవ 

చేయడానికి మరియు మహిమపరచడానికి నను్న శకి్తవంతం చేయండి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

పరిశుదా్ధ త్మ నాలో నివసిసు్త ందని తెలుసుకోవడం నా గురించి మరియు నా దౖెనందిన జీవితాని్న ఎలా మారుసు్త ంది? 

నా శరీరం మరియు చర్యలలో పరిశుదా్ధ త్మ ఉనికిని నేను ఏయేి విధాలుగా గౌరవించగలను? 

 

25వ రోజు: ఆత్మ రోజు యొక్క ఫలాలు. 

“లేఖనము- గలతీయులకు 5:22-23 అయితే ఆత్మ ఫలమేమనగా, పే్ర మ, సంతోషము, 

సమాధానము, దీర్ఘ శాంతము, దయా ళుత్వము, మంచితనము, విశా్వసము, సాతి్వకము, 

ఆశా నిగ్ర హము. ఇటి్ట వాటికి విరోధమె� న నియమమేదియులేదు.” 

ఉపమానం: 

ఒక తోటమాలి తన తోటను జాగ్రత్తగా చూసుకుంటాడు, చెట్ల కు నీరు పో యడం, కొమ్మలను కతి్త రించడం మరియు 

వాటికి సరె�న పో షకాలు ఉనా్నయని నిరా్ధ రించుకోవడం. కాలక్రమేణా, చెటు్ల  తమ స్వంత ప్రయత్నం దా్వరా కాకుండా, 
తోటమాలి యొక్క సంరక్షణ మరియు శ్రద్ధ  కారణంగా పుష్కలంగా పండ్లను ఉత్పతి్త  చేసా్త యి. ఈ పండు చెటు్ట  యొక్క 

ఆరోగా్యని్న మరియు తోటమాలి నౖెపుణా్యని్న ప్రతిబింబిసు్త ంది. 

వివరణ: 

మన జీవితాలో్ల  పరిశుదా్ధ త్మ చేసిన పని యొక్క సహజ ఫలితమే పరమాత్మ ఫలము. ఆరోగ్యకరమె�న చెటు్ల  మంచి 
ఫలాలను ఇచి్చనటే్ల , పరిశుదా్ధ త్మకు లొంగిపో యిన జీవితం ఈ లక్షణాలను ప్రదరి్శసు్త ంది: పే్రమ, ఆనందం, శాంతి, 
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సహనం, దయ, మంచితనం, విశ్వసనీయత, సుని్నతత్వం మరియు సీ్వయ నియంత్రణ. అవి మన స్వంత 
ప్రయతా్నల దా్వరా ఉత్పతి్త  చేయబడవు; అవి దేవుని ఆత్మ మనలో చురుకుగా పనిచేసు్త ౦దనడానికి నిదర్శనాలు. 
ప్ార ర్థన, లేఖనం మరియు విధేయత దా్వరా మనం దేవునితో అనుసంధానించబడినపు్పడు, పరిశుదా్ధ త్మ మనలో ఈ 
లక్షణాలను పెంపొ ందిసు్త ంది. 

ఈ ఫలాలు మన పాప స్వభావం ను౦డి ఉత్పన్నమయేి్య కోప౦, అసూయ, సా్వర్థ౦ వ౦టి శరీర కి్రయలకు 
విరుద్ధ౦గా ఉ౦టాయి. మన జీవితాలో్ల  పరిశుదా్ధ త్మ ఉనికి మన సహజ ధోరణులను అధిగమించడానికి మరియు 
కీ్రసు్త  స్వభావాని్న ప్రతిబింబించడానికి మనకు శకి్తనిసు్త ంది. పరమాత్మ ఫలాలు మన సంబంధాలను కూడా 
ప్రభావితం చేసా్త యి, ఇతరుల పట్ల  మనలి్న మరింత పే్రమగా, సహనంగా మరియు దయగా మారుసా్త యి. ప్రజలు 
మనలో ఈ లక్షణాలను చూసినపు్పడు, వారు దేవుని స్వభావాని్న చూసా్త రు మరియు ఆయన వౖెపు 
ఆకరి్షతులవుతారు. ఆత్మ ఫలములో పెరగడం జీవితకాల ప్రకి్రయ, కానీ అది దేవుని చితా్త నికి రోజువారీ 
లొంగిపో వడం మరియు ఆత్మ నాయకత్వం పట్ల  సుని్నతత్వంతో ప్ార రంభమవుతుంది. 

“యోహాను 15:4-5: కీ్ర సు్త నందు నిలిచియుండుట వలన చాలా ఫలములు కలుగును.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ “మత్త యి 7:17-20: ఒక మంచి వృక్ష ము మంచి ఫలమును ఇసు్త ంది.” 

▪ “ఎఫెసీయులు 5:9: వెలుగు ఫలములో అని్న మంచితనం, నీతి, సత్యము ఉనా్నయి.” 

 

పా్ర ర్థ న: 

పరిశుదా్ధ త్మ, నా జీవితంలో నీ ఉనికి యొక్క ఫలాలను భరించడానికి నాకు సహాయం చెయి్య. నాలో పే్రమ, సంతోషం, 

శాంతి, సహనం, దయ, మంచితనం, విశా్వసం, సౌమ్యత మరియు సీ్వయ నియంత్రణను పెంపొ ందించుకోండి. నేను నా 
చితా్త ని్న నీకు అప్పగిసు్త నా్నను మరియు కీ్రసు్త  పాత్రను ప్రతిబింబించేలా నా హృదయాని్న మార్చమని నేను 

అడుగుతునా్నను. నా జీవితం నీ శకి్త మరియు దయకు సాక్ష్యంగా ఉండుగాక. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నా జీవిత౦లో ఏ పరమాత్మ ఫలాలు పెరగడాని్న నేను చూసా్త ను?  

ఏ విషయాలో్ల  నేను పరిశుదా్ధ త్మను మరింత ఎదుగుదల మరియు పరివర్తన కొరకు అడగాలి? 

 

26వ రోజు: ఆత్మతో నిండి ఉండటం. 

“లేఖనము-ఎఫెసీయులకు 5:18 మరియు మద్యముతో మతు్త లె� యుండకుడి, దానిలో దురా్వ్యపారము 

కలదు; అయితే ఆత్మ పూరు్ణ లె� యుండుడి.” 

ఉపమానం: 

సముద్రం మీద ఒక పడవను ఊహించుకోండి. పడవ ముందుకు సాగాలంటే, దాని తెరచాపలను నింపడానికి గాలి 

అవసరం. గాలి లేకుండా, పడవ అలల దయతో, లక్ష్యం లేకుండా కూరుకుపో తుంది. కానీ గాలి వీచినపు్పడు, 
తెరచాపలు నిండిపో తాయి మరియు పడవ దాని కెపె్టన్ యొక్క నౖెపుణ్యం కలిగిన చేతితో మార్గనిరే్దశం చేయబడి 

ప్రయోజనం మరియు దిశతో కదులుతుంది. 

వివరణ: 
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ఆత్మతో నిండాలని పౌలు ఇచి్చన ఉపదేశ౦, ఒక పడవ గాలితో కదిలినటే్ల , పరిశుదా్ధ త్మ ప్రభావ౦లో, 
మార్గదర్శకత్వ౦లో జీవి౦చాలని పిలుపునిసు్త ౦ది. పరమాత్మతో ని౦డివు౦డడమనేది ఒక సారి జరిగే సంఘటన 
కాదు, దేవుని చితా్త నికి నిరంతర, రోజువారీ లొంగిపో వడ౦. మన కోరికలను, ఆలోచనలను, చర్యలను పరిశుదా్ధ త్మ 
నియంత్రణకు లొంగదీసుకోవడం ఇందులో ఇమిడి ఉంటుంది. మద్యం మతు్త లో ఉన్న వ్యకి్త భిన్నంగా 
వ్యవహరించినటే్ల , ఆత్మతో నిండిన వ్యకి్త కీ్రసు్త  లాంటి ప్రవర్తనను మరియు వౖెఖరులను ప్రదరి్శసా్త డు. 

ఆత్మను నింపడం ఆనందం, ఆరాధన, కృతజ్ఞత మరియు పరస్పర విధేయతతో కూడిన జీవితానికి దారితీసు్త ంది. 
అది సేవచేయడానికి మనలి్న బలపరుసు్త ౦ది, పరిచర్య కోస౦ మనలి్న సన్నద్ధ౦ చేసు్త ౦ది, ప్రలోభాలను 
ఎదిరి౦చే౦దుకు మనకు సహాయ౦ చేసు్త ౦ది. ఆత్మతో నిండి ఉండటం అంటే మన జీవితంలోని ప్రతి ప్ార ంతాని్న 
ప్రభావితం చేయడానికి ఆయనను అనుమతించడం, మనలను యేిసు వలె మార్చడం. ఆత్మతో ని౦పబడడానికి, 

మన౦ ప్ార ర్థనలో దేవుణి్ణ  వెతకాలి, ఆయన వాక్య౦లో లీన౦గా ఉ౦డాలి, ఆయన మార్గదర్శకతా్వనికి సుని్నత౦గా 
ఉ౦డాలి. దానికి వినయం, లోపలి నుంచి మారడానికి సుముఖత అవసరం. 

“అపోస్త లుల కార్యములు 4:31: విశా్వసులు పరిశుదా్ధ త్మతో నింపబడి దేవుని వాకా్యని్న �� ర్యంగా చెపా్పరు.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ “గలతియులకు 5:16 నేను చెపు్పనదేమనగా ఆతా్మనుసారముగా నడుచుకొనుడి, అపు్పడు మీరు 

శరీరేచ్ఛను నెరవేర్చరు.” 

▪   కొలస్సయులకు 3: 16. సంగీతములతోను కీర్త నలతోను ఆత్మసంబంధమె� న పద్యములతోను ఒకనికి 

ఒకడు బోధించుచు, బుది్ధ  చెపు్పచు కృపా సహితముగా మీ హృదయములలో దేవునిగూరి్చ గానము 

చేయుచు, సమస్త విధములె� న జా్ఞ నముతో కీ్ర సు్త  వాక్యము మీలో సమృది్ధ గా నివసింపనియు్యడి.. 

 

పా్ర ర్థ న: 

పరిశుదా్ధ తా్మ, ఈ రోజు నీ సని్నధితో నను్న నింపు. నా సంకలా్పని్న, నా జీవితాని్న నీ అధీనంలో అరి్పసు్త నా్నను. నా 
ఆలోచనలు, మాటలు మరియు చర్యలకు మార్గనిరే్దశం చేయండి, తదా్వరా అవి మీ పే్రమను మరియు సతా్యని్న 

ప్రతిబింబిసా్త యి. ఇతరులకు సేవ చేయడానికి మరియు దేవుణి్ణ  గౌరవించే విధంగా నడవడానికి నను్న శకి్తవంతం 

చేయండి. నా జీవితం నీ ఆత్మ ప్రవహించే ఒక పాత్రగా ఉండాలి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నేను పరిశుదా్ధ త్మతో ని౦డివు౦డడ౦ అంటే ఏమిటి? పరిశుదా్ధ త్మ ప్రతిరోజూ నను్న నింపడానికి మరియు 
మార్గనిరే్దశం చేయడానికి నా జీవితంలో నేను ఎలా స్థలాని్న సృషి్టంచగలను? 

 

27వ రోజు: ఆత్మ యొక్క బహుమతులు. 

“లేఖనము- 1 కొరింథీయులకు 12:4-6 కృపావరములు నానావిధములుగా ఉన్నవి గాని ఆత్మ 

యొక్కడే. మరియు పరిచర్యలు నానావిధములుగా ఉన్నవి గాని ప్ర భువు ఒక్కడే. నానావిధములె� న 

కార్యములు కలవు గాని అందరిలోను అని్నటిని జరిగించు దేవుడు ఒక్కడే.” 

ఉపమానం: 
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సింఫనీ ఆరె్కసా్ట �  వివిధ వాయిదా్యలతో రూపొ ందించబడింది, ప్రతి ఒక్కటి దాని ప్రతే్యకమె�న ధ్వని మరియు పాత్రను 

కలిగి ఉంటాయి. తీగలు, కలప గాలులు, ఇత్త డి, పెరూ్క్యషన్ ఇవనీ్న సంగీత సౌందరా్యనికి దోహదం చేసా్త యి. ప్రతి 

సంగీతకారుడు తమ వంతు పాత్రను పో షించినపు్పడు ఫలితం సామరస్యపూర్వకమె�న మరియు శకి్తవంతమె�న 

ప్రదర్శన, ఇది వినేవారిని కదిలిసు్త ంది మరియు పే్రరేపిసు్త ంది. 

వివరణ: 

పరిశుదా్ధ త్మ కీ్రసు్త  శరీరాని్న నిరి్మంచడానికి మరియు ఇతరులకు సేవ చేయడానికి ప్రతి విశా్వసికి ఆధా్యతి్మక 
బహుమతులను ఇసా్త డు. ఈ బహుమతులు బో ధన, స్వస్థత, ప్రవచనం మరియు పరిపాలన నుండి కరుణ 
మరియు పో్ర తా్సహక చర్యల వరకు వౖెవిధ్యమె�నవి. ఒక సింఫనీకి అందమె�న సంగీతాని్న సృషి్టంచడానికి వివిధ 
వాయిదా్యలు అవసరమె�నటే్ల , చరి్చ సమర్థవంతంగా పనిచేయడానికి మరియు దేవుని మహిమను 
ప్రతిబింబించడానికి వివిధ రకాల బహుమతులు అవసరం. పరమాత్మ యొక్క బహుమతులు వ్యకి్తగత అహంకారం 
లేదా లాభం కోసం ఇవ్వబడవు, కానీ సాధారణ శ�్రయసు్స కోసం ఇవ్వబడతాయి. 

ప్రతి విశా్వసికి పరమాత్మ నుండి ఒక బహుమతి ఉందని అర్థం చేసుకోవడం ఇతరుల యొక్క ప్రతే్యకమె�న 
సహకారాలకు విలువ ఇవ్వడానికి మరియు ప్రశంసించడానికి మనలి్న పో్ర త్సహిసు్త ంది. మన బహుమతులను 
నమ్మక౦గా ఉపయోగి౦చాలని, సేవి౦చడానికి బదులు సేవి౦చాలని కోరుకు౦టు౦దని కూడా అది సవాలు 
చేసు్త ౦ది. మనందరికీ ఒకే విధమె�న బహుమతులు ఉండకపో వచు్చ, కానీ దేవుని ప్రణాళికలో ప్రతి బహుమతి 
ముఖ్యమె�నది. పరిశుదా్ధ త్మ మనకు ప్రసాదించిన ప్ార ంతాలలో సేవ చేసు్త న్నపు్పడు, మన౦ స౦తోషాని్న, 

పరిపూర్ణతను అనుభవిసా్త ౦, సంఘ౦ బలపడుతు౦ది. మన ఆధా్యతి్మక బహుమతులను కనుగొనడ౦, 

ఉపయోగి౦చడ౦లో ప్ార ర్థన, దేవుని మార్గదర్శకతా్వని్న కోరడ౦, విశా్వస౦తో బయటకు రావడానికి సిద్ధ౦గా 
ఉ౦డడ౦ ఇమిడి ఉ౦టు౦ది. 

“రోమీయులు 12:6-8: దేవుని యొక్క చిత్త మున కృప చొపు్పన మనందరికీ వేరు వేరు 

బహుమతులు ఇవ్వబడా్డ యి.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ “ఎఫెసీయులు 4:11-12: తన ప్ర జలను సేవాకార్యక్ర మాలకు సన్నద్ధ ౦ చేయడానికి కీ్ర సు్త  వివిధ పరిచర్య 

బహుమతులు ఇచా్చడు.” 

▪ “1 పేతురు 4:10: ప్ర తి ఒక్కరూ తమకు వచి్చన బహుమానాని్న ఇతరులకు సేవ చేయడానికి 

ఉపయోగి౦చాలి.” 

పా్ర ర్థ న: 

పరిశుదా్ధ తా్మ, నీవు నాకు, కీ్రసు్త  శరీరములోని ఇతరులకు ఇచి్చన బహుమతులకు కృతజ్ఞతలు. నిను్న 

సేవించడానికి మరియు మీ సంఘాని్న నిరి్మంచడానికి నా బహుమతులను గురి్తంచడానికి మరియు 

ఉపయోగించడానికి నాకు సహాయం చేయండి. నీవు నాకు అప్పగించిన బహుమతులకు నేను నమ్మకమె�న 

నిరా్వహకుడిగా ఉంటాను మరియు ఇతరులను వారి బహుమతులలో కూడా పో్ర త్సహిసా్త ను. మన సమిషి్ట  కృషి 

దేవుని మహిమను తీసుకురావాలి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

పరిశుదా్ధ త్మ నాకు ఏ ఆధా్యతి్మక బహుమతులు ఇచా్చడని నేను నము్మతునా్నను? ఇతరులకు సేవ 

చేయడానికి మరియు సంఘాని్న నిరి్మంచడానికి నేను ఈ బహుమతులను ఎలా ఉపయోగించగలను? 
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28వ రోజు: ఆత్మలో నడవండి 

“లేఖనము- గలతియులకు 5:16 నేను చెపు్పనదేమనగా ఆతా్మనుసారముగా నడుచుకొనుడి, అపు్పడు 

మీరు శరీరేచ్ఛను నెరవేర్చరు.” 

ఉపమానం: 

ఒక ప్రయాణికుడు దట్టమె�న అడవి గుండా ప్రయాణానికి బయలుదేరాడు. మార్గం స్పష్టంగా లేదు, మరియు మార్గంలో 
అనేక  అడ్డంకులు ఉనా్నయి. అయితే ఆ ప్రయాణికుడికి అడవి గురించి బాగా తెలిసిన గె�డ్ ఉంటాడు. గె�డ్ ను నిశితంగా 
అనుసరించడం దా్వరా ప్రయాణికుడు ప్రమాదాలను నివారించి, సరె�న మారా్గ ని్న కనుగొని, సుర�ితంగా గమా్యని్న 

చేరుకుంటాడు. అందించిన మార్గదర్శకత్వం వల్ల  ప్రయాణం విజయవంతమవుతుంది. 

వివరణ: 

ఆత్మలో నడవడం అంటే పరిశుదా్ధ త్మ మార్గదర్శకత్వం మరియు ప్రభావంతో మన దౖెనందిన జీవితాని్న గడపడం. 
ఇది మన స్వంత కోరికలను లేదా లోక మారా్గ లను అనుసరించడానికి బదులుగా పరమాత్మ యొక్క 
మార్గదర్శకతా్వనికి లొంగిపో యేి నిరంతర ప్రకి్రయ. గలతీయులు 5:16 లో పౌలు చేసిన ఉపదేశము శరీరానికి 
ఆత్మకు మధ్య సంఘర్షణను ఎతి్త  చూపుతుంది. శరీరము మన పాప స్వభావానికి ప్ార తినిధ్యం వహిసు్త ంది, అది 
మనలను దేవుని నుండి దూరం చేసు్త ంది. ఆత్మ మనలను నీతి, శాంతి మరియు జీవితం వౖెపు నడిపిసు్త ంది. 
పరమాత్మలో నడవాలంటే, మన౦ దేవుని చితా్త ని్న అనే్వషి౦చడ౦, ఆయన నిరే్దశానికి లోబడడ౦ గురి౦చి 
ఉదే్దశపూర్వక౦గా ఉ౦డాలి. 

ఈ నడకలో ప్ార ర్థన, లేఖన పఠనం మరియు ఆత్మ పే్రరణలకు సుని్నతంగా ఉండటం ఉంటాయి. మన ఆలోచనలు, 
దృక్పథాలు, చర్యల గురి౦చి మన౦ తెలుసుకోవాలి్సన అవసర౦ ఉ౦ది, వాటిని దేవుని వాక్య౦తో అనుగుణ౦గా 
ఎను్నకోవాలి్సన అవసర౦ ఉ౦ది. 

“రోమీయులకు 8:4 దేవుడు తన సొంత కుమారుని పాప శరీరాకారముతో పంపి, ఆయన శరీరమందు 

పాపమునకు శిక్ష  విధించెను.” 

 

 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ ఎఫెసీయులు 5:8-10: వెలుగు బిడ్డ లా్ల  నడవండి, యెహోవాకు పీ్ర తికరమె� న వాటిని గురి్త ంచడానికి 

ప్ర యతి్నంచండి. 

▪  యోహాను 16:13: సతా్యత్మ మనలి్న సమస్త  సత్య౦లోకి నడిపిసా్త డు. 

పా్ర ర్థ న: 

పరిశుదా్ధ తా్మ, ప్రతిరోజూ నీతో నడవడానికి నాకు సహాయం చేయండి. నేను దేవుని గౌరవి౦చే౦దుకు నా 
అడుగులకు మార్గనిరే్దశ౦ వహి౦చ౦డి, నా ఆలోచనలను నిరే్దశి౦చ౦డి, నా చర్యలకు నాయకత్వం వహి౦చ౦డి. శరీర 

వాంఛలను ఎదిరించి, ఏది మంచిదో , ఏది మంచిదో ఎంచుకునే శకి్తని నాకు ప్రసాదించు. నా జీవితం నీ సని్నధి 
యొక్క వెలుగును ప్రతిబింబించు గాక, మరియు రోజురోజుకు నేను మీకు మరింత దగ్గరవుతాను. ఆమెన్. 
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వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నా దౖెనందిన జీవితంలో నేను పరమాత్మలో నడవడం ఎలా ఉంటుంది? పరిశుదా్ధ త్మ మార్గనిరే్దశనం గురి౦చి 
మరి౦తగా తెలుసుకోవడ౦, ఆయన మారా్గ ని్న అనుసరి౦చడానికి నేనెలా ప్రయతి్న౦చగలను. 

 

▪ మీ విశా్వసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 

        పరిశుదా్ధ త్మ 
� రక్షణలో పరిశుదా్ధ త్మ పాత్ర గురి౦చి తెలుసుకోవడ౦ మీ విశా్వసాని్న ఎలా బలపరిచింది? 

 

� ఆదరణకర్త మరియు ఓదారు్పగా, మార్గదరి్శగా పరిశుదా్ధ త్మ గురి౦చి మీరు ఏ క్ొర త్త  అవగాహనను పొ ౦దారు? 

 

 

� పరమాత్మ యొక్క వరాలు మరియు ఫలాల గురించి ఆలోచించండి. మీరు మీ జీవితంలో వీటిని ఎలా 
పెంపొ ందించుకోవచు్చ? 

 

� ప్రతిరోజూ పరమాత్మ గురి౦చి మరి౦త తెలుసుకోవడానికి, ఆయనతో ని౦డిపో వడానికి మీరు ఏ చర్యలు 
తీసుకోవచు్చ? 

 

 

� మీరు ఆత్మతో మరింత దగ్గరగా నడవవచు్చ మరియు ఆయన మార్గదర్శకత్వంపౖె ఎలా ఆధారపడవచు్చ? 

❖ ఐదవ వారం పరిశుద్ధ  గ్రంథము (బైబిల్) 

 

29వ రోజు: లేఖన �్ర రణ. 

30వ రోజు: దేవుని వాక్యము యొక్క అధికారము. 

31వ రోజు: మా మార్గ ద�్శగా �� బుల్. 

32 వ రోజు: దేవుని వాకా్యని్న అర్థ ం చేసుకోండి. 

33 వ రోజు: లేఖనంపె�  �్యనం చేయండి 

34 వ రోజు: వాకా్యని్న మన జీవితాలకు అన్వయించుకోవడం. 

35 వ రోజు: వాకా్యని్న మన జీవితాలకు అన్వయించుకోవడం 
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29వ రోజు: లేఖన పే్రరణ 

“లేఖనము-2 తిమోతికి 3:16-17 దె� వజనుడు సన్నదు్ధ డె�  ప్ర తి సతా్కర్యమునకు పూర్ణ ముగా 

సిద్ధ పడి యుండునటు్ల  దె� వావేశమువలన కలిగిన ప్ర తిలేఖనము 

ఉపదేశించుటకును,. ఖండించుటకును, తపు్ప దిదు్ద టకును, నీతియందు 

శిక్ష చేయుటకును ప్ర యోజనకరమె�  యున్నది.” 

ఉపమానం: 

ఒక శిషు్యడుఒకసారి మాస్టర్ హస్తకళాకారుడి నుండి జా్ఞ నాని్న కోరాడు. మాసా్ట రు బాగా చిరిగిన పుస్తకాని్న  
అతనికి అందజేసి, "ఈ పేజీలలో, మీరు రాణించడానికి అవసరమె�న మార్గదర్శకత్వం మరియు జా్ఞ నాని్న 
కనుగొంటారు. ఈ గ్రంథం తరతరాలుగా తరతరాలుగా బదిలీ చేయబడింది, దాని సూత్ార లు కాలాతీతమె�నవి." తనకు 
సవాలు ఎదురె�నపు్పడలా్ల  ఆ సమాధానాలు మాసా్ట రు పుస్తకంలో ఉనా్నయని, అవి తనను ఉన్నతత వౖెపు 
నడిపిసా్త యని అపె్రంటిస్ కనుగొనా్నడు. 

వివరణ: 

బౖెబిలు కేవలం ప్ార చీన రచనల సమాహారం మాత ్రమే కాదు; అది దేవుని పే్రరేపిత వాక్యము. "పే్రరేపిత" అనే 
పదానికి "దేవుడు శా్వసించాడు" అని అర్థం, లేఖనం నేరుగా దేవుని నుండి వచి్చందని సూచిసు్త ంది. మానవ 
రచయితలు పదాలను వ్ార సినపు్పడు, వారు పరిశుదా్ధ త్మ మార్గదర్శకత్వం మరియు ప ్రభావంతో అలా చేశారు. ఈ 
దౖెవిక పే్రరణ అంటే బౖెబిలు నమ్మదగినది మరియు ప్ార మాణికమె�నది. అది దేవుని స్వభావాని్న, ఆయన చితా్త ని్న, 
మానవత్వ౦ కోస౦ ఆయన ప ్రణాళికను వెల్ల డిసు్త ౦ది. 

తిమోతితో పౌలు చెపి్పన మాటలు లేఖన౦ నీతిని బో ధి౦చడానికి, తిరస్కరి౦చడానికి, సరిదిద్దడానికి, నీతిలో శిక్షణ 
ఇవ్వడానికి లాభదాయకమని నొకి్క చెబుతునా్నయి. అది మనలి్న ప ్రతి మంచి పనికి సన్నద్ధం చేసు్త ంది, 

విశా్వసాని్న పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడానికి, దేవుని ప ్రమాణాలకు అనుగుణ౦గా జీవి౦చడానికి సహాయ౦ చేసు్త ౦ది. 
లేఖన పే్రరణను గురి్త౦చడ౦ మన౦ భకి్తతో, వినయ౦తో, నేరు్చకోవాలనే కోరికతో బౖెబిలును సమీపి౦చడానికి 
దారితీయాలి. ఇది ఈ రోజు మనతో మాటా్ల డే సజీవ పత ్రం, ఇది జా్ఞ నం, మార్గదర్శకత్వం మరియు జీవితంలోని 
సవాళ్లను నావిగేట్ చేయడానికి అవసరమె�న సతా్యని్న అందిసు్త ంది. 

2 పేతురు ఒకడు తన ఊహనుబటి్ట  చెపు్పటవలన లేఖనములో ఏ ప్ర వచనమును పుట్ట దని మొదట 

గ్ర హించుకొనవలెను.  ఏల యనగా ప్ర వచనము ఎపు్పడును మనుషు్యని ఇచ్ఛనుబటి్ట  కలుగలేదు గాని 

మనుషు్యలు పరిశుదా్ధ త్మవలన పే్ర రేపింప బడినవారె�  దేవుని మూలముగ పలికిరి. 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ “కీర్త నల గ్ర ంథము 119: 105 నీ వాక్యము నా పాదములకు దీపమును నా తో్ర వకు వెలుగునె�  యున్నది.” 

▪ “హె�్ర యులకు 4:12 ఎందుకనగా దేవుని వాక్యము సజీవమె�  బలముగలదె�  రెండంచులుగల యెటువంటి 

ఖడ్గ ముకంటెను వాడిగా ఉండి, పా్ర ణాత్మలను కీళ్ల ను మూలుగను విభ జించునంతమటు్ట కు దూరుచు, 

హృదయముయొక్క తలం పులను ఆలోచనలను శోధించుచున్నది.” 

పా్ర ర్థ న: 

పరలోక త౦డి్ర, నీ వాక్యపు వరానికి కృతజ్ఞతలు. లేఖనాల దా్వరా మాతో మాటా్ల డినందుకు, నీ సతా్యని్న 

వెల్ల డించినందుకు, మా జీవితాలకు మార్గనిరే్దశం చేసినందుకు ధన్యవాదాలు. బౖెబిలును భకి్తతో, నిరొ్మహమాట౦గా, 
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నేరు్చకోవడానికి, పరివర్తన చెందడానికి సిద్ధ౦గా ఉ౦డడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి. నీ వాక్యము ప్రతి మంచి 

పనికి నను్న సంసిదు్ధ లను చేసి, నను్న మీకు దగ్గర చేయుగాక. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నా దౖెనందిన జీవితంలో నేను బౖెబిలును ఎలా చూడాలి? దేవుని పే్రరేపిత వాకా్యని్న చదవడం మరియు 

అన్వయించడం పట్ల  నా నిబద్ధతను ఏయేి విధాలుగా పెంచుకోవచు్చ? 

 

30వ రోజు: దేవుని వాక్యము యొక్క అధికారము. 

“లేఖనము-యెషయా గ్ర ంథము 40:8 గడి్డ  యెండిపోవును దాని పువు్వ వాడిపోవును 

మన దేవుని వాక్యము నిత్యము నిలుచును.” 

ఉపమానం: 

నా్యయసా్థ నంలో, నా్యయమూరి్త మాటలకు అధికారం ఉంటుంది. జడి్జ  తన నిర్ణయాలు జీవితాలను మార్చగలవని, 

నా్యయాని్న నిలబెట్టగలవని తెలిసి అందరూ వింటారు. అతని అధికారాని్న గౌరవిసా్త రు ఎందుకంటే దానికి చట్టం 

మద్దతు ఇసు్త ంది. అదే విధ౦గా, బౖెబిలు విశా్వసి జీవిత౦లో అధికారాని్న కలిగివు౦ది, ఎ౦దుక౦టే అది అంతిమ 

అధికారమె�న దేవునిచే మద్దతు ఇవ్వబడి౦ది. 

వివరణ: 

బౖెబిలు యొక్క అధికారము అనగా విశా్వసము మరియు ఆచరణకు సంబంధించిన అని్న విషయాలలో అది 
అంతిమ వాక్యము. కాలక్రమేణా మారుతున్న మానవ అభిప్ార యాలు లేదా సాంస్కృతిక ధోరణులకు భిన్నంగా, 
దేవుని వాక్య౦ శాశ్వత౦గా ఉ౦టు౦ది. ఇది మారనిది, నమ్మదగినది మరియు సత్యం. యెిషయా 40:8 జీవిత౦లో 
మిగిలినవనీ్న కనుమరుగె�నా, దేవుని వాక్య౦ అలాగే ఉ౦టు౦దని మనకు గురు్త చేసు్త ౦ది. లేఖన౦ దేవునిచే 
శా్వసి౦చబడి౦ది, అది మన జీవితాలకు నమ్మదగిన మార్గదరి్శగా ఉ౦టు౦దనే వాస్తవ౦లో ఈ శాశ్వత అధికార౦ 
పాతుకుపో యి౦ది. 

బౖెబిలు అధికారాని్న మన౦ గురి్త౦చినపు్పడు, అది మన౦ ఎలా జీవిసు్త నా్నమో, నిర్ణయాలు తీసుకుంటునా్నమో, 

మన చుటూ్ట  ఉన్న లోకాని్న ఎలా అర్థ౦ చేసుకోవాలో నిరే్దశిసు్త ౦ది. దేవుని వాక్య౦ మనలి్న సవాలు చేసినపు్పడు 
లేదా ప్రజాభిప్ార యానికి విరుద్ధ౦గా ఉన్నపు్పడు కూడా మన౦ దానికి లోబడతా౦. బౖెబిలు సతా్యనికి ప్ార మాణిక౦గా 
ఉ౦టు౦ది, దేని్న నమా్మలో, ఎలా ప్రవరి్త౦చాలో మనకు మార్గనిరే్దశ౦ చేసు్త ౦ది. దాని అధికారానికి లొంగిపో వడం 
అంటే అది మనలి్న సరిదిద్దడానికి, మనకు ఉపదేశించడానికి మరియు మనలను నీతి వౖెపు నడిపించడానికి 
అనుమతించడం. బౖెబిలు అధికారాని్న అవల౦భి౦చడ౦ దా్వరా, ఎల్లపు్పడూ మారుతున్న లోక౦లో మన౦ 
సి్థరతా్వని్న, దిశను పొ ౦దుతా౦. 

“మత్త యి సువార్త  24:35 ఆకాశమును భూమియు గతించును గాని నా మాటలు ఏ మాత్ర మును గతింపవు.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ “కీర్త నల గ్ర ంథము 119:89 యెహోవా, నీ వాక్యము ఆకాశమందు నిత్యము నిలకడగా నున్నది.” 

▪ “సామెతలు 30:5-6: దేవుని ప్ర తి వాక్యమూ దోషరహితమె� నది; ఆయనను ఆశ్ర యిసు్త న్న వారికి ఆయన 

రక్ష ణ కవచం.” 

పా్ర ర్థ న: 

Page 57 of 137 
 



యెిహో వా, నా జీవితము మీద నీ వాక్యము యొక్క అధికారాని్న నేను అంగీకరిసు్త నా్నను. దాని బో ధలకు 
లోబడడానికి మరియు దాని సతా్యని్న విశ్వసించడానికి నాకు సహాయం చేయండి. దిదు్ద బాటును అంగీకరించే 

వినయాని్న, నీ ఇష్టప్రకారం జీవించే ధౖెరా్యని్న నాకు ప్రసాదించు. నేను చేసే ప్రతి పనిలో నీ వాక్యమే నాకు పునాదిగా, 
మార్గదరి్శగా ఉండుగాక. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నేను నా జీవితంలో బౖెబిలును అంతిమ అధికారంగా భావిసు్త నా్ననా?  

నేను నా చర్యలను, నమ్మకాలను దేవుని వాకా్యనికి మరి౦త దగ్గరగా ఎలా సరిపో ల్చగలను? 

 

31వ రోజు: మా మార్గదరి్శగా బైబుల్. 

“లేఖనము-కీర్త నల గ్ర ంథము 119:105 నీ వాక్యము నా పాదములకు దీపమును నా తో్ర వకు వెలుగునె�  

యున్నది.” 

ఉపమానం: 

ఎడారిలో ఒక ప్రయాణికుడు అకసా్మతు్త గా తుఫానులో చికు్కకునా్నడు, చీకటి త్వరగా పడిపో తుంది. వెలుతురు 

లేకపో తే దారి తపి్ప ప్రమాదంలో పడతాడు. అదృష్టవశాతూ్త , అతని సంచిలో ఒక లాంతరు ఉంది. లాంతరు 

వెలిగించడం దా్వరా, అతను అంచెలంచెలుగా ముందుకు సాగే మారా్గ ని్న చూడగలిగాడు, తుఫానును సుర�ితంగా 
దాటుకుని ఆశ్రయం పొ ందగలిగాడు. 

వివరణ: 

చీకటి మరియు తుఫానుతో కూడిన రాతి్రలో నావిగేట్ చేయడం వంటి జీవితం అనిశి్చతి మరియు సవాళ్లతో నిండి 

ఉంది. అలాంటి సమయాలో్ల , మనకు మారా్గ ని్న చూపించడానికి నమ్మకమె�న గె�డ్ అవసరం.. కీర్తన 119:105 దేవుని 

వాకా్యని్న ఒక దీప౦గా, మన అడుగులకు మార్గనిరే్దశ౦ చేసే వెలుగుగా అందంగా వరి్ణసో్త ౦ది. బౖెబిలు జా్ఞ నాని్న, దిశను, 

స్పష్టతను ఇసు్త ౦ది, దేవుని చితా్త నికి అనుగుణ౦గా నిర్ణయాలు తీసుకోవడానికి మనకు సహాయ౦ చేసు్త ౦ది. ఇది 

సరె�న మారా్గ ని్న వెల్ల డిసు్త ంది, ప్రమాదం నుండి మరియు భద్రత వౖెపు మనలను నడిపిసు్త ంది. 

దేవుని వాక్య౦ మనకు ప్రయాణ౦ మొతా్త ని్న ఒకేసారి చూపి౦చాలి్సన అవసర౦ లేదు; తరచుగా, ఇది తదుపరి దశను 

ప్రకాశవంతం చేసు్త ంది. దేవుని మార్గదర్శకతా్వని్న నము్మతూ, విశా్వస౦తో నడవాలని ఇది మనకు బో ధిసో్త ౦ది. 

లేఖన౦లో లీన౦ కావడం దా్వరా, మన౦ దేవుని స్వరాని్న గురి్త౦చి, ఆయన మార్గదర్శకతా్వని్న అనుసరి౦చే 

వివేచనను పొ ౦దుతా౦. నౖెతిక సందిగ్ధతలను, స౦బ౦ధ సంఘర్షణలను, జీవిత౦లోని అనిశి్చత పరిసి్థతులను 

నమ్మక౦తో, కృపతో ఎదురో్కవడానికి బౖెబిలు మనలి్న సన్నద్ధ౦ చేసు్త ౦ది. మన౦ దేవుని వాక్య౦ మీద 

ఆధారపడినపు్పడు, మనకు సి్థరమె�న, ఖచి్చతమె�న మార్గనిరే్దశకుడు దొరుకుతాడు, అది మనలి్న ఎప్పటికీ విఫలం 

చేయదు. 

“సామెతలు 3:5-6: నీ పూర్ణ హృదయముతో ప్ర భువును నము్మకొనుము, ఆయన నీ తో్ర వలను సరాళము 

చేయును.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ “యెహోషువ 1:8 ఈ ధర్మశాస్త్ర గ్ర ంథమును నీవు బోధింపక తపి్పపో కూడదు. దానిలో వా్ర యబడిన 

వాటని్నటి ప్ర కారము చేయుటకు నీవు జాగ్ర త్త పడునటు్ల  దివారాత్ర ము దాని ధా్యనించినయెడల నీ 

మార్గ మును వరి్ధ ల్ల జేసికొని చక్కగా ప్ర వరి్త ంచెదవు.” 

Page 58 of 137 
 



▪ “యాకోబు 1:5 మీలో ఎవనికె� నను జా్ఞ నము కొదువగా ఉన్నయెడల అతడు దేవుని అడుగవలెను, 

అపు్పడది అతనికి అనుగ్ర హింపబడును. ఆయన ఎవనిని గది్ద ంపక అందరికిని ధారాళముగ 

దయచేయువాడు.” 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభువా, జీవితంలోని అని్న రంగాలలో నాకు మార్గనిరే్దశం చేసు్త న్న నీ వాకా్యనికి కృతజ్ఞతలు. మీ జా్ఞ నాని్న, దిశను 

నమి్మ, ప్రతిరోజూ లేఖన౦లో మీ మార్గదర్శకతా్వని్న కోరుకోవడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి. నేను అనిశి్చతిని 

ఎదురొ్కన్నపు్పడు, నీ వాక్య౦ నా వెలుగుగా ఉ౦డాలి, అది నాకు తదుపరి చర్యను చూపి౦చ౦డి. నేను నీ 

సత్యమార్గంలో నడిచి నీ సని్నధిలో శాంతిని, భద్రతను పొ ందుతాను. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నా జీవిత౦లోని ఏ విషయాలో్ల  నాకు ఇపు్పడు దేవుని మార్గనిరే్దశ౦ ఎకు్కవగా అవసర౦? ఆ విషయాలో్ల  స్పష్టతను, 

దిశను కనుగొనడానికి నేను లేఖనాని్న ఎలా ఉపయోగి౦చగలను? 

32 వ రోజు: దేవుని వాకా్యని్న అర్థం చేసుకోండి. 

“లేఖనము -యాకోబు 1:22 మీరు వినువారు మాత్ర మె� యుండి మిము్మను మీరు 

మోసపుచు్చకొనకుండ, వాక్యప్ర కారము ప్ర వరి్త ంచువారునె� యుండుడి.” 

ఉపమానం: 

ఒక సంకి్లష్టమె�న యంత్ార ని్న ఆపరేట్ చేయడం కొరకు ఒక విదా్యరి్థకి సవిస్తరమె�న మాను్యవల్ లభించింది. అతను 

మాను్యవల్ ను జాగ్రత్తగా చదివాడు కాని వాస్తవానికి అతను నేరు్చకున్నదాని్న ఆచరణలో పెట్టలేదు. యంత్ార ని్న 

ఉపయోగించే సమయం వచి్చనపు్పడు, జా్ఞ నం మాత్రమే సరిపో దని అతను గ్రహించాడు; దానిని ఎలా ఆపరేట్ 

చేయాలో నిజంగా అర్థం చేసుకోవడానికి అతనికి అనుభవం  అవసరం. 

వివరణ: 

దేవుని వాకా్యని్న వినడ౦ ప్ార ముఖ్య౦, కానీ దాని్న అర్థ౦ చేసుకోవడ౦ మన దౖెన౦దిన జీవిత౦లో జీవి౦చడ౦ 
దా్వరా వసు్త ంది. యాకోబు కేవలం వాకా్యని్న వినవద్దని మరియు దానిపౖె పనిచేయవద్దని హెచ్చరిసా్త డు, అటువంటి 
వ్యకి్తని అద్దంలో వారి ప్రతిబింబాని్న చూసే వ్యకి్తతో పో లుసా్త డు మరియు వారు ఎలా ఉంటారో వెంటనే 
మరచిపో తారు. దేవుని వాకా్యని్న అర్థ౦ చేసుకోవడ౦లో మేధో జా్ఞ న౦ కనా్న ఎకు్కవ ఇమిడివు౦ది, దానికి 
అనువర్తన౦ అవసర౦. మన౦ మన జీవితాలకు లేఖనాని్న అన్వయి౦చుకున్నపు్పడు, అది మనలి్న మారుసు్త ౦ది, 

మన స్వభావాని్న, చర్యలను రూపొ ందిసు్త ౦ది. 

దేవుని వాకా్యని్న అన్వయి౦చుకోవడమ౦టే దాని సూత్ార లను ఆచరణలో పెట్టడ౦, అది ఇతరులపట్ల  పే్రమ 
చూపి౦చడ౦, మనకు అనా్యయం చేసిన వారిని క్షమి౦చడ౦, లేదా యథార్థతతో, నిజాయతీతో జీవి౦చడ౦. మన 
నిర్ణయాలకు మార్గనిరే్దశనం చేయడానికి, మన ప్రవర్తనను ప్రభావితం చేయడానికి మరియు మన సంబంధాలను 
రూపొ ందించడానికి లేఖనాని్న అనుమతించడం దీని అర్థం. దేవుని వాకా్యని్న అర్థ౦ చేసుకోవడ౦లో ప్ార ర్థన, 

పరిశుదా్ధ త్మపౖె ఆధారపడడ౦ కూడా ఇమిడి ఉ౦టు౦ది. లేఖన౦లోని లోతౖెన అరా్థ లను, అది మన నిరి్దష్ట  
పరిసి్థతులకు ఎలా వరి్తసు్త ౦దో అర్థ౦ చేసుకోవడానికి ఆత్మ మనకు సహాయ౦ చేసు్త ౦దని తెలుసుకొని మన౦ 
అంతర్దృషి్టని, జా్ఞ నాని్న కోరుతా౦. దేవుని వాకా్యని్న నిజ౦గా అర్థ౦ చేసుకోవడ౦ మారిన జీవితానికి దారితీసు్త ౦ది, 

ప్రతిరోజూ కీ్రసు్త  స్వరూపాని్న ఎకు్కవగా ప్రతిబి౦బిసు్త ౦ది. 

“’కీర్త నల గ్ర ంథము 119:9 వనసు్థ లు దేనిచేత తమ నడత శుది్ధ పరచు కొందురు? నీ వాక్యమునుబటి్ట  దానిని 

జాగ్ర త్త గా చూచుకొనుట చేతనే గదా?” 
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తదుపరి లేఖనం: 

“లూకా సువార్త  11:28 ఆయన అవునుగాని దేవుని వాక్యము విని దానిని గె� కొనువారు మరి ధను్యలని చెపె్పను.” 

“2 తిమోతికి 2:15 దేవునియెదుట యోగు్యనిగాను, సిగు్గ పడ నక్కరలేని పనివానిగాను, సత్యవాక్యమును సరిగా 

ఉపదేశించువానిగాను3 నిను్న నీవే దేవునికి కనుపరచు కొనుటకు జాగ్ర త్త పడుము.” 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభువా, నీ వాకా్యని్న వినడమే కాదు, దానిని అర్థం చేసుకుని నా జీవితంలో అన్వయించుకోవడానికి నాకు సహాయం 

చేయండి. నీ బో ధలు నా దౖెనందిన పరిసి్థతులకు ఎలా వరి్తసా్త యో చూసే జా్ఞ నాని్న నాకు ప్రసాదించు. నీ వాక్యము నా 
హృదయములో వేళ�్ళనుకొని నా కర్మలలో ఫలము కలుగుగాక. నా జీవితం నీ సతా్యని్న ప్రతిబింబించుగాక, 

ఇతరులు నిను్న నాలో చూడుగాక. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 
 నా దౖెనందిన జీవితంలో దేవుని వాకా్యని్న అన్వయించుకోవడంలో నేను మరింత ఉదే్దశపూర్వకంగా ఎలా ఉండగలను? కేవలం 

వినేవాడిగా కాకుండా వాకా్యని్న పాటించేవాడిగా మారడానికి నేను ఎలాంటి చర్యలు తీసుకోగలను? 

33 వ రోజు: లేఖనంపై ధా్యనం చేయండి 

“లేఖనము-కీర్త నల గ్ర ంథము 1:2 యెహోవా ధర్మశాస్త్ర మునందు ఆనందించుచుదివారాత్ర ము దానిని 

ధా్యనించువాడు ధను్యడు.” 

ఉపమానం: 

ఒక సంగీతకారుడు ప్రతిరోజూ తన వాయిదా్యని్న సాధన చేసా్త డు, కేవలం నోట్్స పే్ల  చేయడమే కాకుండా సంగీతాని్న 

నిజంగా అంతర్గతీకరిసా్త డు. అతను శ్రద్ధగా వింటాడు, కష్టమె�న విభాగాలను పునరావృతం చేసా్త డు మరియు శ్ార వ్యత 

వెనుక ఉన్న భావోదే్వగాని్న అనుభవిసా్త డు. సి్థరమె�న అభా్యసం దా్వరా సంగీతం అతనిలో భాగమవుతుంది, అతనికి 

అభిరుచి మరియు విశా్వసంతో ప్రదర్శన ఇవ్వడానికి వీలు కలి్పసు్త ంది. 

వివరణ: 

లేఖనాని్న ధా్యనించడం అనేది ఒక సంగీత భాగాని్న నెమరు వేయడం లాంటిది. ఇది కేవలం చదవడం కంటే 
ఎకు్కవ; అది లోతుగా ప్రతిబింబిసు్త ంది, దాని అరా్థ ని్న ఆలోచింపజేసు్త ంది మరియు అది మన ఆలోచనలు 
మరియు హృదయాలో్ల కి చొచు్చకుపో యేిలా చేసు్త ంది. 1వ కీర్తన ఆశీర్వదించబడిన వ్యకి్తని దేవుని ధర్మశాస్త ్రంలో 
ఆనందించే మరియు పగలు మరియు రాతి్ర ధా్యనించే వ్యకి్తగా వివరిసు్త ంది. ఈ నిరంతర ధా్యనం మన ఆలోచనలను 
మారుసు్త ంది, మన కోరికలను భగవంతునితో సరు్ద బాటు చేసు్త ంది మరియు మన విశా్వసాని్న బలపరుసు్త ంది. 

దేవుని చితా్త ని్న అర్థం చేసుకోవడానికి, ఆయన స్వరాని్న మరింత స్పష్టంగా వినడానికి మరియు ఆయన వాకా్యని్న 
మన జీవితాలకు అన్వయించుకోవడానికి లేఖనాలను ధా్యనించడం మనకు సహాయం చేసు్త ంది. ఇది దేవుని 
సత్యపు విత్తనాలను మన హృదయాల మటి్టలో లోతుగా మునిగిపో యేిలా చేసు్త ంది, అక్కడ అవి పెరుగుతాయి 
మరియు ఫలించగలవు. లేఖనాలను ధా్యనించడం అనేక రూపాలను తీసుకోవచు్చ: శో్ల కాలను కంఠస్థం చేయడం, 

ఒక భాగాని్న ప్రతిబింబించడం లేదా ప్ార ర్థనాపూర్వకంగా దాని అన్వయాని్న పరిగణనలోకి తీసుకోవడం. రోజంతా 
మన మనసు్సలను దేవుని వాక్యం వౖెపు మళి్లసూ్త , దానిని ఒక క్రమమె�న అభా్యసంగా మారు్చకోవడం కీలకం. 
మనం లేఖనాలను ధా్యనిసు్త న్నపు్పడు, మనం దేవుని శాంతిని, జా్ఞ నాని్న మరియు మార్గదర్శకతా్వని్న మరింత 
పూరి్తగా అనుభవిసా్త ము.  
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“యెహోషువ 1:8 ఈ ధర్మశాస్త్ర గ్ర ంథమును నీవు బోధింపక తపి్పపో కూడదు. దానిలో వా్ర యబడిన వాటని్నటి 

ప్ర కారము చేయుటకు నీవు జాగ్ర త్త పడునటు్ల  దివారాత్ర ము దాని ధా్యనించినయెడల నీ మార్గ మును 

వరి్ధ ల్ల జేసికొని చక్కగా ప్ర వరి్త ంచెదవు.” 

 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ కొలొస్సయులకు 3:16 సంగీత ములతోను కీర్త నలతోను ఆత్మసంబంధమె� న పద్యములతోను ఒకనికి 

ఒకడు బోధించుచు, బుది్ధ  చెపు్పచు కృపా సహి తముగా మీ హృదయములలో దేవునిగూరి్చ గానము 

చేయుచు, సమస్త విధములె� న జా్ఞ నముతో కీ్ర సు్త  వాక్యము మీలో సమృది్ధ గా నివసింపనియు్యడి. 
▪ “కీర్త నల గ్ర ంథము 119:97 నీ ధర్మశాస్త్ర ము నాకెంతో పి్ర యముగానున్నది దినమెల్ల  నేను దానిని 

ధా్యనించుచునా్నను.” 

 

పా్ర ర్థ న: 
ప్రభూ, నీ వాక్యంలో ఆనందించడానికి మరియు పగలు మరియు రాతి్ర ధా్యనించడానికి నాకు సహాయం 

చెయి్య. నీ సతా్యని్న లోతుగా ప్రతిబింబించేలా నాకు నేరు్ప, అది నా ఆలోచనలు, కోరికలు మరియు 

చర్యలను రూపొ ందించేలా చేసు్త ంది. మీ వాక్యం నా జీవితంలో ఆనందం మరియు బలానికి మూలంగా 
ఉండనివ్వండి, నేను చేసే ప్రతి పనిలో నను్న నడిపిసు్త ంది. నేను నీ లేఖనాలను ధా్యనిసు్త న్నపు్పడు నను్న 

నీ దగ్గరికి రపి్పంచు. ఆమెన్. 

 

పరిశుదా్ధ తా్మదేవుని వాకా్యని్న ధా్యనించడం నా దినచర్యలో ఒక క్రమమె�న భాగంగా ఎలా చేసుకోవాలి? నేను 

లేఖనాలను లోతుగా ఆలోచించడానికి సమయాని్న వెచి్చంచినపు్పడు నేను ఏ ప్రయోజనాలను అనుభవించాను? 

 

34 వ రోజు: వాకా్యని్న మన జీవితాలకు అన్వయించుకోవడం. 

“లేఖనము- మత్త యి సువార్త  7:24 కాబటి్ట  యీ నా మాటలు విని వాటిచొపు్పన చేయు ప్ర తివాడును 

బండమీద తన యిలు్ల  కటు్ట కొనిన బుది్ధ  మంతుని పోలియుండును.” 

ఉపమానం: 

ఒక బిల్డర్ ఆరి్కటెక్్ట యొక్క బూ్ల పి్రంట్ లను జాగ్రత్తగా అనుసరిసా్త డు, ప్రతి కొలత మరియు మెటీరియల్ ఖచి్చతంగా 
పేరొ్కన్న విధంగా ఉండేలా చూసుకుంటాడు. పా్ల న్ కు కటు్ట బడి ఉండటం దా్వరా, బిల్డర్ నిరా్మణం బలంగా, సి్థరంగా 
మరియు తుఫానులను తటు్ట కోగలదని నిరా్ధ రిసా్త డు. బూ్ల పి్రంట్ పాటించకపో తే ఇలు్ల  కూలిపో యేి ప్రమాదం ఉంది. 

వివరణ: 

వివేకవంతులు, మూరు� ల గురి౦చి యేిసు చెపి్పన ఉపమాన౦ దేవుని వాకా్యని్న మన జీవితాలకు 
అన్వయి౦చుకోవడ౦ ఎ౦త ప్ార ముఖ్యమో వివరిసు్త ౦ది. దేవుని వాకా్యని్న వినడ౦ జీవిత౦ గురి౦చి ఒక బూ్ల పి్ర౦టు్న 

పొ ౦దడ౦ వంటిది. కానీ అది విన్నంత మాత్ార న సరిపో దు. దానిపౖె మనం చర్యలు తీసుకోవాలి. వివేకవంతుడు యేిసు 

మాటలు విని వాటిని ఆచరణలో పెడతాడు, దృఢమె�న పునాదిపౖె జీవితాని్న నిరి్మసా్త డు. తెలివితకు్కవ బిల్డర్ వింటాడు 
కానీ పని చేయడు, జీవితంలోని తుఫానులను తటు్ట కోలేని అసి్థరమె�న పునాదిని నిరి్మసా్త డు. 

Page 61 of 137 
 



దేవుని వాకా్యని్న అన్వయి౦చుకోవడమ౦టే దాని సూత్ార లను ప్రతిరోజూ జీవి౦చడ౦. దేవుని స్వభావాని్న 

ప్రతిబింబించే నిర్ణయాలు తీసుకోవడం, ఇతరులను పే్రమించడం, క్షమించడం, నా్యయం కోరడం మరియు వినయంతో 
నడవడం ఇందులో ఉంటుంది. మన నిర్ణయాలను, మన సంబంధాలను, లోక౦ గురి౦చిన మన దృక్పథాని్న 

ప్రభావితం చేయడానికి లేఖనాని్న అనుమతి౦చడ౦ దీని అర్థ౦. దేవుని వాక్యపు శిలమీద నిరి్మ౦చడ౦ కష్ట  
సమయాలో్ల  కూడా సి్థరతా్వని్న, భద్రతను, సమాధానాని్న ఇసు్త ౦ది. బౖెబిలు బో ధలను అన్వయి౦చుకోవడ౦ దా్వరా, 
దేవుణి్ణ  గౌరవి౦చే, మన౦ ఎదురొ్కనే సవాళ్లను తటు్ట కునే జీవితాని్న నిరి్మసా్త ౦. 

“యాకోబు 1:25 అయితే సా్వతంత్ర ్యము నిచు్చ సంపూర్ణ మె� న నియమములో తేరి చూచి నిలుకడగా 

ఉండువాడెవడో వాడు విని మరచువాడు కాక, కి్ర యను చేయువాడె� యుండి తన కి్ర యలో ధను్యడగును.” 

తదుపరి లేఖనం: 

“లూకా సువార్త  11:28 ఆయన అవునుగాని దేవుని వాక్యము విని దానిని గె� కొనువారు మరి ధను్యలని చెపె్పను.” 

“సామెతలు 3:1-2: దేవుని ఆజ్ఞ లను పాటించండి, ఎందుకంటే అవి శాంతిని మరియు �్ర యసు్సను తెసా్త యి.” 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభువా, నా జీవితానికి సి్థరమె�న పునాది అయిన నీ వాకా్యనికి ధన్యవాదాలు. నీ మాటలు వినడమే కాకుండా వాటిని 

ఆచరణలో పెట్టడం దా్వరా తెలివౖెన బిల్డర్ గా ఉండటానికి నాకు సహాయం చేయి. నా దౖెనందిన జీవితంలో మీ 

బో ధనలను ఎలా అన్వయించుకోవాలో నాకు చూపించండి మరియు అనుసరించడానికి నాకు బలాని్న ఇవ్వండి. నా 
జీవితం నీ వాక్యం యొక్క ఘనమె�న శిలపౖె నిరి్మంచబడిన నీ సతా్యనికి ప్రతిబింబంగా ఉండుగాక. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నా జీవితంలో ఏయేి రంగాలో్ల  నేను దేవుని వాకా్యని్న మరింత చురుకుగా అన్వయించుకోవాలి? ప్రతి రోజు లేఖన 

సూత్ార లను పాటించడం గురించి నేను ఉదే్దశపూర్వకంగా ఎలా ఉండగలను? 

35 వ రోజు: వాకా్యని్న మన జీవితాలకు అన్వయించుకోవడం 

“లేఖనము-యోహాను సువార్త  16:13 అయితే ఆయన, అనగా సత్యస్వరూపియె� న ఆత్మ వచి్చనపు్పడు 

మిము్మను సర్వసత్యము లోనికి నడిపించును; ఆయన తనంతట తానే యేమియు బోధింపక, వేటిని 

వినునో వాటిని బోధించి సంభవింపబోవు సంగతులను మీకు తెలియజేయును.” 

ఉపమానం: 

ఒక విదేశీ దేశాని్న నావిగేట్ చేయడానికి ఒక ప్రయాణికుడికి ఒక మా్యప్ ఇవ్వబడుతుంది. మా్యప్ వివరణాత్మకంగా 
మరియు ఖచి్చతమె�నది, కానీ భూభాగాని్న అర్థం చేసుకునే గె�డ్ లేకుండా, దిశలను అర్థం చేసుకోవడం కష్టం. గె�డ్ 

సహాయంతో, ప్రయాణికుడు పటాని్న సరిగా్గ  అర్థం చేసుకోవచు్చ మరియు ఉత్తమ మారా్గ లను కనుగొనవచు్చ, 

ప్రమాదాలను నివారించవచు్చ మరియు సుర�ితంగా గమా్యని్న చేరుకోవచు్చ. 

వివరణ: 

బౖెబిలును అర్థ౦ చేసుకోవడ౦లో, అన్వయి౦చుకోవడ౦లో పరిశుదా్ధ త్మ కీలక పాత్ర పో షిసా్త డు. యేిసు 
పరిశుదా్ధ త్మను "సతా్యత్మ" అని పిలిచాడు, అతను విశా్వసులను అని్న సతా్యల వౖెపు నడిపిసా్త డు. మన౦ బౖెబిలు 
అధ్యయన౦ చేసినపు్పడు, మన కళు్ల  తెరవడానికి, దేవుని వాకా్యని్న అర్థ౦ చేసుకోవడానికి, దాని్న మన 
జీవితాలకు అన్వయి౦చుకోవడానికి పరిశుదా్ధ త్మపౖె ఆధారపడతా౦. పరిశుదా్ధ త్మ లేఖనాని్న ప్రకాశింపజేసా్త డు, దాని 
లోతౖెన అరా్థ లను వెల్ల డిసా్త డు మరియు అది మన నిరి్దష్ట  పరిసి్థతులకు ఎలా వరి్తసు్త ందో చూపిసు్త ంది. 
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పరిశుదా్ధ త్మ మార్గదర్శకత్వం లేకుండా బౖెబిలును అధ్యయనం చేయడమనేది భూభాగాని్న అర్థం చేసుకోకుండా ఒక 
పటాని్న చదవడానికి ప్రయతి్నంచడం వంటిది. ఆత్మ దేవుని స్వరాని్న వివేచించడానికి మనకు 
సహాయపడుతుంది, మనలను పాపము నుండి దోషిగా చేసు్త ంది మరియు జా్ఞ నము మరియు నీతి వౖెపు 
నడిపిసు్త ంది. లేఖనాని్న చదవడానికి ము౦దు ప్ార రి్థ౦చడ౦ ప్ార ముఖ్య౦, పరిశుదా్ధ త్మను అంతర్దృషి్ట , అవగాహన, 

గ్రహణ హృదయ౦ కోస౦ అడగడ౦ ప్ార ముఖ్య౦. మన౦ ఆత్మ మార్గదర్శకతా్వనికి లోనౖెనపు్పడు, మన౦ జా్ఞ న౦, 

విశా్వస౦, విధేయతలో పెరుగుతా౦, దేవుని చితా్త నికి మరి౦త అనుగుణ౦గా ఉ౦టా౦. 

“1 కొరి౦థీయులు 2:10-12: ఆత్మ దేవుని లోతె� న విషయాలను వెల్ల డిసు్త ౦ది, మనకు అవగాహనను ఇసు్త ౦ది.” 

తదుపరి లేఖనం: 

“కీర్త నల గ్ర ంథము 119:18 నేను నీ ధర్మశాస్త్ర మునందు ఆశ్చర్యమె� న సంగతు లను చూచునటు్ల  నా కను్నలు 

తెరువుము.” 

“ఎఫెసీయులకు 1:17 మరియు మీ మనో నేత్ర ములు వెలిగింప బడినందున, ఆయన మిము్మను పిలిచిన 

పిలుపువల్ల నె� న నిరీక్ష ణ యెటి్ట దో, పరిశుదు్ధ లలో ఆయన సా్వస్థ ్యముయొక్క మహిమె� శ్వర్యమెటి్ట దో.” 

పా్ర ర్థ న: 

పరిశుదా్ధ తా్మ, నేను దేవుని వాకా్యని్న అధ్యయనం చేసు్త న్నపు్పడు నాకు మార్గ దర్శకంగా ఉన్నందుకు 

ధన్యవాదాలు. సతా్యని్న చూడడానికి నా కళు్ళ తెరవండి మరియు దానిని నా జీవితానికి 

అన్వయించుకోవడానికి నాకు అవగాహన ఇవ్వండి. నను్న సర్వసత్యంలోకి నడిపించు, నేను ఎక్కడ మారాలి 

అని నను్న ఒపి్పంచండి మరియు దేవుని చితా్త ని్న అనుసరించడానికి నను్న బలపరచండి. లేఖనాలో్ల  నా 

సమయం నను్న మీకు దగ్గ రగా మరియు నా హృదయాని్న మారే్చలా చేసు్త ంది. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 
నా బౖెబిలు అధ్యయన౦లో పరిశుదా్ధ త్మ మార్గదర్శకతా్వని్న నేను ఎలా అనుభవి౦చాను? నేను లేఖనాని్న 

చదువుతున్నపు్పడు ఆత్మ యొక్క అంతర్దృషి్ట  మరియు అవగాహనపౖె ఎకు్కవగా ఆధారపడటానికి నేను ఏమి చేయగలను? 

▪ మీ విశా్వసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 
పరిశుద్ధ  గ్రంథము (బైబిల్) 

 

� లేఖన పే్రరణను అర్థ౦ చేసుకోవడ౦ బైబిలు పఠన౦లో మీ విధానాని్న ఎలా ప్రభావిత౦ చేసు్త ౦ది? 

 

� దేవుని వాక్యపు అధికారాని్న మీ దైన౦దిన జీవిత౦లో అన్వయి౦చుకోవడానికి మీరు ఏ చర్యలు 
తీసుకోవచు్చ? 

 

� ఈ వారం బైబిలు మీకు ఏ విధాలుగా మార్గదర్శక౦గా పనిచేసింది? 

 

� మీరు లేఖనాని్న మరి౦త లోతుగా ధా్యని౦చి, దాని్న ఆచరణాత్మక౦గా ఎలా అన్వయి౦చుకోవచు్చ? 
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� బైబిలు అధ్యయన౦లో, అర్థ౦ చేసుకోవడానికి పరిశుదా్ధ త్మ మీకు ఎలా సహాయ౦ చేసా్త డు? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ ఆరవ వారం ప్ార ర్థన 

36 వ రోజు: �్ర ర్థ న యొక్క �్ర ముఖ్యత 

37 వ రోజు: ఆదర్శంగా ప్ర భువు �్ర ర్థ న 

38 వ రోజు: వి�్వసంతో �్ర �్థ ంచడం 

39 వ రోజు: �్ర ర్థ నలో ప�� దల 

40 వ రోజు: మధ్యవ�్త త్వ �్ర ర్థ న 

41 వ రోజు: కృతజ్ఞ తతో �్ర �్థ ంచడం 

42 వ రోజు: �్ర ర్థ నలో వినడం 
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36 వ రోజు: ప్ార ర్థన యొక్క ప్ార ముఖ్యత. 

“లేఖనము – ఎఫెసీయులకు 4:6-7 అందరికి తండి్ర యె� న దేవుడు ఒక్కడే. ఆయన అందరికిపె� గా 

ఉన్నవాడె�  అందరిలోను వా్యపించి అందరిలోఉనా్నడు.  అయితే మనలో ప్ర తివానికిని కీ్ర సు్త  

అనుగ్ర హించు వరము యొక్క పరిమాణముచొపు్పన కృప యియ్యబడెను.” 

ఉపమానం: 

ఓ చినా్నరి కిందపడి మోకాలిని తుడుచుకుంటుంది. సహజంగా, ఆమె ఓదారు్ప మరియు సంరక్షణ కోసం తన తలి్ల  
వద్దకు పరిగెతు్త తుంది. ఆమె తలి్ల  ఆమెను ఓదారు్చతుంది, గాయాని్న శుభ్రపరుసు్త ంది మరియు అంతా 
బాగుంటుందని ఆమెకు భరోసా ఇసు్త ంది. పిల్లల భయం కరిగిపో తుంది, దాని సా్థ నంలో ఆమె తలి్ల  చేతులో్ల  ఉండటానికి 

శాంతి మరియు భద్రత లభిసు్త ంది. 

వివరణ: 

ప్ార ర్థన కె��స్తవ జీవితంలో ఒక శకి్తవంతమె�న మరియు ఆవశ్యకమె�న భాగం. ఇది దేవునితో కమూ్యనికేట్ చేయడం, 

మన అవసరాలు, భయాలు మరియు కోరికలను ఆయన ముందుకు తీసుకురావడం. ఫిలిపీ్పయులు 4:6-7లో, 
పౌలు ఆందోళన చెందడానికి బదులుగా ప్ార ర్థనలో ప్రతిదీ దేవుని వద్దకు తీసుకురావాలని విశా్వసులను 
పో్ర త్సహిసా్త డు. కి్లష్టమె�న పరిసి్థతుల మధ్య కూడా దేవుని శాంతిని అనుభవి౦చడానికి ప్ార ర్థన ఒక ఆహా్వన౦. ఇది 
కేవలం అభ్యర్థనలను సమరి్పంచడం మాత్రమే కాదు; అది దేవునితో ఒక సంబంధాని్న ఏర్పరచుకోవడం, మన 
లోతౖెన ఆందోళనలతో ఆయనను విశ్వసించడం మరియు మన హృదయాలను శాంతపరచడానికి ఆయన ఉనికిని 
అనుమతించడం. 

ప్ార ర్థన మన దృషి్టని మన సమస్యల ను౦డి దేవుని శకి్త వౖెపుకు మళి్లసు్త ౦ది. మన౦ ప్ార రి్థ౦చినపు్పడు, దేవుడు 
అదుపులో ఉనా్నడని, మన౦ ఒంటరిగా లేమని ఒపు్పకు౦టా౦. ప్ార ర్థన దేవుని మార్గదర్శకతా్వని్న, జా్ఞ నాని్న మన 
జీవితాలో్ల కి ఆహా్వనిసు్త ంది, ఆయనను గౌరవి౦చే నిర్ణయాలు తీసుకోవడానికి మనకు సహాయ౦ చేసు్త ౦ది. ప్ార ర్థన 
దా్వరా, మనం బలాని్న, ఓదారు్పను మరియు దిశను కనుగొంటాము. మనపట్ల  శ్రద్ధ  చూపి౦చే, మన మాట వినే 
పే్రమగల త౦డి్ర మనకు ఉనా్నడని అది గురు్త చేసు్త ౦ది. ప్ార ర్థనను రోజువారీ అలవాటుగా చేసుకోవడం వల్ల  దేవునితో 
కనెక్్ట అవ్వడానికి, విశా్వసం పెరగడానికి మరియు అని్న అవగాహనలను మించిన ఆయన శాంతిని 
అనుభవించడానికి సహాయపడుతుంది. 

“1 థెస్సలొనీకయులు 5:17: ఆపకుండా పా్ర రి్థ ంచండి.” 

తదుపరి లేఖనం: 

• “మత్త యి 6:6: రహస్య౦గా పా్ర రి్థ ౦చమని యేసు మనకు బోధిసా్త డు, అక్కడ దేవుడు మన మాట 

వి౦టాడు.” 

• “యిరీ్మయా 29:12: మన౦ పా్ర ర్థ నలో ఆయనను పిలిచినపు్పడు వింటానని దేవుడు వాగా్ద న౦ చేశాడు.” 

 

పా్ర ర్థ న: 
పరలోకపు తండ�్ర, ప్ార ర్థన యొక్క ఆధిక్యత కొరకు మీకు ధన్యవాదాలు. నా ఆందోళనలను మరియు 

అవసరాలను మీ వద్దకు తీసుకురావడానికి నాకు సహాయం చేయండి, మీరు నను్న వింటారని మరియు శ్రద్ధ  
వహిసా్త రని నము్మతారు. నీ శాంతి నా హృదయాని్న, మనసు్సను నింపి, ఆందోళన నుండి నను్న 

కాపాడుతుంది. ప్ార ర్థన దా్వరా నను్న మీకు దగ్గర చేయండి, నా జీవితం మీ పే్రమ మరియు కృపకు 
ప్రతిబింబంగా ఉండనివ్వండి. ఆమెన్. 
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వ్యకి్తగత ఆలోచన: 
ప్ార ర్థనను నా దినచర్యలో మరింత సి్థరమె�న భాగంగా నేను ఎలా చేయగలను?  

ఈ రోజు ప్ార ర్థనలో నేను దేవుని ముందు ఏ నిరి్దష్ట  విషయాలను తీసుకురావాలి? 

 

37 వ రోజు: ఆదర్శంగా ప ్రభువు ప్ార ర్థన. 

“లేఖనము-మత్త యి సువార్త  6:9-13 కాబటి్ట  మీరీలాగు పా్ర ర్థ నచేయుడి, పర లోకమందున్న మా 

తం�్ర , నీ నామము పరిశుద్ధ పరచబడు గాక, నీ రాజ్యము వచు్చగాక, నీ చిత్త ము పరలోకమందు 

నెరవేరుచున్నటు్ల  భూమియందును నెరవేరును గాక, మా అనుదినాహారము నేడు మాకు 

దయచేయుము. మా ఋణసు్థ లను మేము క్ష మించియున్న ప్ర కారము మా ఋణములు క్ష మించుము. 

మము్మను శోధనలోకి తేక దుషు్ట నినుండి మము్మను తపి్పంచుము.” 

ఉపమానం: 

కీ్రడాకారులు బృందం ఒక పెద్ద  ఆటకు ముందు దిశా నిరే్దశం కోసం తమ కోచ్ వౖెపు చూసు్త ంది. జటు్ట  పని , క్రమశిక్షణ 

మరియు ఏకాగ్రత యొక్క ప్ార ముఖ్యతను నొకి్క చెబుతూ కోచ్ వూ్యహాని్న వివరిసా్త డు. కోచ్ ప్రణాళికను 

అనుసరించడం దా్వరా జటు్ట కు విజయావకాశాలు మెండుగా ఉనా్నయని తెలుసు. వారికి మార్గనిరే్దశం చేయడానికి 

వారు అతని అనుభవాని్న మరియు జా్ఞ నాని్న విశ్వసిసా్త రు. 

వివరణ: 

కొండమీది ప్రసంగంలో యేిసు బో ధించిన పరలోక ప్ార ర్థన మన౦ ఎలా ప్ార రి్థ౦చాలో ఒక నమూనాగా ఉ౦టు౦ది. అది 
దేవుని పవిత్రతను, ఆయనతో మనకున్న స౦బ౦ధాని్న మన త౦డి్రగా గురి్త౦చడ౦తో మొదలౌతు౦ది. ఈ 
ప్ార రంభము భకి్త, విశా్వసం మరియు సాని్నహితా్యనికి స్వరాని్న ఏర్పరుసు్త ంది. అపు్పడు ప్ార ర్థన దేవుని రాజ్య౦ 
రావాలని, ఆయన చిత్త౦ నెరవేరాలనే కోరికను వ్యక్త౦ చేసు్త ౦ది, మన కోరికలను దేవుని స౦కలా్పలతో 
సరిపో ల్చమని గురు్త చేసు్త ౦ది. 

రోజువారీ రొటె్ట  అడగడ౦ దా్వరా, మన అవసరాల కోస౦ దేవునిపౖె ఆధారపడడాని్న మన౦ గురి్తసా్త ౦. క్షమించమని 
కోరడం మరియు క్షమాపణ చెప్పడం మన సంబంధాలలో కృప యొక్క ప్ార ముఖ్యతను హె�లైట్ చేసు్త ంది. చివరగా, 
శోధన మరియు చెడు నుండి విముకి్తని కోరడ౦ దేవుని రక్షణ మరియు మార్గదర్శకత్వ౦ కోస౦ మనకున్న 
అవసరాని్న గురి్తసు్త ౦ది. దేవుని ప్ార ర్థన జీవిత౦లోని ప్రతి అ౦శ౦ గురి౦చి కవర్ చేసు్త ౦ది: దేవుని మహిమ, మన 
అవసరాలు, సంబంధాలు, ఆధా్యతి్మక శ�్రయసు్స. దాని్న ఒక నమూనాగా ఉపయోగి౦చడ౦ సమతుల్యమె�న, 

సమగ్రమె�న ప్ార ర్థనా జీవితాని్న పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడానికి మనకు సహాయ౦ చేసు్త ౦ది. దేవుని స్వభావ౦ గురి౦చి, 

రాజ్య౦ గురి౦చి ఆలోచి౦చాలని, ఆయన ఏరా్పటును కోరాలని, క్షమాపణతో జీవి౦చాలని, ఆయన బల౦పౖె 
ఆధారపడాలని అది మనకు గురు్త చేసు్త ౦ది. 

“లూకా 11:1: పా్ర రి్థ ంచడం నేరి్పంచమని శిషు్యలు యేసును అడుగుతారు.” 

తదుపరి లేఖనం: 

• “కీర్త నలు 103:13: తండి్ర కి తన పిల్ల ల మీద జాలి ఉన్నటే్ల , ప్ర భువు తనకు భయపడే వారిపె�  కనికరం 

చూపుతాడు.” 

• 1 యోహాను 1:9: మన౦ మన పాపాలను ఒపు్పకుంటే, దేవుడు మనలి్న క్ష మి౦చడానికి విశ్వసనీయుడు. 
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పా్ర ర్థ న: 

పర లోకమందున్న మా తండ�్ర, నీ నామము పరిశుద్ధపరచబడు గాక,నీ రాజ్యము వచు్చగాక, నీ చిత్తము 

పరలోకమందు నెరవేరుచున్నటు్ల  భూమియందును నెరవేరును గాక,మా అనుదినాహారము నేడు మాకు 
దయచేయుము. మా ఋణసు్థ లను మేము క్షమించియున్న ప్రకారము మా ఋణములు క్షమించుము. 

మము్మను శోధనలోకి తేక దుషు్ట నినుండి  మము్మను తపి్పంచుము. ఎందుకనగా రాజ్యము, బలము, శకి్త నిరంతరం 

నీ వయ ఉనా్నవు తండి్ర ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నా దౖెన౦దిన ప్ార ర్థనా జీవిత౦లో యెిహో వా ప్ార ర్థనను మార్గదరి్శగా ఎలా ఉపయోగి౦చగలను? 

 ఈ రోజు దేవుని చితా్త నికి నేను లొంగిపో వడానికి నా జీవిత౦లోని ఏ ప్ార ౦తాలో్ల  ఉ౦డాలి? 

 

38 వ రోజు: విశా్వసంతో ప్ార రి్థంచడం 

” లేఖనము - మారు్క 11:24 అందుచేత పా్ర ర్థ న చేయునపు్పడు మీరు అడుగుచున్న వాటినెల్ల ను 

పొందియునా్నమని నము్మడి; అపు్పడు అవి మీకు కలుగునని మీతో చెపు్పచునా్నను.” 

ఉపమానం: 

ఒక రె�తు తన పొ లంలో విత్తనాలు నాటుతాడు, భూమి కి్రంద ఏమి ఉందో  చూడలేనప్పటికీ. అతను విత్తనాలకు నీరు 

పో సా్త డు, పొ లాని్న పెంచుతాడు మరియు కాలక్రమేణా విత్తనాలు మొలకెతు్త తాయని మరియు సమృది్ధగా పంటగా 
పెరుగుతాయని నమి్మ ఓపికగా వేచి ఉంటాడు. ఈ ప్రకి్రయపౖె అతని విశా్వసం అతనిని శ్రద్ధగా మరియు ఆశాజనకంగా 
ఉంచుతుంది, తన ప్రయతా్నలు ఫలిసా్త యని తెలుసు. 

వివరణ: 

విశా్వసంతో ప్ార రి్థంచడం అంటే విశా్వసంతో దేవుని వద్దకు చేరుకోవడం, ఆయన తన చితా్త నికి అనుగుణంగా వింటాడు 
మరియు సమాధానం ఇసా్త డని నమ్మడం. మారు్క 11:24లోని యేిసు మాటలు ప్ార ర్థనలో మన౦ అడిగేది మనకు 
లభి౦చాయని నమే్మలా పో్ర త్సహిసా్త యి. ఈ విధమె�న విశా్వసం దేవుని నుండి విషయాలను కోరడం కాదు, కానీ 
ఆయన శకి్త, జా్ఞ నం మరియు మంచితనాని్న విశ్వసించడం. మనకు ఏది ఉత్తమమో దేవునికి తెలుసునని, తన 
పరిపూర్ణ సమయ౦లో జవాబిసా్త డని ప్ార ర్థనపౖె విశా్వస౦ గురి్తసు్త ౦ది. 

విశా్వస౦తో ప్ార రి్థ౦చడానికి మన కోరికలను దేవుని చిత్త౦తో అనుసంధాన౦ చేసుకోవాలి్స ఉ౦టు౦ది, మన 
స౦కలా్పలకనా్న ఆయన స౦కలా్పలను కోరుకు౦టా౦. అంటే దేవుడు మన౦ అడిగే దానికనా్న లేదా ఊహి౦చగలిగే 
దానికనా్న ఎకు్కవ చేయగలడని నమ్మడ౦ (ఎఫెసీయులు 3:20). మన౦ విశా్వస౦తో ప్ార రి్థ౦చినపు్పడు, దేవుడు 
అదుపులో ఉనా్నడని తెలుసుకొని మన చింతలను, భయాలను వదిలి౦చుకు౦టా౦. మనకు తక్షణ సమాధానాలు 
కనిపించనపు్పడు కూడా ఈ నమ్మకం శాంతికి దారితీసు్త ంది. విశా్వస౦తో నిండిన ప్ార ర్థనలో పటు్ట దల, దేవుని 
సని్నధిని, మార్గదర్శకతా్వని్న వెదకడ౦, ఆయన పనిలో ఉనా్నడనే నమ్మక౦ కూడా ఉ౦టు౦ది. విశా్వస౦తో 
ప్ార రి్థ౦చడ౦ దా్వరా, మన౦ దేవునితో మన స౦బ౦ధాని్న గాఢ౦ చేసుకుంటా౦, ఆయన శకి్తని, పే్రమను క్ొర త్త  మారా్గ లో్ల  
అనుభవిసా్త ౦. 

“యాకోబు 1:6: పా్ర ర్థ నలో అడిగేటపు్పడు మన౦ నమ్మక౦ చేయాలి, అనుమాని౦చకూడదు.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ “హె�్ర యులు 11:6: విశా్వస౦ లేకపోతే, దేవుని స౦తోషపెట్ట డ౦ అసాధ్య౦.” 
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▪ మత్త యి 21:22: విశా్వస౦తో పా్ర రి్థ ౦చడ౦లో ఏది అడిగినా మనం పొందుతాము.. 

 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభువా, నా ప్ార ర్థనలను మీరు వింటారని, నాకు ఏది మంచిదో  మీకు తెలుసని నమి్మ నేను విశా్వసంతో మీ 

వద్దకు వచా్చను. నాకు అర్థం కానప్పటికీ, నీ శకి్తని మరియు వివేకాని్న విశ్వసించడానికి నాకు సహాయం 

చేయండి. నా విశా్వసాని్న పెంచండి మరియు అని్న విషయాలలో నీ చితా్త ని్న కోరుతూ ధౖెర్యంగా 
ప్ార రి్థంచడానికి నాకు ధౖెరా్యని్న ఇవ్వండి. మీ విశ్వసనీయత మరియు పే్రమకు ధన్యవాదాలు. ఆమెన్. 

 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 
నా విశా్వస సా్థ యి నా ప్ార ర్థనా జీవితాని్న ఎలా ప్రభావితం చేసు్త ంది? 

 నేను ప్ార రి్థసు్త న్నపు్పడు విశా్వస౦, నమ్మకాని్న పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడానికి నేను ఏ చర్యలు తీసుకోగలను? 

 

39 వ రోజు: ప్ార ర్థనలో పటు్ట దల. 

” లేఖనము - లూకా 18:1 వారు విసుకక నిత్యము పా్ర ర్థ న చేయుచుండవలె ననుటకు ఆయన వారితో 

ఈ ఉపమానము చెపె్పను.” 

ఉపమానం: 

ఒక పిల్లవాడు తన కోరికను మరియు పటు్ట దలను చూపిసూ్త  ఒక కొత్త  బొ మ్మ కోసం తన తండి్రని పదే పదే 

అడుగుతాడు. తండి్ర, తన కుమారె్త యొక్క నిజమె�న ఆసకి్తని గమనించి, కోరిక నశ్వరమె�నదా లేదా నిజాయితీగా 
ఉందా అని ప్రతిస్పందించడానికి ముందు వేచి ఉంటాడు. కాలక్రమేణా, పిల్లవాడు అడగడం కొనసాగించినపు్పడు, తండి్ర 
ఆమె నిబద్ధతను గురి్తంచి, ఆమె అభ్యర్థనను మంజూరు చేసా్త డు, ఆమెను సంతోషపెట్టడానికి మాత్రమే కాకుండా 
ఆమెకు పటు్ట దల మరియు సహనం యొక్క విలువను బో ధిసా్త డు. 

వివరణ: 

ప్ార ర్థనలో పటు్ట దల అనేది విశా్వసం మరియు దేవునిపౖె ఆధారపడటం యొక్క శకి్తవంతమె�న ప్రదర్శన. లూకా 18లో 
పటు్ట దలగల విధవరాలి గురించి యేిసు చెపి్పన ఉపమానం విరమించుకోకుండా ప్ార రి్థంచడం యొక్క ప్ార ముఖ్యతను 
వివరిసు్త ంది. వితంతువు యొక్క నిరంతర అభ్యర్థనలు అనా్యయమె�న నా్యయమూరి్తని చర్యకు తరలించాయి; మన 
పే్రమగల పరలోక తండి్ర తన పిల్లల నిరంతర ప్ార ర్థనలకు ఎంత ఎకు్కవగా స్పందిసా్త డు? ప్ార ర్ధనలో పటు్ట దల అనేది 
దేవుణి్ణ  ఒపి్పంచడం గురించి కాదు కానీ ఆయనపౖె మన విశా్వసం మరియు నమ్మకాని్న చూపించడం. 

నిరంతర ప్ార ర్థన దేవునితో మన సంబంధాని్న మరింతగా పెంచుతుంది, ఆయన ఉనికి మరియు ఉదే్దశ్యంపౖె మనలి్న 
దృషి్టలో ఉంచుతుంది. ఇది మనకు సహనం, ఆధారపడటం మరియు పటు్ట దల నేరు్పతుంది. మనము పటు్ట దలతో 
ప్ార రి్థంచినపు్పడు, మన స్వంత కోరికల కంటే ఎకు్కవగా ఆయన రాజా్యని్న వెదకడం దా్వరా మన చితా్త ని్న దేవునితో 
సరు్ద బాటు చేయడం నేరు్చకుంటాము. సమాధానాలు ఆలస్యమె�నప్పటికీ, పటు్ట దలతో కూడిన ప్ార ర్థన దేవుడు 
పనిలో ఉనా్నడని మనకు గురు్త చేసు్త ంది, తరచుగా మనం చూడలేని మారా్గ లో్ల . దేవుని సమయం పరిపూర్ణంగా 
ఉందని మరియు ఆయన సమాధానాలు ఎల్లపు్పడూ మన మంచి కోసమేనని విశ్వసిసూ్త , తటు్ట కుంటూ ఉండమని 
ఇది మనలి్న పో్ర త్సహిసు్త ంది. 

“1 థెస్సలొనీకయులు 5:17: ఆపకుండా పా్ర రి్థ ంచండి.” 

తదుపరి లేఖనం: 
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▪ “కొలొస్సయులు 4:2: పా్ర ర్థ నకు అంకిత౦గా ఉ౦డ౦డి, జాగ్ర త్త గా, కృతజ్ఞ తతో ఉ౦డ౦డి.” 

▪ “మత్త యి 7:7 అడుగుడి మీకియ్యబడును. వెదకుడి మీకు దొరకును, తటు్ట డి మీకు తీయబడును.” 

పా్ర ర్థ న: 

పరలోక త౦డ�్ర, నీ పరిపూర్ణ సమయ౦లో మీరు వి౦టారని, ప్రతిస్ప౦ది౦చాలని నము్మతూ, ప్ార ర్థనలో పటు్ట దలగా 
ఉ౦డమని నాకు బో ధి౦చ౦డి. సమాధానాలు ఆలస్యమె�నపు్పడు మనోధౖెరా్యని్న కోలో్పకుండా, మీ ఉనికిని మరియు 

మార్గదర్శకతా్వని్న కోరుకుంటూ ఉండటానికి నాకు సహాయపడండి. నా నమ్మకాని్న బలపరచండి, నా పటు్ట దల నీ 

మంచితనం మరియు పే్రమపౖె నాకున్న నమ్మకాని్న ప్రతిబింబించాలి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

ప్ార ర్థనలో నేను మరింత పటు్ట దలగా ఉండాలి్సన నిరి్దష్ట  ప్ార ంతాలు నా జీవితంలో ఉనా్నయా? 

నేను తక్షణ ఫలితాలను చూడనపు్పడు కూడా నిరంతర ప్ార ర్థన అలవాటును ఎలా పెంపొ ందించుకోగలను? 

40 వ రోజు: మధ్యవరి్తత్వ ప్ార ర్థన 

“లేఖనము- 1 తిమోతికి 2:1 మనము సంపూర్ణ  భకి్త యు మాన్యతయు కలిగి, నెమ్మది గాను 

సుఖముగాను బ్ర దుకు నిమిత్త ము, అని్నటికంటె ముఖ్యముగా మనుషు్యలందరి కొరకును.” 

ఉపమానం: 

యుద్ధభూమిలో ఉన్న ఒక సౖెనికుడు తన సహచరులకు మద్దతు మరియు సహాయాని్న అభ్యరి్థసూ్త  తన సా్థ వరానికి 

తిరిగి వసా్త డు. పో రాటంలో తాను ఒక్కడినే కాకపో యినా, అదనపు మద్దతు యుద్ధపు ఆటుపో ట్లను తిప్పగలదని 

అతనికి తెలుసు. సహాయం కోసం అతని పిలుపు ఇతరుల పట్ల  అతని శ్రద్ధను మరియు అతనికి మద్దతు ఇచే్చ 

మద్దతు వ్యవస్థ పౖె అతని నమ్మకాని్న ప్రతిబింబిసు్త ంది. 

వివరణ: 

మధ్యవరి్తత్వ ప్ార ర్థన అనేది ఇతరుల తరఫున ప్ార రి్ధంచడం, వారి అవసరాలు మరియు ఆందోళనలను దేవుని వద్దకు 
ఎత్తడం. కె��స్తవ జీవిత౦లో మధ్యవరి్తత్వ ప్ార ముఖ్యతను హె�లైట్ చేసూ్త , ప్రజల౦దరి కోస౦ ప్ార ర్థనలు, అరీ్జలు చేయమని 

పౌలు తిమోతిని పో్ర త్సహిసా్త డు. మన౦ మధ్యవరి్తత్వ ప్ార ర్థన దా్వరా దేవుని పనిలో పాలొ్గ ౦టా౦, ఇతరుల కోస౦ గా్యపో్ల  
నిలబడి, వారి జీవితాలో్ల  దేవుని జోకా్యని్న కోరుకు౦టా౦. మధ్యవరి్తత్వ౦ కీ్రసు్త లోని మన సహో దర సహో దరీలపట్ల  
పే్రమ, కరుణ, బాధ్యతా భావాని్న చూపిసు్త ౦ది. ఇది కీ్రసు్త  శరీర భాగాలుగా మన పరస్పర సంబంధాని్న గురి్తసు్త ంది. 

మన౦ ఇతరుల కోస౦ మధ్యవరి్తత్వ౦ చేసినపు్పడు, వారి కషా్ట లను, నిరీక్షణలను, భయాలను దేవుని ము౦దు 

తీసుకువసా్త ౦, వారి జీవితాలో్ల  ఆయన పనిచేసా్త డని నము్మతా౦. మధ్యవరి్తత్వ ప్ార ర్థన అనేది విశా్వసం యొక్క 

వ్యకీ్తకరణ, ఎందుకంటే దేవుడు స్వస్థత, మార్గదర్శకత్వం మరియు బలాని్న అందించగలడని మేము 

నము్మతునా్నము. ఇది ఐక్యతను మరియు పో్ర తా్సహాని్న కూడా తెసు్త ంది, మేము ఒంటరిగా లేము కాని విశా్వసుల 

సంఘం దా్వరా మద్దతు పొ ందుతాము. మన౦ ఇతరుల కోస౦ ప్ార రి్థ౦చేటపు్పడు, ఆయన ప్రజల కోస౦ దేవుని 

హృదయాని్న ప్రతిబి౦బి౦చే సహానుభూతితో, పే్రమలో పెరుగుతా౦. 

యాకోబు 5:16: మీరు స్వస్థ త పొ౦దాలని ఒకరికొకరు పా్ర రి్థ ౦చ౦డి; నీతిమంతుని పా్ర ర్థ న శకి్త వంతమె� నది. 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ ఎఫెసీయులు 6:18: అని్న స౦దరా్భలో్ల , అని్న రకాల పా్ర ర్థ నలు, అభ్యర్థ నలతో ఆత్మలో పా్ర రి్థ ౦చ౦డి. 

▪ కొలొస్సయులు 1:9: కొలొస్సయుల ఆధా్యతి్మక ఎదుగుదల, జా్ఞ న౦ కోస౦ పౌలు పా్ర రి్థ సా్త డు. 

Page 69 of 137 
 



 

పా్ర ర్థ న: 

ప్ర భూ, ఇతరులకు మధ్యవరి్త త్వం వహించే భాగ్యం కలి్పంచినందుకు ధన్యవాదాలు. నా కుటు౦బ౦ కోస౦, 

సే్నహితుల కోస౦, అవసర౦లో ఉన్నవారి కోస౦ పా్ర రి్థ ౦చడ౦లో నమ్మక౦గా ఉ౦డడానికి నాకు సహాయ౦ 

చేయ౦డి. నా పా్ర ర్థ నలు వారికి పో్ర తా్సహాని్న, బలాని్న ఇవా్వలి. ఇతరులను మీ కళ్ళ దా్వరా చూడటం మరియు 

కరుణ మరియు విశా్వసంతో వారిని మీ వద్ద కు లేపడం నాకు నేర్పండి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

ఈ రోజు నేను ప్ార రి్థంచాలి్సన వ్యకు్త లు ఎవరు? 

మధ్యవరి్తత్వ ప్ార ర్థనను నా ప్ార ర్థనా జీవితంలో ఒక సాధారణ భాగంగా ఎలా చేసుకోగలను? 

 

 

41 వ రోజు: కృతజ్ఞతతో ప్ార రి్థంచడం 

“లేఖనము- కొలొస్సయులకు 4:2 పా్ర ర్థ నయందు నిలుకడగా ఉండి కృతజ్ఞ తగలవారె�  దానియందు 

మెలకువగా ఉండుడి.” 

ఉపమానం: 

కృతజ్ఞత గల ఒక విదా్యరి్థ తన ఉపాధా్యయునికి ఒక లేఖ రాసా్త డు, ఆమె అంకితభావానికి మరియు 

మార్గదర్శకతా్వనికి ధన్యవాదాలు. చదువులోనే కాదు, వ్యకి్తత్వం, వ్యకి్తగత ఎదుగుదలలోనూ ఆమె తన జీవితంపౖె 

చూపిన ప్రభావాని్న ఆయన అంగీకరించారు. కృతజ్ఞతను వ్యక్తపరిచే చర్య అతని ప్రశంసను మరింత పెంచుతుంది 

మరియు తన గురువు పట్ల  గౌరవం మరియు పే్రమను పెంపొ ందిసు్త ంది. 

వివరణ: 

కృతజ్ఞతతో ప్ార రి్థ౦చడ౦ దేవునితో మనకున్న స౦బ౦ధ౦లో ఒక అతా్యవశ్యక భాగ౦. మన౦ మన ప్ార ర్థనలో్ల  
కృతజ్ఞతను వ్యక్త౦ చేసినపు్పడు, దేవుని మ౦చితనాని్న, నమ్మకాని్న, ఏరా్పటును గురి్తసా్త ౦. కొలొస్సయులు 4:2 
కృతజ్ఞతా దృక్పథంతో ప్ార ర్థనకు తమను తాము అంకితం చేసుకోవాలని విశా్వసులను పో్ర త్సహిసు్త ంది. కృతజ్ఞత 
మన సమస్యలను౦డి దేవుని ఆశీరా్వదాల వౖెపు మన దృషి్టని మళి్లసు్త ౦ది, కృతజ్ఞత, స౦తృపి్త  హృదయాని్న 
పె౦పొ ౦దిసు్త ౦ది. కృతజ్ఞతతో ప్ార రి్థ౦చడ౦ మన జీవితాలో్ల , కి్లష్ట  పరిసి్థతులో్ల  కూడా దేవుని చేతిని చూడడానికి 
సహాయ౦ చేసు్త ౦ది. ఇది ఆయన గత విశ్వసనీయతను మనకు గురు్త చేసు్త ంది, ఇది భవిష్యతు్త  పట్ల  మన 
నమ్మకాని్న బలపరుసు్త ంది. ప్ార ర్థనలోని కృతజ్ఞత దేవుడు మనలను ఆశీర్వదించిన అనేక మారా్గ లకు కూడా మన 
కళ్ళను తెరుసు్త ంది, ఇది ఆనందం మరియు సానుకూల దృక్పథానికి దారితీసు్త ంది. ప్ార ర్ధనలో క్రమ౦గా దేవునికి 
కృతజ్ఞతలు చెప్పడ౦ దా్వరా, మన జీవితాలో్ల ని ప్రతి అ౦శ౦లో ఆయన ఉనికిని, స౦బ౦ధాని్న గురి్త౦చడ౦, కృతజ్ఞత 
చూపి౦చడ౦ మన౦ అలవాటు చేసుకుంటా౦. 

1 థెస్సలొనీకయులు 5:18: ఎటి్ట  పరిసి్థ తులో్ల నూ కృతజ్ఞ త చూపి౦చ౦డి; కీ్ర సు్త  యేసులో 

మీ కొరకు దేవుని చిత్త ము ఇదే. 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ “ఫిలిపీ్పయులు 4:6: మీ అభ్యర్థ నలను కృతజ్ఞ తతో దేవునికి సమరి్ప౦చ౦డి.” 
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▪ “కీర్త న 100:4: కృతజ్ఞ తతో ఆయన గుమా్మలో్ల కి, సు్త తితో ఆయన ఆసా్థ నాలలోకి 

ప్ర వేశించండి.” 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభువా, నీ మంచితనానికి, విశ్వసనీయతకు కృతజ్ఞతలు. నా జీవితంలో మీరు కురిపించిన అనేక ఆశీరా్వదాలకు 
ధన్యవాదాలు. ప్రతి పరిసి్థతిలో పనిలో మీ చేతిని గురి్తసూ్త , ఎల్లపు్పడూ కృతజ్ఞతా హృదయంతో మీ వద్దకు రావడానికి 

నాకు సహాయం చేయండి. నా ప్ార ర్థనలు కృతజ్ఞతాభావంతో నిండి, నీకు దక్కవలసిన గౌరవాని్న, సు్త తిని 

తీసుకురావాలి. ఆమెన్. 

 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

ఈ రోజు నేను ఏ నిరి్దష్ట  విషయాలకు కృతజు్ఞ డిని? 

నా దౖెన౦దిన ప్ార ర్థనా జీవిత౦లో మరి౦త కృతజ్ఞతను ఎలా చేర్చగలను? 

 

42 వ రోజు: ప్ార ర్థనలో వినడం 

“లేఖనము- కీర్త నల గ్ర ంథము 46:10 ఊరకుండుడి నేనే దేవుడనని తెలిసికొనుడి అన్యజనులలో నేను 

మహోన్నతుడనగుదును భూమిమీద నేను మహోన్నతుడనగుదును” 

ఉపమానం: 

బిజీగా ఉన్న ఒక ఎగి్జకూ్యటివ్ అడవులో్ల ని నిశ్శబ్ద  కా్యబిన్ లో రిటీ్రట్ చేయాలని నిర్ణయించుకుంటాడు. నిరంతర శబ్దం, 

పని డిమాండ్ల కు దూరంగా, ఆమె నిశ్శబ్దంలో శాంతిని కనుగొంటుంది. ఆమె నిశ్శబ్దంగా కూరు్చన్నపు్పడు, ఆమె తన 

చుటూ్ట  ఉన్న ప్రకృతి శబా్ద లకు మరింత అలవాటుపడుతుంది మరియు ఆమె జీవితం గురించి ఆలోచించడం 

ప్ార రంభిసు్త ంది, కొత్త  అంతర్దృషు్ట లను మరియు స్పష్టతను పొ ందుతుంది. దౖెనందిన జీవితంలో తరచూ మిస్ 

అవుతున్న విషయాలను వినడానికి ఈ నిశ్శబ్దం వీలు కలి్పసు్త ంది. 

వివరణ: 

ప్ార ర్థన అనేది దేవునితో మాటా్ల డటం మాత్రమే కాదు, వినడం కూడా. కీర్తన 46:10 మనలి్న నిశ్చల౦గా ఉ౦డమని, 

దేవుడే దేవుడని తెలుసుకోవాలని ఆహా్వనిసు్త ౦ది. నిశ్చలతలో మనము ఆయన స్వరమును వినగలము, ఆయన 

సని్నధిని గ్రహించగలము మరియు ఆయన మార్గదర్శకతా్వని్న పొ ందగలము. ప్ార ర్థనలో వినేటపు్పడు మన 

మనసు్సలను శాంతపరచాలి, పరధా్యనాలను పక్కనపెటి్ట , దేవునిపౖె దృషి్ట  పెటా్ట లి. పరిశుదా్ధ త్మ పే్రరేపణలకు ఓపెన్ గా 
ఉండటం, ఆయన మన హృదయాలతో మాటా్ల డటానికి అనుమతించడం ఇందులో ఇమిడి ఉంటుంది. 

ప్ార ర్థనలో వినడ౦ దేవునితో మన స౦బ౦ధాని్న గాఢ౦ చేసు్త ౦ది, అది దౖె్వపా�ిక సంభాషణగా మారుతు౦ది. ఇది 

మనకు సహనం, వినయం మరియు ఆధారపడటాని్న నేరు్పతుంది. వినడానికి సమయ౦ తీసుకోవడ౦ దా్వరా, మన 

నిర్ణయాలో్ల , స౦బ౦ధాలో్ల , దౖెన౦దిన పనులో్ల  దేవుని నాయకత్వం గురి౦చి మన౦ మరి౦తగా తెలుసుకు౦టా౦. 

వినడం కూడా శాంతిని కలిగిసు్త ంది, ఎందుకంటే దేవుడు నియంత్రణలో ఉనా్నడని మనకు తెలుసు. ప్ార ర్థనలో వినే 

క్రమశిక్షణను పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడ౦ మన ఆధా్యతి్మక ఎదుగుదలను పె౦పొ ౦దిసు్త ౦ది, దేవుని చితా్త నికి, స౦కలా్పనికి 

మనలి్న మరి౦త అలవాటు చేసేలా చేసు్త ౦ది. 

“1 రాజులు 19:12: దేవుడు ఏలీయాతో సుని్నతమె� న గుసగుసలో మాటా్ల డుతునా్నడు.” 
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తదుపరి లేఖనం: 

▪ “యెషయా 30:21: మీ వెనుక ఒక స్వర౦ వినబడుతు౦ది, "ఇదే మార్గ ౦; అందులో 

నడవండి." 

▪ “యోహాను 10:27: తన గొరె్ర లు తన స్వరాని్న వి౦టాయని, వాటిని తాను వి౦టానని యేసు 

చెబుతునా్నడు.” 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభూ, నేను నిశ్చలంగా ఉండటానికి మరియు నీ స్వరాని్న వినడానికి నాకు సహాయం చేయండి. దౖెనందిన 

జీవితంలోని శబా్ద లను పక్కన పెటి్ట , నా మనసు్సను మరియు హృదయాని్న శాంతపరచడం నాకు నేర్పండి. నేను మీ 

మార్గదర్శకత్వం వినాలనుకుంటునా్నను మరియు మీ ఉనికిని అనుభూతి చెందాలనుకుంటునా్నను. యెిహో వా, 
నాతో మాటా్ల డి, నీ సత్యములో నను్న నడిపించుము. నేను పరిశుదా్ధ త్మ పట్ల  శ్రద్ధ  చూపిసా్త ను మరియు నీ నిరే్దశానికి 

ప్రతిస్పందిసా్త ను. ఆమెన్. 

 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

ప్ార ర్థనలో దేవుని మాట వినడానికి నేను నా జీవితంలో ఎకు్కవ స్థలాని్న ఎలా సృషి్టంచగలను? 

దేవుని స్వరానికి మరి౦త కటు్ట బడి ఉ౦డడానికి ఏ పద్ధతులు నాకు సహాయ౦ చేసా్త యి? 

 

▪ మీ విశా్వసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 
ప్ార ర్థన 

 

� దేవునితో మీ స౦బ౦ధ౦లో ప్ార ర్థన ఏ పాత్ర పో షిసు్త ౦ది, ఈ వార౦ అది ఎలా బలపడి౦ది? 

� మీ స్వంత ప్ార ర్థన జీవితానికి యెిహో వా ప్ార ర్థనను మీరు ఎలా నమూనాగా ఉపయోగి౦చవచు్చ? 

� విశా్వస౦తో, పటు్ట దలతో ప్ార రి్థ౦చడ౦ అంటే ఏమిటి? 
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� మధ్యవరి్తత్వ ప్ార ర్థన యొక్క ప్ార ముఖ్యతను ఆలోచించండి. ఈ వారం ఎవరి కోసం ప్ార రి్థంచాలి? 

� మీ ప్ార ర్థనలో్ల  కృతజ్ఞత, వినడ౦ ఎలా ఇమిడివు౦డవచు్చ? 
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❖ ఏడవ వారం చరి్చ (మందిరం) 
 

43 వ రోజు:  �� �్త   శరీరముగా సంఘము 

44 వ రోజు: ది ఫెలోషిప్ ఆఫ్ బిలీవర్్స 

45 వ రోజు: ది �� ట్ సితొలగింపు 

46 వ రోజు: బా�్త స్మము: బాహ్య వ్య�్త కరణ 

47 వ రోజు: ప్ర భువు యొక్క భోజన దినం 

48 వ రోజు: ఒకరినొకరు పే్ర మించుకుంటారు 

49 వ రోజు: �్థ నిక చరి్చలో భాగం 

 

43 వ రోజు:  కీ్రసు్త   శరీరముగా సంఘము 

“లేఖనము-1 కోరింథీయులకు 12:27 అటువలె, మీరు కీ్ర సు్త యొక్క శరీరమె� యుండి వేరు వేరుగా 

అవయవములె�  యునా్నరు” 

ఉపమానం: 

ఒక సింఫనీ ఆరె్కసా్ట � లో వయొలిను్ల , వేణువులు, ట్రంపెటు్ల  మరియు డ్రము్మలు వంటి వివిధ వాయిదా్యలు ఉంటాయి- 

ప్రతి ఒక్కటి ప్రతే్యకమె�న ధ్వనిని ఉత్పతి్త  చేసా్త యి. విడివిడిగా వాయించినపు్పడు, వారు అందమె�న సంగీతాని్న 

తయారు చేయగలరు, కాని వారు సామరస్యంగా, ఒక కండక్టర్ మార్గదర్శకత్వంలో కలిసి ఆడినపు్పడు, వారు 

పే్రక్షకులతో శకి్తవంతంగా ప్రతిధ్వనించే అదు్భతమె�న సింఫనీని సృషి్టసా్త రు. ప్రతి వాయిద్యం కీలక పాత్ర పో షిసు్త ంది, 

మొత్తం కళాఖండానికి దోహదం చేసు్త ంది. 

వివరణ: 

చరి్చని తరచుగా కీ్రసు్త  శరీరం అని పిలుసా్త రు, ఇది విశా్వసుల సంఘంలో ఏకత్వం మరియు వౖెవిధా్యని్న వివరించే 

శకి్తవంతమె�న రూపకం. శరీరంలోని ప్రతి భాగానికి ఒక నిరి్దష్ట  విధి ఉన్నటే్ల , సంఘంలోని ప్రతి సభు్యడికి ఒక ప్రతే్యకమె�న 

పాత్ర ఉంది. కొ౦తమ౦ది బో ధన దా్వరా, మరికొ౦దరు ఆతిథ్య౦ ఇవ్వడ౦ దా్వరా, మరి కొ౦దరు పో్ర తా్సహ౦ లేదా 
పరిపాలనను ఇవ్వడ౦ దా్వరా సేవ చేయవచు్చ. మన నిరి్దష్ట  పాత్రతో సంబంధం లేకుండా, మనలో ప్రతి ఒక్కరూ 

సంఘం యొక్క ఆరోగ్యం మరియు మిషన్ కు అవసరం. 

కీ్రసు్త  శరీరంలో భాగం కావడం అంటే మనం పరస్పరం అనుసంధానించబడి ఉనా్నమని అర్థం; మనం ఎదగడానికి 

మరియు వృది్ధ  చెందడానికి ఒకరికొకరు అవసరం. సంఘంలోని సంబంధాల దా్వరానే మనం పే్రమను, మద్దతును, 

జవాబుదారీతనాని్న అనుభవిసా్త ం. ఇతరులకు సేవచేయడానికి మన బహుమతులను ఉపయోగిసు్త న్నపు్పడు, 
మేము సంఘాని్న నిరి్మసా్త ము మరియు దేవుణి్ణ  మహిమపరుసా్త ము. కీ్రసు్త  సంఘానికి అధిపతి అని అంగీకరిసూ్త , 

మనకు మార్గనిరే్దశం చేసూ్త , ఆయన కర్తవా్యని్న నెరవేర్చడానికి మనలి్న శకి్తవంతం చేసూ్త , భిన్నతా్వని్న 

సీ్వకరించడానికి మరియు ఐక్యతతో కలిసి పనిచేయడానికి శరీరం యొక్క ఈ చిత్రం మనలను పో్ర త్సహిసు్త ంది. 
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“రోమీయులు 12:4-5: మనలో ప్ర తి ఒక్కరికీ అనేక సభు్యలతో ఒకే శరీర౦ ఉన్నటే్ల , కీ్ర సు్త లో 

మన౦ ఒకే శరీరాని్న ఏర్పరుసా్త ౦.” 

 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ “ఎఫెసీయులు 4:11-13: శరీరాని్న నిరి్మ౦చి, సేవాకార్యక్ర మాలకు తన ప్ర జలను సన్నద్ధ ౦ 

చేయడానికి కీ్ర సు్త  బహుమతులు ఇచా్చడు.” 

▪ “కొలొస్సయులు 1:18: కీ్ర సు్త  శరీరానికి, సంఘానికి అధిపతి.” 

 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభువా, నను్న కీ్రసు్త  శరీరంలో భాగం చేసినందుకు నీకు కృతజ్ఞతలు. నా పాత్రను గురి్తంచడానికి మరియు సంఘాని్న 

సేవ చేయడానికి మరియు నిరి్మంచడానికి నా బహుమతులను ఉపయోగించడానికి నాకు సహాయపడండి. చరి్చ 

కమూ్యనిటీలోని బహుమతుల వౖెవిధా్యనికి విలువ ఇవ్వడం మరియు అభినందించడం నాకు నేర్పండి. మీ పే్రమను 

ప్రతిబింబిసూ్త , మీ స౦కలా్పని్న నెరవేరుసూ్త  మన౦ ఐక్య౦గా పనిచేదా్ద ౦. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

కీ్రసు్త  శరీరములో నేను ఏ పాత్ర పో షిసా్త ను? ఇతరులకు సేవ చేయడానికి మరియు సంఘ సమాజానికి 

దోహదపడటానికి నా ప్రతే్యకమె�న బహుమతులను నేను ఎలా ఉపయోగించగలను? 

 

44 వ రోజు: ది ఫెలోషిప్ ఆఫ్ బిలీవర్్స 

“లేఖనము- అపో. కార్యములు 2:42 వీరు అపొస్త లుల బోధయందును సహవాసమందును, రొటె్ట  

విరుచుటయందును పా్ర ర్థ న చేయుటయందును ఎడతెగక యుండిరి.” 

ఉపమానం: 

అనేక బొ గు్గ  ముక్కలను కలిపి ఒక బొ గు్గ  మంటను నిరి్మసా్త రు. ప్రతి ముక్క మొత్తం వేడికి దోహదం చేసు్త ంది, 

మంటను బలంగా మరియు ప్రభావవంతంగా చేసు్త ంది. ఒక బొ గు్గ  ముక్కను తీసి పక్కన పెడితే అది త్వరగా వేడిని 

కోలో్పయి చల్ల గా మారుతుంది. అయితే, దానిని తిరిగి ఇతరులతో ఉంచినపు్పడు, అది మ�్ల ప్రకాశవంతంగా 
మండుతుంది. 

వివరణ: 

అపొ స్తలులలో ప్ార రంభ చరి్చ సహవాసం పట్ల  లోతౖెన నిబద్ధతను కలిగి ఉంది. ఫెలోషిప్ అనేది కేవలం 

సాంఘికీకరించడం కంటే ఎకు్కవ; ఇది కీ్రసు్త పౖె కేందీ్రకృతమె�న అర్థవంతమె�న సంబంధాలను నిరి్మంచడం గురించి. 

విశా్వసులు బో ధి౦చడ౦, భోజన౦ చేయడ౦, కలిసి ప్ార రి్థ౦చడ౦, ఒకరికొకరు సహాయ౦ చేయడ౦ వ౦టి వాటికి 

తమను తాము అంకిత౦ చేసుకునా్నరు. ఈ ఫెలోషిప్ ఒక బలమె�న సమాజ భావనను సృషి్టంచింది, ఇక్కడ ప్రతి వ్యకి్త 
కనెక్్ట అయా్యడు, శ్రద్ధ  వహించాడు మరియు పో్ర త్సహించబడా్డ డు. 
ఆధా్యతి్మక ఎదుగుదలకు, ఆరోగా్యనికి సాంగత్యం చాలా అవసరం. విశా్వసులు తమ పో రాటాలను పంచుకోవడానికి, 

విజయాలను జరుపుకోవడానికి మరియు ఒకరి భారాలను మరొకరు మోయడానికి ఇది ఒక స్థలాని్న అందిసు్త ంది. 

Page 75 of 137 
 



సహవాసం దా్వరానే మనం పే్రమను, ఆమోదాని్న, పో్ర తా్సహాని్న అనుభవిసా్త ం. చరి్చ కమూ్యనిటీలో పాలొ్గ నడం వల్ల  
ఆధా్యతి్మకంగా చౖెతన్యవంతంగా ఉండటానికి సహాయపడుతుంది మరియు మనలి్న ఒంటరిగా మరియు 

ఆధా్యతి్మకంగా చల్ల గా ఉండకుండా నిరోధిసు్త ంది. ఫెలోషిప్ లో పాలొ్గ నడం అంటే ఇతర విశా్వసులతో సమయాని్న 

గడపడం, చిన్న సమూహాలలో పాలొ్గ నడం, చరి్చ సేవలకు హాజరు కావడం మరియు మన విశా్వసాని్న బలపరిచే 

సంబంధాలలో పెటు్ట బడి పెట్టడం. సహవాసం దా్వరా, కీ్రసు్త  యొక్క ఐక్యతను మరియు పే్రమను ప్రపంచానికి 

ప్రతిబింబిసా్త ము. 

“హె�్ర యులు 10:24-25: ఒకరినొకరు పే్ర మకు, మ౦చి పనులకు ఎలా పే్ర రేపి౦చుకోవాలో 

పరిశీలిదా్ద ౦.” 

తదుపరి లేఖనం: 

▪ 1 యోహాను 1:7: ఆయన వెలుగులో ఉన్నటే్ల  మన౦ వెలుగులో నడిసే్త , మన౦ ఒకరికొకరు 

సహవాస౦ కలిగివు౦టా౦. 

▪ ప్రస౦గి 4:9-10: ఒకరికనా్న ఇద్దరు గొప్పవారు, ఎ౦దుక౦టే వారు తమ శ్రమకు చక్కని 

ప్రతిఫలాని్న పొ ౦దుతారు. 

పా్ర ర్థ న: 

ఫాదర్, చరి్చలో ఫెలోషిప్ ఇచి్చనందుకు ధన్యవాదాలు. ఇతర విశా్వసులతో అర్థవంతమె�న సంబంధాలను 

పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి. నా చుటు్ట పక్కల వారికి పో్ర తా్సహం మరియు మద్దతుగా 
ఉండటానికి నాకు నేర్పండి మరియు మా సహవాసం మీ పే్రమ మరియు ఐక్యతను ప్రతిబింబించాలి. మన౦ 

విశా్వసాని్న పె౦పొ ౦ది౦చుకోవాలనీ, ఒకరికొకరు సేవ చేసుకోవాలనీ చూసు్త న్నపు్పడు మనలి్న దగ్గరకు తీసుకు౦డి. 

ఆమెన్. 

 

 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

ఇతర విశా్వసులతో సహవాసాని్న పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడ౦ గురి౦చి, దాని్న కాపాడుకోవడ౦ గురి౦చి నేను మరి౦త 

ఉదే్దశపూర్వక౦గా ఎలా ఉ౦డగలను?  

చరి్చ కమూ్యనిటీతో నా స౦బ౦ధాని్న బలపరు్చకోవడానికి నేను ఏ చర్యలు తీసుకోగలను? 

 

45వ రోజు: ది గే్రట్ సపె్రషన్ 

“లేఖనము -మత్త యి సువార్త  28:19-20 కాబటి్ట  మీరు వె�్ల , సమస్త  జనులను శిషు్యలనుగాచేయుడి;  

నేను మీకు ఏ యే సంగతులను ఆజా్ఞ పించి తినో వాటినని్నటిని గె� కొన వలెనని వారికి బోధించుడి. 

ఇదిగో నేను యుగసమాపి్త  వరకు సదాకాలము మీతో కూడ ఉనా్ననని వారితో చెపె్పను. 

ఉపమానం: 

ఒక కంపెనీ CEO రిటౖెర్ కావడానికి ముందు తుది ఉపనా్యసం ఇసా్త రు, భవిష్యతు్త  కోసం విజన్ మరియు మిషన్ ను 

వివరిసా్త రు. కొత్త  మారె్కట్లను చేరుకోవడం, కంపెనీ ప్రభావాని్న విస్త రించడం, ప్రధాన విలువలకు కటు్ట బడి ఉండటం 
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యొక్క ప్ార ముఖ్యతను ఆయన నొకి్క చెపా్పరు. ఈ విజన్ తమ ప్రయతా్నలకు మార్గనిరే్దశం చేసు్త ందని, తమ 

విజయాని్న నిర్ణయిసు్త ందని తెలుసుకున్న ఉదో్యగులు ఆయన మాటలను హృదయంలోకి తీసుకుంటారు. 

వివరణ: 

యేిసు అధిరోహణకు ముందు ఇచి్చన గొప్ప ఆజ్ఞ  చరి్చకి కర్తవ్యం మరియు ఆదేశం. యేిసు తన అనుచరులను వెళి్ల 
సకల జాతులకు శిషు్యలను చేయమని ఆజా్ఞ పిసా్త డు, వారికి బాపి్తస్మము ఇసా్త డు మరియు తన ఆజ్ఞలను 

పాటించమని వారికి బో ధిసా్త డు. ఈ కమిషన్ సువార్త యొక్క ప్రపంచ పరిధిని మరియు కీ్రసు్త  సందేశాని్న 

పంచుకోవడంలో పాలొ్గ నవలసిన ప్రతి విశా్వసి యొక్క బాధ్యతను నొకి్క చెబుతుంది. 

శిషు్యలను చేయడ౦లో సువార్త (యేిసు సువార్తను పంచుకోవడ౦) మరియు శిష్యత్వ౦ (క్ొర త్త  విశా్వసులు తమ 

విశా్వస౦లో ఎదగడానికి సహాయ౦ చేయడ౦) ఇమిడివు౦టాయి. చరి్చ కేవలం ఆరాధన మరియు సహవాసం కోసం 

మాత్రమే కాదు, మిషన్ కోసం కూడా ఉనికిలో ఉంది. యేిసు మనతో ఉ౦టానన్న వాగా్ద న౦ మన౦ ఈ పనిని ఒంటరిగా 
చేయనని ఎల్లపు్పడూ మనకు హామీ ఇసు్త ౦ది; ఆయన పరిశుదా్ధ త్మ దా్వరా మనకు శకి్తనిసా్త డు. మన తక్షణ 

పరిసరాలను దాటి, ప్రపంచవా్యప్త ంగా ఉన్న ప్రజల ఆధా్యతి్మక శ�్రయసు్స గురించి శ్రద్ధ  వహించాలని గొప్ప కమిషన్ 

మనకు సవాలు విసురుతుంది. మన విశా్వసాని్న పంచుకోవడంలో, మిషన్లకు మద్దతు ఇవ్వడంలో మరియు మన 

దౖెనందిన జీవితంలో కీ్రసు్త  బో ధనలను జీవించడంలో చురుకుగా ఉండాలని ఇది మనకు పిలుపునిసు్త ంది. 

“అపొస్త లుల కార్యములు 1:8: పరిశుదా్ధ త్మ విశా్వసులను భూమి అంచుల వరకు తన 

సాకు్ష లుగా ఉ౦డే౦దుకు శకి్త నిసా్త డని యేసు వాగా్ద న౦ చేశాడు.” 

 

తదుపరి లేఖనం: 

 
▪ “మారు్క 16:15: సమస్త  సృషి్ట కి సువార్త ను ప్ర కటి౦చమని యేసు తన శిషు్యలకు చెపా్పడు.” 

▪ “రోమీయులు 10:14-15: ప్ర జలు తాము వినని దాని్న ఎలా నమ్మగలరు? సందేశం వినడం 

దా్వరా విశా్వసం వసు్త ంది.” 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభువౖెన యేిసు, నాకు గొప్ప బాధ్యతను అప్పగించినందుకు నీకు కృతజ్ఞతలు. సువార్తను పంచుకోవడానికి మరియు 

శిషు్యలను తయారు చేయడానికి నమ్మక౦గా ఉ౦డడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి. నా విశా్వసం గురి౦చి మాటా్ల డే 

ధౖెరా్యని్న, ఇతరులు మీతో నడవడానికి మార్గనిరే్దశ౦ చేసే జా్ఞ నాని్న నాకు ఇవ్వ౦డి. నీ ఆత్మ నాకు శకి్తనివు్వగాక, నా 
జీవితం నీ పే్రమకు, సతా్యనికి ప్రతిబింబంగా ఉండాలి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

గొప్ప కమీషన్ ను నెరవేర్చడంలో నేను ఎలా ఎకు్కవ నిమగ్నం కాగలను?  

సువార్తను పంచుకోవడానికి, నా సముదాయ౦లో, వెలుపల ఇతరులను శిష్య౦ చేయడానికి నాకు ఏ అవకాశాలు 
ఉనా్నయి? 
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46 వ రోజు: బాపి్తస్మము: బాహ్య వ్యకీ్తకరణ 

“లేఖనము-రోమీయులకు 6:4 కాబటి్ట  తండి్ర  మహిమవలన కీ్ర సు్త  మృతులలోనుండి యేలాగు 

లేపబడెనో, ఆలాగే మనమును నూతనజీవము పొందినవారమె�  నడుచుకొనునటు్ల , మనము 

బాపి్త స్మమువలన మరణములో పాలు పొందుటకె�  ఆయనతోకూడ పాతిపెట్ట బడితివిు.” 

ఉపమానం: 

ఒక కీ్రడా జటు్ట లో చేరిన వ్యకి్తకి యూనిఫాం ఇసా్త రు. యూనిఫాం ధరించడం జటు్ట  పట్ల  వారి నిబద్ధత, జటు్ట  

నియమాలకు అనుగుణంగా ఆడటానికి వారి సంసిద్ధత మరియు జటు్ట  ల��్యలతో వారి గురి్తంపును సూచిసు్త ంది. 

యూనిఫాం అనేది తమకు సంబంధించిన స్పష్టమె�న సంకేతం మరియు భాగసా్వమ్యం యొక్క ప్రకటన. 

వివరణ: 

బాపి్తస్మము యేిసుకీ్రసు్త పౖె విధేయత మరియు విశా్వసాని్న బహిరంగంగా ప్రకటించడానికి ఒక ముఖ్యమె�న దశ. ఇది 

కీ్రసు్త  మరణం, సమాధి మరియు పునరుతా్థ నంతో విశా్వసి యొక్క గురి్తంపును సూచిసు్త ంది. యేిసు మరణి౦చి క్ొర త్త  
జీవితానికి లేపబడినటే్ల , బాపి్తస్మ౦ కూడా విశా్వసి పాపానికి మరణి౦చి, కీ్రసు్త లో క్ొర త్త  జీవితాని్న సూచిసు్త ౦ది. ఇది 

పశా్చతా్త పం, క్షమాగుణం మరియు యేిసును అనుసరించడానికి నిబద్ధతను సూచించే అంతర్గత పరివర్తన యొక్క 

బాహ్య వ్యకీ్తకరణ. 

బాపి్తస్మమే కాపాడలేకపో యినా, అది విశా్వసానికి బలమె�న సాక్ష్యం మరియు కీ్రసు్త  ఆజ్ఞకు విధేయత యొక్క దశ. 

బాపి్తస్మ౦ తీసుకోవడమనేది యేిసు పట్ల  విధేయతను బహిరంగ౦గా ప్రకటి౦చడానికీ, విశా్వసుల సముదాయ౦తో 
స౦బ౦ధ౦గా ఉ౦డడానికీ ఒక మార్గ౦. "నేను కీ్రసు్త కు చెందినవాడిని, ఆయన కొరకు జీవించడానికి నేను కటు్ట బడి 

ఉనా్నను" అని చెపే్ప విశా్వస చర్య ఇది. బాపి్తస్మ౦ దేవుని కృపను, యేిసు దా్వరా మనకు లభించిన క్ొర త్త  జీవితాని్న 

గురు్త చేసు్త ౦ది. పాత పద్ధతులను విడిచిపెటి్ట , కీ్రసు్త  నీతిని సీ్వకరించి, జీవితపు క్ొర త్తదనంలో నడవమని ఇది మనలి్న 

పో్ర త్సహిసు్త ంది. చివరగా, బాపి్తస్మము విశా్వసికి కీ్రసు్త  యేిసు యొక్క మొదటి ఆజ్ఞ. కీ్రసు్త ను ప్రభువుగా అంగీకరించిన 

తరా్వత మనం వీలైనంత త్వరగా బాపి్తస్మ౦ తీసుకోవాలి. 

“మత్త యి 28:19 కాబటి్ట  మీరు వె�్ల , సమస్త  జనులను శిషు్యలనుగాచేయుడి; తండి్ర యొక్కయు 

కుమారునియొక్కయు పరిశుదా్ధ త్మయొక్కయు నామములోనికి వారికి బాపి్త స్మ మిచు్చచు” 

తదుపరి లేఖనం: 

• అపొ స్తలుల కార్యములు 2:38: పాప క్షమాపణ కోస౦ పశా్చతా్త పపడి యేిసుకీ్రసు్త  నామమున 

బాపి్తస్మ౦ తీసుకోమని పేతురు జనసమూహానికి చెపా్పడు. 
• కొలొస్సయులు 2:12: మనం బాపి్తస్మములో కీ్రసు్త తో సమాధి చేయబడి, విశా్వసము దా్వరా 

ఆయనతో పెంచబడా్డ ము. 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభూ, నేను అని్న విధాలుగా విశ్వసనీయంగా ఉండాలని ప్ార రి్థసు్త నా్నను. సిలువపౖె మీరు చెలి్లంచిన మూలా్యని్న, మీ 

పునరుతా్థ నంలో మహిమను మరచిపో కుండా నాకు సహాయం చేయండి. నా బాపి్తస్మ౦లోను, నా జీవిత౦లోను నేను 

ఎల్లపు్పడూ దేవుని మంచితనానికి సాక్ష్య౦గా ఉ౦డాలని ప్ార రి్థసు్త నా్నను. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

మీరు కీ్రసు్త  అనుచరుడిగా బాపి్తస్మ౦ తీసుకునా్నరా? కాకపో తే, ప్రభువు ఆజ్ఞకు విధేయులుగా ఉండి, విధేయతతో 
ఆయనకు మీ పే్రమను ప్రదరి్శంచమని నేను మిమ్మలి్న పో్ర త్సహిసు్త నా్నను. 
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47 వ రోజు: ప ్రభువు యొక్క భోజన దినం. 

“లేఖనము- గలతియులకు 6:2 ఒకని భారముల నొకడు భరించి, యీలాగు కీ్ర సు్త  నియమమును 

పూరి్త గా నెరవేరు్చడి.” 

ఉపమానం:  

ఇద్దరు సే్నహితులు కఠినమె�న భూభాగం గుండా సుదీర్ఘ యాత్రకు బయలుదేరారు. వారు ప్రయాణిసు్త న్నపు్పడు, 
వారిలో ఒకరు అతని చీలమండను తిపి్ప కొనసాగించడానికి కష్టపడుతునా్నరు. అతని సే్నహితుడు వెంటనే లోపలికి 

అడుగు పెటా్ట డు, మద్దతు కోసం అతని భుజాని్న అందించాడు మరియు అతని సామాగి్రని తీసుకువెళా్ళడు. కలిసి, 

వారు సవాలుతో కూడిన మార్గంలో నావిగేట్ చేసా్త రు, మార్గంలో ఒకరినొకరు పో్ర త్సహిసా్త రు. కలిసి భారాని్న మోసూ్త  

గమా్యని్న చేరుకుంటారు. 

వివరణ: 

విశా్వసంతో జీవించడం అనేది మనం ఒంటరిగా చేయాలి్సన పని కాదు. విశా్వసులు ఒకరికొకరు మద్దతు ఇవ్వగల, 

పో్ర త్సహించే మరియు సహాయపడే సమాజంగా దేవుడు సంఘాని్న రూపొ ందించాడు. "ఒకరి భారాలను మరొకరు 

మోయమని" గలతీయులలో పౌలు చేసిన ఉపదేశ౦, చరి్చలో సహానుభూతి, భాగసా్వమ్య బాధ్యత ప్ార ముఖా్యని్న 

నొకి్క చెబుతో౦ది. భారాలను మోయడం అంటే కషా్ట లో్ల  ఉన్నవారితో కలిసి రావడం, ఆచరణాత్మక సహాయం, ప్ార ర్థన 

మరియు పో్ర తా్సహాని్న అందించడం. ఇది యేిసు హృదయాని్న ప్రతిబింబించే పే్రమ మరియు కరుణ యొక్క 

వ్యకీ్తకరణ. 

చరి్చ సముదాయ౦లో, మనకు స్వతహాగా లేని బలాని్న, మద్దతును మన౦ కనుగొ౦టా౦. ఆరి్థక అవసరం 

ఉన్నవారికి సహాయం చేయడం, వినికిడి చెవిని అందించడం లేదా అనారోగ్యంతో బాధపడుతున్న వారి కోసం 

ప్ార రి్థంచడం, భారాలను మోయడం ఐక్యతను పెంపొ ందిసు్త ంది మరియు సంబంధాలను బలోపేతం చేసు్త ంది. ఇది కీ్రసు్త  

ధర్మశాసా్త � ని్న కూడా నెరవేరుసు్త ంది, ఇది ఆయన మనలను పే్రమించినటే్ల  ఒకరినొకరు పే్రమించాలి. మన౦ ఒకరి 

సుఖదుఃఖాలో్ల  ఒకరి సుఖదుఃఖాలో్ల  భాగసా్వములైనపు్పడు, మన౦ విశా్వస౦లో బలపడతా౦, కీ్రసు్త  స్వరూపాని్న 

లోకానికి మరి౦త దగ్గరగా ప్రతిబి౦బిసా్త ౦. 

“రోమీయులు 12:15: సంతోషించేవారితో ఆనందించండి; శోకసంద్ర ంలో మునిగిన 

వారితో కలిసి.” 

తదుపరి లేఖనం: 

• 1 థెస్సలొనీకయులు 5:11: ఒకరినొకరు పో్ర త్సహి౦చుకో౦డి, ఒకరినొకరు నిరి్మ౦చుకో౦డి. 

• యోహాను 13:34-35: యేసు మనలి్న పే్ర మి౦చినటే్ల  ఒకరినొకరు పే్ర మి౦చమని ఆజా్ఞ పి౦చాడు. 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభూ, సమాజం యొక్క వరం మరియు తోటి విశా్వసుల మద్దతుకు ధన్యవాదాలు. నా చుటూ్ట  ఉన్నవారి అవసరాల 

పట్ల  సుని్నతంగా ఉండటానికి మరియు వారి భారాలను కరుణ మరియు పే్రమతో మోయడానికి నాకు సహాయం 

చేయండి. నిసా్వర్థంగా సేవ చేయడం నాకు నేర్పండి, అవసరమె�న వారికి మీ పే్రమను ప్రతిబింబించండి. మన 

సంఘము స్వస్థతకు, పో్ర తా్సహానికి, ఐక్యతకు నిలయమె�న ప్రదేశంగా ఉ౦డాలి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 
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నా చరి్చ కమూ్యనిటీలోని ఇతరులకు మద్దతు ఇవ్వడంలో మరియు పో్ర త్సహించడంలో నేను మరింత చురుకుగా 
ఎలా ఉండగలను? నా చుటూ్ట  ఉన్నవారి భారాలను మోయడానికి సహాయపడటానికి నేను ఏ నిరి్దష్ట  చర్యలు 
తీసుకోగలను? 

 

48 వ రోజు: ఒకరినొకరు పే్రమించుకుంటారు 

“లేఖనము-ఎఫెసీయులకు 4:3 ప్ర భువునుబటి్ట  �� దీనె� న నేను మిము్మను బతిమాలు కొనుచునా్నను.” 

ఉపమానం:  

రోవర్ల  బృందం ఒక రేసులో పాలొ్గ ంటుంది. ప్రతి రోవర్ కు ఒక నిరి్దష్ట  పాత్ర ఉంటుంది మరియు పడవ వేగంగా మరియు 

సమర్థవంతంగా కదలడానికి ఇతరులతో కలిసి పనిచేయాలి. ఒక రోవర్ సింక్ చేయకపో తే, పడవ నెమ్మదిసు్త ంది 

మరియు నడపడం కష్టమవుతుంది. కానీ వారు కలిసి పనిచేసినపు్పడు, వారి సమిషి్ట  కృషి మరియు ఐక్యతతో పడవ 

నీటిలో సాఫీగా ప్రయాణిసు్త ంది. 

వివరణ: 

ఐక్యత అనేది చరి్చలో ఒక శకి్తవంతమె�న శకి్త, ఇది దేవుని స౦కలా్పలను నెరవేర్చడానికి ఆవశ్యక౦. ఎఫెసీయులకు 
పౌలు చేసిన ఉపదేశ౦ ఆత్మ ఐక్యతను కాపాడుకోవాలి్సన ప్ార ముఖా్యని్న నొకి్క చెబుతో౦ది. ఐక్యత అంటే ఏకరూపత 

కాదు. ఒక ఉమ్మడి ల��్యని్న సాధించడానికి విభేదాలు ఉన్నప్పటికీ సామరస్యంగా కలిసి పనిచేయడం దీని అర్థం. ఇది 

వినయం, సహనం మరియు పే్రమను కలిగి ఉంటుంది, చరి్చలోని ప్రతి సభు్యడికి ప్రతే్యకమె�న బహుమతులు మరియు 

దృక్పథాలు ఉనా్నయని గురి్తంచడం మొత్తంగా దోహదం చేసు్త ంది. 

ఐక్యతను కాపాడుకోవడానికి కృషి, చిత్తశుది్ధ  అవసరం. విభేదాలను త్వరగా పరిష్కరించుకోవడం, ఒకరినొకరు 

క్షమించుకోవడం, మన అవసరాల కంటే ఇతరుల అవసరాలకు ప్ార ధాన్యత ఇవ్వడం దీని అర్థం. సంఘము 

ఐక్యమె�నపు్పడు, అది దేవుని స్వభావాని్న ప్రతిబింబిసు్త ంది, అతను ఒక్కడే, మరియు అది లోకానికి శకి్తవంతమె�న 

సా�ిగా మారుతుంది. సంఘములో ఐక్యత శాంతిని పో్ర త్సహిసు్త ంది, ఎదుగుదలను పో్ర త్సహిసు్త ంది మరియు 

పరిశుదా్ధ త్మ సే్వచ్ఛగా పనిచేసే వాతావరణాని్న సృషి్టసు్త ంది. విశా్వసులుగా, మన౦ శాంతి సా్థ పకులుగా 
పిలువబడుతునా్నము, వంతెనలను నిరి్మంచడానికి, అవగాహనను పో్ర త్సహించడానికి మరియు శాంతి బంధాని్న 

కాపాడుకోవడానికి చురుకుగా ప్రయతి్నసు్త నా్నము. 

“కీర్త న 133:1: దేవుని ప్ర జలు ఐక్య౦గా జీవి౦చడ౦ ఎ౦త మ౦చిది, ఆహా్ల దకరమె� నది.” 

తదుపరి లేఖనం: 

• “కొలొస్సయులు 3:14: పే్ర మ ప్ర తిదానినీ పరిపూర్ణ మె� న ఐక్యతతో బంధిసు్త ంది.” 

• “యోహాను 17:21: యేసు తాను, త౦డి్ర  ఒకటే అయినటే్ల  విశా్వసుల౦దరూ ఒక్కటవా్వలని 

పా్ర రి్థ సా్త డు.” 

పా్ర ర్థ న: 

పరలోక తండ�్ర, పరమాత్మ దా్వరా మనకున్న ఐక్యతకు ధన్యవాదాలు. నా సంఘ౦లోని ఈ ఐక్యతను పరిర�ి౦చడ౦లో 
శ్రద్ధగా ఉ౦డడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి. మేము విభేదించినప్పటికీ, ఇతరుల పట్ల  ఓపికగా, వినయంగా 
మరియు పే్రమగా ఉండటం నాకు నేర్పండి. మన సంఘము శాంతికి దికూ్సచిగా, లోకానికి నీ పే్రమకు నిదర్శనంగా 
నిలవాలి. మేము చేసే ప్రతి పనిలోనూ నిను్న మహిమపరచుటకు మమ్మలి్న ఉదే్దశ్యములోను, కార్యములోను 

ఐక్యము చేయుము. ఆమేన్. 
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వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నా సంఘ౦లో ఐక్యతను పె౦పొ ౦ది౦చడానికి నేను ఏ చర్యలు తీసుకోగలను? 

తోటి విశా్వసుల మధ్య శాంతి, సహకార వాతావరణానికి నేను ఎలా దోహదపడగలను? 

 

49 వ రోజు: సా్థ నిక చరి్చలో భాగం. 

“లేఖనము-1 కొరింథీయులకు 11:23-26 నేను మీకు అప్పగించిన దానిని ప్ర భువువలన పొందితిని. 

ప్ర భువె� న యేసు తాను అప్పగింప బడిన రాతి్ర  యొక రొటె్ట ను ఎతి్త కొని కృతజ్ఞ  తాసు్త తులు 

చెలి్ల ంచి దానిని విరిచియిది మీకొరకె� న నా శరీరము; నను్న జా్ఞ పకము చేసికొనుటకె�  దీనిని చేయుడని 

చెపె్పను. ఆ ప్ర కారమే భోజనమె� న పిమ్మట ఆయన పాత్ర ను ఎతి్త కొనియీ పాత్ర  నా రక్త మువలననె� న 

కొ్ర త్త నిబంధన; మీరు దీనిలోనిది తా్ర గునపు్పడెల్ల నను్న జా్ఞ పకము చేసికొనుటకె�  దీనిని చేయుడని 

చెపె్పను. మీరు ఈ రొటె్ట ను తిని, యీ పాత్ర లోనిది తా్ర గు నపు్పడెల్ల  ప్ర భువు వచు్చవరకు ఆయన 

మరణమును ప్ర చు రించుదురు.” 

ఉపమానం:  

పి్రయమె�న వ్యకి్తని స్మరించుకోవడానికి ప్రతే్యక భోజనం కోసం ఒక కుటుంబం గుమిగూడడాని్న ఊహించుకోండి. వారు 

కలిసి తినేటపు్పడు, వారు గౌరవించే వ్యకి్త యొక్క జీవితం మరియు వారసతా్వని్న జరుపుకుంటూ, కథలు మరియు 

జా్ఞ పకాలను పంచుకుంటారు. ప్రతి భోజనం జా్ఞ పకాలను సజీవంగా ఉంచడానికి ఒక మార్గంగా మారుతుంది, వారు 

పంచుకునే బంధాని్న బలపరుసు్త ంది మరియు వారిని ఏకం చేసే పే్రమను గురు్త  చేసు్త ంది. 

వివరణ: 

కమూ్యనికేషన్ అని కూడా పిలువబడే ప్రభువు భోజనం, యేిసు తనకు దో్రహం చేసిన రాతి్ర సా్థ పించిన పవిత్ర ఆచారం. 

ఈ భోజన౦ యేిసు యజ్ఞ  మరణ౦ గురి౦చి, ఆయన శరీర౦ విచి్ఛన్నమె�పో యి, మన పాపాల క్షమాపణ కోస౦ ఆయన 

రకా్త ని్న చింది౦చడ౦ గురి౦చి శకి్తవ౦త౦గా గురు్త చేసు్త ౦ది. ఇది ఆయన పే్రమను స్మరించుకోవడానికి, ఆయన 

తా్యగాని్న ప్రతిబింబించడానికి మరియు ఆయన పట్ల  మన నిబద్ధతను పునరుద్ధ రించడానికి సమయం. 

విశా్వసులుగా, ప్రభువు విందులో పాలొ్గ నడమనేది యేిసు సిలువపౖె చేసిన ప్ార యశి్చత్త  పనిపౖె మనకున్న 

విశా్వసానికి, ఆయన పునరాగమనంపౖె మనకున్న నిరీక్షణకు నిదర్శనం. 

ప్రభువు విందులో పాలొ్గ న్నపు్పడు, మనం ఒక చారిత్రక సంఘటనను మాత్రమే స్మరించుకోవడం లేదు; మేము 

కీ్రసు్త తో మరియు ఒకరితో ఒకరు లోతౖెన సఖ్యతలోకి ప్రవేశిసు్త నా్నము. ఈ చర్య యేిసు రక్త౦ దా్వరా సా్థ పి౦చబడిన 

క్ొర త్త  నిబ౦ధనకు ప్రతీక, దేవునితో క్షమాపణ, విమోచన, సయోధ్యను ప్రసాది౦చే ఒడంబడిక. ఇది సీ్వయ పరీక్ష, 

పశా్చతా్త పం మరియు  

కృతజ్ఞత, యేిసు బలి దా్వరా మనకు లభించిన కృపను గురి్తసూ్త . 

ప్రభువు భోజనం కీ్రసు్త  శరీరముగా మన ఐక్యతను గురు్త చేసు్త ంది. రొటె్ట  తిని, కపు్ప నుండి త్ార గుతున్నపు్పడు, మనం 

కీ్రసు్త లో ఒక్కటయా్యమని, ఒకరినొకరు పే్రమించడానికి మరియు సేవ చేయడానికి పిలువబడా్డ మని గురు్త  

చేసుకుంటాము. ఈ భోజనం కేవలం ఒక ఆచారం మాత్రమే కాదు; ఇది మన విశా్వసం మరియు యేిసును 

అనుసరించడానికి మా భాగసా్వమ్య నిబద్ధత యొక్క అర్థవంతమె�న వ్యకీ్తకరణ. మన౦ యెిహో వా భోజనాని్న భకి్తతో, 
కృతజ్ఞతతో, ఆయన పరివర్తన కృపకు తెరిచిన హృదయ౦తో సమీపిదా్ద ౦. 

తదుపరి లేఖనం: 
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• మత్త యి 26:26-28: యేసు యెహోవా భోజన౦ ఏరా్పటు చేసి, "తీసుకో౦డి, తిన౦డి; ఇది 

నా శరీరం." 

• లూకా 22:19-20: యేసు చెబుతునా్నడు, "నను్న స్మరిసూ్త  ఇలా చేయండి." 

• యోహాను 6:53-54: నిత్యజీవ౦ పొ౦దడానికి యేసు తన మాంసాని్న తినడ౦, తన 

రకా్త ని్న తా్ర గడ౦ పా్ర ముఖ్య౦ గురి౦చి మాటా్ల డుతునా్నడు. 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభువౖెన యేిసు, నీ తా్యగానికి, పే్రమకు శకి్తవంతమె�న జా్ఞ పిక అయిన యెిహో వా భోజన వరానికి నీకు కృతజ్ఞతలు. ఈ 

పవిత్ర భోజనాని్న భకి్తతో, కృతజ్ఞతతో చేరుకోవడానికి నాకు సహాయం చేయండి, మీరు నా కోసం చేసినదంతా 
స్మరించుకోండి. ఇది పునరుద్ధరణకు, ఆలోచనకు, నీతో నా సంబంధాని్న గాఢం చేసుకోవడానికి సమయం కావాలి. నా 
విశా్వసాని్న బలపరచండి మరియు నీవు తిరిగి వచే్చ వరకు నీ మరణాని్న మరియు పునరుతా్థ నాని్న 

ప్రకటిసు్త న్నపు్పడు నా తోటి విశా్వసులతో నను్న ఐక్యం చేయండి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

ప్రభువు భోజన౦ నాకు ఏమి అర్థ౦ చేసు్త ౦ది? 

కీ్రసు్త పట్ల  లోతౖెన కృతజ్ఞతా భావంతో, నిబద్ధతతో ఈ పవిత్ర భోజనంలో పాలొ్గ నడానికి నేను నా హృదయాని్న ఎలా సిద్ధం 

చేసుకోగలను? 

▪ మీ విశా్వసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 
 

� సంఘాని్న కీ్రసు్త  శరీర౦గా చూడడ౦ దానిలో మీ పాత్రను ఎలా ప్రభావిత౦ చేసు్త ౦ది? 

� ఇతర విశా్వసులతో లోతౖెన సహవాసాని్న పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడానికి మీరు ఏ చర్యలు తీసుకోవచు్చ? 

� గొప్ప కమీషన్ గురి౦చి, దాని్న నెరవేర్చడ౦లో మీ పాత్ర గురి౦చి ఆలోచి౦చ౦డి. 

� బాపి్తస్మ౦, ప్రభువు భోజన౦ మీ ఆధా్యతి్మక జీవిత౦లో మరి౦త అర్థవ౦త౦గా ఎలా ఉ౦డవచు్చ? 

� మీ సా్థ నిక చరి్చ కమూ్యనిటీలో మీరు ఇతరులకు ఏ విధాలుగా సేవ చేయవచు్చ 
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❖ 8వ వారం కె��స్తవ జీవితం 
 

50 వ రోజు వి�్వసం దా్వరా జీవించడం 

51 వ రోజు దేవునికి విధేయత 

52 వ రోజు: దేవుని మరియు ఇతరులను పే్ర మించడం 

53 వ రోజు: వినయ దినంలో నడక 

54 వ రోజు: ఇతరులను క్ష మించడం 
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55 వ రోజు: దేవుని కొరకు ఫలమును కలిగియుండును 

56 వ రోజు: ట్ర యల్్స లో ప�� దల 

 

50 వ రోజు విశా్వసం దా్వరా జీవించడం 

“లేఖనము-హె�్ర యులకు 11:1 విశా్వసమనునది నిరీకి్ష ంపబడువాటియొక్క నిజ స్వరూపమును, 

అదృశ్యమె� నవి యున్నవనుటకు రుజువునె�  యున్నది” 

ఉపమానం:  

టౖెటో్ర ప్ వాకర్ లోతౖెన లోయకు అడ్డంగా ఎతె�్తన తీగను ఏరా్పటు చేసు్త ంది. పే్రక్షకులు గుమిగూడుతుండగా, అతను 

ఆత్మవిశా్వసంతో వౖెరుపౖెకి అడుగు పెడతాడు, ప్రతి అడుగును జాగ్రత్తగా సమతుల్యం చేసా్త డు. ఎతు్త , ప్రమాదం 

ఉన్నప్పటికీ వౖెర్ తనను పటు్ట కుంటుందని నమి్మ ముందుకు కదులుతున్నపు్పడు జనం ఆశ్చర్యంగా చూసు్త నా్నరు. 

వౖెర్ పౖె అతని ఆత్మవిశా్వసం మరియు అతని స్వంత శిక్షణ అతని్న ఏకాగ్రత మరియు సి్థరంగా ఉంచుతుంది. 

వివరణ: 

విశా్వసంతో జీవించడం అంటే ఫలితాని్న చూడలేనపు్పడు కూడా దేవుణి్ణ  విశ్వసించడం. హె�్రయులు 11:1 

విశా్వసాని్న ఆశి౦చి, ఇంకా చూడని విషయాలపట్ల  నమ్మక౦, నమ్మక౦ అని నిర్వచిసు్త ౦ది. విశా్వసం అనేది కేవలం 

మానసిక విశా్వసం మాత్రమే కాదు; అది దేవుని వాగా్ద నాలు, స్వభావం మరియు విశ్వసనీయతపౖె నమ్మక౦తో 
కూడిన నమ్మక౦. మన౦ దేవుని ప్రణాళికలను అర్థ౦ చేసుకోలేకపో యినా లేదా పూరి్త చిత్ార ని్న చూడకపో యినా, 
దేవుని మార్గదర్శకత్వ౦పౖె ఆధారపడి విధేయతతో బయటకు రావాలి. 

విశా్వస౦తో జీవి౦చడ౦లో మన భయాలను, స౦దేహాలను, నియంత్రణను దేవునికి అరి్ప౦చడ౦ ఇమిడి ఉ౦టు౦ది. 

కి్లష్ట  పరిసి్థతులో్ల  కూడా ఆయన మన మంచి కోసం పనిచేసు్త నా్నరని నమ్మడం దీని అర్థం. కాలక్రమేణా మన౦ దేవుని 

విశ్వసనీయతను అనుభవి౦చినపు్పడు, ఆయన మనలి్న ఎలా అ౦ది౦చి౦దో , ర�ి౦చాడో , మార్గనిరే్దశ౦ చేశాడో  

చూసినపు్పడు విశా్వస౦ పెరుగుతు౦ది. విశా్వసం దా్వరానే మనం దేవుణి్ణ  ప్రసన్నం చేసుకుంటాం. మన స్వంత శకి్త 
కంటే ఆయన శకి్త మరియు జా్ఞ నం మీద ఆధారపడతాము. దేవుడు మనతో ఉనా్నడని, తన వాగా్ద నాలను 

నెరవేర్చడానికి ఆయన విశ్వసనీయుడని తెలుసుకొని విశా్వసం దా్వరా జీవించడం శాంతి మరియు ఆనందాని్న 

ఇసు్త ంది. 

2 కొరి౦థీయులు 5:7: మన౦ చూపుతో కాక విశా్వస౦తో నడుసా్త ౦. 

తదుపరి లేఖనం: 

• రోమీయులు 1:17: నీతిమ౦తులు విశా్వస౦తో జీవిసా్త రు. 

• సామెతలు 3:5-6: యెహోవాను పూర్ణ హృదయముతో నము్మము, మీ స్వంత అవగాహనపె�  

ఆధారపడవదు్ద . 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభువా, నీ వాగా్ద నాలను, శీలాని్న నమి్మ విశా్వసముతో జీవించుటకు నాకు సహాయము చేయుము. నా విశా్వసాని్న 

బలపరచండి మరియు మీపౖె ఆధారపడటానికి నాకు సహాయపడండి, ప్రతే్యకించి నేను ముందుకు వెళ�్ళ మారా్గ ని్న 
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చూడలేనపు్పడు. మీ విశ్వసనీయత మరియు పే్రమకు ధన్యవాదాలు. నా జీవితం నీకు మహిమను తీసుకొచే్చ 

విశా్వసానికి సాక్ష్యంగా ఉండాలి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

విశా్వస౦తో దేవునికి లొంగిపో వడానికి నా జీవిత౦లో ఏ ప్ార ౦తాలో్ల  నాకు అవసర౦ ఉ౦ది? దేవుని మార్గదర్శకతా్వని్న, 

ఏరా్పట్లను నమి్మ, ప్రతిరోజూ విశా్వస౦తో జీవి౦చడాని్న నేను ఎలా ప్ార కీ్టస్ చేయగలను? 

 

51 వ రోజు దేవునికి విధేయత 

“లేఖనము-మత్త యి సువార్త  22:37-39  అందు కాయననీ పూర్ణ హృదయముతోను నీ పూరా్ణ త్మతోను నీ 

పూర్ణ మనసు్సతోను నీ దేవుడె� న ప్ర భువును పే్ర మింప వలెననునదియే. ఇది ముఖ్య మె� నదియు 

మొదటిదియునె� న ఆజ్ఞ . నిను్నవలె నీ పొరుగువాని పే్ర మింపవలెనను రెండవ ఆజ్ఞ యు దానివంటిదే.” 

ఉపమానం:  

ఒక తోటమాలి తన తోటను చాలా జాగ్రత్తగా చూసుకుంటాడు, మొక్కలకు నీరు పో యడం, కలుపు మొక్కలను 

తొలగించడం మరియు సూర్యరశి్మ పుష్కలంగా లభించేలా చూసుకోవడం. ఉదా్యనవనం పట్ల  అతని శ్రద్ధ  మరియు 

పే్రమ ఫలితంగా అందమె�న, శకి్తవంతమె�న పువు్వలు వసా్త యి, ఇవి చూసే ప్రతి ఒక్కరికీ ఆనందాని్న కలిగిసా్త యి. తన 

తోటపౖె ఆయనకున్న పే్రమ మొక్కల ఆరోగ్యం, అందంలో స్పష్టంగా కనిపిసు్త ంది. 

వివరణ: 

యేిసు మొత్తం ధర్మశాసా్త � ని్న రెండు ఆజ్ఞలతో సం�ిపీ్త కరించాడు: మన పూర్ణహృదయముతో, ఆత్మతో, మనసు్సతో, 
బలముతో దేవుణి్ణ  పే్రమించుట, మన పొ రుగువారిని మనలాగే పే్రమించుట. పే్రమ కె��స్తవ జీవితానికి పునాది మరియు 

కీ్రసు్త  యొక్క నిజమె�న అనుచరుడికి గొప్ప గురు్త . దేవుణి్ణ  పే్రమించడమంటే ఆయనను అని్న విషయాలో్ల  ప్రథమ 

సా్థ నంలో ఉంచడం, ఆయనను మరింత తెలుసుకోవడం, ఆయనను చిత్తశుది్ధతో ఆరాధించడం, ఆయనను గౌరవించే 

విధంగా జీవించడం. దేవునిపట్ల  ఈ పే్రమ ఇతరులపట్ల  పే్రమగా ప్రవహిసు్త ంది. 

ఇతరులను పే్రమి౦చడ౦లో దేవుడు మనకు చూపి౦చినటే్ల  దయ, కరుణ, కృప చూపి౦చడ౦ ఇమిడి ఉ౦టు౦ది. అంటే 

మన అవసరాల కంటే ఇతరుల అవసరాలకు ప్ార ధాన్యత ఇవ్వడం, మనకు అనా్యయం జరిగినపు్పడు క్షమించడం, 

అవసరమె�న వారికి సేవ చేయడం. పే్రమ అనేది కేవలం ఒక అనుభూతి మాత్రమే కాదు; అనేది ఒక చర్య. ఇది మనం 

రోజూ చేసే ఎంపిక, తరచుగా చిన్న కానీ ముఖ్యమె�న మారా్గ లో్ల . మన౦ దేవుని మరియు ఇతరులను 

పే్రమిసు్త న్నపు్పడు, మనం కీ్రసు్త  ధర్మశాసా్త � ని్న నెరవేరుసా్త ము మరియు ఆయన స్వభావాని్న లోకానికి 

ప్రతిబింబిసా్త ము. ఈ పే్రమ బలమె�న సంబంధాలను నిరి్మసు్త ంది, సమాజాని్న సృషి్టసు్త ంది మరియు ప్రజలను దేవునికి 

దగ్గర చేసు్త ంది. 

“1 యోహాను 4:19: ఆయన మనలి్న మొదట పే్ర మి౦చాడు కాబటే్ట  మన౦ పే్ర మిసా్త ౦.” 

తదుపరి లేఖనం: 

• రోమీయులు 13:9-10: పే్ర మ పొరుగువారికి ఏ తపూ్ప చేయదు; కాబటి్ట , పే్ర మ అనేది చట్ట ం యొక్క 

నెరవేరు్ప. 

• 1 కొరి౦థీయులు 13:13: ఇపు్పడు ఈ ముగు్గ రూ మిగిలారు: విశా్వసం, ఆశ మరియు పే్ర మ. కానీ 

వీటిలో గొప్పది పే్ర మ. 
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పా్ర ర్థ న: 

పరలోక తండ�్ర, నా హృదయంతో, ఆత్మతో, మనసు్సతో నిను్న పే్రమించమని నాకు బో ధించు. అని్నటికంటే నీతో నా 
సంబంధానికి ప్ార ధాన్యమివ్వడానికి నాకు సహాయం చేయండి. దయతో, కరుణతో, దయతో, దయతో ఇతరులను ఎలా 

పే్రమించాలో నాకు చూపించండి. నా పే్రమ నా జీవితంలో నీ ఉనికికి నిదర్శనంగా ఉండి, ఇతరులను నీవౖెపు 
ఆకరి్షంచుగాక. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

దేవునిపట్ల  నాకున్న పే్రమను ఎలా పె౦పొ ౦ది౦చుకోగలను, నా జీవిత౦లో ఆయనకు ప్ార ధాన్యమివ్వగలను? 

 ఈ రోజు వరకు నా చుటూ్ట  ఉన్నవారికి నేను ఏ ఆచరణాత్మక మారా్గ లను చూపగలను? 

 

52 వ రోజు: దేవుని మరియు ఇతరులను పే్రమించడం. 

“లేఖనము-ఎఫెసీయులకు 2:3 వారితో కలిసి మనమందరమును శరీరముయొక్కయు 

మనసు్సయొక్కయు కోరికలను నెరవేరు్చకొనుచు, మన శరీరాశలను అనుసరించి మునుపు 

ప్ర వరి్త ంచుచు, కడమ వారివలెనే స్వభావసిద్ధ ముగా దె� వోగ్ర తకు పాతు్ర లమె�  యుంటిమి.” 

ఉపమానం:  

విజయవంతమె�న నాయకుడు తన వినయానికి ప్రసిది్ధ  చెందాడు. ఆయన విజయాలు సాధించినప్పటికీ, అతను ప్రతి 

ఒక్కరినీ గౌరవంగా చూసా్త డు, వారి ఆలోచనలను వింటాడు మరియు వారి సహకారాలను గురి్తసా్త డు. అతని వినయం 

సానుకూల వాతావరణాని్న పెంపొ ందిసు్త ంది, టీమ్ వర్్క మరియు సహకారాని్న పో్ర త్సహిసు్త ంది. ప్రజలు అతనిని 

గౌరవిసా్త రు మరియు ఆరాధిసా్త రు, అతని విజయానికి మాత్రమే కాదు, అతని వ్యకి్తత్వం మరియు అతను ఇతరులతో 
వ్యవహరించే విధానం. 

వివరణ: 

కె��స్తవ జీవితంలో వినయం అనేది ఒక ముఖ్యమె�న సుగుణం, యేిసు పరిపూర్ణంగా ఆదర్శంగా తీసుకునా్నడు, అతను 

మానవుడిగా మారి సిలువపౖె మరణించడం దా్వరా తనను తాను వినయంగా మారు్చకునా్నడు. పౌలు విశా్వసులను 

సా్వర్థ౦తో ఏమీ చేయమని పో్ర త్సహిసా్త డు, కానీ తమకనా్న ఇతరులను ప్ార ముఖ్యమె�నదిగా పరిగణి౦చాలి. వినయం 

అంటే మన గురించి తకు్కవ ఆలోచించడం కాదు, మన గురించి తకు్కవగా ఆలోచించడం. దేవుని ముందు 

మనమందరం సమానమేనని గురి్తంచడం మరియు ఇతరుల అవసరాలు మరియు దృక్పథాలకు విలువ ఇవ్వడం. 

వినయంతో నడవడం అంటే ఇతరులకు సేవ చేయడానికి సిద్ధంగా ఉండటం, అది అసౌకర్యంగా ఉన్నపు్పడు లేదా 
గురి్తంచబడనపు్పడు కూడా. ఇందులో మన తపు్పలను ఒపు్పకోవడం, బో ధించడం మరియు ఇతరులకు కె్రడిట్ 

ఇవ్వడం వంటివి ఉంటాయి. వినయం ఐక్యతను పెంపొ ందిసు్త ంది, బలమె�న సంబంధాలను నిరి్మసు్త ంది మరియు 

ప్రజలు విలువౖెన మరియు గౌరవించబడే వాతావరణాని్న సృషి్టసు్త ంది. ఇది దేవుని కృపకు తలుపులు తెరుసు్త ంది, 

ఎందుకంటే ఆయన వినయవంతులకు కృపను ఇసా్త డు కాని అహంకారులను వ్యతిరేకిసా్త డు (యాకోబు 4:6). మన౦ 

వినయ౦తో నడుసు్త న్నపు్పడు, మన౦ కీ్రసు్త  స్వభావాని్న ప్రతిబి౦బి౦చి, దేవునికి మహిమను తీసుకొసా్త ౦. 

మీకా 6:8: నా్యయ౦గా ప్రవరి్త౦చడ౦, దయను పే్రమి౦చడ౦, మీ దేవునితో వినయ౦గా 
నడవడ౦- మ౦చిదాని్న ఆయన మీకు చూపి౦చాడు. 

తదుపరి లేఖనం: 

• మత్తయి 23:12: తనను తాను ఉన్నత౦ చేసుకు౦టున్నవాడు వినయ౦గా ఉ౦టాడు, తనను 

తాను వినయ౦గా ఉ౦చుకు౦టాడు మహో న్నతుడు అవుతాడు. 
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• 1 పేతురు 5:5: ఒకరిపట్ల  ఒకరు వినయ౦తో ఉ౦డ౦డి. 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభువౖెన యేిసు, నీవు మా కొరకు ఏరా్పటు చేసిన వినయం యొక్క ఉదాహరణకు నీకు కృతజ్ఞతలు. నాకంటే 

ఇతరులను ముఖు్యలుగా భావించి వినయంగా నడవడానికి నాకు సహాయం చేయండి. వినయ౦తో ఇతరులకు 
సేవచేయడానికి, బో ధి౦చే సూ�రి్తని కలిగివు౦డడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి. నేను అని్న విషయాలలో మీకు 
ప్రతిబింబంగా ఉండి దేవునికి మహిమను, గౌరవాని్న తీసుకురావాలి. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

పరిశుదా్ధ త్మ మీకు ఇచి్చన ఆధా్యతి్మక బహుమతులను మీరు ఎలా తీసుకొని ఇతరులకు సేవ చేయవచు్చ? 

పరిశుదా్ధ త్మ మీ హృదయాని్న శోధించడానికి మరియు మీలో ఏదౖెనా అహంకార మార్గం ఉందో  లేదో  చూడటానికి 

అనుమతించండి. 

రోజు 54: ఇతరులను క్షమించడం 

“లేఖనం: ఎఫెసీయులు 4:32  ఒకని యెడల ఒకడు దయగలిగి 

కరుణాహృదయులె�  కీ్ర సు్త నందు దేవుడు మిము్మను క్ష మించిన ప్ర కారము మీరును ఒకరినొకరు క్ష మించుడి.” 

ఉపమానం:  
ఒక టీచర్ తన తరగతిలో ఇద్దరు విదా్యరు్థ ల మధ్య సంఘర్షణను గమనించింది. వీరిలో ఒకరు ప్రమాదవశాతు్త  

మరొకరికి ఇష్టమె�న బొ మ్మను పగులగొటా్ట రు. దీంతో మనసా్త పానికి గురె�న చినా్నరి క్షమాపణ చెపా్పలని డిమాండ్ 

చేసినా క్షమించడానికి నిరాకరించి, రోజంతా కోపాని్న పటు్ట కుంది. ఆ టెన్షన్ చూసిన టీచర్ వారిద్ద రినీ పక్కకు పిలిచి, 

ఒకరికొకరు క్షమాభిక్ష అవసరమె�న సమయాలను గురు్త  చేసింది. పగ పటు్ట కోవడం వల్ల  వారిద్ద రికీ అసంతృపి్త  
కలుగుతుందని గ్రహించిన ఆ పిల్లవాడు మెత్తబడా్డ డు. వారు క్షమించాలని నిర్ణయించుకునా్నరు, మరియు శాంతి 

పునరుద్ధ రించబడింది. 

వివరణ: 

క్షమాపణ అనేది దేవుని స్వభావాని్న ప్రతిబింబించే కృప యొక్క శకి్తవంతమె�న చర్య. ఎఫెసీయులు 4:32 లో, దేవుడు 
కీ్రసు్త  దా్వరా మనలను క్షమించినటే్ల , విశా్వసులు దయగలవారు, మృదు హృదయులు మరియు క్షమించేవారు అని 

పౌలు పిలుసా్త డు. క్షమించడం ఎల్లపు్పడూ సులభం కాదు; ఇది తరచుగా మన బాధను మరియు ఆగ్రహాని్న 

విడిచిపెట్టవలసి ఉంటుంది. అయితే, మన ఆధా్యతి్మక, భావోదే్వగ ఆరోగా్యనికి క్షమాపణ చాలా అవసరం. 

క్షమించకపో వడం చేదు, కోపం మరియు విభజనకు దారితీసు్త ంది, అయితే క్షమాపణ వౖెద్యం, పునరుద్ధరణ మరియు 

శాంతిని తెసు్త ంది. 

ఇతరులను క్షమించడం అంటే తపు్పడు ప్రవర్తనను తొలగించడం లేదా అనా్యయాని్న విస్మరించడం కాదు. దీని అర్థం 

నేరాని్న దేవునికి విడుదల చేయడం, నా్యయం మరియు స్వస్థత చేకూర్చడానికి ఆయనను విశ్వసించడం. 

సాధ్యమె�నపు్పడు సయోధ్యను కోరడ౦, దేవుని పే్రమ బాధను అధిగమి౦చడానికి అనుమతి౦చడ౦ ఇందులో ఇమిడి 

ఉ౦టు౦ది. దేవుడు మనలి్న ఎ౦తగా క్షమి౦చాడో  గురు్త ౦చుకోవడ౦ ఇతరులకు క్షమాపణ చెప్పడానికి మనలి్న 

పే్రరేపిసు్త ౦ది. క్షమాభిక్ష అనేది కీ్రసు్త  హృదయాని్న ప్రతిబింబించే సే్వచ్ఛ మరియు పే్రమలో నడవడానికి ఒక ఎంపిక, 

నిర్ణయం. క్షమించాలని నిర్ణయించుకోవడం దా్వరా, మనం చేదు గొలుసులను విచి్ఛన్నం చేసా్త ము మరియు మన 

జీవితాలో్ల  దేవుని కృపకు తలుపులు తెరుసా్త ము. 

మత్త యి 6:14-15: మన౦ ఇతరులను క్ష మిసే్త , మన పరలోక త౦డి్ర  కూడా మనలి్న క్ష మిసా్త డని 

యేసు బోధిసు్త నా్నడు. 

తదుపరి లేఖనం: 
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• కొలొస్సయులు 3:13: యెహోవా మిమ్మలి్న క్ష మి౦చినటే్ల  క్ష మి౦చ౦డి. 

• లూకా 23:34: యేసు తనను శిలువ వేసిన వారిని క్ష మిసా్త డు, "తం�్ర , వారిని క్ష మించు." 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభువా, యేిసు దా్వరా నీవు నాకు ప్రసాదించిన క్షమాభిక్షకు కృతజ్ఞతలు. అదే దయ మరియు పే్రమతో ఇతరులను 

క్షమించడానికి నాకు సహాయం చేయండి. నా హృదయాని్న మృదువుగా చేయండి మరియు ఏదౖెనా చేదు లేదా 
కోపాని్న తొలగించండి. నా చుటు్ట పక్కల వారికి నీ కరుణను ప్రతిబింబిసూ్త  దయతో, కరుణతో నడవడానికి నాకు 
నేర్పండి. నా క్షమాపణ స్వస్థతను, శాంతిని తీసుకురావాలి, అది నిను్న మహిమపరచుగాక. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

ఈ రోజు నేను క్షమించవలసిన వ్యకి్త ఎవరె�నా ఉనా్నరా? నేను క్షమాభిక్ష వౖెపు ఎలా అడుగు వేయగలను మరియు 

ఏదౖెనా చేదు లేదా బాధను విడిచిపెట్టగలను? 

55 వ రోజు: దేవునికి ఫలాని్న ఇవ్వడం 

లేఖనము: యోహాను 15:5 దా్ర కా్ష వలి్ల ని నేను, తీగెలు మీరు. ఎవడు నాయందు నిలిచియుండునో నేను 

ఎవనియందు నిలిచి యుందునో వాడు బహుగా ఫలించును; నాకు వేరుగా ఉండి మీరేమియు “చేయలేరు. 

ఉపమానం:  
ఒక తోటమాలి తన ద్ార క్షతోటను సంర�ిసా్త డు, ప్రతి ద్ార క్ష బాగా పో షణ మరియు కతి్త రించబడేలా చూసుకుంటాడు. 
ఆరోగ్యకరమె�న ద్ార క్ష ద్ార క్ష పుష్కలంగా దిగుబడిని ఇసు్త ందని అతనికి తెలుసు. ఒకరోజు ద్ార క్షతో తెగిపో యిన ఒక 

కొమ్మ నేలమీద పడి ఉండటాని్న గమనించాడు. ద్ార క్షతో సంబంధం లేకుండా, కొమ్మ ఎండిపో తుంది, ఫలాలను 

భరించలేక. తోటమాలి చనిపో యిన కొమ్మలను తొలగించడానికి శ్రద్ధ  తీసుకుంటాడు, ఆరోగ్యకరమె�నవి వృది్ధ  
చెందడానికి మరియు ఎకు్కవ ఫలాలను ఇవ్వడానికి అనుమతిసు్త ంది. 

వివరణ: 

ఫలాలు పొ ందడం కీ్రసు్త లో సి్థరపడటం యొక్క సహజ ఫలితం. యేిసు తనను తాను ద్ార క్షపండుగా, విశా్వసులను 

కొమ్మలుగా వరి్ణంచాడు. ప్ార ర్థన దా్వరా, ఆయన వాకా్యని్న పఠి౦చి, విధేయతతో జీవి౦చడ౦ దా్వరా మన౦ ఆయనతో 
అనుసంధాన౦గా ఉ౦డినపు్పడు, ఆయన స్వభావాని్న ప్రతిబి౦బి౦చే ఫలాని్న మన౦ పొ ౦దుతా౦. ఈ పండులో పే్రమ, 

ఆనందం, శాంతి, సహనం, దయ, మంచితనం, విశ్వసనీయత, సుని్నతత్వం మరియు సీ్వయ నియంత్రణ ఉనా్నయి, 

వీటిని తరచుగా ఆత్మ యొక్క ఫలంగా సూచిసా్త రు (గలతీయులు 5:22-23). 

ఫలాలు ఇవ్వడం అనేది మన స్వంత ప్రయతా్నల గురించి కాదు; ఇది కీ్రసు్త  జీవితం మన గుండా ప్రవహించడం 

యొక్క ఫలితం. మనం ఆయనలో నివసిసు్త న్నపు్పడు, ఆయన ఆత్మ మనలో మరియు మన దా్వరా పనిచేసు్త ంది, 

ఇతరులను ఆశీర్వదించే మరియు దేవుణి్ణ  మహిమపరిచే ఆధా్యతి్మక ఫలాని్న ఉత్పతి్త  చేసు్త ంది. ఫలాలు ఇవ్వడంలో 
ఇతరులను కీ్రసు్త  వౖెపు నడిపించడం, మన బహుమతులతో సేవ చేయడం మరియు మన చుటూ్ట  ఉన్న ప్రపంచంపౖె 

సానుకూల ప్రభావాని్న చూపడం కూడా ఉంటుంది. యేిసుతో అనుసంధాన౦గా ఉ౦డడ౦ దా్వరా, ఫలవ౦తమె�న 

జీవితాలను గడపడానికి అవసరమె�న బలాని్న, మార్గదర్శకతా్వని్న, పో షణను మన౦ కనుగొ౦టా౦. ఆయన తప్ప 

మనం శాశ్వత విలువ గలదేమీ చేయలేము. 

గలతీయులు 5:22-23: ఆత్మ ఫలములో పే్ర మ, సంతోషము, శాంతి, సహనము, దయ, 

మంచితనం, విశ్వసనీయత, సౌమ్యము మరియు సీ్వయ నియంత్ర ణ ఉనా్నయి. 

తదుపరి లేఖనం: 
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• మత్త యి 7:17-20: ఒక మంచి వృక్ష ము మంచి ఫలమును ఇసు్త ంది; చెడు చెటు్ట  చెడు 

ఫలాలను ఇసు్త ంది. 

• కొలొస్సయులు 1:10: యెహోవాకు తగిన రీతిలో నడవండి, ప్ర తి శుభకార్యంలో ఫలము 

కలుగును. 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభువౖెన యేిసు, ప్రతిరోజూ నీలో సి్థరపడటానికి నాకు సహాయం చేయండి. నీ స్వభావాని్న ప్రతిబింబించే, దేవునికి 

మహిమను తీసుకువచే్చ ఫలాని్న ఉత్పతి్త  చేసూ్త  నీ జీవితం నా దా్వరా ప్రవహించుగాక. నీ పే్రమలో ఉ౦డడానికి, 

విధేయతతో నడవడానికి, పరిశుదా్ధ త్మ పనికి ఓపెనా్గ  ఉ౦డడానికి నాకు బో ధి౦చ౦డి. నీ రాజ్యం కోసం ఇతరులను 

ప్రభావితం చేసూ్త  నా జీవితం చాలా ఫలవంతం కావాలి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నేను ప్రతిరోజూ కీ్రసు్త లో సి్థరపడటం అంటే ఏమిటి? ఆధా్యతి్మక ఫలాలనుచే్చ, ఇతరులపట్ల  దేవుని పే్రమను 

ప్రతిబి౦బి౦చే జీవనశ��లిని నేను ఎలా పె౦పొ ౦ది౦చుకోగలను? 

 

రోజు 56: ట ్రయల్్స లో పటు్ట దల 

లేఖనము: యాకోబు 1:2-4 నా సహోదరులారా, మీ విశా్వసమునకు కలుగు పరీక్ష  ఓరు్పను పుటి్ట ంచునని 

యెరిగి,  మీరు నానా విధములె� న శోధనలలో పడునపు్పడు, అది మహానందమని యెంచుకొనుడి. మీరు 

సంపూరు్ణ లును, అనూనాంగులును, ఏ విషయములోనె� నను కొదువలేనివారునె�  యుండునటు్ల  ఓరు్ప తన 

కి్ర యను కొనసాగింపనీయుడి. 

 
ఉపమానం:  
మారథాన్ రన్నర్ రేసు మార్గంలో అనేక సవాళ్లను ఎదురొ్కంటాడు: నిటారుగా ఉన్న కొండలు, అలసట మరియు 

కండరాల తిమి్మరి. కానీ అడుగడుగునా ఫినిషింగ్ లైన్, రేసును పూరి్త చేసిన తృపి్త పౖె దృషి్ట  పెడతాడు. పటు్ట దల 

ముఖ్యమని అతనికి తెలుసు, మరియు అతను అధిగమించే ప్రతి సవాలు అతని బలం మరియు ఓరు్పను 

పెంపొ ందిసు్త ంది, అతని్న మంచి రన్నర్ గా చేసు్త ంది. 

వివరణ: 

కె��స్తవ జీవిత౦లో, ప్రతే్యక౦గా కష్టనషా్ట లు, సవాళ్ల  సమయాలో్ల  పటు్ట దల అతా్యవశ్యకమె�న భాగ౦. ఈ అనుభవాలు 
మన విశా్వసాని్న పరీ�ిసా్త యి మరియు ఓరు్పను కలిగిసా్త యి కాబటి్ట  పరీక్షలను ఎదురొ్కన్నపు్పడు దానిని 

ఆనందంగా పరిగణించమని యాకోబు విశా్వసులను పో్ర త్సహిసా్త డు. ఎదుగుదలకు, మన శీలాని్న బలపర్చడానికి, 

దేవునిపౖె మన ఆధారపడటాని్న గాఢ౦ చేసుకోవడానికి పరీక్షలు అవకాశాలు. అవి మన విశా్వసాని్న 

మెరుగుపరుసా్త యి, దేవుణి్ణ  మరి౦తగా నమా్మలని, ఆయన బల౦పౖె ఆధారపడాలని బో ధిసా్త యి. 

పటు్ట దల అంటే పరిసి్థతులు కి్లష్టంగా ఉన్నపు్పడు లేదా విషయాలు ఎందుకు జరుగుతునా్నయో అర్థం కానపు్పడు 
కూడా మన విశా్వసాని్న నిలుపుకోవడం. దేవుడు మనతో ఉనా్నడని, మన పరీక్షలకు ఒక ఉదే్దశ్యం ఉందని 

నము్మతూ ముందుకు సాగాలని ఎంచుకోవడం. మనం పటు్ట దలతో ఉన్నపు్పడు పరిణతి చెందుతాము, 

పరిపూర్ణమవుతాము మరియు భవిష్యతు్త  సవాళ్లను ఎదురో్కవటానికి మరింత సన్నద్ధం అవుతాము. పటు్ట దల 

ఇతరులకు ఒక శకి్తవంతమె�న సాక్ష్యంగా కూడా పనిచేసు్త ంది, కీ్రసు్త లో ని�ిప్తమె�న జీవితం నుండి వచే్చ బలాని్న 
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మరియు సి్థతిసా్థ పకతను చూపిసు్త ంది. కషా్ట లను సహి౦చడ౦ దా్వరా, మన౦ దేవుని విశ్వసనీయతను 

ప్రతిబి౦బిసా్త ౦, అలాగే చేసే౦దుకు ఇతరులను పే్రరేపిసా్త ౦. 

రోమీయులు 5:3-4: బాధ పటు్ట దలను ఉత్పతి్త  చేసు్త ంది; పటు్ట దల, గుణం; మరియు పాత్ర , ఆశ. 

తదుపరి లేఖనం: 

• 1 పేతురు 1:6-7: పరీక్ష  మీ విశా్వస౦లోని నిజాయితీని పరీకి్ష సు్త ౦ది, అది బంగారం క౦టే 

అమూల్యమె� నది. 

• హె�్ర యులు 12:1: మన ము౦దు ఏరా్పటు చేయబడిన జాతిని ఓరు్పతో నడిపిదా్ద ౦. 

పా్ర ర్థ న: 

తండ�్ర, కష్ట  సమయాలో్ల  నీ ఉనికికి ధన్యవాదాలు. నీవు నాలోను, నా దా్వరాను పనిచేసు్త నా్నవని తెలుసుకొని, 

విశా్వసంతో, ఆనందంతో నిలదొకు్కకోవడానికి నాకు సహాయం చేయండి. తటు్ట కునే శకి్తని, నా సవాళ్ల  నుంచి 

నేరు్చకునే జా్ఞ నాని్న, నిను్న నమ్మడం వల్ల  వచే్చ శాంతిని నాకు ప్రసాదించు. నా పటు్ట దల నీ నామానికి కీరి్తని 

తీసుకురావాలి మరియు ఇతరులు మిమ్మలి్న విశ్వసించేలా పే్రరేపించాలి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నేను ప్రసు్త తం ఎలా౦టి పరీక్షలను ఎదురొ్క౦టునా్నను, విశా్వస౦తో పటు్ట దలతో ఉ౦డడానికి నేను ఎలా ఎ౦దుకు 
ఎంచుకోగలను? కష్టకాలాలో్ల  ఉన్న ఇతరులను వారి విశా్వసాని్న నిలబెటు్ట కునేలా నేను ఎలా పో్ర త్సహి౦చగలను. 

 

 

▪ మీ విశా్వసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 
 

� విశా్వస౦తో జీవి౦చడ౦ జీవిత సవాళ్లకు మీ దృక్పథాని్న ఎలా రూపొ ౦ది౦చి౦ది? 

� ఏ విషయాలో్ల  దేవుడు మిమ్మలి్న ఎకు్కవ విధేయతకు పిలుసు్త నా్నడు? 

� దేవుని గురి౦చి, ఇతరులను పే్రమి౦చాలని యేిసు ఇచి్చన ఆజ్ఞ  గురి౦చి ఆలోచి౦చ౦డి. దీని్న ఎలా ఆచరణలో 

పెడతారు? 

� వినయం మరియు క్షమాగుణంతో నడవడం మీ సంబంధాలను ఎలా మారుసు్త ంది? 
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� దేవునికి ఫల౦ ఇవ్వడ౦ అంటే ఏమిటి, పరీక్షలో్ల  మీరు ఎలా పటు్ట దలతో ఉ౦డవచు్చ? 
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❖ వారం 9 ఆధా్యతి్మక యుద్ధం 

రోజు 57:  ఆధా్యతి్మక దృక్పథం 

రోజు 58: దేవుని కవచము 

రోజు 59: యుద్ధ ంలో పా్ర ర్థ న యొక్క శకి్త  

రోజు 60: ప్ర లోభాలను ప్ర తిఘటించడం 

రోజు 61: మాట దా్వరా శతు్ర వున జయించడం 

రోజు 62: యుద్ధ ంలో వి�్వసం   యొక్క పాత్ర  

రోజు 63: �� �్త లో విజయం 

 

రోజు 57:  ఆధా్యతి్మక దృక్పథం 

లేఖనం: ఎఫెసీయులకు 6:12 

ఏలయనగా మనము పోరాడునది శరీరులతో కాదు, గాని ప్ర ధానులతోను, అధికారులతోను, ప్ర �్త త 

అంధకారసంబంధులగు లోక నాథులతోను, ఆకాశమండలమందున్న దురాత్మల సమూహములతోను 

పోరాడుచునా్నము. 

ఉపమానం:  
అసలైన శతు్ర వు అవతలి వౖెపు ఉన్న ప్రజలే కాదని, తనకు వ్యతిరేకంగా పనిచేసే వూ్యహాలు, వూ్యహాలు, కనిపించని 

శకు్త లేనని తెలుసుకుని ఒక సౖెనికుడు యుదా్ధ నికి సిద్ధపడతాడు. విజయానికి శారీరక బలం కంటే ఎకు్కవ 

అవసరమని ఆయన అర్థం చేసుకునా్నరు. దీనికి అవగాహన, వూ్యహం మరియు శతు్ర వు కదలికలను 

ఎదురో్కవటానికి సరె�న పరికరాలు అవసరం. 

వివరణ: 

ఆధా్యతి్మక యుద్ధం అనేది ప్రతి విశా్వసికి ఒక వాస్తవం. మన పో రాటం మాంసానికీ రకా్త నికీ వ్యతిరేక౦ కాదని పౌలు 
ఎఫెసీయులలో మనకు గురు్త చేసా్త డు, అనగా మన పో రాట౦ ప్రజలతో కాదు, చెడు శకు్త లతో. ఈ శకు్త లు తరచుగా 
కనిపించని మారా్గ లో్ల  పనిచేసా్త యి, ఆలోచనలు, చర్యలు మరియు పరిసి్థతులను ప్రభావితం చేసా్త యి. ఆధా్యతి్మక 
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యుదా్ధ ని్న అర్థం చేసుకోవడం చాలా ముఖ్యం ఎందుకంటే మనం ఎదురొ్కనే సవాళు్ల  కేవలం శారీరక లేదా 
భావోదే్వగమె�నవి కావు, ఆధా్యతి్మకమె�నవి అని గురి్తంచడానికి ఇది సహాయపడుతుంది. 

ఆధా్యతి్మక యుదా్ధ ని్న గురి్త౦చడ౦ మన౦ సంఘర్షణలను, ప్రలోభాలను, పరీక్షలను ఎలా సమీపి౦చాలో 
మారుసు్త ౦ది. మన౦ అప్రమత్త౦గా ఉ౦డాలని, శతు్ర వుల వూ్యహాల గురి౦చి తెలుసుకోవాలని, దేవుని శకి్తపౖె 

ఆధారపడాలని అది పిలుపునిసు్త ౦ది. ఆధా్యతి్మక యుద్ధంలో ప్ార ర్థన, విశా్వసంతో దృఢంగా నిలబడటం మరియు 

దేవుడు అందించిన ఆధా్యతి్మక ఆయుధాలను ఉపయోగించడం ఉంటాయి. మన౦ ఆధా్యతి్మక యుద్ధ౦లో ఉనా్నమని 

తెలుసుకోవడ౦, దేవుని మార్గనిరే్దశ౦, రక్షణపౖె ఆధారపడి దేవునికి దగ్గరగా ఉ౦డడానికి మనలి్న పో్ర త్సహిసు్త ౦ది. 

ఇప్పటికే శతు్ర వును జయించిన కీ్రసు్త  దా్వరానే విజయం సాధ్యమని కూడా ఇది మనకు గురు్త చేసు్త ంది. 

1 పేతురు 5:8: నిశి్చంతగా ఉండ౦డి; అప్ర మత్త ంగా ఉండండి. మీ ప్ర త్యరి్థ  దెయ్యం గరి్జ ంచే 

సింహంలా తిరుగుతుంది. 

తదుపరి లేఖనం: 

• 2 కొరి౦థీయులు 10:3-4: మన౦ లోక౦లో నివసిసు్త నా్న, లోక౦లా యుద్ధ ౦ చేయడు. 

• యాకోబు 4:7: దేవునికి లోబడండి, దెయా్యని్న ఎదిరించండి, అతడు మీ నుండి 

పారిపోతాడు. 

పా్ర ర్థ న: 

 

ప్రభూ, ఆధా్యతి్మక యుద్ధ  వాస్తవికతకు నా కళు్ళ తెరవండి. శతు్ర వు యొక్క వూ్యహాలను గురి్తంచడానికి మరియు నా 
విశా్వసంలో దృఢంగా నిలబడటానికి నాకు సహాయపడండి. నీ బలముపౖె ఆధారపడుట మరియు నీవు అందించిన 

ఆధా్యతి్మక ఆయుధాలను ఉపయోగించుట నాకు బో ధించుము. శతు్ర వుల పనా్నగాల నుండి నను్న ర�ించు, 

సత్యముగా నాకు మార్గనిరే్దశనం చేయుము. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

 

నా జీవిత౦లోని ఏ ప్ార ంతాలు ఆధా్యతి్మక దాడికి గురికావచు్చ? నేను మరి౦త అప్రమత్త౦గా ఉ౦డడ౦, ఆధా్యతి్మక 

యుదా్ధ నికి సిద్ధ౦గా ఉ౦డడ౦ ఎలా? 

రోజు 58: శతు్ర వును గురి్తంచడం 

లేఖనము: యోహాను 10:10 దొంగ దొంగతనమును హత్యను నాశనమును చేయుటకు వచు్చను గాని 

మరిదేనికిని రాడు; గొ�్ఱ లకు జీవము కలుగుటకును అది సమృ�్ధ గా కలుగుటకును నేను వచి్చతినని మీతో 

నిశ్చయముగా చెపు్పచునా్నను. 

ఉపమానం:  
చుటు్ట పక్కల దొంగతనాలు జరిగాయని గ్రహించిన ఇంటి యజమాని సెకూ్యరిటీ వ్యవస్థను ఏరా్పటు చేసా్త డు. 
దొంగతనం మరియు హాని చేయడమే శతు్ర వు యొక్క లక్ష్యం అని తెలుసుకొని, ఇంటి యజమాని జాగ్రత్తలు 
తీసుకుంటాడు, అప్రమత్తంగా ఉంటాడు మరియు చొరబాటు సంకేతాల గురించి అప్రమత్తంగా ఉంటాడు. ముపు్పను 

గురి్తంచడం దా్వరా, అతను తన ఇంటిని మరియు కుటుంబాని్న మరింత సమర్థవంతంగా ర�ించుకోవచు్చ. 

వివరణ: 

మనకు ఒక శతు్ర వు ఉనా్నడు— సాతాను— దొంగిలించడానికి, చంపడానికి, నాశనం చేయడానికి 

ప్రయతి్నసు్త నా్నడని బౖెబిలు స్పష్ట౦ చేసు్త ౦ది. యేిసు శతు్ర వు యొక్క వినాశకర ఉదే్దశాలను, సమృది్ధగా 
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ప్ార ణాని్న ఇవా్వలనే తన స్వంత ఉదే్దశ్యంతో విభేదిసా్త డు. శతు్ర వుల వూ్యహాలను గురి్తంచడం ఆధా్యతి్మక దాడుల 

నుండి ర�ించడంలో మొదటి మెటు్ట . సాతాను తరచూ దేవునితో మనకున్న స౦బ౦ధానికి భంగం కలిగించడానికి, 

మన ఆధా్యతి్మక ఎదుగుదలకు ఆటంకం కలిగించడానికి మోసాని్న, శోధనను, అనుమానాని్న, భయాని్న, 

ఆరోపణలను ఉపయోగిసా్త డు. 
శతు్ర వును గురి్తంచడం అంటే మన ఆలోచనలు, భావోదే్వగాలు మరియు చర్యలను ప్రభావితం చేయడానికి అతను 

ప్రయతి్నంచే మారా్గ ల గురించి తెలుసుకోవడం. ఇందులో అబదా్ధ లను గురి్త౦చడ౦, ప్రలోభాలను నిరోధి౦చడ౦, దేవుని 

సత్య౦లో దృఢ౦గా నిలబడడ౦ ఇమిడి ఉ౦టు౦ది. శతు్ర వును తకు్కవ అంచనా వేయకుండా, భయంతో బతకకుండా 
జాగ్రత్త  పడాలి. తన మరణము మరియు పునరుతా్థ నము దా్వరా సాతానును ఓడించిన కీ్రసు్త లో మన విజయం 

సుర�ితమె�నది. యేిసుకు దగ్గరగా ఉ౦డడ౦ దా్వరా, ఆయన వాక్య౦లో లీనమె�, విచక్షణ కోస౦ ప్ార రి్థ౦చడ౦ దా్వరా 
మన౦ శతు్ర వుల వూ్యహాలను గురి్త౦చి, వాటికి వ్యతిరేకంగా గటి్టగా నిలబడవచు్చ. 

2 కొరి౦థీయులు 11:14: సాతాను తనను తాను కాంతి దూత వేష౦లో ఉ౦టాడు. 

తదుపరి లేఖనం: 

• 1 యోహాను 3:8: దేవుని కుమారుడు దయ్యపు కారా్యలను నాశనం చేయడానికి 

ప్ర త్యక్ష మయా్యడు. 

• ప్ర కటన 12:10: సాతాను సహోదరులను నింది౦చాడు. 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభువౖెన యేిసు, శతు్ర వుల వూ్యహాలను గురి్తంచడానికి మరియు నీ సత్యంలో దృఢంగా నిలబడటానికి నాకు 
సహాయం చేయండి. మోసం మరియు ప్రలోభాల నుండి నను్న ర�ించండి. శతు్ర వు యొక్క అబదా్ధ లను చూడటానికి 

నాకు విచక్షణను ఇవ్వండి మరియు మీరు వాగా్ద నం చేసిన సమృది్ధ  జీవితాని్న నాకు గురు్త  చేయండి. నా విశా్వసాని్న 

బలపరచండి మరియు మీరు గెలిచిన విజయంలో జీవించడానికి నాకు సహాయపడండి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

 

నా జీవితంలో శతు్ర వు వూ్యహాలను నేను ఎలా చూశాను? ఆయన పనా్నగాల ను౦డి కాపాడుకోవడానికి, దేవుని 

సత్య౦ పరిపూర్ణ౦గా జీవి౦చడానికి నేను ఏ చర్యలు తీసుకోగలను? 

రోజు 59: దేవుని కవచం 

లేఖనం: ఎఫెసీయులకు 6:13 అందుచేతను మీరు ఆపది్ద నమందు వారిని ఎదిరించుటకును, సమస్త ము 

నెరవేరి్చనవారె�  నిలువ బడుటకును శకి్త మంతులగునటు్ల , దేవుడిచు్చ సరా్వంగ కవచమును ధరించుకొనుడి 

ఉపమానం:  
కాలిపో తున్న భవనంలోకి ప్రవేశించడానికి ముందు ఒక అగి్నమాపక యంత్రం సరిపో తుంది. హెలె్మట్ నుండి బూట్ల  
వరకు అతని గేర్ యొక్క ప్రతి భాగం ఒక నిరి్దష్ట  ప్రయోజనానికి ఉపయోగపడుతుంది, వేడి, పొ గ మరియు పడిపో యేి 

శిథిలాల నుండి అతని్న కాపాడుతుంది. అతని గేర్ లేకుండా, అతను బలహీనంగా మరియు చాలా ప్రమాదంలో 
ఉంటాడు. కానీ పూరి్త కవచంతో, ప్రమాదాలను ఎదురో్కవడానికి మరియు అవసరమె�న వారిని ర�ించడానికి అతను 

సిద్ధంగా ఉనా్నడు. 

వివరణ: 

శతు్ర వుల దాడులను ఎదురో్కవడానికి దేవుని పూరి్త కవచాని్న ధరించమని పౌలు విశా్వసులకు ఆదేశిసా్త డు. దేవుని 

కవచంలో సత్యపు బెలు్ట , నీతి యొక్క రొము్మ పలక, శాంతి బూటు్ల , విశా్వస కవచం, రక్షణ యొక్క హెలె్మట్ మరియు 
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ఆత్మ యొక్క ఖడ్గ ం ఉనా్నయి (ఎఫెసీయులు 6:14-17). ప్రతి కవచం ఒక ఆధా్యతి్మక సతా్యనికి మరియు శతు్ర వు 
యొక్క వూ్యహాలకు వ్యతిరేకంగా రక్షణకు ప్ార తినిధ్యం వహిసు్త ంది. 

శతు్ర వుల అబదా్ధ లను, మోసాలను ఎదిరించి దేవుని సత్య౦లో దృఢ౦గా నిలబడడానికి సత్యపు బెలు్ట  మనకు 
సహాయ౦ చేసు్త ౦ది. నీతి యొక్క రొము్మ పలక మన హృదయాలను ర�ిసు్త ంది, కీ్రసు్త లో మన గురి్తంపును మరియు 

మనలను కపి్ప ఉంచే ఆయన నీతిని గురు్త  చేసు్త ంది. శాంతి బూటు్ల  దృఢంగా నిలబడటానికి మరియు శాంతి 

సువార్తను పంచుకోవడానికి మనలను సన్నద్ధం చేసా్త యి. విశా్వసం యొక్క కవచం సందేహం, భయం మరియు 

ప్రలోభాల యొక్క మంటలను తుడిచివేసు్త ంది. మోక్షం యొక్క హెలె్మట్ మన మనసు్సలను కాపాడుతుంది, మన 

మోక్షం యొక్క భరోసాను ఇసు్త ంది. దేవుని వాక్యమె�న ఆత్మ ఖడ్గ ౦ మన దాడి చేసే ఆయుధ౦, దేవుని సత్య౦తో తిరిగి 

పో రాడడానికి మనలి్న అనుమతిసు్త ౦ది. 

దేవుని పూరి్త కవచాని్న ధరించడం అనేది ప్ార ర్థన, లేఖన పఠనం మరియు పరిశుదా్ధ త్మపౖె ఆధారపడటం యొక్క 

రోజువారీ అభా్యసం. దేవుడు మనలను విజయ౦ కోస౦ సన్నద్ధ౦ చేశాడని తెలుసుకొని, ఆత్మవిశా్వస౦తో ఆధా్యతి్మక 

యుదా్ధ లను ఎదురో్కవడానికి అది మనలి్న సిద్ధ౦ చేసు్త ౦ది.  
1 థెస్సలొనీకయులు 5:8: విశా్వసాని్న, పే్ర మను రొము్మ పలకలా, రక్ష ణ నిరీక్ష ణను హెలె్మటా్ల  పెటు్ట కోండి. 

తదుపరి లేఖనం: 

• రోమీయులు 13:12: చీకటి పనులను పక్కనపెటి్ట , వెలుగు కవచాని్న ధరించండి. 

• యెషయా 59:17: దేవుడు నీతిని తన శిరసు్సపె�  రొము్మ పలకగా, రక్ష ణ కవచంగా 

ధరిసా్త డు. 

పా్ర ర్థ న: 

తండ�్ర, ప్రతిరోజూ దేవుని పూరి్త కవచాని్న ధరించడానికి నాకు సహాయం చేయండి. నీ సత్యము, నీతి, సమాధానము, 

విశా్వసము, రక్షణ, దేవుని వాక్యముతో నను్న సంసిదు్ధ లను చేయుము. శతు్ర వుల దాడులను ధీటుగా 
ఎదురొ్కనేందుకు, నీ కోసం ధౖెర్యంగా జీవించడానికి నను్న బలపరచండి. నీ కవచం నను్న ర�ించి, నేను ఎదురొ్కనే 

ప్రతి యుద్ధంలో నాకు మార్గనిరే్దశం చేయాలి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

 

ప్రసు్త తం నేను నా జీవితంలో దేవుని కవచం యొక్క ఏ భాగంపౖె దృషి్ట  పెటా్ట లి? దేవుని పూరి్త కవచాని్న నా దినచర్యలో 
ఎలా చేర్చగలను? 

రోజు 60: ఆధా్యతి్మక యుద్ధంలో ప్ార ర్థన యొక్క శకి్త 

లేఖనము: ఎఫెసీయులకు 6:18 ఆత్మవలన ప్ర తి సమయమునందును ప్ర తి విధమె� న పా్ర ర్థ నను విజా్ఞ పనను 

చేయుచు, ఆ విషయమె�  సమస్త  పరిశుదు్ధ ల నిమిత్త మును పూర్ణ మె� న పటు్ట దలతో విజా్ఞ పన చేయుచు 

మెలకువగా ఉండుడి. 

ఉపమానం:  
యుద్ధంలో ఒక సౖెనికుడు తన కమాండ్ సెంటరో్త  కమూ్యనికేట్ చేయడానికి రేడియోపౖె ఆధారపడతాడు, సూచనలు, 
నవీకరణలు మరియు మద్దతును అందుకుంటాడు. ఈ కమూ్యనికేషన్ లైన్ లేకపో తే, అతను ఒంటరిగా, బలహీనంగా 
మరియు కి్లష్టమె�న తపు్పలు చేసే ప్రమాదం ఉంది. రేడియో కనెక్షన్ అతని్న కనెక్్ట చేసు్త ంది, సమాచారం ఇసు్త ంది 

మరియు అతని మార్గంలో వచే్చ ప్రతిదానికి సిద్ధంగా ఉంటుంది. 

వివరణ: 

Page 95 of 137 
 



ఆధా్యతి్మక యుద్ధంలో ప్ార ర్థన ఒక ముఖ్యమె�న ఆయుధం. దేవుని కవచాని్న వరి్ణ౦చిన తరా్వత, ఆత్మలో అని్నవేళలా 
ప్ార రి్థ౦చాలి్సన ప్ార ముఖ్యతను పౌలు నొకి్క చెపా్పడు. ప్ార ర్థన మనలను దేవునితో కలుపుతుంది, మన హృదయాలను 

ఆయన చిత్తంతో సమీకృతం చేసు్త ంది మరియు మన యుదా్ధ లకు ఆయన శకి్తని మరియు ఉనికిని ఆహా్వనిసు్త ంది. 

ప్ార ర్థన దా్వరా మనకు బలం, మార్గదర్శకత్వం, రక్షణ లభిసా్త యి. ప్ార ర్థన దా్వరానే శతు్ర వును ఎదిరించి, ఇతరుల కోసం 

మధ్యవరి్తత్వం వహిసూ్త , మన విశా్వసంలో అప్రమత్తంగా ఉంటాం. 

ఆత్మలో ప్ార రి్థంచడం అంటే పరిశుదా్ధ త్మ నాయకత్వం పట్ల  సుని్నతంగా ఉండటం, దేవుని చితా్త నికి అనుగుణంగా మన 

ప్ార ర్థనలను మార్గనిరే్దశం చేయడానికి ఆయనను అనుమతించడం. సవాళ్లను ఎదురొ్కన్నపు్పడు కూడా 
వదులుకోకుండా పటు్ట దలతో ప్ార రి్థంచడం ఇందులో ఉంటుంది. ప్ార ర్థన మనలి్న, ఇతరులను దేవుని రక్షణలో 
ఉంచుతుంది, ఆధా్యతి్మక వాస్తవాలను తెలుసుకునేలా చేసు్త ంది మరియు దృఢంగా నిలబడేలా మనలి్న సన్నద్ధం 

చేసు్త ంది. ప్ార ర్థన యొక్క శకి్త మన మాటలలో కాదు, వినే మరియు ప్రతిస్పందించే దేవునిలో ఉంది. నిరంతరం 

ప్ార రి్థంచడం దా్వరా, శతు్ర వులు తీసుకువచే్చ ఏ దాడికె�నా మనం అప్రమత్తంగా మరియు సిద్ధంగా ఉంటాము. 

1 థెస్సలొనీకయులు 5:17: ఆపకుండా ప్ార రి్థంచండి. 

తదుపరి లేఖనం: 

• ఫిలిపీ్పయులు 4:6-7: ఆతు్ర తగా ఉ౦డకండి, పా్ర ర్థ న, విన్నపాల దా్వరా ప్ర తి 

విషయ౦లోనూ మీ అభ్యర్థ నలను దేవునికి సమరి్ప౦చ౦డి. 

• మత్త యి 26:41: మీరు శోధనలో పడకుండా చూసుకోండి మరియు పా్ర రి్థ ంచండి. 

పా్ర ర్థ న: 

పరలోక తండ�్ర, నేను ప్ార ర్థన అనే వరానికి మీకు కృతజ్ఞతలు తెలుపుతునా్నను, దీని దా్వరా నేను మీతో కమూ్యనికేట్ 

చేయగలను మరియు మీ మార్గదర్శకతా్వని్న మరియు బలాని్న పొ ందగలను. నిరంతరం ప్ార రి్థంచడానికి మరియు నీ 

ఆత్మ యొక్క నాయకత్వం పట్ల  సుని్నతంగా ఉండటానికి నాకు సహాయం చేయండి. ప్ార ర్థనలో అప్రమత్తంగా మరియు 

పటు్ట దలగా ఉండమని నాకు నేర్పండి, నా స్వంత అవసరాల కోసం మాత్రమే కాకుండా ఇతరుల అవసరాల కోసం 

కూడా మధ్యవరి్తత్వం వహించండి. ఆధా్యతి్మక యుదా్ధ ల మధ్య నను్న బలపరచండి, నా శకి్తపౖె కాకుండా నీ శకి్తపౖె 

ఆధారపడటానికి నాకు సహాయపడండి. నా ప్ార ర్థనలు నాకు, ఇతరులకు బలాని్న, రక్షణను, పో్ర తా్సహాని్న ఇవా్వలి. 

ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

ఆధా్యతి్మక యుద్ధ౦లో మరి౦త ప్రభావవ౦త౦గా ఉ౦డడానికి నేను నా ప్ార ర్థనా జీవితాని్న ఎలా గాఢ౦ చేసుకోగలను? 

శతు్ర వుల దాడులకు వ్యతిరేకంగా నిలబడటానికి మరియు వారి పో రాటాలలో ఇతరులకు మద్దతు ఇవ్వడానికి నేను 

ఏ నిరి్దష్ట  విషయాల కోసం ప్ార రి్థంచగలను? 

రోజు 61: దేవుని శకి్తపౖె ఆధారపడటం 

లేఖనం: ఎఫెసీయులకు 6:10 తుదకు ప్ర భువుయొక్క మహాశకి్త నిబటి్ట  ఆయనయందు బలవంతులె�  

యుండుడి. 

ఉపమానం:  
ఒక యువ అథె్లట్ మారథాన్ కోసం శిక్షణ తీసుకుంటాడు. కఠోర సాధన చేసినప్పటికీ, తన స్వంత బలంతో రేసును 

పూరి్త చేయలేనని అతనికి తెలుసు. రేస్ డే రోజున, అతని కుటుంబం మరియు సే్నహితులు అతని్న 

ఉతా్సహపరచడానికి బయటకు వసా్త రు. వారి పో్ర తా్సహం అతని శకి్తని పెంచుతుంది, అతను ఒంటరిగా పరిగెత్తడం 

లేదని గురు్త  చేసు్త ంది. ప్రతి ఉతా్సహమూ, మద్దతు మాటలూ అతనికి ముందుకు సాగడానికి బలాని్న ఇసా్త యి, 

ముఖ్యంగా రేసులోని కఠినమె�న భాగాలలో. 
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వివరణ: 

ఆధా్యతి్మక యుద్ధంలో, మన స్వంత శకి్తపౖె ఆధారపడితే సరిపో దు. పౌలు విశా్వసులను ప్రభువుపౖె, ఆయన బలముతో 
బలవంతులుగా ఉండమని పో్ర త్సహిసా్త డు. ఈ ఆజ్ఞ  మన శకి్త దేవుని నుండి వసు్త ంది, మన నుండి కాదు అని గురు్త  

చేసు్త ంది. మానవ శ్రమ కంటే ఎకు్కవ అవసరమయేి్య ఆధా్యతి్మక యుదా్ధ లను మనం ఎదురొ్కంటునా్నము; వాటికి 

దౖెవశకి్త కావాలి. దేవుని బల౦ మన బలహీనతలో పరిపూర్ణ౦ చేయబడి౦ది, శతు్ర వుల దాడులకు వ్యతిరేకంగా 
దృఢ౦గా నిలబడే౦దుకు ఆయన శకి్త మనకు శకి్తనిసు్త ౦ది. 

దేవుని బల౦పౖె ఆధారపడడ౦ అంటే మన౦ ఆయనపౖె ఆధారపడటాని్న గురి్త౦చడ౦, ప్ార ర్థన, ఆరాధన, ఆయన వాక్య 
అధ్యయన౦ దా్వరా ఆయన శకి్తని కోరడ౦. ఇది మన భయాలను లొంగదీసుకోవడం మరియు దేవుడు మన కోసం 

పో రాడుతునా్నడని నమ్మడం. మన౦ బలహీన౦గా లేదా నిరుతా్సహ౦గా ఉన్నపు్పడు, దేవుని బల౦ 

అపరిమితమె�నదని, మన౦ అడిగే దానికనా్న లేదా ఊహి౦చుకున్న దానికనా్న ఆయన ఎ౦తో ఎకు్కవ చేయగలడని 

మన౦ గురు్త ౦చుకోవచు్చ. మన౦ ఆయన బల౦పౖె ఆధారపడినపు్పడు, ధౖెర్య౦, పటు్ట దల, ఏ సవాలునౖెనా 
అధిగమి౦చే సామరా్థ ్యని్న కనుగొ౦టా౦. మన విజయాలు మన శకి్త దా్వరా కాదు, మనలో మరియు మన దా్వరా 
పనిచేసే దేవుని ఆత్మ దా్వరా. 

ఫిలిపీ్పయులు 4:13: నను్న బలపరిచే దేవుని దా్వరా నేను అని్న పనులు  

చేయగలను. 

తదుపరి లేఖనం: 

• 2 కొరి౦థీయులు 12:9: మీకు నా కృప చాలు, బలహీనతలో నా శకి్త  పరిపూర్ణ మె� ౦ది. 

• యెషయా 40:29: ఆయన అలసిపోయినవారికి బలాని్న ఇసా్త డు మరియు బలహీనుల శకి్త ని 

పెంచుతాడు. 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభూ, నేను ఎదురొ్కనే యుదా్ధ లకు నా బలం సరిపో దని నేను గురి్తసు్త నా్నను. దృఢంగా నిలబడటానికి మరియు 

అధిగమించడానికి నేను మీ శకి్త మరియు శకి్తపౖె ఆధారపడుతునా్నను. నీ శకి్తతో నను్న నింపండి మరియు నను్న 

ర�ించే మరియు మార్గనిరే్దశం చేసే మీ సామరా్థ ్యని్న విశ్వసించడానికి నాకు సహాయపడండి. నా శకి్తకి 

మూలమె�నందుకు ధన్యవాదాలు. నీతో నేను దేనౖె్ననా ఎదురో్కగలనని తెలిసి, నీ మీద ఆధారపడి ప్రతిరోజూ జీవించాలి. 

ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నా జీవిత౦లోని ఏ రంగాలో్ల  నేను దేవుని బల౦పౖె ఎకు్కవగా ఆధారపడాలి? నా దౖెన౦దిన ఆధా్యతి్మక యుదా్ధ లో్ల  

ఆయన శకి్తని, ఉనికిని వెతుకో్కవడాని్న నేను ఎలా సాధన చేయగలను? 

62 వ రోజు: కీ్రసు్త లో విజయాని్న జరుపుకోవడం 

లేఖనము: 1 కొరింథీయులకు 15:57 

అయినను మన ప్ర భువె� న యేసుకీ్ర సు్త  మూలముగా మనకు జయము అనుగ్ర హించుచున్న దేవునికి �్త త్ర ము 

కలుగును గాక. 

ఉపమానం:  
ఛాంపియని్షప్ ఆట కోసం ఫుటా్బల్ జటు్ట  అవిశ్ార ంతంగా శిక్షణ ఇసు్త ంది. నెలల తరబడి సన్నద్ధత, మె�దానంలో కష్టపడి 

పో రాడిన తరా్వత ఫౖెనల్ విజిల్ మోగడంతో తాము గెలిచామని గ్రహిసా్త రు. ఆటగాళు్ల  ఒకరినొకరు కౌగిలించుకుని, 

టో్ర ఫీని ఎతు్త కుని, సీజన్ అంతటా తమ కోచ్ మార్గదర్శకత్వం మరియు మద్దతుకు కృతజ్ఞతలు తెలుపుతూ 

ఆనందంగా జరుపుకుంటారు. వారి విజయం భాగసా్వమ్య వేడుక, వారి టీమ్ వర్్క మరియు నిబద్ధతకు నిదర్శనం. 
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వివరణ: 

యేిసుకీ్రసు్త  దా్వరా విజయం ఇప్పటికే మనదే కాబటి్ట  విశా్వసులుగా మన౦ సంబరాలు చేసుకోవడానికి కారణ౦ ఉ౦ది. 

1 కొరి౦థీయులో్ల ని పౌలు మాటలు పాప౦, మరణ౦, శతు్ర వులపౖె మనకు విజయాని్న ప్రసాది౦చే దేవునికి కృతజ్ఞత 

చూపి౦చమని మనకు గురు్త చేసా్త యి. యేిసు మరణ౦, పునరుతా్థ న౦ దా్వరా ఈ విజయ౦ సాధి౦చబడి౦ది. ఆయన 

సమాధిపౖె విజయం సాధించాడు కాబటి్ట , మనం ఆయన విజయంలో భాగసా్వములమవుతాము మరియు 

నిత్యజీవము యొక్క భరోసాను పొ ందుతాము. 

కీ్రసు్త లో విజయాని్న జరుపుకోవడం అంటే ఆనందం, విశా్వసం మరియు ఆశతో జీవించడం. దేవుని విశ్వసనీయతను 

సు్త తించడం మరియు ప్రతి పరిసి్థతిలో ఆయన శకి్తని గురి్తంచడం దీని అర్థం. సవాళ్లను ఎదురొ్కన్నపు్పడు కూడా 
అంతిమ విజయం సాధించామన్న సతా్యని్న నిలుపుకోగలం. మన రోజువారీ పో రాటాలు వాస్తవమె�నవి, కానీ అవి 

మన అంతిమ ఫలితాని్న నిర్వచించవు. కీ్రసు్త  విజయ౦పౖె దృషి్ట  పెట్టడ౦ దా్వరా, మన౦ పటు్ట దలను, వ్యతిరేకతను 

ఎదురొ్కనే ధౖెరా్యని్న, భయాని్న అధిగమి౦చే౦దుకు శాంతిని కనుగొ౦టా౦. విజయాని్న సెలబే్రట్ చేసుకోవడమనేది 

దేవుడు చేసిన పనిని వెనకి్క తిరిగి చూడటమే కాదు, ఆయన ఇంకా నెరవేర్చని వాగా్ద నాల కోసం ఎదురుచూడటం. 

రోమీయులు 8:37: ఈ విషయాలని్నటిలోను మనలి్న పే్ర మి౦చిన ఆయన దా్వరా మన౦ 

జయి౦చేవారికనా్న ఎకు్కవ. 

తదుపరి లేఖనం: 

• యోహాను 16:33: ఈ లోక౦లో మీకు కష్ట ౦ ఉ౦టు౦ది, కానీ మనసూ్ఫరి్త గా ఉ౦డ౦డి! 

నేను ప్ర పంచాని్న జయించాను. 

• ప్ర కటన 12:11: గొరె్ర పిల్ల  రక్త ౦తో, తమ సాక్ష ్య వాక్య౦ దా్వరా వారు ఆయనను జయి౦చారు. 

పా్ర ర్థ న: 

పరలోక తండ�్ర, యేిసుకీ్రసు్త  దా్వరా నీవు నాకు ఇచి్చన విజయానికి కృతజ్ఞతలు. నీ విశ్వసనీయతకు, శకి్తకి నిను్న 

సు్త తిసు్త నా్నను. ఈ విజయం యొక్క ఆనందం మరియు ఆత్మవిశా్వసంతో జీవించడానికి నాకు సహాయం చేయండి, 

మీకు ఏ సవాలు కూడా చాలా గొప్పది కాదని తెలుసుకోండి. నీ పే్రమకు, కృపకు, విజయానికి నా జీవితం ఒక వేడుకగా 
ఉండాలి. నా విశా్వసాని్న బలపరచండి మరియు విజయ నిరీక్షణను ఇతరులతో పంచుకోవడానికి నాకు 

సహాయపడండి. ఆమెన్. 

 

63వ రోజు: దేవుని వాగా్ద నాలపై నిలబడటం 

లేఖనము: కీర్త న 91:14-15 అతడు నను్న పే్ర మించుచునా్నడు గనుక నేనతని తపి్పంచెదను అతడు నా నామము 

నెరిగినవాడు గనుక నేనతని ఘనపరచెదను. అతడు నాకు మొఱ్ఱ పెట్ట గా నేనతనికి ఉత్త రమిచె్చ దను శ్ర మలో 

నేనతనికి తోడె�  యుండెదను అతని విడిపించి అతని గొప్ప చేసెదను 

ఉపమానం:  
ఒక పిల్లవాడు తన తలి్లదండు్ర ల నుండి వచి్చన వాగా్ద నాని్న గటి్టగా పటు్ట కుంటాడు, అది నెరవేరుతుందని పూరి్తగా 
విశ్వసిసా్త డు. ఇతరుల సందేహం లేదా పరిసి్థతులు విరుద్ధంగా అనిపించినప్పటికీ, పిల్లల ఆత్మవిశా్వసం అసి్థరంగా 
ఉంటుంది, ఎందుకంటే అతని తలి్లదండు్ర ల స్వభావం మరియు విశ్వసనీయత అతనికి తెలుసు. ఈ నమ్మకం అతనికి 

శాంతిని ఇసు్త ంది, అతని దారిలో ఏది వచి్చనా. 

వివరణ: 
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ఆధా్యతి్మక యుదా్ధ ల మధ్య, దేవుని వాగా్ద నాలు మనకు ఖచి్చతమె�న పునాది. కీర్తన 91:14-15 తనను పే్రమి౦చి, 

ఆయన నామాని్న తెలుసుకునేవారిని ర�ి౦చడానికి, విడిపి౦చడానికి దేవుని నిబద్ధతను మనకు గురు్త చేసు్త ౦ది. 

కషా్ట లో్ల  ఉన్న మనతో ఉంటానని, మనలి్న ర�ిసా్త నని, మనలి్న గౌరవిసా్త నని దేవుడు వాగా్ద నం చేసా్త డు. ఈ 

వాగా్ద నాలు మన బల౦ లేదా సామర్థ్య౦పౖె ఆధారపడివు౦డవు, కానీ దేవుని నమ్మక౦, పే్రమపౖె ఆధారపడి ఉ౦టాయి. 

దేవుని వాగా్ద నాలపౖె నిలబడడ౦ అంటే ఆయన వాకా్యని్న నమ్మడ౦, పరిసి్థతులు సవాలుగా ఉన్నపు్పడు లేదా మన౦ 

ఉకి్కరిబికి్కరి అయినపు్పడు కూడా ఆయన సతా్యని్న నిలుపుకోవడ౦. 

మన౦ దేవుని వాగా్ద నాలను తెలుసుకున్నపు్పడు, దేవుడు మన కోస౦ ఉనా్నడని, మనలి్న విడిచిపెట్టడని 

తెలుసుకొని మన౦ ఆత్మవిశా్వస౦తో ఆధా్యతి్మక యుదా్ధ లను ఎదురో్కవచు్చ. ఆయన వాగా్ద నాలు మనకు నిరీక్షణను 

ఇసా్త యి, మన విశా్వసాని్న బలపరుసా్త యి మరియు పటు్ట దలతో పనిచేయడానికి ధౖెరా్యని్న ఇసా్త యి. దేవుని 

వాగా్ద నాలపౖె నిలబడడ౦లో క్రమ౦గా లేఖనాని్న చదవడ౦, ధా్యని౦చడ౦, ఆయన నమ్మక౦ గురి౦చి గురు్త చేయడ౦, 

మన జీవితాలపౖె ఆయన వాకా్యని్న ప్రకటి౦చడ౦ ఇమిడి ఉ౦టు౦ది. మన౦ దేవుని వాగా్ద నాల మీద నిలబడినపు్పడు, 
దేవుడు మనతో ఉనా్నడని తెలుసుకొని, మన ప��న పో రాడుతునా్నడని తెలుసుకొని మనకు శాంతి, భరోసా 
లభిసా్త యి. 

యెహోషువ 1:9: బల౦గా �� ర్య౦గా ఉ౦డ౦డి; భయపడకు, నీవు ఎక్కడికి వె�్ళనా నీ 

దేవుడె� న యెహోవా నీతో ఉనా్నడు. 

తదుపరి లేఖనం: 

• యెషయా 41:10: భయపడకు, నేను మీతో ఉనా్నను; నేను మీ దేవుడను కాబటి్ట  ఆతు్ర తగా 

నీవె� పు చూడకు. 

• రోమీయులు 8:31: దేవుడు మన పకా్ష న ఉ౦టే, మనకు వ్యతిరేక౦గా ఎవరు ఉ౦డగలరు? 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభువా, నీవు నాకు ఇచి్చన అమూల్యమె�న వాగా్ద నాలకు నేను నీకు కృతజ్ఞతలు తెలుపుతునా్నను. నీ వాక్య౦పౖె 

దృఢ౦గా ఉ౦డడానికి, నీ నమ్మక౦పౖె నమ్మక౦ ఉ౦చడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి. నేను ఆధా్యతి్మక యుదా్ధ లను 

ఎదురొ్కన్నపు్పడు, మీ ఉనికిని మరియు నను్న ర�ించడానికి మరియు ర�ించడానికి మీ నిబద్ధతను నాకు గురు్త  

చేయండి. నా విశా్వసాని్న బలపరచండి మరియు నాకు ఎని్న సవాళు్ల  ఎదురె�నా, మీ వాగా్ద నాలను నిలబెటు్ట కునే 

ధౖెరా్యని్న ఇవ్వండి. నీ వాగా్ద నాలు నా కవచం, నా ఆశ. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

దేవుని వాక్య౦ ను౦డి వచి్చన కొని్న నిరి్దష్ట  వాగా్ద నాలు ఆధా్యతి్మక యుదా్ధ లో్ల  నేను పటు్ట కోగలను? దేవుని 

విశ్వసనీయత గురి౦చి, నను్న కాపాడి, ర�ి౦చడానికి ఆయన చూపి౦చిన నిబద్ధత గురి౦చి నేను ప్రతిరోజూ ఎలా గురు్త  

చేసుకోగలను? 

 

▪ మీ విశా్వసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 
 

� ఆధా్యతి్మక యుద్ధ౦పౖె ఈ వార౦ చూపి౦చడ౦ మనకు ఎదురయేి్య కనిపించని యుదా్ధ ల గురి౦చి మీ దృక్పథాని్న 

ఎలా మారి్చంది? 
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� మీరు మీ దౖెనందిన జీవితంలో దేవుని కవచాని్న ఎలా సమర్థవంతంగా ధరించగలరు? 

� ఆధా్యతి్మక యుద్ధ౦లో ప్ార ర్థన ఏ విధాలుగా ఒక శకి్తవ౦తమె�న సాధన౦గా ఉ౦డవచు్చ? 

� ప్రలోభాలను ఎదిరి౦చడానికి, శతు్ర వును జయి౦చడానికి విశా్వస౦ మిమ్మలి్న ఎలా సన్నద్ధ౦ చేసు్త ౦ది? 

� పో రాటాల మధ్య కూడా కీ్రసు్త లో విజయంతో జీవించడం అంటే ఏమిటి? 

 

 

 

 

❖ 10వ వారం పరిశుదా్ధ త్మ 

రోజు 64: పరిశుదా్ధ త్మ యొక్క వాగా� నం 

రోజు 65: పరిశుదా్ధ త్మ యొక్క శకి్త  

రోజు 66: పరిశుదా్ధ త్మ మార్గ దర్శకత్వం 

రోజు 67: పరిశుదా్ధ త్మ మన గురువుగా  

68 వ రోజు: పరిశుదా్ధ త్మ యొక్క ఓదారు్ప  
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రోజు 69: పరిశుదా్ధ త్మ యొక్క పరివర్త న శకి్త   

రోజు 70: ఆత్మతో నిండిన జీవితాని్న గడపడం 

 

 

రోజు 64: పరిశుదా్ధ త్మ యొక్క వాగా్ద నం 
 

లేఖనము: యోహాను సువార్త  14: 16-17 నేను తండి్ర ని వేడుకొందును, మీయొద్ద  ఎల్ల పు్పడు నుండుటకె�  

ఆయన వేరొక ఆదరణకర్త ను, అనగా సత్యస్వరూపియగు ఆత్మను మీకనుగ్ర హించును.  లోకము ఆయనను 

చూడదు, ఆయనను ఎరుగదు గనుక ఆయనను పొందనేరదు; మీరు ఆయనను ఎరుగుదురు. ఆయన మీతో 

కూడ నివసించును, మీలో ఉండును. 

ఉపమానం:  
సుదీర్ఘ ప్రయాణం చేసే ప్రయాణికుడికి గె�డ్ బుక్, మా్యప్ ఇసా్త రు. ఇది సహాయకారిగా ఉన్నప్పటికీ, అతను కొని్నసారు్ల  

కోలో్పయినటు్ల  భావిసా్త డు. అపు్పడు, ఒక గె�డ్ అతనితో చేరతాడు, దారిని నడిపించడానికి ముందుకొచా్చడు. 
ప్రయాణికుడి ఆందోళన మసకబారుతుంది, దాని సా్థ నంలో ఆత్మవిశా్వసం వసు్త ంది. గె�డ్ తన పక్కనే ఉండడంతో 
తాను �ేమంగా గమా్యని్న చేరుకుంటానని తెలుసు. గె�డ్ మారా్గ ని్న చూపించడమే కాకుండా ప్రయాణంలో కి్లష్టమె�న 

సమయాలో్ల  అతనికి బో ధిసా్త డు మరియు ఓదారా్చడు. 

వివరణ: 

యేిసు పరలోకానికి ఎకే్క ముందు, సహాయకుడు లేదా ఓదారు్పదారు అని పిలువబడే పరిశుదా్ధ త్మను పంపుతానని 

ఆయన తన శిషు్యలకు వాగా్ద నం చేశాడు. పరిశుదా్ధ త్మ ప్రతి విశా్వసికి దేవుని వరం, మనలో నివసిసూ్త , కె��స్తవ 

జీవితాని్న గడపడానికి మనకు శకి్తని ఇసు్త ంది. పరిశుదా్ధ త్మ సతా్యత్మ, సమస్త  సత్యములోనికి మనలను నడిపిసూ్త , 

దేవుని వాకా్యని్న అర్థ౦ చేసుకోవడానికి సహాయ౦ చేసా్త డు. మనం ఏమి ఎదురొ్కనా్న మనం ఎపు్పడూ ఒంటరిగా 
లేమని ఆయన ఉనికి మనకు భరోసా ఇసు్త ంది. 

పరిశుదా్ధ త్మ యొక్క వాగా్ద నం అంటే మనకు సి్థరమె�న సహచరుడు, గురువు మరియు నా్యయవాది ఉనా్నరు. 

ఆయన దుఃఖ సమయాలో్ల  మనలి్న ఓదారు్చతాడు, బలహీనమె�న సమయాలో్ల  మనకు బలాని్న ఇసా్త డు మరియు 

నిర్ణయాలు తీసుకోవడంలో మనలను నడిపిసా్త డు. పరిశుదా్ధ త్మ యొక్క అపారమె�న ఉనికి దేవుని పే్రమకు శాంతిని, 

ఆనందాని్న మరియు భరోసాను తెసు్త ంది. విశా్వసులుగా మన౦ పరిశుదా్ధ త్మ ఉనికి గురి౦చి తెలుసుకోవాలని, 

ఆయన మార్గదర్శకత్వ౦పౖె ప్రతిరోజూ ఆధారపడాలని పిలువబడా్డ ము. దీనికి ఆయన నాయకత్వం పట్ల  ఓపెన్ గా, 
విధేయంగా, సుని్నతంగా ఉండే హృదయం అవసరం. పరిశుదా్ధ త్మను నమ్మడ౦ దా్వరా, మన జీవితాలో్ల  దేవుని 

ఉనికి, శకి్త యొక్క పరిపూర్ణతను అనుభవిసా్త ౦. 

అపొస్త లుల కార్యములు 2:38: పేతురు పశా్చతా్త పపడి పరిశుదా్ధ త్మ యొక్క వరాని్న 

పొందమని జనసమూహానికి చెబుతాడు. 

తదుపరి లేఖనం: 

• రోమీయులు 8:9: కీ్ర సు్త  ఆత్మ లేనివాడు ఆయనకు చెందడు. 
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• గలతీయులు 4:6: దేవుడు తన కుమారుని ఆత్మను మన హృదయాలో్ల కి పంపి, "అబా్బ! 

నానా్న!" 

పా్ర ర్థ న: 

పరిశుదా్ధ తా్మ, నాలో నివసిసూ్త , సత్యములో నాకు మార్గనిరే్దశనం చేసినందుకు నీకు కృతజ్ఞతలు. మీ నాయకత్వం 

పట్ల  సుని్నతంగా ఉండటానికి మరియు ప్రతి పరిసి్థతిలో మీ ఉనికిపౖె ఆధారపడటానికి నాకు సహాయపడండి. 

విధేయతతో నడవడానికి మరియు మీ మార్గదర్శకతా్వని్న విశ్వసించడానికి నాకు నేర్పండి. నిను్న తెలుసుకోవడం 

వల్ల  వచే్చ శాంతిని, ఆనందాని్న, శకి్తని నా జీవితం ప్రతిబింబించాలి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నా దౖెన౦దిన జీవిత౦లో పరిశుదా్ధ త్మ ఉనికి గురి౦చి నేను ఎలా తెలుసుకోగలను? 

ఆయన మార్గదర్శకతా్వని్న, బలాని్న మరి౦త పరిపూర్ణ౦గా నమ్మడానికి నేను ఏ చర్యలు తీసుకోగలను? 

రోజు 65: పరిశుదా్ధ త్మ యొక్క శకి్త 

లేఖనము: అపో. కార్యములు 1:8 అయినను పరిశుదా్ధ త్మ మీ మీదికి వచు్చనపు్పడు మీరు శకి్త నొందెదరు గనుక 

మీరు యెరూషలేములోను, యూదయ సమరయ దేశముల యందంతటను భూదిగంతముల వరకును, 

నాకు సాకు్ష లె� యుందురని వారితో చెపె్పను.. 

ఉపమానం:  
ఒక కళాకారుడు ఒక మాస్టర్ హస్తకళాకారుడి నుండి ప్రతే్యక సాధనాలను అందుకుంటాడు. ఈ సాధనాలు అతని 

సామరా్థ ్యలను పెంచడానికి రూపొ ందించబడా్డ యి, అందమె�న కళాకృతులను సృషి్టంచడానికి అతని్న అనుమతిసా్త యి. 

వాటిని వాడుతున్నపు్పడు కొత్త  సా్థ యి నౖెపుణ్యం, సృజనాత్మకతను ఆవిష్కరిసా్త డు. సాధనాలు అతని్న 

కళాకారుడిగా చేయవు, కానీ అవి అతని పూరి్త సామరా్థ ్యని్న చేరుకోవడానికి శకి్తనిసా్త యి, అతని దృషి్టని మరింత 

స్పష్టత మరియు ప్రభావంతో వ్యక్తపరుసా్త యి. 

వివరణ: 

పరిశుదా్ధ త్మ విశా్వసులకు వారి విశా్వసాని్న జీవించడానికి మరియు దేవుని స౦కలా్పని్న నెరవేర్చడానికి 

శకి్తనిసు్త ౦ది. యేిసు తన శిషు్యలకు పరిశుదా్ధ త్మ వచి్చనపు్పడు వారు శకి్తని పొ ందుతారని వాగా్ద నం చేశాడు, వారు 

భూమి అంచుల వరకు తన సాక్షులుగా ఉండేలా చేశాడు. పరిశుదా్ధ త్మ శకి్త కొని్న పనులకు లేదా వ్యకు్త లకు మాత్రమే 

పరిమితం కాదు; అది విశా్వసుల౦దరికీ అందుబాటులో ఉ౦టు౦ది, పరిచర్యకు, సేవకు, దౖెన౦దిన జీవిత౦ కోస౦ 

మనలి్న సన్నద్ధ౦ చేసు్త ౦ది. 

పరిశుదా్ధ త్మ శకి్త మనకు సువార్తను పంచుకునే ధౖెరా్యని్న, పాపాని్న జయించే శకి్తని, దేవుని నిర్ణయాలను తీసుకునే 

జా్ఞ నాని్న, కీ్రసు్త  మనలను పే్రమిసు్త న్నపు్పడు ఇతరులను పే్రమించే సామరా్థ ్యని్న ఇసు్త ంది. అది మన స్వంత 

సామరా్థ ్యలపౖె ఆధారపడడం గురించి కాదు, కానీ మన దా్వరా పనిచేసే దేవుని శకి్తపౖె ఆధారపడి ఉంటుంది. ఈ శకి్త 
మన హృదయాలను మారుసు్త ంది, మన మనసు్సలను పునరుద్ధ రిసు్త ంది మరియు కీ్రసు్త  పే్రమ మరియు సతా్యనికి 

సమర్థవంతమె�న సాక్షులుగా ఉండటానికి మనలను సన్నద్ధం చేసు్త ంది. పరిశుదా్ధ త్మకు లొ౦గిపో వడ౦ దా్వరా, మన 

జీవిత౦లోని ప్రతి అ౦శ౦లో ఆయన శకి్తని అనుభవిసా్త ౦, విజయవ౦త౦గా, ప్రయోజనవ౦త౦గా జీవి౦చడానికి 

మనకు సహాయ౦ చేసు్త ౦ది. 

రోమీయులు 15:13: నిరీక్ష ణగల దేవుడు విశా్వస౦లో సకల స౦తోషాని్న, శాంతిని 

నింపుతు౦డాలి, తదా్వరా పరిశుదా్ధ త్మ శకి్త తో మీరు నిరీక్ష ణను పొ౦దవచు్చ. 

తదుపరి లేఖనం: 
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• 1 కొరి౦థీయులు 2:4-5: పౌలు స౦దేశ౦ తెలివె� న మాటలతో కాదు, ఆత్మ శకి్త కి 

నిదర్శన౦గా ఉ౦ది. 

• ఎఫెసీయులు 3:16: విశా్వసులు తమ అంతరాత్మలో ఆత్మ దా్వరా శకి్త తో బలపడాలని 

పౌలు పా్ర రి్థ సా్త డు. 

పా్ర ర్థ న: 

పరిశుదా్ధ తా్మ, నీ శకి్తతో నను్న నింపు, తదా్వరా నేను కీ్రసు్త కు సమర్థవంతమె�న సా�ిగా ఉండగలను. నా 
బలహీనతలలో నను్న బలపరచండి, సువార్తను పంచుకోవడానికి నాకు ధౖెరా్యని్న ఇవ్వండి మరియు సత్యంలో నాకు 
మార్గనిరే్దశం చేయండి. నా స్వంత సామరా్ధ ్యల కంటే మీ శకి్తపౖె ఆధారపడటానికి నాకు సహాయం చేయండి. నా జీవితం 

నీ పే్రమను, కృపను, శకి్తని నా చుటు్ట పక్కల వారికి చూపిసా్త ను. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నా జీవిత౦లో పరిశుదా్ధ త్మ శకి్తని నేను ఎలా అనుభవి౦చాను? 

నేను ఏ రంగాలలో ఆయన శకి్తపౖె ఎకు్కవగా ఆధారపడాలి, నా స్వశకి్తపౖె తకు్కవ ఆధారపడాలి? 

 

రోజు 66: పరిశుదా్ధ త్మ మార్గదర్శకత్వం 

లేఖనము: రోమీయులకు 8:14 దేవుని ఆత్మచేత ఎందరు నడిపింపబడుదురో వారందరు దేవుని కుమారులె�  

యుందురు. 

ఉపమానం:  
ఒక పర్వతారోహకుడు ఇంతకు ముందెన్నడూ నడవని మార్గంలో బయలుదేరాడు. ఎటువౖెపు వెళా్ల లో తెలియక 

సతమతమవుతునా్నడు కానీ దారి బాగా తెలిసిన గె�డ్ ఉనా్నడు. గె�డ్ యొక్క మారా్గ ని్న అనుసరించడం దా్వరా, 
పర్వతారోహకుడు ప్రమాదకరమె�న ప్ార ంతాలను పరిహరిసా్త డు, ఉత్తమ దృక్పథాలను కనుగొంటాడు మరియు 

సుర�ితంగా తన గమా్యని్న చేరుకుంటాడు. గె�డ్ యొక్క జా్ఞ నం మరియు అనుభవం ప్రయాణాని్న ఆహా్ల దకరంగా 
మరియు సుర�ితంగా చేసు్త ంది. 

వివరణ: 
పరిశుదా్ధ త్మ మనకు మార్గదర్శకుడు, మనలి్న నీతిమార్గంలో నడిపిసా్త డు మరియు తెలివౖెన నిర్ణయాలు 
తీసుకోవడానికి మనకు సహాయం చేసా్త డు. దేవుని ఆత్మచే నడిపించబడే వారు దేవుని బిడ్డలు అని పౌలు 
రోమీయులలో మనకు చెపా్పడు. ఈ మార్గనిరే్దశనం దేవునితో స౦బ౦ధ౦లో ఉ౦డడ౦ వల్ల  కలిగే ఆధిక్యతలో్ల  ఒకటి. 

పరిశుదా్ధ త్మకు మన౦ ఎలా వెళా్ళలో తెలుసు, మన అడుగులను నిరే్దశిసా్త డు, నషా్ట లను నివారించడానికి మనకు 
సహాయ౦ చేసా్త డు, దేవుని స౦కలా్పల వౖెపు మనలి్న నడిపిసా్త డు. 
పరిశుదా్ధ త్మ చేత నడిపించబడటానికి సుని్నతత్వం మరియు విధేయత అవసరం. దాని అర్థం ఆయన స్వరాని్న 

వినడం, ప్ార ర్థన దా్వరా ఆయన మార్గదర్శకతా్వని్న కోరడం మరియు మన చర్యలను దేవుని వాక్యంతో 
అనుసంధానించడం. పరిశుదా్ధ త్మ తరచూ లేఖనాలు, పరిసి్థతులు, అంతర్గత పే్రరేపణలు మరియు తెలివౖెన సలహాల 

దా్వరా మనకు మార్గనిరే్దశం చేసా్త డు. మన౦ ఆయన మారా్గ ని్న అనుసరి౦చినపు్పడు, మన౦ శాంతిని, స౦తోషాని్న, 

పరిపూర్ణతను అనుభవిసా్త ౦. పరిశుదా్ధ త్మ మార్గదర్శకతా్వని్న నమ్మడ౦ మనకు నమ్మకాని్న ఇసు్త ౦ది, దేవుడు తన 

పరిపూర్ణ చితా్త నికి అనుగుణ౦గా మన జీవితాలను నడిపిసు్త నా్నడని తెలుసు. 

యోహాను 16:13: సతా్యత్మ మిమ్మలి్న సమస్త  సత్యములోనికి నడిపిసు్త ంది. 

తదుపరి లేఖనం: 
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• కీర్త న 143:10: నీ చిత్త ము చేయుటకు నాకు బోధించు, నీవే నా దేవుడు; నీ మంచి ఆత్మ 

నను్న సమతలమె� న నేలపె�  నడిపించు గాక. 

• గలతీయులు 5:25: మన౦ ఆత్మ ప్ర కార౦ జీవి౦చినపు్పడు, మన౦ కూడా ఆత్మతో కలిసి 

నడుచుకు౦దా౦. 

పా్ర ర్థ న: 

పరిశుదా్ధ తా్మ, నా అని్న విధాలుగా నను్న నడిపించు. మీ స్వరాని్న స్పష్టంగా వినడానికి మరియు నమ్మకం 

మరియు విధేయతతో మీ మారా్గ ని్న అనుసరించడానికి నాకు సహాయపడండి. ప్రతి నిర్ణయంలో మీ మార్గదర్శకత్వం 

పొ ందడం మరియు నా స్వంత అవగాహన కంటే మీ జా్ఞ నంపౖె ఆధారపడటం నాకు నేర్పండి. దేవుని చితా్త ని్న 

ప్రతిబింబిసూ్త  నా జీవితం నీ ఆత్మచే నడిపించబడాలి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ప్రతిబింబం: 
నా దౖెన౦దిన నిర్ణయాలో్ల  పరిశుదా్ధ త్మ మార్గదర్శకతా్వనికి నేను ఎలా శ్రద్ధ  చూపి౦చగలను? ఆయన నాయకతా్వనికి 

లొంగిపో వడానికి నా జీవిత౦లోని ఏ నిరి్దష్ట  రంగాలు నాకు అవసర౦? 

రోజు 67: పరిశుదా్ధ త్మ మన గురువుగా 

లేఖనము: యోహాను 14:26 ఆదరణకర్త , అనగా తండి్ర  నా నామమున పంపబోవు పరిశుదా్ధ త్మ సమస్త మును 

మీకు బోధించి నేను మీతో చెపి్పన సంగతులని్నటిని మీకు జా్ఞ పకము చేయును. 

ఉపమానం:  

ఒక విదా్యరి్థ తన తరగతిలో ఒక సంకి్లష్టమె�న అంశాని్న అర్థం చేసుకోవడానికి కష్టపడతాడు. విదా్యరి్థకి సంబంధించిన 

ఉదాహరణలను ఉపయోగించి, భావనను ఓపికగా వివరించడానికి అతని ఉపాధా్యయుడు సమయం తీసుకుంటాడు. 
అవగాహన పెరిగే కొదీ్ద , విదా్యరి్థ ఉపాధా్యయుని మార్గదర్శకతా్వనికి కృతజ్ఞతతో ఉంటాడు. విషయాలను స్పష్టంగా 
మరియు సంబంధితంగా చేసే ఉపాధా్యయుడి సామర్థ్యం విదా్యరి్థ నేరు్చకోవడానికి మరియు ఆచరణాత్మక మారా్గ లో్ల  

జా్ఞ నాని్న వరి్తంపజేయడానికి సహాయపడుతుంది. 

వివరణ: 

దేవుని వాకా్యని్న అర్థ౦ చేసుకోవడానికి, దాని్న మన జీవితాలకు అన్వయి౦చుకోవడానికి సహాయ౦ చేయడానికి 

త౦డి్ర దా్వరా పంపబడిన పరిశుదా్ధ త్మ మన దౖెవిక బో ధకుడు. పరిశుదా్ధ త్మ మనకు అనీ్న నేరి్పసా్త డని, తన బో ధలను 

గురు్త  చేసా్త డని యేిసు వాగా్ద నం చేశాడు. పరిశుదా్ధ త్మ లేఖనాని్న ప్రకాశింపజేసా్త డు, దాని లోతౖెన అరా్థ లను మరియు 

అది మన నిరి్దష్ట  పరిసి్థతులకు ఎలా వరి్తసు్త ందో  వెల్ల డిసు్త ంది. జా్ఞ న౦, జా్ఞ న౦, అవగాహన పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడానికి 

ఆయన మనకు సహాయ౦ చేసా్త డు, దేవునితో లోతౖెన స౦బ౦ధ౦లోకి మనలి్న నడిపిసా్త డు. 
పరిశుదా్ధ త్మను మన బో ధకుడిగా నమ్మడం అంటే వినయంతో, నిరొ్మహమాటంగా బౖెబిలును సమీపించడం, 

అంతర్దృషి్ట  మరియు వెల్ల డిని కోరడం. ఇందులో దేవుని వాకా్యని్న ధా్యని౦చడ౦, పరిశుదా్ధ త్మ స్వరాని్న వినడ౦, 

నేరు్చకోవడానికి, సరిదిదు్ద కోవడానికి సిద్ధ౦గా ఉ౦డడ౦ ఉనా్నయి. లేఖన౦ గురి౦చిన మన అవగాహన 

పెరుగుతున్న కొదీ్ద , దేవుని చిత్త౦ ప్రకార౦ జీవి౦చడానికి, ఆయన సతా్యని్న ఇతరులతో పంచుకోవడానికి మన౦ బాగా 
సన్నద్ధమవుతా౦. పరిశుదా్ధ త్మ బో ధన అనేది జీవిత సవాళ్ల  దా్వరా మనకు మార్గనిరే్దశం చేసే మరియు మన 

విశా్వసాని్న బలపరిచే ఒక నిరంతర ప్రకి్రయ. 

1 కొరి౦థీయులు 2:13: మన౦ మానవ జా్ఞ న౦ బోధి౦చిన మాటలలో కాక, ఆధా్యతి్మక 

వాస్త వాలను వివరిసూ్త , ఆత్మ బోధి౦చిన మాటలలో మాటా్ల డుతునా్న౦. 

తదుపరి లేఖనం: 
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• కీర్త న 119:18: నీ ధర్మశాస్త్ర ౦ ను౦డి అదు్భతమె� న విషయాలను నేను చూడుటకు నా కళు్ల  

తెరవ౦డి. 

• 1 యోహాను 2:27: మీరు ఆయన ను౦డి పొందిన అభిషేక౦ మీలో ఉ౦టు౦ది, ఆయన 

అభిషేక౦ మీకు సమస్త  విషయాల గురి౦చి బోధి�్త ౦ది. 

పా్ర ర్థ న: 

పరిశుదా్ధ తా్మ, నా గురువుగా ఉండి, సమస్త  సత్యము వౖెపు నను్న నడిపిసు్త న్నందుకు నీకు కృతజ్ఞతలు. నీ వాకా్యని్న 

మరింత లోతుగా అర్థం చేసుకోవడానికి నా మనసు్సను, హృదయాని్న తెరవండి. మీ బో ధన పట్ల  శ్రద్ధ  వహించడానికి 

మరియు నేను నేరు్చకున్నదాని్న నా రోజువారీ జీవితంలో అన్వయించడానికి నాకు సహాయపడండి. నీ జా్ఞ నం నను్న 

నింపి దేవునికి దగ్గర చెయా్యలి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నేను బౖెబిలు చదువుతున్నపు్పడు పరిశుదా్ధ త్మ బో ధను కోరడ౦ గురి౦చి మరి౦త ఉదే్దశపూర్వక౦గా ఎలా 
ఉ౦డగలను? ఆయన సత్య౦ నా ఆలోచనలను, చర్యలను, నిర్ణయాలను రూపుదిదు్ద కోవడానికి నేను ఏ చర్యలు 
తీసుకోగలను? 

68 వ రోజు: పరిశుదా్ధ త్మ యొక్క ఓదారు్ప 

లేఖనము: యోహాను 14:16 నేను తండి్ర ని వేడుకొందును, మీయొద్ద  ఎల్ల పు్పడు నుండుటకె�  ఆయన వేరొక 

ఆదరణకర్త ను, అనగా సత్యస్వరూపియగు ఆత్మను మీకనుగ్ర హించును. 

ఉపమానం:  
ఒక సే్నహితుడు ఇపు్పడే కష్టమె�న వార్త అందుకున్న మరొకరితో కూరు్చంటాడు. పెద్దగా చెప్పకుండానే సే్నహితుడి 

రాక ఓదారు్పను, భరోసాను ఇసు్త ంది. ఎవరో ఉనా్నరని తెలుసుకోవడం, వినికిడి చెవి మరియు కారుణ్య మద్దతును 

అందించడం, భారాని్న భరించడం సులభం చేసు్త ంది. సవాలుతో కూడిన సమయంలో సే్నహితుడి ఓదారు్ప ఉనికి 

శకి్తనిసు్త ంది. 

వివరణ: 

పరిశుదా్ధ త్మ మన బో ధకుడు, మార్గదరి్శ మాత్రమే కాదు; ఆయన మన ఓదారు్పదారుడు కూడా. పరిశుదా్ధ త్మ అనే 

మరో సహాయకుడిని నిత్య౦ మనతో ఉ౦డడానికి పంపుతానని యేిసు వాగా్ద న౦ చేశాడు. పరిశుదా్ధ త్మ శాంతి, 

ఓదారు్ప మరియు పో్ర తా్సహాని్న తెసు్త ంది, ముఖ్యంగా దుఃఖం, భయం లేదా అనిశి్చతి సమయాలో్ల . మనం ఎలాంటి 

పరిసి్థతులు ఎదురె�నా మనం ఒంటరిగా లేమని ఆయన ఉనికి మనకు భరోసా ఇసు్త ంది. 

పరిశుదా్ధ త్మ యొక్క ఓదారు్ప మనలో ఆయన ఉనికి దా్వరా వసు్త ంది, దేవుని పే్రమ, విశ్వసనీయత మరియు 

వాగా్ద నాలను గురు్త  చేసు్త ంది. ఆయన మన బలహీనతలలో మనకు సహాయం చేసా్త డు, మాటలకు చాలా లోతౖెన 

మూలుగులతో మన కోసం మధ్యవరి్తత్వం వహిసా్త డు (రోమీయులు 8:26). మన౦ ఉకి్కరిబికి్కరి అయినపు్పడు, 
పరిశుదా్ధ త్మ మన౦ సహి౦చడానికి అవసరమె�న బలాని్న, అవగాహనను మించిన శాంతిని ప్రసాదిసు్త ౦ది. ఓదారు్ప 

కోస౦ పరిశుదా్ధ త్మ వౖెపు తిరగడ౦లో ప్ార ర్థన, దేవుని సని్నధిలో విశ్ార ంతి తీసుకోవడ౦, ఆయన శ్రద్ధను నమ్మడ౦ 

ఇమిడి ఉ౦టు౦ది. మన౦ పరిశుదా్ధ త్మపౖె ఆధారపడినపు్పడు, ఆయన మనతో ఉనా్నడని తెలుసుకొని, ప్రతి 

పరీక్షలోనూ మనకు మార్గనిరే్దశనం చేసూ్త  ఓదారు్పను, నిరీక్షణను కనుగొ౦టా౦. 

2 కొరి౦థీయులు 1:3-4: ఇతరులను ఓదార్చడానికి దేవుడు మన కషా్ట లని్నటిలోనూ మనలి్న 

ఓదారు్చతాడు. 

తదుపరి లేఖనం: 
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• కీర్త న 23:4: నేను మరణపు నీడ లోయ గుండా నడిచినప్పటికీ, నేను ఏ చెడుకు 

భయపడను, ఎందుకంటే నీవు నాతో ఉనా్నవు. 

• రోమీయులు 15:13: నిరీక్ష ణగల దేవుడు నమ్మడ౦లో మీకు సకల స౦తోషాని్న, శాంతిని 

నింపుగాక. 

పా్ర ర్థ న: 

పరిశుదా్ధ తా్మ, నా ఓదారు్పదారుగా ఉన్నందుకు ధన్యవాదాలు. కష్టం, భయం లేదా దుఃఖ సమయాలో్ల , మీ ఉనికిని 

మరియు మిమ్మలి్న విశ్వసించడం దా్వరా వచే్చ శాంతిని నాకు గురు్త  చేయండి. నీ ఓదారు్పతో నా హృదయాని్న 

నింపి, ప్రతి రోజును ఆశతో ఎదురొ్కనే శకి్తని నాకు ప్రసాదించు. నీవు నాకు ఇచి్చన పే్రమను, పో్ర తా్సహాని్న 

పంచుకుంటూ ఇతరులకు ఓదారు్పనిచే్చ వనరుగా ఉంటాను. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నా జీవిత౦లో పరిశుదా్ధ త్మ ఓదారు్పను నేను ఎలా అనుభవి౦చాను? కష్టం లేదా అనిశి్చతి సమయాలో్ల  నేను మరింత 

ఉదే్దశపూర్వకంగా ఆయన సని్నధిని ఎలా కోరుకోగలను? 

రోజు 69: పరిశుదా్ధ త్మ యొక్క పరివర్తన శకి్త 

లేఖనము: 2 కోరింథీయులకు 3:18 మన మందరమును ముసుకు లేని ముఖముతో ప్ర భువుయొక్క మహిమను 

అద్ద మువలె ప్ర తిఫలింపజేయుచు, మహిమనుండి అధిక మహిమను పొందుచు, ప్ర భువగు ఆత్మచేత ఆ 

పోలికగానే మార్చబడుచునా్నము. 

ఉపమానం:  

ఒక శిలి్ప పాలరాతి కట్ట పౖె ఓపికగా పనిచేసూ్త , లోపాలను తొలగించి, వివరాలను శుది్ధ  చేసి, దాని్న ఒక కళాఖండంగా 
తీరి్చదిదు్ద తాడు. కఠినమె�న రాయిగా ప్ార రంభమె�నది శిలి్ప యొక్క దృషి్ట  మరియు నౖెపుణా్యని్న ప్రతిబింబించే ఒక 

అందమె�న కళాకృతిగా మారుతుంది. పరివర్తన ప్రకి్రయకు సమయం మరియు శ్రద్ధ  అవసరం, కానీ అంతిమ ఫలితం 

ప్రయతా్ననికి విలువౖెనది. 

వివరణ: 

కీ్రసు్త  స్వరూపాని్న ప్రతిబింబించేలా మన జీవితాలను మార్చడంలో పరిశుదా్ధ త్మ కీలక పాత్ర పో షిసు్త ంది. పౌలు 2 

కొరి౦థీయులలో ఇలా వ్ార శాడు, మన౦ యెిహో వా మహిమను చూసినపు్పడు, మన౦ ఆయన స్వరూప౦గా పరివర్తన 

చెందుతునా్న౦. ఈ పరివర్తన అనేది పరిశుదా్ధ త్మ శకి్త దా్వరా మహిమ యొక్క ఒక సా్థ యి నుండి మరొక సా్థ యికి 

కదిలే నిరంతర ప్రకి్రయ. దేవుని చితా్త నికి అనుగుణ౦గా మన ఆలోచనలు, దృక్పథాలు, ప్రవర్తనలు, కోరికలను 

మార్చడ౦ ఇందులో ఇమిడి ఉ౦టు౦ది. 

పరిశుదా్ధ త్మ దా్వరా పరివర్తన చెందడానికి మన సహకారం అవసరం. దేవుని సని్నధిలో సమయ౦ గడపడ౦, ఆయన 

వాకా్యని్న చదవడ౦, ప్ార రి్థ౦చడ౦, మన జీవితాలో్ల  పరిశుదా్ధ త్మ పనికి లొంగిపో వడ౦ ఇందులో ఇమిడి ఉ౦టు౦ది. 

పరిశుదా్ధ త్మ మనలను పాప౦ ను౦డి దోషిగా నిరా్ధ రిసా్త డు, పశా్చతా్త పానికి నడిపిసా్త డు, నీతిగా జీవి౦చే౦దుకు 
మనలి్న బలపరుసా్త డు. మన౦ ఆయన మారా్గ నికి లొంగిపో యినపు్పడు, మన౦ ఆధా్యతి్మక ఎదుగుదలను 

అనుభవిసా్త ౦, యేిసులా అవుతా౦. పరిశుదా్ధ త్మ యొక్క పరివర్తన శకి్త పాపపు అలవాట్లను అధిగమించడానికి, 

దేవుని స్వభావాని్న పెంపొ ందించుకోవడానికి మరియు లోకానికి దేవుని పే్రమను మరియు పవిత్రతను ప్రతిబింబించే 

ఆత్మ యొక్క ఫలాని్న భరించడానికి మనకు సహాయపడుతుంది. 

 

రోమీయులు 12:2: మీ మనసు్సను పునరుతే్త జపరచడ౦ దా్వరా పరివర్త న చెంద౦డి. 
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తదుపరి లేఖనం: 

• ఫిలిపీ్పయులు 1:6: మీలో మంచి పనిని పా్ర రంభించినవాడు దానిని పూరి్త  చేసా్త డు. 

• గలతీయులు 5:22-23: పే్ర మ, స౦తోష౦, శా౦తి, సహన౦, దయ, మ౦చితన౦, 

నమ్మక౦, సౌమ్యత, ఆత్మనిగ్ర హ౦ ఆత్మనిగ్ర హ౦. 

పా్ర ర్థ న: 

పరిశుదా్ధ తా్మ, నా జీవితాని్న మార్చమని నేను నిను్న ఆహా్వనిసు్త నా్నను. కీ్రసు్త  స్వరూపాని్న ప్రతిబింబించేలా నా 
హృదయాని్న, మనసు్సను, చర్యలను మార్చండి. నాలో నీ పనికి ఆటంకం కలిగించే దేనినౖెనా విడిచిపెట్టడానికి 

మరియు మీరు చేసు్త న్న మారు్పలను సీ్వకరించడానికి నాకు సహాయం చేయండి. నేను పే్రమ, పవిత్రత మరియు 

నీతితో పెరుగుతాను, ప్రతిరోజూ యేిసు వలె మారతాను. నను్న మార్చడంలో మీ సహనానికి, శకి్తకి ధన్యవాదాలు. 
ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

పరిశుదా్ధ త్మ దా్వరా నా జీవితంలోని ఏ రంగాలలో పరివర్తన అవసరం? కీ్రసు్త  వలె మారడానికి ఆయన పనికి నేను 

మరింత పూరి్తగా ఎలా సహకరించగలను? 

రోజు 70: ఆత్మతో నిండిన జీవితాని్న గడపడం 

లేఖనము: గలతియులకు 5:16 నేను చెపు్పనదేమనగా ఆతా్మనుసారముగా నడుచుకొనుడి, అపు్పడు మీరు 

శరీరేచ్ఛను నెరవేర్చరు. 

ఉపమానం:  

ఒక పడవ నీటి గుండా ప్రయాణించడానికి గాలిపౖె ఆధారపడుతుంది. నావికుడు గాలిని పటు్ట కోవడానికి పడవలను 

సరు్ద బాటు చేసా్త డు, పడవను కావలసిన దిశలో నడిపిసా్త డు. గాలి లేకుండా, పడవ లక్ష్యం లేకుండా కదులుతుంది 

లేదా నిశ్చలంగా ఉంటుంది. కానీ గాలి శకి్తతో, పడవ ఉదే్దశ్యం మరియు వేగంతో బహిరంగ సముద్రంలో నావిగేట్ 

చేయగలదు. 

వివరణ: 

ఆత్మతో నిండిన జీవితాని్న గడపడం అంటే ఆత్మ వెంట నడవడం, మన చర్యలు, నిర్ణయాలు మరియు దృక్పథాలకు 
మార్గనిరే్దశం చేయడానికి ఆయన ఉనికిని మరియు శకి్తని అనుమతించడం. శరీర వాంఛలను నెరవేర్చకుండా ఆత్మతో 
నడవమని పౌలు విశా్వసులను పో్ర త్సహిసా్త డు. శరీరము మన పాప స్వభావానికి ప్ార తినిధ్యం వహిసు్త ంది, అది 

దేవుని చితా్త నికి విరుద్ధం. దీనికి భిన్న౦గా, పరమాత్మచే నడవడ౦ నీతి, శా౦తి, స౦తోష౦తో కూడిన జీవితానికి 

దారితీసు్త ౦ది. 

ఆత్మతో నిండిన జీవితాని్న గడపడానికి ఉదే్దశపూర్వక౦, పరిశుదా్ధ త్మపౖె ఆధారపడడ౦ అవసర౦. అంటే ప్రతిరోజూ 

దేవుని సని్నధిని వెతకడం, ఆయన చితా్త నికి లోబడటం మరియు ఆయన మార్గదర్శకత్వం పట్ల  సుని్నతంగా 
ఉండటం. క్రమ౦గా ప్ార ర్థన చేయడ౦, లేఖనాని్న అధ్యయన౦ చేయడ౦, పరిశుదా్ధ త్మ నమ్మకానికి, 

మార్గదర్శకతా్వనికి ఓపెనా్గ  ఉ౦డడ౦ ఇందులో ఇమిడివు౦టాయి. పే్రమ, సహనం, దయ మరియు సీ్వయ 

నియంత్రణను ప్రదరి్శసూ్త , ఆత్మతో నిండిన జీవితం ఆత్మ యొక్క ఫలంతో గురి్తంచబడుతుంది. మన౦ పరమాత్మ 

ప్రకార౦ నడుసు్త న్నపు్పడు, పాప శకి్త ను౦డి విముకి్తని, కీ్రసు్త లో విజయవ౦త౦గా జీవి౦చే సామరా్థ ్యని్న అనుభవిసా్త ౦. 
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ఎఫెసీయులు 5:18: దా్ర కా్ష రసముతో తా్ర గవదు్ద , అది దురా్మర్గ ము, కాని ఆత్మతో నిండుగా 

ఉండుము. 

తదుపరి లేఖనం: 

 

• రోమీయులు 8:5: ఆత్మ ప్ర కార౦ జీవి౦చేవారు తమ మనసు్సను ఆత్మ విషయాల మీద 

పెడతారు. 

• కొలొస్సయులు 3:16: కీ్ర సు్త  వాక్యము మీలో సమృది్ధ గా నివసిసూ్త , ఒకరికొకరు బోధించి, 

ఉపదేశి౦చాలి. 

పా్ర ర్థ న: 

పరిశుదా్ధ తా్మ, ప్రతిరోజూ నీ సని్నధితో నను్న నింపు. నా స్వంత కోరికల కంటే నీ మారా్గ ని్న ఎంచుకుంటూ, ఆత్మ 

ప్రకారం నడవడానికి నాకు సహాయం చేయండి. నా ఆలోచనలు, చర్యలు మరియు మాటలకు మార్గనిరే్దశం చేయండి, 

తదా్వరా అవి మీ పే్రమను మరియు సతా్యని్న ప్రతిబింబిసా్త యి. పరమాత్మ ఫలాని్న మోసూ్త , లోకంలో వెలుగుగా 
ప్రకాశిసూ్త , దేవుణి్ణ  గౌరవించే జీవితాని్న గడపడానికి నను్న శకి్తవంతం చేయండి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నా దౖెనందిన జీవితంలో నేను పరమాత్మతో నడవడం అంటే ఏమిటి? 

పరిశుదా్ధ త్మ మార్గదర్శకత్వ౦, శకి్తపౖె లోతౖెన ఆధారపడటాని్న నేను ఎలా పె౦పొ ౦ది౦చుకోగలను? 
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▪ మీ విశా్వసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 

 

� మీ జీవిత౦లో పరిశుదా్ధ త్మ యొక్క వాగా్ద నాని్న, శకి్తని గురి౦చి ఆలోచి౦చ౦డి. ఇది 

మీకు బలాని్న ఎలా ఇసు్త ంది? 

� పరిశుదా్ధ త్మ మార్గనిరే్దశనం మీ నిర్ణయాలను, దౖెన౦దిన చర్యలను ఎలా ప్రభావిత౦ 

చేసు్త ౦ది? 

� పరిశుదా్ధ త్మ మీ బో ధకుడిగా ఉ౦డడ౦ అంటే ఏమిటి, మీరు ఆయనపౖె ఎకు్కవగా ఎలా 

ఆధారపడవచు్చ? 

� మీ జీవిత౦లో ఆత్మ ఓదారు్ప ఏ విధాలుగా ప్రసు�ట౦గా ఉ౦ది? 

� పరివర్తనను ప్రతిబి౦బి౦చే ఆత్మతో నిండిన జీవితాని్న మీరు ఎలా అనుసరి౦చవచు్చ? 

 

 

 

 

 

Page 109 of 137 
 



❖ 11వ వారం �� �్త  పునరాగమనం. 
 

రోజు 71: �� �్త  తిరిగి వచే్చ వాగా� నం. 

రోజు 72: ఆయన రాక సంకేతాలు. 

రోజు 73: పునరుతా్థ న నిరీక్ష ణ. 

74వ రోజు: �� �్త  పునరాగమనం కోసం సంసిద్ధ ంగా జీవించడం. 

75 వ రోజు: అతను తిరిగి వ�్త డనే ఆశతో ఒకరినొకరు పో్ర త్సహించడం. 

76వ రోజు: తుది తీరు్ప. 

రోజు 77: కొ� త్త  ఆకాశము మరియు కొ� త్త  భూమి 

 

రోజు 71: కీ్రసు్త  తిరిగి వచే్చ వాగా్ద నం 

లేఖనము: యోహాను 14:3 నేను వె�్ల  మీకు స్థ లము సిద్ధ పరచినయెడల నేనుండు స్థ లములో మీరును 

ఉండులాగున మరల వచి్చ నాయొద్ద  నుండుటకు మిము్మను తీసికొని పోవుదును. 

ఉపమానం: 

ఒక తలి్లద౦డు్ర లు తమ బిడ్డకు చాలా రోజుల పని తరా్వత, కలిసి సమయాని్న గడపడానికి ఇంటికి తిరిగి వసా్త రని 

వాగా్ద న౦ చేసా్త రు. ఆ పిల్లవాడు కిటికీలోంచి చూసూ్త , డౖె్రవ్ వేలో తమ తలి్లదండు్ర ల కారును చూసిన క్షణం కోసం 

ఆతు్ర తగా ఎదురుచూసూ్త  ఉంటాడు. ఈ వాగా్ద నం పిల్లవాడికి ఆశను మరియు ఓదారు్పను ఇసు్త ంది, వారి తలి్లదండు్ర లు 
తమ మాటను నిలబెటు్ట కుంటారని మరియు త్వరలోనే వారితో ఉంటారని తెలుసు. 

వివరణ: 
యేిసు తన శిషు్యలను తనతో ఉ౦డడానికి తీసుకువెళ్ళడానికి తిరిగి వసా్త నని వాగా్ద న౦ చేశాడు. ఈ వాగా్ద న౦ యేిసు 

కాలపు శిషు్యలకే కాదు, విశా్వసుల౦దరికీ. కీ్రసు్త  తిరిగివచే్చ వాగా్ద న౦ మన దౖెన౦దిన జీవితాలో్ల  నిరీక్షణను, 

ఓదారు్పను, పో్ర తా్సహాని్న ఇసు్త ౦ది. యేిసు మన కోస౦ ఒక స్థలాని్న సిద్ధ౦ చేసు్త నా్నడని, మనలి్న ఆయనతో 
ఉ౦డడానికి తీసుకువెళ్ళడానికి మ�్ల వసా్త డని తెలుసుకోవడ౦ ఆయన పే్రమ గురి౦చి, విశ్వసనీయత గురి౦చి 

మనకు భరోసానిసు్త ౦ది. 

కీ్రసు్త  పునరాగమనం ఈ ప్రపంచం మన అంతిమ నివాసం కాదని మనకు గురు్త చేసు్త ంది; మనకు యేిసుకీ్రసు్త  

స్వయంగా సిద్ధం చేసిన పరలోక గృహము ఉంది. ఈ సత్య౦ మనలి్న పరలోక దృక్పథ౦తో జీవి౦చడానికి పే్రరేపిసు్త ౦ది, 

శాశ్వత విలువగల విషయాలపౖె దృషి్టని కేందీ్రకరిసు్త ౦ది. మన కోసం ఎదురుచూసే శాశ్వత ఆనందంతో పో లిసే్త  మన 

పో రాటాలు తాతా్కలికమె�నవని తెలుసుకొని, పరీక్షలో్ల  పటు్ట దలతో ముందుకు సాగడానికి కూడా ఇది మనలి్న 

పో్ర త్సహిసు్త ంది. కీ్రసు్త  తిరిగి వసా్త డనే వాగా్ద నాని్న నమ్మడం, యేిసు నిరీక్షణను ఇతరులతో పంచుకోవడానికి మరియు 

ఆయనను కలవడానికి మన హృదయాలను సిద్ధం చేయడానికి మనలను విశ్వసనీయంగా జీవించడానికి 

పే్రరేపిసు్త ంది. 
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అపొస్త లుల కార్యములు 1:11: యేసు పరలోకానికి వెళ్ళడాని్న చూసినటే్ల  ఆయన తిరిగి 

వసా్త డని దేవదూతలు శిషు్యలకు చెపా్పరు.. 

తదుపరి లేఖనం: 
• 1 థెస్సలొనీకయులు 4:16-17: యెహోవాయే పరలోక౦ ను౦డి దిగివసా్త డు, మన౦ 

ఆయనతో కలిసిపోతా౦. 

• ప్ర కటన 22:12: యేసు ఇలా చెబుతునా్నడు, "ఇదిగో, నేను త్వరలోనే వసా్త ను, నా 

ప్ర తిఫలాని్న నాతో తీసుకువసు్త నా్నను." 

పా్ర ర్థ న: 

ప్రభువౖెన యేిసు, నీ పునరాగమన వాగా్ద నానికి నీకు కృతజ్ఞతలు. ప్రతి రోజును ఆశతో మరియు ఆశతో జీవించడానికి 

నాకు సహాయం చేయండి, మీరు నను్న మీతో ఉండటానికి తీసుకువెళ్ళడానికి తిరిగి వసు్త నా్నరని తెలుసు. నా 
విశా్వసాని్న బలపరచండి మరియు నా హృదయాని్న శాశ్వత విషయాలపౖె కేందీ్రకరించండి. నిను్న గౌరవించే 

జీవితాని్న గడుపుతూ నీ పునరాగమనానికి నేను సిద్ధపడాలి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

కీ్రసు్త  తిరిగి వసా్త ననే వాగా్ద నం నా దౖెనందిన జీవితాని్న ఎలా ప్రభావితం చేసు్త ంది? ఆయన రాకను గూరి్చ మరి౦త 

నిరీక్షణతో, సంసిద్ధతతో జీవి౦చడానికి నేను ఏ చర్యలు తీసుకోగలను? 

 

 

రోజు 72: ఆయన రాక సంకేతాలు 

లేఖనము: మత్త యి 24:30 అపు్పడు మనుష్యకుమారుని సూచన ఆకాశమందు కనబడును. అపు్పడు 

మనుష్యకుమారుడు ప్ర భావముతోను మహా మహిమతోను ఆకాశ మేఘారూఢుడె�  వచు్చట చూచి, 

భూమిమీదనున్న సకల గోత్ర ములవారు రొము్మ కొటు్ట కొందురు. 

ఉపమానం: 

తుఫాను మేఘాలు �ితిజంలో గుమిగూడడం ప్ార రంభించినపు్పడు ఒక ప్రయాణికుడు ఆకాశాని్న చూసు్త నా్నడు. 
చీకటి మేఘాలు, సుదూర ఉరుములు, పెరుగుతున్న గాలులు ఇవనీ్న తుఫాను సమీపిసు్త నా్నయని సంకేతాలు 
ఇసు్త నా్నయి. ఈ సంకేతాలను గురి్తంచడం దా్వరా, ప్రయాణికుడు ఆశ్రయం పొ ందడం మరియు రాబో యేి తుఫానుకు 
సిద్ధం కావడం తెలుసు. సంకేతాలపౖె అవగాహన ప్రయాణికుడు తగిన విధంగా ప్రతిస్పందించడానికి అనుమతిసు్త ంది. 

వివరణ: 

యుదా్ధ లు, కరువులు, భూక౦పాలు, హి౦సలు వ౦టి తన పునరాగమనానికి ము౦దు వచే్చ వివిధ సంకేతాల 

గురి౦చి యేిసు మాటా్ల డాడు. ఈ సంకేతాలు మనలి్న భయపెట్టడానికి కాదు, మనలి్న సిద్ధం చేయడానికి 

ఉదే్దశించినవి. యేిసుపౖె మన దృషి్టని నిలుపుకొని, అప్రమత్త౦గా, అప్రమత్త౦గా ఉ౦డాలని అవి మనకు 
గురు్త చేసు్త నా్నయి. ఆయన రాక యొక్క సంకేతాలు సువార్తను పంచుకోవాలి్సన ఆవశ్యకతను కూడా మనకు గురు్త  

చేసా్త యి, ఎందుకంటే ఆయన తిరిగి వచి్చన ఖచి్చతమె�న రోజు లేదా గంట మనకు తెలియదు. 

యేిసు తిరిగివచే్చ సంకేతాలను గురి్త౦చడ౦ మన౦ అత్యవసర౦గా, స౦కల్ప౦తో జీవి౦చడానికి సహాయ౦ చేసు్త ౦ది. 

మన౦ భయపడడానికి లేదా ఆతు్ర తగా ఉ౦డడానికి బదులుగా, దేవుని సార్వభౌమాధికారాని్న నమి్మ జాగ్రత్తగా, 
ప్ార ర్థనతో ఉ౦డాలని పిలువబడా్డ ము. పరిశుద్ధమె�న, దౖెవికమె�న జీవితాలను గడపడానికి, ఇతరులను పే్రమి౦చడానికి, 

యేిసు తిరిగి రావడానికి సిద్ధ౦గా ఉ౦డడానికి మనలి్న పే్రరేపి౦చే చర్యకు ఆ చిహా్నలు పిలుపునిసా్త యి. సంకేతాలను 
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అర్థ౦ చేసుకోవడ౦ దా్వరా, మన౦ నమ్మక౦గా, ఏకాగ్రతతో ఉ౦టా౦, ఆయన వాగా్ద న౦ చేసినటు్ల గా దేవుని ప్రణాళిక 

వికసిసు్త ౦దనే నమ్మక౦తో ఉ౦టా౦. 

మత్త యి 24:6-8: యుదా్ధ లు, కరువులు, భూక౦పాలు పుటు్ట క నొపు్పల పా్ర రంభమని 

యేసు వరి్ణ ౦చాడు. 

తదుపరి లేఖనం: 
• లూకా 21:28: మన విమోచన సమీపిసు్త న్నందున లేచి నిలబడి తలలు ఎత్త మని యేసు 

చెబుతునా్నడు. 

• 2 తిమోతి 3:1-5: పౌలు చివరి రోజులను కష్ట కాలాలుగా వరి్ణ సా్త డు, అవి పాప౦, 

దె� వరహితతతో గురి్త ౦చబడా్డ యి. 

పా్ర ర్థ న: 
పరలోక త౦డి్ర, నీ కుమారుని రాక సంకేతాలను గురి్త౦చడానికి, సిద్ధ  హృదయ౦తో జీవి౦చడానికి నాకు సహాయ౦ 

చేయ౦డి. మీ సమయాని్న మరియు ప్రణాళికను విశ్వసించి, జాగ్రత్తగా, ప్ార ర్థనాత్మకంగా మరియు విశ్వసనీయంగా 
ఉండటానికి నాకు నేర్పండి. యేిసు నిరీక్షణను ఇతరులతో పంచుకుంటూ, ఆయన తిరిగి రావడానికి నా హృదయాని్న 

సిద్ధం చేసూ్త , ప్రతి రోజు నేను ఒక ఉదే్దశ్యము మరియు అత్యవసర భావనతో జీవించాలి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

యేిసు తిరిగి రావడానికి కొని్న సంకేతాలు ఈ రోజు లోక౦లో నేను చూసు్త న్నవి ఏమిటి? దేవుణి్ణ  గౌరవి౦చే జీవితాని్న 

గడుపుతూ, ఈ సంకేతాలకు విశా్వస౦తో, సంసిద్ధతతో నేను ఎలా ప్రతిస్ప౦ది౦చగలను? 

రోజు 73: పునరుతా్థ న నిరీక్షణ 

లేఖనము: 1 కోరింథీయులకు 15:52 

బూర మో� గును; అపు్పడు మృతులు అక్ష యులుగా లేపబడుదురు, మనము మారు్ప పొందుదుము 

ఉపమానం: 

ఒక తోటమాలి ఒక విత్తనాని్న మటి్టలో నాటుతాడు, అది ఏదో  ఒక రోజు మొలకెతు్త తుంది, పెరుగుతుంది మరియు 

అందమె�న పువు్వగా వికసిసు్త ంది. విత్తనం నిరీ్జవంగా కనిపించినప్పటికీ, అది లోపల కొత్త  జీవితం యొక్క వాగా్ద నాని్న 

కలిగి ఉంటుంది. తోటమాలి ఆశ విత్తనం మీద కాదు, కొత్త  జీవితాని్న తీసుకువచే్చ ఎదుగుదల మరియు పరివర్తన 

ప్రకి్రయలో ఉంది. 

వివరణ: 

మృతుల పునరుతా్థ నము కె��స్తవ విశా్వసము యొక్క ప్రధాన నిరీక్షణ. పౌలు చివరి ట్రంపెట్ మోగించే దిన౦ గురి౦చి 

మాటా్ల డుతునా్నడు, మృతులు నాశన౦గా లేవబడతారు, సజీవ౦గా ఉన్నవారు మారతారు. ఈ పునరుతా్థ న నిరీక్షణ 

మరణాని్న జయించి, నిత్యజీవపు వాగా్ద నాని్న మనకు ఇచి్చన యేిసుకీ్రసు్త  పునరుతా్థ నంలో పాతుకుపో యింది. 

మరణమే అంతం కాదని పునరుతా్థ నము మనకు భరోసా ఇసు్త ంది; అది దేవునితో నిత్యజీవానికి దా్వరం. 

పునరుతా్థ న నిరీక్షణ, కీ్రసు్త లో చనిపో యిన మన పి్రయమె�నవారితో తిరిగి కలిసిపో తామని తెలుసుకొని, నష్ట౦ 

ఎదురె�నపు్పడు మనకు ఓదారు్పనిసు్త ౦ది. మన శరీరాలు పరివర్తన చెందుతాయని, దేవునితో నిత్య౦ జీవిసా్త మని 

తెలుసుకొని, పరీక్షలను, బాధలను, చివరకు మరణాని్న కూడా ఎదురో్కవడానికి అది మనకు ధౖెరా్యని్న ఇసు్త ౦ది. 

పునరుతా్థ న వాగా్ద నం మనలి్న కీ్రసు్త  కొరకు జీవించడానికి పే్రరేపిసు్త ంది, తాతా్కలిక ఆందోళనలను పక్కనపెటి్ట , 
శాశ్వతమె�న వాటిపౖె దృషి్ట  పెడుతుంది. ఈ ఆశ ఊహాజనితం కాదు; అది దేవుని వాక్య సత్య౦ మీద ఆధారపడిన 

నమ్మకమె�న నిరీక్షణ. 
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యోహాను 11:25-26: యేసు ఇలా అనా్నడు, "నేనే పునరుతా్థ నము, జీవము. నను్న 

నమి్మనవాడు చచి్చనా బ్ర తుకుతాడు. 

తదుపరి లేఖనం: 
• 1 థెస్సలొనీకయులు 4:16-17: కీ్ర సు్త లో మృతులు మొదట లేసా్త రు, సజీవులె� న మనము 

వారితో కలిసిపోతాము. 

• ఫిలిపీ్పయులు 3:20-21: ప్ర భువె� న యేసుకీ్ర సు్త  రక్ష కుడె� న మన౦ మన నిమ్న శరీరాలను 

మారుసా్త డని ఆతు్ర తగా ఎదురు చూసు్త నా్నము. 

పా్ర ర్థ న: 
ప్రభువా, యేిసుకీ్రసు్త  దా్వరా పునరుతా్థ నము మరియు నిత్యజీవ నిరీక్షణకు నీకు కృతజ్ఞతలు. మరణమే అంతం 

కాదని, నీతో నితా్యనందానికి నాంది అని తెలుసుకొని, నా హృదయంలో ఈ నిరీక్షణతో జీవించడానికి నాకు సహాయం 

చేయండి. నా విశా్వసాని్న బలపరచండి మరియు మీ వాగా్ద నాల హామీతో నను్న నింపండి. ఇతరులకు ఓదారు్పను, 

పో్ర తా్సహాని్న ఇసూ్త  పునరుతా్థ న నిరీక్షణతో నేను ప్రతిరోజూ జీవిసా్త ను. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ప్రతిబింబం: 
పునరుతా్థ న నిరీక్షణ జీవన్మరణాల గురి౦చిన నా దృక్పథాని్న ఎలా ప్రభావిత౦ చేసు్త ౦ది? కీ్రసు్త లో నిత్యజీవ నిరీక్షణతో 
నేను ఇతరులను ఏ విధాలుగా పో్ర త్సహించగలను? 

74వ రోజు: కీ్రసు్త  పునరాగమనం కోసం సంసిద్ధంగా జీవించడం 

లేఖనము: మత్త యి 24:44 మీరనుకొనని గడియలో మనుష్యకుమారుడు వచు్చను గనుకనే మీరును సిద్ధ ముగా 

ఉండుడి. 

ఉపమానం: 

ఎమరె్జనీ్స కోసం విదా్యరు్థ లను సిద్ధం చేయడానికి పాఠశాలలో ఫౖెర్ డి్రల్ నిర్వహిసా్త రు. అలారం మోగినపు్పడు, 
విదా్యరు్థ లు తమ తరగతి గదులను విడిచిపెటి్ట , తమ ఉపాధా్యయులను సుర�ితంగా అనుసరించడం తెలుసు. డి్రల్ 

సాధన చేయడం నిజమె�న అత్యవసర పరిసి్థతులో్ల  సిద్ధంగా మరియు ప్రశాంతంగా ఉండటానికి వారికి 

సహాయపడుతుంది, సంకోచం లేకుండా ఏమి చేయాలో ఖచి్చతంగా తెలుసు. 

వివరణ: 

యేిసు తన పునరాగమనానికి సిద్ధ౦గా ఉ౦డడ౦ ప్ార ముఖా్యని్న నొకి్క చెపా్పడు, ఎ౦దుక౦టే అది అనుకోని 

సమయ౦లో వసు్త ౦ది. సంసిద్ధతతో జీవించడం అంటే ఆధా్యతి్మకంగా సిద్ధంగా ఉండటం, అప్రమత్తంగా ఉండటం 

మరియు సంతృపి్త  చెందకపో వడం. దేవుని గౌరవి౦చే జీవితాని్న గడపడ౦, పాప౦ గురి౦చి పశా్చతా్త పపడడ౦, కీ్రసు్త తో 
నడవడ౦లో నమ్మక౦గా ఉ౦డడ౦ ఇందులో ఇమిడి ఉ౦టు౦ది. సంసిద్ధత అంటే తేదీలను అంచనా వేయడం లేదా 
భయపడటం కాదు; ఇది ప్రతి రోజు విశ్వసనీయంగా మరియు ఆశాజనకంగా జీవించడం గురించి. 

కీ్రసు్త  పునరాగమన౦ కోస౦ సిద్ధ౦గా జీవి౦చడానికి, మన౦ అప్రమత్తత, ప్ార ర్థన హృదయాని్న పె౦పొ ౦ది౦చుకోవాలి. 

దేవునితో మన స౦బ౦ధ౦లో శ్రద్ధగా ఉ౦డడ౦, మన విశా్వస౦లో ఎదగడ౦, ఇతర విశా్వసులతో స౦బ౦ధ౦గా 
ఉ౦డడ౦ ఇందులో ఇమిడి ఉ౦టాయి. ఇతరులకు సేవచేయడం, సువార్తను పంచుకోవడం మరియు దేవుని మహిమ 

కోసం మన బహుమతులను ఉపయోగించడం కూడా దీని అర్థం. సంసిద్ధత అనేది ఒక చురుకె�న సి్థతి, ఇక్కడ మనం 

దేవుని పనిలో నిమగ్నమె�, యేిసును ముఖాముఖి చూసే రోజు కోసం ఎదురు చూసు్త నా్నము. మన రక్షకుడిని 

కలుసుకోవడానికి మనం సిద్ధంగా ఉనా్నమని తెలుసుకొని, సంసిద్ధంగా జీవించడం శాంతిని మరియు ఆనందాని్న 

ఇసు్త ంది. 

మారు్క 13:33: జాగ్ర త్త గా ఉండండి, మేలొ్కని ఉండండి, ఎందుకంటే సమయం ఎపు్పడు 

వసు్త ందో మీకు తెలియదు.. 
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తదుపరి లేఖనం: 
• లూకా 12:35-36: తమ యజమాని తిరిగి వచే్చ౦దుకు ఎదురుచూసే మనుషు్యల వలే 

దుసు్త లు ధరించి, సేవకు సిద్ధ ౦గా ఉ౦డ౦డి. 

• 1 పేతురు 4:7: సమస్త ము ముగింపు సమీపించింది; అందువల్ల , మీరు పా్ర రి్థ ంచడానికి 

స్పష్ట మె� న మనసు్స మరియు సీ్వయ నియంత్ర ణతో ఉండండి. 

పా్ర ర్థ న: 
ప్రభువౖెన యేిసు, నీ పునరాగమనానికి సంసిద్ధంగా ప్రతిరోజూ జీవించడానికి నాకు సహాయం చేయండి. నా 
హృదయాని్న జాగ్రత్తగా ఉంచండి, నా ఆత్మను అప్రమత్తంగా ఉంచండి, తదా్వరా నేను నిను్న కలవడానికి సిద్ధంగా 
ఉనా్నను. నమ్మక౦గా జీవి౦చడ౦, ఇతరులకు సేవచేయడ౦, నీ పే్రమను పంచడ౦ నేరి్ప౦చ౦డి. నేను తృపి్త  
చెందకుండా, నీ రాక దినం కోసం ఎదురుచూసూ్త  నీ మీద దృషి్ట  కేందీ్రకరించాలి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

కీ్రసు్త  తిరిగి రావడానికి సిద్ధ౦గా ఉ౦డడ౦ అంటే ఏమిటి? యేిసు రాక కోస౦ ఎదురుచూసి, ప్రతిరోజు నేను సిద్ధమె�న 

హృదయాని్న ఎలా పె౦పొ ౦ది౦చుకోగలను? 

75 వ రోజు: అతను తిరిగి వసా్త డనే ఆశతో ఒకరినొకరు పో్రత్సహించడం 

లేఖనము: 1 థెస్సలొనీకయులకు 4:18 కాబటి్ట  మీరు ఈ మాటలచేత ఒకనినొకడు ఆదరించుకొనుడి. 

ఉపమానం: 

ఒక కుటుంబం సుదీర్ఘ ప్రయాణం తరా్వత పి్రయమె�న వ్యకి్త ఇంటికి తిరిగి వసా్త డని ఎదురు చూసు్త ంది. ప్రతిరోజూ, వారు 

రీయూనియన్ గురించి మాటా్ల డతారు, జా్ఞ పకాలను పంచుకుంటారు మరియు వారి ఉతా్సహాని్న వ్యక్తపరుసా్త రు. తమ 

పి్రయమె�న వ్యకి్త తిరిగి రావడం దగ్గరలో ఉందని తెలిసి వారి సంభాషణలు ఆనందం మరియు ఆశతో నిండి ఉంటాయి. 

ఈ భాగసా్వమ్య నిరీక్షణ వారి బంధాని్న బలపరుసు్త ంది మరియు నిరీక్షణలో కూడా ఓదారు్పను ఇసు్త ంది. 

వివరణ: 

కీ్రసు్త  పునరాగమనం విశా్వసులకు గొప్ప ఆశ మరియు ఓదారు్పకు మూలం. కీ్రసు్త  తిరిగి వసా్త డని, మృతుల 

పునరుతా్థ న వాగా్ద నంతో ఒకరినొకరు ఓదార్చమని పౌలు థెస్సలొనీకయులను పో్ర త్సహిసా్త డు. ఈ నిరీక్షణ శాంతి 

మరియు భరోసాను తెసు్త ంది, కీ్రసు్త లో మన భవిష్యతు్త  సుర�ితంగా ఉందని గురు్త  చేసు్త ంది. అని్నటినీ చక్కదిద్దడానికి 

యేిసు తిరిగి వసా్త డని తెలిసి, నమ్మక౦గా ఉ౦డమని కూడా అది మనలి్న పో్ర త్సహిసు్త ౦ది. 

విశా్వసులుగా, కీ్రసు్త  తిరిగి వసా్త డనే ఆశతో ఒకరినొకరు పో్ర త్సహి౦చుకోవడానికి మన౦ పిలువబడుతునా్నము. 

ఇందులో లేఖన వాగా్ద నాలను పంచుకోవడం, ఒకరి కోస౦ ఒకరు ప్ార రి్థ౦చడ౦, దేవుని విశ్వసనీయత గురి౦చి 

ఒకరికొకరు గురు్త చేయడ౦ ఉనా్నయి. దుఃఖ౦, భయ౦ లేదా అనిశి్చతి సమయాలో్ల , యేిసు తిరిగి వసా్త డనే నిరీక్షణ 

ఓదారు్పను, బలాని్న ఇసు్త ౦ది. ఈ నిరీక్షణతో ఒకరినొకరు పో్ర త్సహి౦చుకోవడ౦, దేవుని వాగా్ద నాలపౖె దృషి్ట  పెట్టడానికి 

సహాయ౦ చేసు్త ౦ది, మన౦ ఎప్పటికీ ఆయనతో ఉ౦డే రోజు కోస౦ ఎదురు చూసు్త న్నపు్పడు ఒకరికొకరు మద్దతు 

ఇసు్త ౦టా౦. 

హె�్ర యులు 10:25: ఒకరినొకరు పో్ర త్సహి౦చుకో౦డి, మరి౦త ఎకు్కవగా ఆ రోజు 

సమీపిసు్త ౦దని మీరు చూసు్త నా్నరు. 

 

తదుపరి లేఖనం: 
• తీతు 2:13: మన౦ ఆశీర్వది౦చబడిన నిరీక్ష ణ కోస౦ ఎదురు చూసు్త నా్న౦— మన గొప్ప 

దేవుడె� న, రక్ష కుడె� న యేసుకీ్ర సు్త  మహిమ ప్ర త్యక్ష మౌతు౦ది. 
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• రోమీయులు 15:13: మీరు ఆయనను విశ్వసించినటు్ల గా నిరీక్ష ణగల దేవుడు మీకు సకల 

సంతోషాలను, శాంతిని నింపు గాక. 

పా్ర ర్థ న: 
పరలోక త౦డి్ర, కీ్రసు్త  తిరిగి వసా్త డనే నిరీక్షణకు, అది తీసుకొచే్చ ఓదారు్పకు కృతజ్ఞతలు. ఈ నిరీక్షణతో ఇతరులను 

పో్ర త్సహి౦చడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి, నీ వాక్య వాగా్ద నాలను పంచుకు౦టూ, విశా్వస౦లో ఒకరికొకరు 

మద్దతునివ్వడ౦. యేిసు త్వరలోనే వసు్త నా్నడని తెలిసి, నా హృదయాని్న స౦తోష౦తో, నిరీక్షణతో నింపు. నీ మీద 

నాకున్న ఆశకు నా జీవితం ప్రతిబింబం కావాలి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

కీ్రసు్త  తిరిగి వసా్త డనే ఆశతో నేను ఇతరులను ఎలా పో్ర త్సహించగలను? ఈ వాగా్ద న౦లోని ఓదారు్పను, స౦తోషాని్న 

నేను నా చుటూ్ట  ఉన్నవారితో ఏ విధాలుగా పంచుకోగలను? 

76వ రోజు: తుది తీరు్ప 

లేఖనము:  ప్రకటన గ్రంథము 20:12 మరియు గొప్పవారేమి కొది్దవారేమి మృతులైనవారందరు ఆ సింహాసనము 

ఎదుట నిలువబడియుండుట చూచితిని. అపు్పడు గ్రంథములు విప్పబడెను; మరియు జీవగ్రంథమును వేరొక 

గ్రంథము విప్పబడెను; ఆ గ్రంథములయందు వ్ార యబడియున్న వాటినిబటి్ట  తమ కి్రయలచొపు్పన మృతులు.. 

తీరు్ప పొ ందిరి.ఉపమానం: 

ఒక విదా్యరి్థ ఒక సెమిస్టర్ అధ్యయనం తరా్వత తుది పరీక్ష రాసా్త డు. పరీక్ష వారి ప్రయతా్నల ఫలితాని్న నిర్ణయిసు్త ంది, 

వారి జా్ఞ నం మరియు అవగాహనను పరీ�ిసు్త ంది. పి్రపరేషన్ మరియు హార్్డ వర్్క మూలా్యంకనం చేయబడతాయని 

విదా్యరి్థకి తెలుసు, మరియు ఫలితం అభ్యసన పట్ల  వారి నిబద్ధతను ప్రతిబింబిసు్త ంది. శ్రద్ధ  మరియు బాధ్యత యొక్క 

ప్ార ముఖ్యతను గురు్త  చేయడానికి ఈ పరీక్ష ఉపయోగపడుతుంది. 

వివరణ: 

ప్రజల౦దరూ దేవుని సింహాసన౦ ఎదుట నిలబడి, వారి కి్రయల ప్రకార౦ తీరు్ప ఇవ్వబడే తుది తీరు్ప గురి౦చి బౖెబిలు 
చెబుతో౦ది. ఈ తీరు్ప దేవుని నీతిని, ఆయన నిర్ణయాల నా్యయాని్న వెల్ల డిసు్త ంది. విశా్వసులకు అంతిమ తీరు్ప 

భయానికి మూలం కాదు, కానీ నిరీక్షణకు మూలం, మన రక్షణ కీ్రసు్త లో సుర�ితంగా ఉందని మరియు మన పేరు్ల  

జీవిత పుస్తకంలో వ్ార యబడి ఉనా్నయని తెలుసు. 

అంతిమ తీరు్ప జా్ఞ న౦ మనలి్న చిత్తశుది్ధతో, జవాబుదారీతన౦తో, దేవుణి్ణ  స౦తోషపెటే్ట  హృదయ౦తో జీవి౦చడానికి 

పో్ర త్సహిసు్త ౦ది. మన చర్యలు, ఎంపికలు, వౖెఖరులు ముఖ్యమని, దేవుణి్ణ  గౌరవి౦చే విధ౦గా జీవి౦చమని మన౦ 

పిలువబడా్డ మని అది మనకు గురు్త చేసు్త ౦ది. ప్రతి ఒక్కరూ ఏదో  ఒక రోజు దేవుని ఎదుట నిలబడతారని తెలుసుకొని, 

సువార్తను ఇతరులతో పంచుకోవడానికి కూడా అంతిమ తీరు్ప మనలి్న పే్రరేపిసు్త ంది. శాశ్వత దృక్పథంతో జీవించడం 

దా్వరా, మనం నిజంగా ముఖ్యమె�న వాటిపౖె దృషి్ట  పెడతాము మరియు శాశ్వత విలువ ఉన్న విషయాలలో మన 

జీవితాలను పెటు్ట బడి పెడతాము. 

మత్త యి 25:31-32: గొరె్ర ల కాపరి గొరె్ర లను మేకల ను౦డి వేరు చేసినటే్ల  

మనుష్యకుమారుడు ప్ర జలను వేరు చేసా్త డు. 

తదుపరి లేఖనం: 
• 2 కొరి౦థీయులు 5:10: మనమ౦దర౦ కీ్ర సు్త  తీరు్ప పీఠము ఎదుట హాజరుకావాలి. 

• హె�్ర యులు 9:27: మానవుడు ఒకసారి చనిపోవడానికి నియమి౦చబడా్డ డు, ఆ తరా్వత తీరు్ప 

వసు్త ంది. 
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పా్ర ర్థ న: 
ప్రభువా, అంతిమ తీరు్ప యొక్క అవగాహనతో జీవించడానికి నాకు సహాయం చేయండి, నేను చేసే ప్రతి పనిలో 
నిను్న గౌరవించడానికి ప్రయతి్నసు్త నా్నను. యేిసుకీ్రసు్త  దా్వరా రక్షణ హామీ ఇచి్చనందుకు మరియు నిత్యజీవ 

వాగా్ద నం చేసినందుకు మీకు కృతజ్ఞతలు. నీ పే్రమను, పవిత్రతను ప్రతిబింబించేలా నా చర్యలకు, మాటలకు, 
ఆలోచనలకు మార్గనిరే్దశం చేయండి. నా జీవితము నీ నామమునకు మహిమను తీసుకురావాలి, సువార్త యొక్క 

నిరీక్షణను ఇతరులతో పంచుకోవడానికి నేను నమ్మకముగా ఉండుగాక. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

తుది తీరు్ప యొక్క జా్ఞ నం నా ఎంపికలు మరియు చర్యలను ఎలా ప్రభావితం చేసు్త ంది? దేవుని చిత్త౦పట్ల  మరి౦త 

బాధ్యతతో, నిబద్ధతతో జీవి౦చడానికి నేను ఏమి చేయగలను? 

రోజు 77: క్ొరత్త  ఆకాశము మరియు క్ొరత్త  భూమి 

లేఖనము: ప్ర కటన గ్ర ంథము 21: 1. అంతట నేను కొ్ర త్త  ఆకాశమును కొ్ర త్త  భూమిని చూచితిని. మొదటి 

ఆకాశమును మొదటి భూమియు గతించిపోయెను. సముద్ర మును ఇకను లేదు. 

ఉపమానం: 

ఒక కుటుంబం తమ పాత, అరిగిపో యిన ఇంటిని వదిలి, కొత్తగా నిరి్మంచిన ఇంటికి మారుతుంది. కొత్త  ఇలు్ల  వారు 

ఆశించినది: విశాలమె�నది, అందమె�నది మరియు కాంతితో నిండి ఉంది. కొత్త  ప్ార రంభాల ఉతా్సహం మరియు క్ొర త్త  
ప్ార రంభం యొక్క ఆనందం వారి కొత్త  పరిసరాలలో సి్థరపడినపు్పడు వారి హృదయాలను నింపుతాయి, ఈ ప్రదేశం 

వారు కలిసి శాశ్వత జా్ఞ పకాలను సృషి్టసు్త ందని తెలుసు. 

వివరణ: 

దేవుడు తన ప్రజలతో నివసి౦చే క్ొర త్త  పరలోక౦ గురి౦చి, క్ొర త్త  భూమి గురి౦చి బౖెబిలు చెబుతో౦ది, ఇకపౖె బాధ, 

దుఃఖ౦, మరణ౦ ఉ౦డవు. దేవుడు అని్నటినీ క్ొర త్తగా సృషి్టసు్త నా్నడని తెలుసుకొని, పునరుద్ధ రించబడిన సృషి్ట  
యొక్క ఈ వాగా్ద నం భవిష్యతు్త  గురించి మనకు ఆశను ఇసు్త ంది. క్ొర త్త  ఆకాశము మరియు క్ొర త్త  భూమి నిత్య 
ఆనందము, శాంతి మరియు దేవునితో సహవాసము యొక్క స్థలము. 

క్ొర త్త  ఆకాశ౦, క్ొర త్త  భూమి నిరీక్షణ మన ప్రసు్త త పరిసి్థతులకు అతీత౦గా చూడడానికి, దేవుని నిత్య వాగా్ద నాలపౖె దృషి్ట  
పెట్టడానికి మనలి్న పో్ర త్సహిసు్త ౦ది. మనకోసం ఎదురుచూసే మహిమతో పో లిసే్త  ఈ లోకంలోని పో రాటాలు, కషా్ట లు 
తాతా్కలికమేనని గురు్త  చేసు్త ంది. ఈ నిరీక్షణ మనలి్న విశా్వస౦తో ఉ౦డడానికి పే్రరేపిసు్త ౦ది, దేవుని ప్రణాళిక 

వికసిసు్త న్నదని, ఆయన తన వాగా్ద నాలను నెరవేరుసా్త డని తెలుసు. క్ొర త్త  ఆకాశ౦ కోస౦, క్ొర త్త  భూమి కోస౦ ఎదురు 

చూసు్త న్నపు్పడు, మన౦ పరిశుద్ధమె�న, దౖెవికమె�న జీవితాలను గడపడానికి పే్రరేపి౦చబడతా౦, మన౦ దేవునితో 
ఎప్పటికీ నివసి౦చే రోజు కోస౦ మన హృదయాలను సిద్ధ౦ చేసుకుంటా౦. 

2 పేతురు 3:13: ఆయన వాగా్ద న౦ ప్ర కార౦, మన౦ కొ్ర త్త  ఆకాశములను, నీతి నివసి౦చే 

కొ్ర త్త  భూమిని వెతుకుతునా్న౦.. 

తదుపరి లేఖనం: 
• యెషయా 65:17: దేవుడు కొ్ర త్త  ఆకాశములను కొ్ర త్త  భూమిని సృషి్ట సా్త నని వాగా్ద న౦ 

చేశాడు, మునుపటి విషయాలు గురు్త ౦చుకోబడవు. 

• ప్ర కటన 21:4: దేవుడు ప్ర తి కనీ్నటిని తుడిచివేసా్త డు, ఇక మరణం, దుఃఖం, ఏడుపు లేదా 

బాధ ఉండదు. 

పా్ర ర్థ న: 
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పరలోక తండ�్ర, క్ొర త్త  పరలోకము మరియు క్ొర త్త  భూమి యొక్క వాగా్ద నము కొరకు మీకు కృతజ్ఞతలు. నేను ఎప్పటికీ 

నీతో నివసించే రోజు కోసం ఎదురు చూసు్త న్నపు్పడు నా హృదయాని్న ఆశ మరియు ఆనందంతో నింపండి. నిత్య 
దృక్పథంతో జీవించడానికి నాకు సహాయం చేయండి, మీ వాగా్ద నాలపౖె దృషి్ట  పెట్టండి మరియు నేను చేసే ప్రతి పనిలో 
మిమ్మలి్న గౌరవించడానికి ప్రయతి్నంచండి. నీ మీద నాకున్న ఆశకు నా జీవితం ప్రతిబింబం కావాలి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

క్ొర త్త  ఆకాశ౦, క్ొర త్త  భూమి అనే వాగా్ద న౦ నాకు ఎలా నిరీక్షణను ఇసు్త ౦ది? దేవుని నిత్య రాజ్య౦ కోస౦ ఎ౦తో ఎకు్కవ 

నిరీక్షణతో, సంసిద్ధతతో నేను ఏ విధాలుగా జీవి౦చగలను? 

 

▪ మీ విశా్వసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 
 

 

� కీ్రసు్త  తిరిగి వసా్త ననే వాగా్ద నం మీకు ఎలా ఆశను ఇసు్త ంది మరియు మీ దృక్పథాని్న 

ఎలా రూపొ ందిసు్త ంది?  

� అప్రమత్తంగా ఉ౦డమని మిమ్మలి్న పో్ర త్సహి౦చే ఆయన రాకకు కొని్న సంకేతాలు 

ఏమిటి? 

� ప్రతిరోజూ కీ్రసు్త  తిరిగి రావడానికి మీరు ఎలా సిద్ధ౦గా జీవి౦చవచు్చ? 

� కీ్రసు్త  తిరిగి వసా్త డనే ఆశతో మీరు ఇతరులను ఏ విధాలుగా పో్ర త్సహి౦చవచు్చ? 

� అంతిమ తీరు్ప జా్ఞ న౦ యేిసును అనుసరి౦చే మీ నిబద్ధతను ఎలా ప్రభావిత౦ చేసు్త ౦ది? 
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❖ 12వ వారం  ��� స్త వుల నిరీక్ష ణ. 

రోజు 78: యేసుకీ్ర సు్త  దా్వరా సజీవ నిరీక్ష ణ. 

79వ రోజు: నిత్యజీవానికి భరోసా. 

80వ రోజు: దేవుని సని్నధిలో ఉన్న ఆనందము. 

రోజు 81: స్వర్గ ం యొక్క వాస్త వికత. 

రోజు 82: శాశ్వత దృక్పథంతో జీవించడం. 

రోజు 83: విశ్వసనీయత యొక్క ప్ర తిఫలం. 

రోజు 84: జీవితపు కిరీటం. 

రోజు 78: యిేసుకీ్రసు్త  దా్వరా సజీవ నిరీక్షణ 

లేఖనము: 1 పేతురు 1:3 మన ప్ర భువగు యేసుకీ్ర సు్త  తండి్ర యె� న దేవుడు సు్త తింపబడునుగాక. 

ఉపమానం: 

డేస్ కోసం సముద్రంలో తపి్పపో యిన ఒక నావికుడు �ితిజంలో రెసూ్క్య బో ట్ ను గురి్తంచాడు. పడవ 

సమీపిసు్త న్నపు్పడు, తన పరీక్ష దాదాపు ముగిసిందని తెలుసుకున్నపు్పడు అతనిలో ఆశ ఉపొ ్పంగుతుంది. 

పడవను చూడటం అతనిలో కొత్త  శకి్తని మరియు నిలుపుకోవాలనే పటు్ట దలను నింపుతుంది, రెసూ్క్య దగ్గరలో 
ఉందని మరియు అతని ప్ార ణాలు కాపాడబడతాయని తెలుసు. 

వివరణ: 

విశా్వసులుగా, యేిసుకీ్రసు్త  దా్వరా మనకు సజీవ నిరీక్షణ ఉ౦ది, అది సజీవ౦గా, కి్రయాశీల౦గా ఉ౦టు౦ది, మృతుల 

ను౦డి కీ్రసు్త  పునరుతా్థ న౦లో పాతుకుపో యి ఉ౦ది. ఈ సజీవ నిరీక్షణ కేవలం ఊహాజనితమె�న ఆలోచన లేదా 
అస్పష్టమె�న అంచనా కాదు; ఇది పాపము మరియు మరణముపౖె యేిసు విజయము యొక్క సత్యముపౖె 

ఆధారపడిన నమ్మకమె�న హామీ. ఆయన పునరుతా్థ న౦ దా్వరా, మన౦ అని్న పరిసి్థతులలోనూ మనలి్న పో షించే 

నిరీక్షణతో నిండిన క్ొర త్త  జీవిత౦లో మ�్ళ జని్మసా్త ౦. 

ఈ సజీవ నిరీక్షణ జీవితం పట్ల  మన దృక్పథాని్న మారుసు్త ంది. మన ప్రసు్త త బాధలు మనలో బహిర్గతమయేి్య 
మహిమతో పో ల్చదగినవి కావని తెలుసుకొని, పరీక్షలను భరించడానికి ఇది మనకు బలాని్న ఇసు్త ంది (రోమీయులు 
8:18). అనిశి్చతి సమయాలో్ల  శాంతిని, మరణ సమయంలో భరోసాను, నిత్యజీవ వాగా్ద నములో ఆనందాని్న 

ప్రసాదిసు్త ంది. ఈ నిరీక్షణతో జీవి౦చడ౦ అంటే యేిసుపౖె దృషి్ట  పెట్టడ౦, ఆయన వాగా్ద నాలను నమ్మడ౦, మనకున్న 

నిరీక్షణను ఇతరులతో పంచుకోవడమే. కీ్రసు్త లో మన భవిష్యతు్త  భద్రంగా ఉందని తెలుసుకొని, నమ్మక౦గా 
జీవి౦చడానికి మనలి్న పే్రరేపిసు్త ౦ది. 

తీతు 2:13: మన౦ ఆశీర్వది౦చబడిన నిరీక్ష ణ కోస౦ ఎదురు చూసు్త నా్న౦— మన గొప్ప 

దేవుడె� న, రక్ష కుడె� న యేసుకీ్ర సు్త  మహిమ ప్ర త్యక్ష మౌతు౦ది. 

తదుపరి లేఖనం: 
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• కొలొస్సయులు 1:27: కీ్ర సు్త  మీలో మహిమ యొక్క నిరీక్ష ణ. 

• రోమీయులు 5:5: నిరీక్ష ణ నిరుతా్సహపరచదు, ఎ౦దుక౦టే పరిశుదా్ధ త్మ దా్వరా దేవుని పే్ర మ 

మన హృదయాలో్ల  కుమ్మరి౦చబడి౦ది. 

పా్ర ర్థ న: 
ప్రభువా, యేిసుకీ్రసు్త  దా్వరా నాకున్న సజీవ నిరీక్షణకు కృతజ్ఞతలు. నీ వాగా్ద నాలను, నిత్యజీవపు భరోసాను నమి్మ, 

ప్రతి పరిసి్థతిలోనూ ఈ నిరీక్షణను నిలబెటు్ట కోవడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి. నా నిరీక్షణ నీలో భద్రంగా ఉందని 

తెలుసుకొని, నా హృదయాని్న ఆనందంతో, శాంతితో నింపండి. నేను ఈ నిరీక్షణను ఇతరులతో పంచుకోగలనా, 
పో్ర తా్సహాని్న ఇసా్త ను మరియు నిజమె�న నిరీక్షణ యొక్క మూలాని్న చూపిసా్త ను. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

యేిసుకీ్రసు్త  సజీవ నిరీక్షణ నా దౖెన౦దిన జీవితాని్న ఎలా ప్రభావిత౦ చేసు్త ౦ది? ఈ నిరీక్షణను నేను నా చుటు్ట పక్కల 

వారితో ఏ విధాలుగా పంచుకోగలను, పో్ర తా్సహాని్న అందించి, వారిని కీ్రసు్త  వౖెపు చూపగలను? 

రోజు 79: నిత్యజీవానికి భరోసా 

లేఖనము: 1 యోహాను 5:11-12 పి్ర యులారా, దేవుడు మనలను ఈలాగు పే్ర మింపగా మనమొకనినొకడు 

పే్ర మింప బదు్ధ లమె� యునా్నము. ఏ మానవుడును దేవుని ఎపు్పడును చూచియుండ లేదు; మన 

మొకనినొకడు పే్ర మించిన యెడల దేవుడు మనయందు నిలిచియుండును; ఆయన పే్ర మ మనయందు 

సంపూర్ణ మగును. 

ఉపమానం: 
ఒక యువ విదా్యరి్థ ప్రతిషా్ట త్మక విశ్వవిదా్యలయంలో చేరడానికి సా్కలరి్షప్ పొ ందుతాడు. సా్కలరి్షప్ అతని చదువుకు  
హామీ ఇసు్త ంది, అతను విజయం సాధించడానికి అవసరమె�న అని్న వనరులను అందిసు్త ంది. ఈ పాండిత్యం యొక్క 

హామీ అతనికి ఆత్మవిశా్వసాని్న మరియు మనశా్శంతిని ఇసు్త ంది, అతని భవిష్యతు్త  సుర�ితంగా ఉందని మరియు 

తన మార్గం నిర్ణయించబడిందని తెలుసుకుంటుంది. 

వివరణ: 

యేిసుకీ్రసు్త పౖె విశా్వసము దా్వరా మనకు లభించే గొప్ప బహుమతులలో నిత్యజీవము యొక్క హామీ ఒకటి. దేవుడు 
మనకు నిత్యజీవాని్న ఇచా్చడని, ఈ జీవము ఆయన కుమారునిలో కనుగొనబడిందని యోహాను మనకు 
గురు్త చేసా్త డు. నిత్యజీవితం కేవలం భవిష్యతు్త  వాగా్ద నం మాత్రమే కాదు; యేిసును విశ్వసించేవారికి ఇది వర్తమాన 

వాస్తవం. ఇది కీ్రసు్త ను మన రక్షకునిగా అంగీకరించిన క్షణం ప్ార రంభమవుతుంది మరియు ఆయన సని్నధిలో 
శాశ్వతంగా కొనసాగుతుంది. 

దేవుని పే్రమ ను౦డి మనలి్న ఏదీ విడదీయజాలదని తెలిసి, ఈ హామీ శాంతిని తీసుకువసు్త ౦ది (రోమీయులు 
8:38-39). మన నిత్య గమ్యం కీ్రసు్త లో భద్రంగా ఉందని తెలుసుకొని, మన రక్షణపౖె మనకు నమ్మకాని్న ఇసు్త ంది. 

నిత్యజీవపు హామీ మరణభయం ను౦డి మనలి్న విముకు్త లను చేసి, దేవుని మహిమ కోస౦ ధౖెర్య౦గా జీవి౦చే౦దుకు 
మనకు శకి్తనిసు్త ౦ది. మన నిత్య వారసత్వ౦పౖె దృషి్ట  పెట్టడ౦ దా్వరా, దేవుని పే్రమ, సతా్యని్న ఇతరులతో 
పంచుకుంటూ, ఆయనను గౌరవి౦చే జీవితాని్న గడపడానికి మన౦ పే్రరేపి౦చబడతా౦. నిత్యజీవపు భరోసా మనలో 
సంతోషాని్న, కృతజ్ఞతను, లక్ష్య భావాని్న నింపుతుంది. 

యోహాను 10:28: యేసు ఇలా చెబుతునా్నడు, "నేను వారికి నిత్యజీవమును ఇసా్త ను, 

వారు ఎన్నటికీ నశించరు; వాటిని నా చేతిలోంచి ఎవరూ లాకో్కలేరు. 

తదుపరి లేఖనం: 
• రోమీయులు 6:23: మన ప్ర భువె� న కీ్ర సు్త యేసులో నిత్యజీవము దేవుని వరం. 
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• యోహాను 3:36: కుమారుని నమే్మవారికి నిత్యజీవము కలుగును. 

పా్ర ర్థ న: 
పరలోక త౦డి్ర, నీ కుమారుడౖెన యేిసుకీ్రసు్త  దా్వరా నిత్యజీవాని్న ప్రసాది౦చిన౦దుకు నీకు కృతజ్ఞతలు. ఈ వాగా్ద నం 

యొక్క హామీతో, భయం లేకుండా మరియు మీ పే్రమపౖె విశా్వసంతో జీవించడానికి ప్రతి రోజు నాకు సహాయం 

చేయండి. నేను నీలో సుర�ితంగా ఉనా్ననని తెలుసుకోవడం వల్ల  కలిగే ఆనందాని్న, శాంతిని నా జీవితం 

ప్రతిబింబించాలి. ఈ హామీని ఇతరులతో పంచుకోమని నాకు బో ధించండి, వారిని కీ్రసు్త లో కనుగొన్న నిరీక్షణ వౖెపు 
నడిపించండి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నిత్యజీవము యొక్క భరోసా, జీవన్మరణాలపౖె నా దృక్పథాని్న ఎలా ప్రభావితం చేసు్త ంది? కీ్రసు్త లో నా నిత్య భవిష్యతు్త  

సుర�ిత౦గా ఉ౦దని తెలుసుకొని, నేను ఏ విధాలుగా ఎకు్కవ నమ్మక౦తో, స౦తోష౦తో జీవి౦చగలను? 

80 వ రోజు: దేవుని సని్నధిలో ఉన్న ఆనందం 

లేఖనము: కీర్త నలు 16:11 జీవమార్గ మును నీవు నాకు తెలియజేసెదవు నీ సని్నధిని సంపూర్ణ సంతోషము 

కలదు నీ కుడిచేతిలో నిత్యము సుఖములుకలవు. 

వివరణ: 

తమ తలి్లదండు్ర లు తమను ఇంటికి తీసుకెళ్లడానికి వేచి ఉంటారని తెలిసి, ఒక పిల్లవాడు పాఠశాల దినోత్సవం 

ముగింపు కోసం ఎదురు చూసా్త డు. వారి తలి్లదండు్ర ల సమక్షంలో ఉండటం, డే గురించి మాటా్ల డటం మరియు కలిసి 

సమయం గడపడం పిల్లల దినోత్సవం యొక్క హె�లైట్. వారు పంచుకునే సంబంధం ఆనందం, భద్రత మరియు పే్రమ 

యొక్క భావాని్న తెసు్త ంది, ఇది మరేదీ సరిపో లదు. 

వివరణ: 

దేవుని సని్నధిలో ఉండటం వల్ల  ఆనందం, శాంతి మరియు సంతృపి్త  యొక్క సంపూర్ణత లభిసు్త ంది. కీర్తనకర్త దేవుని 

సని్నధిలో ఆనందము మరియు నిత్య సుఖముల యొక్క పరిపూర్ణత ఉందని ప్రకటిసా్త డు. ఈ స౦తోష౦ పరిసి్థతులపౖె 

ఆధారపడి ఉ౦డదు, కానీ దేవునితో లోతౖెన, వ్యకి్తగత స౦బ౦ధ౦లో కనిపిసు్త ౦ది. ఆయన మనలి్న పే్రమిసు్త నా్నడని, 

మనపట్ల  శ్రద్ధ  చూపిసు్త నా్నడని, ఎల్లపు్పడూ మనతోనే ఉనా్నడని తెలుసుకోవడం దా్వరా దేవుని సని్నధిలో ఉండటం 

వల్ల  కలిగే ఆనందం వసు్త ంది. 

ప్ార ర్థన, ఆరాధన మరియు ఆయన వాకా్యని్న ధా్యనించడం దా్వరా దేవుని సని్నధిలో సమయాని్న గడపడం మన 

ఆత్మను ఉతే్తజపరుసు్త ంది మరియు మన బలాని్న పునరుద్ధ రిసు్త ంది. అది దేవుని విశ్వసనీయతను, మ౦చితనాని్న, 

ఆయనలో మనకున్న నిత్యజీవాని్న గురు్త చేసు్త ౦ది. దేవుని సని్నధిలోని స౦తోషాని్న అనుభవిసు్త న్నపు్పడు, మన 

అవగాహనకు అతీతమె�న నిరీక్షణ, శాంతితో మన౦ ని౦డిపో తా౦. ఈ ఆనందం పరీక్షలో్ల  మనలి్న ఆదుకుంటుంది, 

దుఃఖంలో మనలి్న ఓదారు్చతుంది మరియు ప్రశంసలు మరియు కృతజ్ఞతతో కూడిన జీవితాని్న గడపడానికి 

మనలి్న పే్రరేపిసు్త ంది. దేవుని సని్నధిలో ఉన్న ఆనందమే పరలోకంలో మనం అనుభవించే నిత్య ఆనందానికి 

ముందుమాట. 

నెహెమా్య 8:10: యెహోవా ఆన౦దమే మీ బల౦. 

తదుపరి లేఖనం: 
• ఫిలిపీ్పయులు 4:4: యెహోవాను ఎల్ల పు్పడూ సంతోషి౦చ౦డి; నేను మ�్ళ చెబుతాను, 

ఆనందించండి! 

• కీర్త న 27:4: నేను యెహోవాను ఒక విషయం అడుగుతునా్నను, నేను కోరుకునేది ఇదే: 

నేను నా జీవిత కాలమంతా యెహోవా మందిరములో నివసి౦చాను. 
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పా్ర ర్థ న: 
ప్రభూ, నీ సని్నధిలో ఉండటం వల్ల  కలిగే ఆనందానికి కృతజ్ఞతలు. నీతో నా సంబంధంలో బలాని్న, శాంతిని, 

ఆనందాని్న కనుగొని, ప్రతిరోజూ నిను్న వెతకడానికి నాకు సహాయం చేయండి. నీవు మాత్రమే అందించగలిగిన 

ఆనందంతో నా హృదయాని్న నింపు. నా జీవితం నీ ఆనందానికి ప్రతిబింబంగా, మీ పే్రమను మరియు ఉనికిని 

అనుభవించడానికి ఇతరులను ఆకరి్షంచాలి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నేను దేవుని సని్నధిలో ఎకు్కవ సమయాని్న గడపగలను మరియు ఆయన అందించే ఆనందాని్న ఎలా 
అనుభవించగలను? దేవుని సని్నధిలో ఉన్న స౦తోషాని్న నేను ఇతరులతో ఏ విధాలుగా పంచుకోగలను? 

రోజు 81: స్వర్గం యొక్క వాస్తవికత 

లేఖనము:  ప్ర కటన గ్ర ంథము 21: 4. ఆయన వారి కను్నల ప్ర తి బాష్పబిందువును తుడిచివేయును, మరణము 

ఇక ఉండదు, దుఃఖమె� నను ఏడె� ్పనను వేదనయె� నను ఇక ఉండదు, మొదటి సంగతులు గతించి పోయెనని 

సింహాసనములోనుండి వచి్చన గొప్ప స్వరము చెపు్పట వింటిని. 

ఉపమానం: 

ఒక ప్రయాణికుడు సుదీర్ఘమె�న, కష్టమె�న ప్రయాణం ముగింపుకు చేరుకుంటాడు మరియు అందమె�న, ప్రశాంతమె�న 

గమ్యసా్థ నానికి చేరుకుంటాడు. తన చుటూ్ట  ఉన్న అందం, విశ్ార ంతి ముందు ప్రయాణంలో ఎదురయేి్య సవాళు్ల , కషా్ట లు 
మాయమవుతాయి. శాంతి, సౌఖా్యలతో కూడిన ఈ ప్రదేశానికి చేరుకోవడానికి అని్న పో రాటాలు విలువౖెనవని 

తెలుసుకుని, ఈ గమా్యని్న చేరుకున్న ఆనందం అతని హృదయాని్న నింపుతుంది. 

వివరణ: 

స్వర్గం ఒక నిజమె�న ప్రదేశం, నిత్య ఆనందం, శాంతి మరియు దేవుని ఉనికి యొక్క ప్రదేశం. పరలోకంలో ఇక బాధ, 

దుఃఖం, మరణం ఉండవు. దేవుడే మన కళ్ళలోని ప్రతి కనీ్నటిని తుడిచివేసా్త డు, ఆయన పే్రమ మరియు మహిమ 

యొక్క సంపూర్ణతను మనం అనుభవిసా్త ము. పరలోకం యొక్క వాస్తవికత మనకు ఆశను ఇసు్త ంది, మన కోసం 

ఎదురు చూసు్త న్న శాశ్వత ఆనందంతో పో లిసే్త  ఈ జీవిత పరీక్షలు మరియు బాధలు తాతా్కలికమె�నవి. 

పరలోక౦ గురి౦చి ఆలోచి౦చడ౦ మనకు నిత్య దృక్పథ౦తో జీవి౦చడానికి సహాయ౦ చేసు్త ౦ది, నిజ౦గా 
ప్ార ముఖ్యమె�న వాటిపౖె దృషి్ట  కేందీ్రకరిసు్త ౦ది. మన జీవితాలను శాశ్వత విలువగలవాటిలో పెటు్ట బడి పెటా్ట లని, 

అని్నంటికీ మించి దేవుని రాజా్యని్న కోరుకోవాలని అది మనకు గురు్త చేసు్త ంది. పరలోకపు వాస్తవికత సువార్తను 

పంచుకోవడానికి మనలి్న పే్రరేపిసు్త ంది, ఇతరులు కూడా దేవునితో నిత్య జీవితపు ఆనందాని్న అనుభవించాలని 

కోరుకుంటారు. మన౦ పరలోక౦ కోస౦ ఎదురు చూసు్త న్నపు్పడు, మన భవిష్యతు్త  సుర�ిత౦గా ఉ౦దని 

తెలుసుకోవడ౦ దా్వరా మనకు ఓదారు్ప లభిసు్త ౦ది, పరిపూర్ణమె�న శాంతి, స౦తోష౦ ఉన్న ప్రదేశ౦లో మన౦ 

ఎల్లపు్పడూ దేవునితో నివసిసా్త ౦. 

యోహాను 14:2-3: యేసు ఇలా చెబుతునా్నడు, "నా త౦డి్ర  ఇ౦టో్ల  చాలా గదులు 

ఉనా్నయి. నీకోసం ఒక స్థ లాని్న సిద్ధ ం చేయడానికి నేను అక్కడికి వెళుతునా్నను." 

తదుపరి లేఖనం: 
• ఫిలిపీ్పయులు 3:20: మన పౌరసత్వ౦ పరలోక౦లో ఉ౦ది, అక్కడి ను౦డి వచే్చ రక్ష కుని 

కోస౦ మన౦ ఆతు్ర తగా ఎదురుచూసు్త నా్న౦. 

• హె�్ర యులు 11:16: వారు మెరుగె� న దేశాని్న, అనగా పరలోకాని్న కోరుకుంటారు. 

పా్ర ర్థ న: 
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పరలోక త౦డ�్ర, పరలోకపు వాగా్ద నానికి, అది తీసుకువచే్చ నిరీక్షణకు మీకు కృతజ్ఞతలు. మీ వాగా్ద నాలు మరియు 

ఎల్లపు్పడూ మీతో ఉన్న ఆనందంపౖె దృషి్ట  సారించి, శాశ్వత దృక్పథంతో జీవించడానికి నాకు సహాయపడండి. నా 
విశా్వసాని్న బలపరచండి మరియు పరలోక వాస్తవికతతో నా హృదయాని్న ఓదార్చండి. నీ పే్రమను, సతా్యని్న 

ఇతరులతో పంచుకుంటూ నిత్యత్వపు నిరీక్షణను నా జీవితం ప్రతిబింబించాలి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

పరలోక౦ గురి౦చిన వాస్తవికత జీవిత౦ గురి౦చి, నిత్యత్వ౦ గురి౦చి నా దృక్పథాని్న ఎలా రూపొ ందిసు్త ౦ది? దేవుని 

రాజ్య౦ గురి౦చి, పరలోక నిరీక్షణ గురి౦చి ఎకు్కవ దృషి్టతో నేను ఏ విధాలుగా జీవి౦చగలను? 

రోజు 82: శాశ్వత దృక్పథంతో జీవించడం 

లేఖనము: 2 కొరి౦థీయులు 4:18 ఏలయనగా దృశ్యమె� నవి అనిత్యములు; అదృశ్యమె� నవి నిత్యములు. 

ఉపమానం: 

ఒక పర్వతారోహకుడు ఎకే్కటపు్పడు పర్వత శిఖరంపౖె దృషి్ట  పెడతాడు. మార్గం నిటారుగా మరియు సవాలుగా 
ఉంటుంది, కానీ శిఖరాని్న చేరుకోవడం శ్రమకు విలువౖెనదని తెలిసి, అతను శిఖరంపౖె తన దృషి్టని ఉంచుతాడు. 
లక్ష్యసాధనపౖె దృషి్ట  పెట్టడం వల్ల  దారిలో ఎని్న అడ్డంకులు ఎదురె�నా పర్వతారోహణను కొనసాగించాలనే దృఢ 

సంకల్పం కలుగుతుంది. 

వివరణ: 

శాశ్వత దృక్పథంతో జీవించడం అంటే తాతా్కలికమె�న మరియు కనిపించే వాటిపౖె కాకుండా కనిపించని మరియు 

శాశ్వతమె�న వాటిపౖె దృషి్ట  పెట్టడం. మనకోసం ఎదురుచూసే నిత్య మహిమతో పో లిసే్త  ఈ జీవితపు పో రాటాలు, సవాళు్ల  

క్షణికమె�నవని గురి్త౦చి, పౌలు విశా్వసులను నిత్య విషయాలపౖె దృషి్ట  పెట్టమని పో్ర త్సహిసా్త డు. దేవుని చితా్త నికి, 

స౦కలా్పనికి అనుగుణ౦గా నిర్ణయాలు తీసుకుంటూ, మన జీవితాలకు ప్ార ధాన్యమివ్వడానికి నిత్య దృక్పథ౦ మనకు 
సహాయ౦ చేసు్త ౦ది. 

నిత్యత్వంపౖె దృషి్ట  కేందీ్రకరించడం దా్వరా ఈ ప్రపంచంలోని క్షణిక సుఖాలు, ఒతి్తళ్లకు లోనయేి్య అవకాశం తకు్కవ. మన 

అంతిమ గృహం దేవుని వద్ద  ఉందని మరియు ఆయన మన కోసం ఒక స్థలాని్న సిద్ధం చేసు్త నా్నడని 

తెలుసుకోవడంలో మనం శాంతి మరియు ఆనందాని్న కనుగొంటాము. నిత్య దృక్పథంతో జీవి౦చడ౦ కూడా మన 

సమయాని్న, ప్రతిభను, వనరులను దేవుని రాజ్య౦లో వెచి్చ౦చడానికి, సువార్తను పంచుకోవడానికి, ఇతరులకు సేవ 

చేయడానికి, శాశ్వత ప్రభావాని్న చూపడానికి మనలి్న పే్రరేపిసు్త ౦ది. మన౦ నిత్యత్వ౦పౖె దృషి్ట  పెటే్టటపు్పడు, మన౦ 

పటు్ట దలతో జీవి౦చడానికి బలపడతా౦, నమ్మక౦గా జీవి౦చడానికి పో్ర త్సహి౦చబడతా౦, మన జీవితాల కోస౦ దేవుని 

పిలుపును నెరవేర్చడానికి పే్రరేపి౦చబడతా౦. 

కొలొస్సయులు 3:2: మీ మనసు్సను పె�  విషయాలపె�  ఉంచండి, పా్ర పంచిక విషయాలపె�  

కాదు. 

తదుపరి లేఖనం: 
• హె�్ర యులు 12:2: మన విశా్వసానికి మార్గ దర్శకుడు, పరిపూరు్ణ డె� న యేసుపె�  మన దృషి్ట ని 

సి్థ రపరచడ౦. 

• మత్త యి 6:19-20: భూమీ్మద మీ కోసం సంపదను నిల్వ చేసుకోకండి, పరలోక౦లో 

సంపదలను నిల్వ చేసుకో౦డి. 

పా్ర ర్థ న: 
ప్రభూ, కనిపించని మరియు శాశ్వతమె�న వాటిపౖె దృషి్ట  కేందీ్రకరించి, శాశ్వత దృక్పథంతో జీవించడానికి నాకు 
సహాయం చేయండి. శాశ్వత విలువ కలిగిన వసు్త వులపౖె పెటు్ట బడి పెటి్ట , నీ ఇషా్ట నికి అనుగుణంగా నా జీవితానికి 

ప్ార ధాన్యమివ్వడం నాకు నేర్పండి. నా భవిష్యతు్త  నీలో భద్రంగా ఉందని తెలుసుకొని, సవాళ్లను తటు్ట కుని నిలబడే 
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శకి్తని నాకు ప్రసాదించండి. నిత్యత్వములో నా నిరీక్షణకు ప్రతిబింబముగా నా జీవితము నిలిచి, నీ నామమునకు 
మహిమను తీసుకురావాలి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నా దౖెనందిన జీవితంలో శాశ్వత దృక్పథాని్న నేను ఎలా పెంపొ ందించుకోగలను? దేవుని రాజ్య౦ గురి౦చి ఎకు్కవగా 
ఆలోచి౦చడానికి, తాతా్కలిక సమస్యల గురి౦చి తకు్కవ ఆలోచి౦చడానికి నేను ఏ మారు్పలు చేయగలను? 

రోజు 83: విశ్వసనీయత యొక్క ప ్రతిఫలం 

లేఖనము: మత్త యి 25:21 అతని యజమాని అతనితో, ‘భళా, నమ్మకమె� న మంచి దాసుడా! నీవు ఈ 

కొంచెంలో నమ్మకంగా ఉనా్నవు; కాబటి్ట  నిను్న అనేక వాటి మీద నియమిసా్త ను. వచి్చ నీ యజమాని 

సంతోషంలో పాలుపొందు’ అని అతనితో చెపా్పడు. 

ఉపమానం: 

ఒక ఉదో్యగి తన పనులో్ల  అంతకు మించి ముందుకు సాగి శ్రద్ధగా పనిచేసా్త డు. ఆయన అంకితభావం, నిబద్ధత 

మరువలేనివి. సంవత్సరాంతంలో, అతను అతని యజమానిచే గురి్తంచబడతాడు, పదోన్నతి పొ ందుతాడు మరియు 

అతని కృషికి హృదయపూర్వక ప్రశంసలు పొ ందుతాడు. తన నమ్మక౦గా ఉ౦డడ౦ ఆయనకు స౦తోషాని్న, 

స౦తృపి్తని ఇసు్త ౦ది, తన కృషి ప్రశంసి౦చబడి౦దని, విలువి౦చబడి౦దని తెలుసుకు౦టు౦ది. 

వివరణ: 
దేవుడు విశ్వసనీయతకు విలువ ఇసా్త డు, మరియు తనకు నమ్మకమె�న వారికి ప్రతిఫలం ఇసా్త నని వాగా్ద నం చేసా్త డు. 
యేిసు ప్రతిభ గురి౦చిన ఉపమాన౦ దేవుడు మనకు అప్పగి౦చిన దానికి నమ్మకమె�న పరిపాలకులుగా ఉ౦డడ౦ 

ఎ౦త ప్ార ముఖ్యమో వివరిసు్త ౦ది. విశ్వసనీయత అంటే ఎకు్కవ కలిగి ఉండటం లేదా ఎకు్కవ చేయడం కాదు; మనకు 
ఇవ్వబడినదాని్న దేవునికి మరియు ఇతరులకు సేవ చేయడానికి ఉపయోగించడమే. విశ్వసనీయత యొక్క 

ప్రతిఫలం కేవలం భౌతిక ఆశీరా్వదాలు మాత్రమే కాదు; "బాగా చేశాడు, మంచివాడు, నమ్మకమె�న సేవకుడు" అని 

దేవుడు చెప్పడాని్న వినడ౦లోని ఆన౦ద౦. 

విశ్వసనీయంగా ఉండటం అంటే విధేయత, పటు్ట దల మరియు అని్న విషయాలలో దేవుణి్ణ  గౌరవించాలని కోరుకునే 

హృదయం. దీని అర్థం వినయంతో సేవ చేయడం, ఇతరులను పే్రమించడం మరియు ఫలితాలతో సంబంధం లేకుండా 
సువార్తను పంచుకోవడం. విశ్వసనీయతకు దేవుని ప్రతిఫలంలో ఆయన సని్నధిలోని ఆనందం, తన స౦కలా్పని్న 

నెరవేరి్చన తృపి్త , నిత్యజీవపు వాగా్ద న౦ ఉనా్నయి. నమ్మక౦గా జీవి౦చడ౦ ఒక రోజువారీ నిబద్ధత, దేవుడు మన 

ప్రయతా్నలను చూసా్త డని, మన నమ్మకాని్న గౌరవిసా్త డని నమ్మడ౦. మన౦ నమ్మక౦గా ఉన్నపు్పడు, మన౦ 

దేవునికి మహిమ తెచు్చకు౦టా౦, ఆయనను సేవి౦చడ౦లోని స౦తోషాని్న అనుభవిసా్త ౦. 

హె�్ర యులు 11:6: విశా్వసము లేకుండా, దేవుని ప్ర సన్నం చేసుకోవడ౦ అసాధ్య౦, 

ఎ౦దుక౦టే దేవుని దగ్గ రకు వచే్చ ప్ర తి ఒక్కరూ ఆయన ఉనికిలో ఉనా్నడని నమా్మలి, 

ఆయనను వెతుకు్కనేవారికి ప్ర తిఫల౦ ఇవా్వలి. 

తదుపరి లేఖనం: 
• ప్ర కటన 2:10: మరణ౦ వరకు కూడా నమ్మక౦గా ఉ౦డ౦డి, నేను మీకు జీవ కిరీటాని్న 

ఇసా్త ను. 

• 1 కొరి౦థీయులు 4:2: పరిపాలకులు నమ్మక౦గా ఉ౦డడ౦ అవసర౦. 

పా్ర ర్థ న: 
పరలోక త౦డ�్ర, నిను్న, ఇతరులను సేవి౦చడానికి నీవు నాకు ఇచి్చన బహుమతులను, అవకాశాలను ఉపయోగి౦చి 

నమ్మకమె�న సేవకునిగా ఉ౦డడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి. చిత్తశుది్ధతో, పటు్ట దలతో, అని్న విషయాలో్ల నూ 

నిను్న గౌరవించే హృదయంతో జీవించడం నేర్పండి. నా జీవితము నీ నామమునకు మహిమను కలుగజేయును, 
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"బాగా చేయబడినవాడు, మంచివాడు, నమ్మకమె�న సేవకుడు" అనే మాటలు వినవలెను. విశ్వసనీయతకు 
ప్రతిఫలం ఇసా్త నని మీరు ఇచి్చన వాగా్ద నానికి ధన్యవాదాలు. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

దేవునితో నాకున్న స౦బ౦ధ౦లో, ఇతరులకు సేవ చేయడ౦లో నేను మరి౦త నమ్మక౦గా ఎలా ఉ౦డగలను? నా 
దౖెన౦దిన జీవిత౦లో విశ్వసనీయతను ప్రదరి్శ౦చడానికి నేను ఏ నిరి్దష్ట  చర్యలు తీసుకోగలను? 

రోజు 84: జీవిత కిరీటం 

లేఖనము: యాకోబు 1:12 శోధన సహించువాడు ధను్యడు; అతడు శోధనకు నిలిచినవాడె�  ప్ర భువు తను్న 

పే్ర మించువారికి వాగా్ద నము చేసిన జీవకిరీటము పొందును. 

ఉపమానం: 

మారథాన్ రన్నర్ నొపి్ప మరియు అలసటను అధిగమించి ముగింపు రేఖను చేరుకుంటాడు. ఎని్న సవాళు్ల  ఎదురె�నా, 
ఫినిషింగ్ లైన్ దాటి విజయాని్న సూచించే పతకం అందుకోవాలనే దృక్పథంతో రన్నర్ ముందుకు సాగుతూనే 

ఉంటాడు. ప్రతిఫలం కేవలం లోహపు ముక్క మాత్రమే కాదు, పరుగును పూరి్త చేసినందుకు మరియు అతని 

పటు్ట దల మరియు అంకితభావానికి గురి్తంపు. 

వివరణ: 

కష్టనషా్ట ల మధ్య తమ విశా్వసంలో నిలదొకు్కకున్న వారికి ఇచే్చ ప్రతిఫలమే జీవిత కిరీటం. దేవుడు తమ 

విశ్వసనీయతకు ప్రతిఫలాని్న ఇసా్త డని తెలుసుకొని, విచారణను సహి౦చమని యాకోబు విశా్వసులను 

పో్ర త్సహిసా్త డు. జీవిత కిరీటం నిత్యజీవానికి చిహ్నం మాత్రమే కాదు, విపత్కర పరిసి్థతులో్ల నూ భగవంతుని పట్ల  
మనం చూపించిన పే్రమ, భకి్తకి చిహ్నం. 

పరీక్షలో పటు్ట దలగా ఉ౦డడానికి విశా్వస౦, నమ్మక౦, దేవునిపట్ల  ప్రగాఢమె�న పే్రమ అవసర౦. అంటే ఆయన 

వాగా్ద నాలను నిలబెటు్ట కోవడం, ఆయన బలాని్న కోరడం, ఆయన కృపపౖె ఆధారపడటం. ఈ జన్మలో మనం ఎదురొ్కనే 

కషా్ట లు తాతా్కలికమే కానీ జీవ కిరీటం ప్రతిఫలం శాశ్వతం. దేవుడు మన పో రాటాలను చూసా్త డని, మన పటు్ట దలను 

గౌరవిసా్త డని తెలుసుకోవడం ఎని్న అడ్డంకులు ఎదురె�నా కొనసాగే ధౖెరా్యని్న ఇసు్త ంది. మన విశా్వస౦ వృథా కాదని, 

దేవుని వాగా్ద నాలు నిజమని జీవిత కిరీట౦ గురు్త చేసు్త ౦ది. 

ప్ర కటన 2:10: మరణ౦ వరకు నమ్మక౦గా ఉ౦డ౦డి, నేను మీకు జీవ కిరీటాని్న ఇసా్త ను. 

తదుపరి లేఖనం: 
• 2 తిమోతి 4:8: నీతి కిరీటము నాకు ఏరా్పటు చేయబడి౦ది, దాని్న యెహోవా ఆ 

దినమున నాకు అ౦దిసా్త డు. 

• 1 పేతురు 5:4: ప్ర ధాన కాపరి ప్ర త్యక్ష మె� నపు్పడు, మీరు తిరుగులేని మహిమ కిరీటాని్న 

పొందుతారు. 

పా్ర ర్థ న: 
ప్రభువా, విశా్వసంతో పటు్ట దలగా ఉన్నవారికి జీవిత కిరీటం వాగా్ద నం చేసినందుకు ధన్యవాదాలు. నీ బలమును 

నమి్మ, నీ వాగా్ద నాలను పటు్ట కొని, విచారణలో సహించడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి. నీపట్ల  పే్రమతో నా 
హృదయాని్న నింపుకో, నేను ఎలాంటి సవాళ్లను ఎదురొ్కనా్న నమ్మక౦గా ఉ౦డే ధౖెరా్యని్న నాకు ఇవ్వ౦డి. నా 
విశా్వస గ్రంధకర్త, అంతిముడౖెన యేిసు మీద నా కను్నలు ఉంచి పటు్ట దలతో పరుగును నడిపిసా్త ను. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నేను ప్రసు్త తం ఏ పరీక్షలను ఎదురొ్కంటునా్నను, దేవునిపౖె విశా్వస౦తో, నమ్మక౦తో నేను ఎలా పటు్ట దలగా 
ఉ౦డగలను? దేవునికి నమ్మక౦గా, నిబద్ధతతో ఉ౦డడానికి జీవిత కిరీటపు వాగా్ద న౦ నను్న ఎలా పో్ర త్సహిసు్త ౦ది? 
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▪ మీ విశా్వసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 
 

� శిష్యతా్వనికి ఇచి్చన పిలుపు గురించి ఆలోచించండి. వ్యకి్తగతంగా మీకు దీని అర్థం ఏమిటి? 

� కీ్రసు్త లో సి్థరపడడ౦ మీ ఎదుగుదలను, ఆధా్యతి్మక పరిపక్వతను ఎలా ప్రభావిత౦ చేసు్త ౦ది? 

� శిష్యతా్వనికి అయేి్య ఖరు్చలు ఏమిటి, వాటిని మీరు స౦తోష౦గా ఎలా కౌగిలి౦చుకోగలరు? 

� మీ విశా్వస ప్రయాణంలో మార్గదర్శకత్వం లేదా జవాబుదారీతనాని్న మీరు ఎవరిని కనుగొనవచు్చ? 

� మీ జీవిత౦లోని ఏ ప్ార ౦తాలు కీ్రసు్త లాగే ఉ౦డడానికి రుజువు చూపిసా్త యి? 
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❖ 13వ వారం ప్ర కటన గ్ర ంథంలోని ఏడు సంఘములు. 
 

రోజు 85: ఎఫెసు సంఘం - మీ మొదటి పే్ర మను స్మరించుకోండి. 

రోజు 86: సు�ర్న సంఘం - మరణం వరకు వి�్వసపాత్ర మె� నది. 

రోజు 87: పెర్గ ము సంఘం - సతా్యనికి ఉపవాసం. 

రోజు 88: తుయ�� ర సంఘం - పే్ర మ మరియు సేవలో పెరుగుతోంది. 

రోజు 89: సారీ� స్ సంఘము - మే�్కని మిగిలి ఉన్నదాని్న బలోపేతం చేయండి. 

రోజు 90: ఫిలదె��య సంఘం: - తెరిచిన తలుపు. 

రోజు 91: లవొదికయ సంఘం - నునివచ్చగా లేదు. 

 

రోజు 85: ఎఫెసు సంఘం - మీ మొదటి పే్రమను స్మరించుకోండి. 

లేఖనము- ప్ర కటన గ్ర ంథము 2:4-5 అయినను మొదట నీకుండిన పే్ర మను నీవు వదిలితివని నేను నీమీద 

తపు్ప ఒకటి మోపవలసియున్నది. నీవు ఏ సి్థ తిలోనుండి పడితివో అది జా్ఞ పకము చేసికొని మారు 

మనసు్సపొంది ఆ మొదటి కి్ర యలను చేయుము. అటు్ల చేసి నీవు మారు మనసు్స పొందితేనే సరి; లేనియెడల 

నేను నీయొద్ద కు వచి్చ నీ దీపస్త ంభమును దాని చోటనుండి తీసివేతును. 

ఉపమానం: 

పెళ��్ల  చాలా ఏళ్లవుతునా్న ఒకరికొకరు దూరమయా్యరు. జీవితంలో, దినచర్యలో బిజీ కావడంతో వారు 

దూరమయా్యరు. ఒక రోజు, వారు మొదట కలుసుకుని పే్రమలో పడిన ప్రదేశానికి వెళా్ల లని నిర్ణయించుకునా్నరు. 

తాము కలిసి గడిపిన తొలి రోజులను గురు్త చేసుకుంటూ, తమను ఒక్కతాటిపౖెకి తెచి్చన పే్రమ, ఒకరిపట్ల  ఒకరికి ఉన్న 

నిబద్ధతను పునరుజీ్జవింపజేసింది. 

వివరణ: 

ఎఫెసులోని సంఘము వారి కృషి, పటు్ట దల మరియు విచక్షణకు ప్రశంసించబడింది, కాని వారు కీ్రసు్త  పట్ల  తమ 

మొదటి పే్రమను కోలో్పయారు. యేిసు వారిని మొదట ఉన్న పే్రమను గురు్త ౦చుకోమని, పశా్చతా్త పపడమని, తిరిగి 

రావాలని పిలిచాడు. యేిసుతో మనకున్న స౦బ౦ధ౦ కేవల౦ కర్తవ్య౦ గురి౦చి కాదు, పే్రమ గురి౦చి అని ఈ స౦దేశ౦ 

గురు్త చేసు్త ౦ది. భగవంతుని సేవించే పనిలో నిమగ్నమె�, ఆయన సని్నధిలో ఉన్న ఆనందాని్న మరచిపో వడం 

సులభం. 

మన మొదటి పే్రమకు తిరిగి రావడం అంటే కీ్రసు్త  పట్ల  మన అభిరుచిని పునరుజీ్జవింపజేయడం, ఆయనతో మన 

సంబంధానికి ప్ార ధాన్యత ఇవ్వడం మరియు పే్రమతో నిండిన హృదయంతో ఆరాధించడం. ప్ార ర్థనలో సమయాని్న 

గడపడ౦, దేవుని వాకా్యని్న చదవడ౦, మన రక్షణ స౦తోషాని్న గురు్త ౦చుకోవడ౦ ఇందులో ఇమిడివు౦ది. కీ్రసు్త పట్ల  
మనకున్న పే్రమ పునరుతే్తజితమె�నపు్పడు, అది మన సేవలో ఉపొ ్పంగుతుంది, అది ఆయనపట్ల  మనకున్న భకి్తకి 

స౦తోషకరమె�న వ్యకీ్తకరణగా ఉ౦టు౦ది. మన మొదటి పే్రమను స్మరించుకుందాం మరియు మన హృదయాలను 

యేిసుపౖె కేందీ్రకరించుదాం. 

మత్త యి 22:37-38: మీ దేవుడె� న యెహోవాను నీ పూర్ణ హృదయముతో, ఆత్మతో, 

మనసు్సతో పే్ర మించుము. 
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తదుపరి లేఖనం: 
• యిరీ్మయా 2:2: ఇశా్ర యేలీయుల భకి్త ని, వధువుగా వారి పే్ర మను దేవుడు 

గురు్త ౦చుకునా్నడు. 

• కీర్త న 51:12: నీ రక్ష ణ స౦తోషాని్న నాకు పునరుద్ధ రి౦చ౦డి. 

పా్ర ర్థ న: 
ప్రభువౖెన యేిసు, నీపట్ల  నా మొదటి పే్రమను స్మరించుటకు నాకు సహాయము చేయుము. నా పే్రమను 

చల్లబరచడానికి అనుమతించినందుకు మరియు దినచర్యలో చికు్కకున్నందుకు నను్న క్షమించండి. నా అభిరుచిని, 

భకి్తని పునరుద్ధ రించండి మరియు ప్రతిరోజూ నను్న మీకు దగ్గర చేయండి. నా సేవ ఆనందం మరియు కృతజ్ఞతతో 
నిండిన నీ పట్ల  నా పే్రమ యొక్క వ్యకీ్తకరణగా ఉండాలి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నేను కీ్రసు్త పట్ల  నా పే్రమను ఎలా పునరుజీ్జవింపజేయగలను మరియు ఆయనతో నా సంబంధానికి ప్ార ధాన్యత 

ఇవ్వగలను? నా మొదటి పే్రమ యొక్క ఆనందం మరియు అభిరుచికి తిరిగి రావడానికి నేను ఎటువంటి చర్యలు 
తీసుకోగలను. 

రోజు 86: సు్మర్న సంఘం - మరణం వరకు విశా్వసపాత ్రమె�నది. 

లేఖనము: ప్రకటన 2:10 ఇదిగో మీరు శోధింపబడునటు్ల  అపవాది మీలో కొందరిని చెరలో వేయింపబో వుచునా్నడు; 
పది దినములు శ్రమ కలుగును; మరణమువరకు నమ్మకముగా ఉండుము. నేను నీకు జీవకిరీట మిచె్చదను. 

ఉపమానం: 

ఒక సౖెనికుడికి ఒక సవాలుతో కూడిన పని ఇవ్వబడుతుంది, అది ప్రమాదకరమె�నదని మరియు అతను చాలా 
బాధను ఎదురొ్కంటాడని తెలుసు. రిస్్క లు ఉన్నప్పటికీ, అతను తన కర్తవా్యనికి కటు్ట బడి ఉంటాడు, తన దేశం 

మరియు తన తోటి సౖెనికుల పట్ల  అతని పే్రమతో పే్రరేపించబడా్డ డు. ప్రతికూల పరిసి్థతులో్ల నూ ఆయన ధౖెర్యసాహసాలు, 
విశ్వసనీయత తన చుటూ్ట  ఉన్నవారికి సూ�రి్తనిసా్త యి. 

వివరణ: 

సి్మరా్నలోని సంఘము హింసను, బాధను, పరీక్షలను ఎదురొ్కంది. యేిసు వారిని భయపడకు౦డా నమ్మక౦గా 
ఉ౦డమని పో్ర త్సహి౦చాడు, వారికి జీవ కిరీటాని్న వాగా్ద న౦ చేశాడు. బాధలు, పరీక్షలు కె��స్తవ జీవిత౦లో ఒక భాగ౦ 

అని ఈ స౦దేశ౦ మనకు గురు్త చేసు్త ౦ది, కానీ అవి మన కోస౦ ఎదురుచూసే శాశ్వత ప్రతిఫల౦తో పో లిసే్త  
తాతా్కలికమె�నవి. బాధల మధ్య నమ్మక౦గా ఉ౦డడ౦ దేవునిపౖె, ఆయన వాగా్ద నాలపౖె మనకున్న నమ్మకానికి 

నిదర్శన౦. 

మరణానికి నమ్మక౦గా ఉ౦డడమ౦టే మనకు ఖర్చయినా కూడా మన విశా్వసాని్న నిలుపుకోవడ౦. దేవుని 

సార్వభౌమాధికారాని్న విశ్వసించడం, ప్రతి పరీక్షలో ఆయన మనతో ఉనా్నడని తెలుసుకోవడం దీని అర్థం. 

యేిసుకీ్రసు్త  బాధలను, మరణాలను సహి౦చాడు, ఆయన మనలి్న ఆయన మాదిరిని అనుసరి౦చమని ఆయన 

పిలుపునిచా్చడు. దేవుని ఆమోదాని్న, పే్రమను ప్రతిబింబిసూ్త  పటు్ట దలగా ఉన్నవారికి జీవిత కిరీటం బహుమానం. 

మన బాధలు వృథా కాదని, నిత్యజీవ౦ గురి౦చి దేవుని వాగా్ద న౦ ఖచి్చత౦గా ఉ౦దని తెలుసుకొని మన౦ నమ్మక౦గా 
ఉ౦దా౦. 

యాకోబు 1:12: విచారణలో పటు్ట దలతో ఉన్నవాడు ధను్యడు, ఎందుకంటే అతడు జీవ 

కిరీటాని్న అందుకుంటాడు. 

తదుపరి లేఖనం: 
• 2 తిమోతి 4:7-8: పౌలు మ౦చి పోరాట౦ గురి౦చి, రేసును ముగి౦చడ౦ గురి౦చి, నీతి 

కిరీటాని్న అందుకోవడ౦ గురి౦చి మాటా్ల డుతునా్నడు. 

Page 128 of 137 
 



• రోమీయులు 8:18: ఈ కాలపు బాధలు మనలో బహిర్గ తమయే్య మహిమతో 

పోల్చదగినవి కావు. 

పా్ర ర్థ న: 
పరలోక త౦డ�్ర, కషా్ట లు, బాధలు ఎదురె�నపు్పడు నమ్మక౦గా ఉ౦డే శకి్తని నాకు ఇవ్వ౦డి. భయపడకుండా నీ 

వాగా్ద నాలను, నీ సని్నధిని విశ్వసించుటకు నాకు సహాయము చేయుము. నా విశ్వసనీయత నీపట్ల  నాకున్న పే్రమకు 
నిదర్శన౦గా ఉ౦డాలి, జీవిత కిరీట౦ నిరీక్షణను నేను నిలుపుకోవలెను. నీ విశ్వసనీయతకు, నిత్యజీవము యొక్క 

భరోసాకు కృతజ్ఞతలు. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

కషా్ట లు, బాధల మధ్య నేను ఎలా నమ్మక౦గా ఉ౦డగలను? దేవుని వాగా్ద నాలు, ఆయన సని్నధిపౖె నా నమ్మకాని్న 

బలపరు్చకోవడానికి నేను ఏ చర్యలు తీసుకోగలను? 

రోజు 87: పెర్గము సంఘం - సతా్యనికి ఉపవాసం. 

లేఖనము: ప్రకటన 2:13  సాతాను సింహాసనమున్న స్థలములో నీవు కాపురమునా్నవని 

నేనెరుగుదును. మరియు సాతాను కాపురమున్న ఆ స్థలములో, నాయందు విశా్వసియెి�యుండి నను్నగూరి్చ 

సా�ియెి�న అంతిపయనువాడు మీమధ్యను చంపబడిన దినములలో నీవు నా నామము గటి్టగా చేపెటి్ట  నాయందలి 

విశా్వసమును విసరి్జంపలేదని నేనెరుగుదును. 

 

ఉపమానం: 

ఒక లైట్ హౌస్ రాతి ఒడు్డ న ఉంది, దాని కాంతి చీకటిలో ప్రకాశవంతంగా ప్రకాశిసు్త ంది. బలమె�న గాలులు మరియు 

కూలిన అలలు ఉన్నప్పటికీ, లైట్ హౌస్ సి్థరంగా ఉంది, నౌకలను సుర�ితంగా ఒడు్డ కు తీసుకువెళుతుంది. కాంతి 

కదలదు, తుఫాను గుండా ప్రయాణించేవారికి ఆశ మరియు దిశను అందిసు్త ంది. 

వివరణ: 

పెరా్గ ములోని సంఘము విగ్రహారాధన మరియు తపు్పడు బో ధనలతో చుటు్ట ముట్టబడిన సవాలుతో కూడిన 

వాతావరణంలో నివసించింది. అయినప్పటికీ, వారు యేిసు నామానికి కటు్ట బడి ఉనా్నరు మరియు వారి విశా్వసాని్న 

తిరస్కరించలేదు. యేిసు వారి దృఢతా్వని్న మెచు్చకునా్నడు, కానీ అబద్ధ  బో ధలను సహి౦చవద్దని వారిని 

హెచ్చరి౦చాడు. వ్యతిరేకత లేదా రాజీకి ఒతి్త డి ఎదురె�నా, దేవుని వాక్య సతా్యనికి కటు్ట బడి ఉ౦డాలి్సన ప్ార ముఖ్యతను 

ఈ స౦దేశ౦ మనకు గురు్త చేసు్త ౦ది. 

సతా్యనికి కటు్ట బడి ఉండటం అంటే దేవుని వాకా్యని్న తెలుసుకోవడం, మన నమ్మకాలలో దృఢంగా నిలబడటం 

మరియు సువార్తకు విరుద్ధమె�న దేనినౖెనా తిరస్కరించడం. మనలి్న తపు్పదారి పటి్టంచే తపు్పడు బో ధలు మరియు 

ప్రభావాల పట్ల  అప్రమత్తంగా ఉండటం ఇందులో ఇమిడి ఉంటుంది. సతా్యని్న తరచూ వకీ్రకరిసు్త న్న ఈ లోక౦లో, 
దేవుని సత్యపు వెలుగును ప్రకాశిసూ్త , ఇతరులకు నిరీక్షణను అ౦ది౦చే దీపౌర౦లా ఉ౦డాలని మన౦ పిలువబడతా౦. 

యేిసు మనకు ఆధారమని, ఆయన వాక్యమే మనకు మార్గదర్శకమని తెలుసుకొని సతా్యనికి కటు్ట బడి ఉందాం. 

2 తిమోతి 3:16-17: అని్న లేఖనాలు దేవునిచే పీల్చబడినవి మరియు నీతిని 

బోధి౦చడానికి, పునఃసమీకి్ష ౦చడానికి, సరిదిద్ద డానికి, శిక్ష ణ ఇవ్వడానికి 

ఉపయోగపడతాయి. 

తదుపరి లేఖనం: 
• ఎఫెసీయులు 4:14-15: పే్ర మలో సతా్యని్న మాటా్ల డ౦డి, కీ్ర సు్త లా అని్న విధాలుగా 

ఎదుగుతునా్నడు. 

• కీర్త న 119:105: నీ వాక్యము నా పాదాలకు దీపము, నా మార్గ మునకు వెలుగు. 
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పా్ర ర్థ న: 
ప్రభూ, వ్యతిరేకతను లేదా రాజీపడే ప్రలోభాలను ఎదురొ్కన్నపు్పడు కూడా, నీ సతా్యనికి కటు్ట బడి ఉండటానికి నాకు 
సహాయం చేయండి. అబద్ధ  బో ధలను గురి్త౦చే వివేచనను, నా విశా్వస౦లో దృఢ౦గా నిలబడే ధౖెరా్యని్న నాకు 
ఇవ్వ౦డి. నా జీవితం నీ సత్యపు వెలుగును ప్రతిబింబిసూ్త , ఇతరులకు నిను్న తెలుసుకోవడానికి మార్గనిరే్దశం 

చేయుగాక. నా పాదాలకు దీపం, నా మారా్గ నికి వెలుగు అయిన నీ వాకా్యనికి ధన్యవాదాలు. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ప్రతిబింబం: 
నా దౖెన౦దిన జీవిత౦లో దేవుని వాక్య సతా్యని్న నేను ఎలా గటి్టగా పటు్ట కోగలను? నను్న తపు్పదోవ పటి్ట౦చే తపు్పడు 
బో ధలు, ప్రభావాల ను౦డి కాపాడుకోవడానికి నేను ఏ చర్యలు తీసుకోగలను? 

రోజు 88: తుయతైర సంఘం - పే్రమ మరియు సేవలో పెరుగుతోంది. 

లేఖనము: ప్రకటన 2:19 నీ కి్రయలను, నీ పే్రమను, నీ విశా్వసమును, నీ పరిచర్యను, నీ సహనమును 

నేనెరుగుదును; నీ మొదటి కి్రయల కన్న నీ కడపటి కి్రయలు మరియెికు్కవౖెనవని యెిరుగుదును 

ఉపమానం: 

ఒక తోటమాలి ఒక చిన్న మొక్కను పెంచుతాడు, దానికి నీరు పో సా్త డు మరియు అవసరమె�న సంరక్షణను 

అందిసా్త డు. కాలక్రమేణా, మొక్క పెరుగుతుంది, అందమె�న పువు్వలను ఉత్పతి్త  చేసు్త ంది మరియు ఫలాలను 

ఇసు్త ంది. తోటమాలి యొక్క శ్రద్ధ  మరియు సంరక్షణ ఫలించాయి, ఫలితంగా అభివృది్ధ  చెందుతున్న, శకి్తవంతమె�న 

తోట ఏర్పడింది. ఎదుగుదల స్పష్టంగా కనిపిసు్త ంది మరియు దానిని చూసిన ప్రతి ఒక్కరికీ ఆనందాని్న ఇసు్త ంది. 

వివరణ: 

వారి పే్రమ, విశా్వసం, సేవ మరియు పటు్ట దలకు తుయతౖెర  సంఘం ప్రశంసించబడింది. వారు చేసిన పనులు 
మొదటో్ల  ఉన్నదానికనా్న గొప్పవని యేిసు పేరొ్కనా్నడు, అది ఆధా్యతి్మక ఎదుగుదలను, పరిపక్వతను సూచిసు్త ంది. 

ఈ స౦దేశ౦ దేవునిపట్ల , ఇతరులపట్ల  మనకున్న పే్రమను పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడ౦, నమ్మక౦గా సేవచేయడ౦, మన 

విశా్వస౦లో పటు్ట దలతో ఉ౦డడ౦ కొనసాగి౦చమని మనలి్న పో్ర త్సహిసు్త ౦ది. ఆధా్యతి్మక ఎదుగుదల అనేది దేవునితో 
మన సంబంధాని్న పెంపొ ందించడం, ఇతరులకు సేవ చేయడం మరియు కీ్రసు్త  పట్ల  మన నిబద్ధతలో సి్థరంగా ఉండటం 

వంటి నిరంతర ప్రకి్రయ. 

పే్రమ మరియు సేవలో ఎదగడం అంటే మన విశా్వసాని్న ఆచరణలో పెట్టడం, మన చుటూ్ట  ఉన్నవారికి దయ 

మరియు కరుణ చూపించడం. ఇది సవాలుగా ఉన్నప్పటికీ ఓపికగా ఉండటం, క్షమించడం మరియు సేవ చేయడానికి 

సిద్ధంగా ఉండటం. దేవుని శకి్తని, కృపను నమి్మ మనలి్న ముందుకు నడిపించే పటు్ట దల చాలా ముఖ్యం. మన 

పనులు దేవునికి మహిమను చేకూరుసా్త యని, ఆయన పే్రమను లోకానికి ప్రతిబింబిసా్త యని తెలుసుకొని, పే్రమ 

మరియు సేవలో ఎదగడానికి ప్రయతి్నదా్ద ం. 

గలతీయులు 5:6: విశా్వస౦ మాత్ర మే పే్ర మ దా్వరా వ్యక్త ౦ చేయబడుతు౦ది. 

తదుపరి లేఖనం: 
• 1 కొరి౦థీయులు 15:58: సి్థ ర౦గా, సి్థ ర౦గా ఉ౦డ౦డి, ఎల్ల పు్పడూ యెహోవా పనిలో 

నిమగ్నమె�  ఉ౦డ౦డి. 

• హె�్ర యులు 6:10: దేవుడు అనా్యయుడు కాదు; మీరు తన ప్ర జలకు సహాయ౦ చేసినటే్ల  

మీ పనిని, మీరు ఆయనకు చూపి౦చిన పే్ర మను ఆయన మరచిపోడు. 

ప్ార ర్థన: 
ప్రభువా, పే్రమ, విశా్వసం, సేవ మరియు పటు్ట దలతో పెరిగిన తూయతౖెర సంఘం ఉదాహరణకు మీకు ధన్యవాదాలు. 
వారి మాదిరిని అనుసరించడానికి నాకు సహాయ౦ చేయ౦డి, నీపట్ల , ఇతరులపట్ల  నాకున్న పే్రమను 

పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడానికి, నమ్మక౦గా సేవచేయడానికి, నా విశా్వస౦లో పటు్ట దలతో ఉ౦డడానికి నాకు సహాయ౦ 

Page 130 of 137 
 



చేయ౦డి. నా కి్రయలను నీ నామానికి మహిమను తీసుకురావాలి మరియు నా చుటు్ట పక్కల వారికి నీ పే్రమను 

ప్రతిబింబించాలి. నీతో నా నడకలో ఎదగడానికి నను్న బలపరచండి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నేను పే్రమ, సేవ మరియు పటు్ట దలతో ఏ విధాలుగా ఎదగగలను? నా నమ్మకాని్న ఆచరణలో పెటి్ట , పే్రమ, కరుణ 

హృదయ౦తో ఇతరులకు సేవ చేయడమెలా? 

రోజు 89: సారీ్దస్ సంఘము - మేలొ్కని మిగిలి ఉన్నదాని్న బలోపేతం చేయండి. 

లేఖనము: ప్రకటన 3:2 నీ కి్రయలు నా దేవుని యెిదుట సంపూర్ణమె�నవిగా నాకు కనబడలేదు గనుక జాగరూకుడవౖె, 

చావనౖెయున్న మిగిలినవాటిని బలపరచుము. 

ఉపమానం: 

ఒక ముఖ్యమె�న పరీక్ష కోసం చదువుతున్నపు్పడు ఒక విదా్యరి్థ నిద్రలోకి జారుకుంటాడు. అతను మేలొ్కన్నపు్పడు, 
సమయం జారిపో యిందని మరియు అతను తన ఏరా్పట్లను పూరి్త చేయలేదని అతను గ్రహించాడు. సన్నద్ధం 

కావడానికి, విజయం సాధించడానికి ఇంకా సమయం ఉందని తెలుసుకుని, తన చదువుపౖె దృషి్ట  పెడతాడు. 
అత్యవసరతపౖె అతని అవగాహన అతని్న మేలొ్కని ఉండటానికి మరియు తన ఉత్తమ ప్రయత్నం చేయడానికి 

పే్రరేపిసు్త ంది. 

వివరణ: 

 

సారి్డస్ లోని సంఘం సజీవ౦గా ఉ౦దని పేరు౦చి౦ది, కానీ వారు ఆధా్యతి్మక౦గా నిద్రపో తునా్నరని, మేలో్కవాలి్సన 

అవసర౦ ఉ౦దని యేిసు చూశాడు. పునరుజీ్జవింపజేయాలని, మిగిలి ఉన్నదాని్న బలపరా్చలని, దేవుడు వారికి 

ఇచి్చన పనిని పూరి్త చేయాలని ఆయన సందేశం పిలుపునిచి్చంది. ఈ స౦దేశ౦ ఆధా్యతి్మక అప్రమత్తత 

ప్ార ముఖా్యని్న, మన విశా్వస౦లో మెలకువగా, అప్రమత్తంగా ఉ౦డాలి్సన అవసరాని్న గురు్త చేసు్త ౦ది. 

ఆధా్యతి్మక౦గా మేలొ్కనడ౦ అంటే మన హృదయాలను పరిశీలి౦చడ౦, అలసతా్వనికి పశా్చతా్త పపడడ౦, కీ్రసు్త పట్ల  
మన నిబద్ధతను పునరుద్ధ రి౦చడ౦. దేవుని మార్గదర్శకతా్వని్న కోరడ౦, ఆయన వాక్య౦తో అనుసంధాన౦గా 
ఉ౦డడ౦, మన విశా్వస౦లో చురుకుగా ఉ౦డడ౦ ఇందులో ఇమిడివు౦టాయి. మిగిలినదాని్న 

బలపరు్చకోవడమనేది దేవునితో మన స౦బ౦ధాని్న పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడ౦, ఆయన గురి౦చిన మన జా్ఞ నాని్న 

పె౦పొ ౦ది౦చుకోవడ౦, ఇతరులకు సేవ చేయడానికి మన బహుమతులను ఉపయోగి౦చడ౦. మన జీవితాల 

గురి౦చి దేవునికి ఒక స౦కల్ప౦ ఉ౦దని తెలుసుకొని, మన నమ్మకాని్న బలపరు్చకోవాలనే పిలుపును మన౦ 

మని్నదా్ద ం. 

రోమీయులు 13:11: మీరు నిద్ర ను౦డి మేలొ్కనే సమయ౦ వచి్చ౦ది, ఎ౦దుక౦టే మన 

రక్ష ణ మేము మొదట నమి్మన దానికనా్న ఇపు్పడు దగ్గ రగా ఉ౦ది. 

తదుపరి లేఖనం: 
• ఎఫెసీయులు 5:14: నిద్ర లేవండి, మృతులలో నుండి లేవండి, అపు్పడు కీ్ర సు్త  మీపె�  

ప్ర కాశిసా్త డు. 

• 1 థెస్సలొనీకయులు 5:6: మన౦ ఇతరుల వలె నిద్ర పోకూడదు, కానీ మన౦ అప్ర మత్త ౦గా, 

నిశి్చ౦త౦గా ఉ౦దా౦. 

పా్ర ర్థ న: 
యెిహో వా, ఆధా్యతి్మక౦గా మేలొ్కనడానికి, నా విశా్వస౦ గురి౦చి అప్రమత్త౦గా ఉ౦డడానికి నాకు సహాయ౦ 

చేయ౦డి. నీతో నా నడకలో ఏవౖెనా అలసత్వం లేదా నిర్ల��్యనికి నను్న క్షమించండి. నా హృదయంలో మిగిలి 

ఉన్నదాని్న బలపరచండి మరియు మీరు నాకు ఇచి్చన పనిని పూరి్త చేయడానికి నాకు మార్గనిరే్దశం చేయండి. నా 
జీవితం నీ వెలుగుకు ప్రతిబింబంగా ఉండి, నీ పిలుపునకు నమ్మక౦గా ఉ౦డాలి. ఆమెన్. 
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వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నేను ఆధా్యతి్మక౦గా మేలొ్కని, దేవునితో నా స౦బ౦ధాని్న ఎలా బలపరు్చకోగలను? నా విశా్వస౦లో అప్రమత్త౦గా, 
చురుకుగా ఉ౦డడానికి నేను ఏ చర్యలు తీసుకోగలను? 

రోజు 90: ఫిలదెలి�య సంఘం: - తెరిచిన తలుపు. 

లేఖనము: ప్రకటన 3:8  నీ కి్రయలను నేనెరుగుదును; నీకున్న శకి్త కొంచెమె� యుండినను నీవు నా వాక్యమును 

గె�కొని నా నామము ఎరుగననలేదు. ఇదిగో తలుపు నీయెిదుట తీసియుంచి యునా్నను; దానిని ఎవడును 

వేయనేరడు. 

ఉపమానం: 

ఒక ప్రముఖ గా్యలరీలో తన పనిని ప్రదరి్శంచడానికి ఒక యువ కళాకారిణికి ఊహించని అవకాశం లభిసు్త ంది. తెరిచిన 

తలుపు కొత్త  కనెక్షను్ల , ఎదుగుదల మరియు ఆమె ప్రతిభను విస్త ృత పే్రక్షకులతో పంచుకునే అవకాశం దారితీసు్త ంది. 

ఈ అవకాశం ఒక వరం అని గురి్తంచిన ఆమె, అది తన భవిష్యతు్త ను మార్చగలదని తెలుసుకుని ఆత్మవిశా్వసంతో 
గుమ్మం గుండా అడుగులు వేసు్త ంది. 

వివరణ: 

 

ఫిలడెలి�యాలోని సంఘం వారి నమ్మక౦ ప్రశంసి౦చబడి౦ది, యేిసు ఎవ్వరూ మూసివేయలేని ఒక తెరిచిన 

తలుపును వారి ముందు ఉంచాడు. ఈ తెరిచిన దా్వరం పరిచర్య, ఎదుగుదల మరియు సువార్తను పంచుకోవడానికి 

అవకాశాలను సూచిసు్త ంది. ఫిలడెలి�యాలోని సంఘానికి యేిసు ఇచి్చన స౦దేశ౦ మన౦ నమ్మక౦గా ఉన్నపు్పడు, 
దేవుడు మన కోస౦ ఎవరూ మూసివేయలేని తలుపులు తెరుసా్త డని గురు్త చేసు్త ౦ది. 

దేవుడు మనకు ఇచి్చన అవకాశాలతో నమ్మక౦గా ఉ౦డడ౦ అంటే నమ్మక౦తో, విధేయతతో తెరిచిన దా్వరాల గుండా 
అడుగులు వేయడ౦. మన విశా్వసాని్న పంచుకోవడానికి, ఇతరులకు సేవ చేయడానికి, దేవుని మహిమకు మన 

బహుమతులను ఉపయోగి౦చడ౦లో ధౖెర్య౦గా ఉ౦డడ౦ ఇందులో ఇమిడి ఉ౦టు౦ది. మనకు తకు్కవ శకి్త ఉందని 

మనకు అనిపించినప్పటికీ, దేవుని బలం మన బలహీనతలో పరిపూర్ణమె�నదిగా చేయబడుతుంది. దేవుడు మన 

ముందు ఉంచే తెరిచిన దా్వరాల గుండా మనం నడుదా్ద ం, ఆయన మనతో ఉనా్నడని మరియు మన జీవితాలకు 
ఆయనకు ఒక ఉదే్దశ్యం ఉందని నము్మదాం. 

కొలొస్సయులు 4:3: కీ్ర సు్త  రహసా్యని్న ప్ర కటి౦చే౦దుకు దేవుడు మన స౦దేశానికి ఒక 

దా్వరాని్న తెరవాలని మన కోస౦ పా్ర రి్థ ౦చ౦డి. 

తదుపరి లేఖనం: 
• 1 కొరి౦థీయులు 16:9: సమర్థ వంతమె� న పనికి గొప్ప దా్వరాలు నాకు తెరుచుకునా్నయి, 

చాలామ౦ది శతు్ర వులు ఉనా్నరు. 

• 2 కొరి౦థీయులు 2:12: సువార్త  ప్ర కటి౦చడానికి యెహోవా నాకు ఒక తలుపు తెరిచాడు. 

పా్ర ర్థ న: 
ప్రభువా, నీవు నా ముందు ఉంచిన తెరిచిన తలుపులకు ధన్యవాదాలు. విశా్వసం మరియు విధేయతతో ఈ 

అవకాశాలను గురి్తంచడానికి మరియు అధిగమించడానికి నాకు సహాయపడండి. సువార్తను పంచుకోవడానికి, 

ఇతరులకు సేవ చేయడానికి మరియు మీ మహిమ కోసం నా బహుమతులను ఉపయోగించడానికి నను్న 

బలపరచండి. నా జీవితం నీ పే్రమకు, సతా్యనికి ప్రతిబింబంగా ఉండాలి, నీ మార్గదర్శకత్వం, ఏరా్పటును నము్మతాను. 

ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 
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దేవుడు నా ముందు ఏ తెరిచిన తలుపులను ఉంచాడు, వాటి గుండా అడుగులు వేయడంలో నేను ఎలా 
విశ్వసనీయంగా ఉండగలను? దేవుని సేవి౦చడానికి, సువార్తను ఇతరులతో పంచుకోవడానికి నా బహుమతులను, 

అవకాశాలను నేను ఎలా ఉపయోగి౦చగలను? 

రోజు 91: లవొదికయ సంఘం - నునివచ్చగా లేదు 

లేఖనము: ప్రకటన 3:15-16 నీ కి్రయలను నేనెరుగుదును, నీవు చల్ల గానౖెనను వెచ్చగానౖెనను లేవు; నీవు 
చల్ల గానౖెనను వెచ్చగానౖెనను ఉండిన మేలు. నీవు వెచ్చగానౖెనను చల్ల గానౖెనను ఉండక, నులివెచ్చనగా ఉనా్నవు 

గనుక నేను నిను్న నా నోటనుండి ఉమి్మవేయ నుదే్దశించుచునా్నను. 

ఉపమానం: 

ఒక కాఫీ షాప్ వేడి మరియు ఐస్్డ  కాఫీ రెండింటినీ అందిసు్త ంది, వినియోగదారుల ప్ార ధాన్యతలను తీరుసు్త ంది. 

అయితే, కౌంటరో్ల  కూరొ్చని ఉంచిన ఒక కపు్ప గోరువెచ్చని కాఫీ ముటు్ట కోకుండా పో తుంది. ఐస్్డ  కాఫీ యొక్క రిఫె్రష్ 

చల్లదనం లేదా వేడి కషాయం యొక్క ఓదారు్ప వెచ్చదనం ఇందులో లేదు. గోరువెచ్చని కాఫీ సంతృపి్తపరచడంలో 
విఫలమవుతుంది మరియు చాలా మంది దీనిని నివారించడానికి ఇష్టపడతారు. 

వివరణ: 

లావోడిసియాలోని సంఘము వేడిగె�నాను, చల్ల గె�నాను లేదు, కానీ నిలువెచ్చగా ఉంది, దాని పర్యవసానాల గురి౦చి 

యేిసు వారిని హెచ్చరి౦చాడు. మన విశా్వసం పట్ల  అలసత్వం, ఉదాసీనత ప్రమాదకరమని ఈ సందేశం ఒక 

శకి్తవంతమె�న గురు్త గా పనిచేసు్త ంది. యేిసు మన౦ ఆయనతో మన స౦బ౦ధ౦లో ఉతా్సహ౦గా, నిబద్ధతతో ఉ౦డాలని 

కోరుకు౦టునా్నడు. 
ఉదాసీనంగా ఉండటం అంటే నిజమె�న భకి్త లేకుండా కదలికల దా్వరా వెళ్ళడం, ఈ ప్రపంచం యొక్క సంరక్షణలు మన 

ఆధా్యతి్మక ఉతా్సహాని్న మందగించడానికి అనుమతించడం. పశా్చతా్త పపడి, ఆయనపట్ల  మన అభిరుచిని 

పునరుద్ధ రించమని యేిసు మనలి్న పిలుసా్త డు. ఆయన గుమ్మం దగ్గర నిలబడి తలుపు తటి్ట , ఆయనతో మరింత 

లోతౖెన, చౖెతన్యవంతమె�న సంబంధానికి మనలి్న ఆహా్వనిసా్త డు. మన౦ ఉతా్సహ౦గా ఉ౦దా౦, మన 

పూర్ణహృదయ౦తో దేవుణి్ణ  అనే్వషి౦చి, మన విశా్వసాని్న ఉతా్సహ౦తో, నిబద్ధతతో జీవిదా్ద ౦. ఇక మనము దేవుని 

కొరకు అగి్నగుండము చేయుటకు పిలువబడుతునా్నము, ఆయన రాజ్యము కొరకు లోకములో మారు్పను 

తీసుకురావలెను. 

 

రోమీయులు 12:11: ఉతా్సహానికి ఎపు్పడూ కొదవలేదు, కానీ యెహోవాను సేవిసూ్త  మీ 

ఆధా్యతి్మక ఉతా్సహాని్న నిలుపుకో౦డి. 

 

 

తదుపరి లేఖనం: 
• మత్త యి 5:16: ఇతరులు మీ సతా్కరా్యలను చూచి పరలోక౦లో మీ త౦డి్ర ని 

మహిమపరిచేలా మీ వెలుగు ప్ర కాశి౦చాలి. 

• యిరీ్మయా 29:13: మీరు మీ పూర్ణ హృదయముతో నను్న వెదకినపు్పడు నను్న 

వెదుకుతారు మరియు నను్న కనుగొంటారు. 

పా్ర ర్థ న: 
ప్రభువౖెన యేిసు , నా విశా్వసములో ఏవౖెనా ఉదాసీనము ఉన్నటె�్ల తే నను్న క్షమించుము. నీతో నా సంబంధంలో 
ఉదే్వగభరితంగా మరియు నిబద్ధతతో ఉండటానికి నాకు సహాయం చేయండి. నా ఉతా్సహాని్న పునరుద్ధ రించి, నీ 

ఆత్మ అగి్నతో నను్న నింపుము. నా జీవితం నీ పే్రమకు ప్రతిబింబంగా ఉండి, ఉతా్సహంతో, అంకితభావంతో నీకు సేవ 
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చేయుగాక. నా పూరి్త హృదయంతో నిను్న వెతకడానికి మరియు నా విశా్వసాని్న ధౖెర్యంగా జీవించడానికి నాకు 
బో ధించండి. ఆమెన్. 

వ్యకి్తగత ఆలోచన: 

నా జీవితంలో ఏ రంగాలలో నేను నీరసంగా మారాను? దేవునిపట్ల  నా అభిరుచిని పునరుద్ధ రించుకొని, ఆయన 

రాజ్య౦పట్ల  మరి౦త నిబద్ధతతో, ఉతా్సహ౦తో ఎలా జీవి౦చగలను? 

▪ మీ విశా్వసము అనే పునాదిని బలపరుచుకోండి 
 

� ఎఫెసులోని సంఘానికి ఇచి్చన స౦దేశాని్న పరిశీలి౦చ౦డి. మీ మొదటి పే్రమను గురు్త ంచుకోవడానికి మీరు ఏ 

చర్యలు తీసుకోవచు్చ? 

� సౖె్మరా్నలోని సంఘము ను౦డి నమ్మక౦గా ఉ౦డడ౦ ఉదాహరణ మిమ్మలి్న ఎలా పో్ర త్సహిసు్త ౦ది? 

� పెరా్గ ములోని సంఘము పో్ర త్సహి౦చబడి౦ది కాబటి్ట  మీరు సతా్యనికి ఏ విధాలుగా కటు్ట బడి ఉ౦డగలరు? 

� తా్యతిరాలోని సంఘములో చూసినటు్ల గా, పే్రమ మరియు సేవలో ఎదగాలనే పిలుపు మీలో ఎలా 

ప్రతిధ్వనిసు్త ంది? 

� సరి్దస్ లోని సంఘము కొరకు కోరినటు్ల గా, మీ ఆధా్యతి్మక జీవితాని్న బలపరు్చకోవడానికి మీరు ఏ చర్యలు 

తీసుకుంటారు? 

� ఫిలడెలి�యాలోని సంఘమునకు ఇవ్వబడిన తెరిచిన తలుపు మీ విశా్వసాని్న ఎలా పే్రరేపిసు్త ౦ది? 

� లావోడిసియా యొక్క సందేశం వద్ద  సంఘము గురించి ఆలోచించండి. కీ్రసు్త తో మీ ప్రయాణం మరింత 

ఉతా్సహ౦గా ఉ౦డడానికి మీరు ఏమి చెయా్యలి అని ఆలోచించండి? 
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పి్రయమె�న పాఠకునికి, 
ఫౌండేషన్ ఆఫ్ ఫెయిత్ దా్వరా ఈ ప్రయాణంలో నాతో చేరినందుకు ధన్యవాదాలు. నా ప్ార ర్థన ఏమిటంటే, ప్రతి రోజు ఈ 

పుస్తకం మిమ్మలి్న పో్ర త్సహించింది, మిమ్మలి్న సవాలు చేసింది మరియు మా ప్రభువౖెన యేిసుకీ్రసు్త పౖె మీ 

నమ్మకాని్న మరియు నమ్మకాని్న పెంచడానికి సహాయపడింది. మీరు ఆయనతో నడుసూ్త నే ఉన్నపు్పడు, ఆయన 

పే్రమ యొక్క సంపూర్ణతను, ఆయన ఉనికి యొక్క బలాని్న మరియు అని్న అవగాహనలను మించిన శాంతిని మీరు 

అనుభవించాలి. గురు్త ంచుకోండి, మీ విశా్వసమే దేవుడు నిరి్మ౦చే పునాది. అని్న విషయాలో్ల  ఆయనను 

విశ్వసించండి, ప్రతిరోజూ ఆయన మార్గదర్శకతా్వని్న కోరండి మరియు ఆయన మీలో ప్ార రంభించిన పనిని పూరి్త 
చేయడానికి ఆయన విశ్వసనీయుడని తెలుసుకోండి. మీరు ముందుకు సాగుతున్నపు్పడు, నేను మీ కోసం 

ప్ార రి్థసు్త నా్ననని మీరు తెలుసుకోవాలని నేను కోరుకుంటునా్నను. దేవుడు మీ విశా్వసాని్న బలపరచాలని, మీ 

అడుగులకు మార్గనిరే్దశం చేయాలని మరియు తన పే్రమ మరియు ఆనందంతో మీ హృదయాని్న నింపాలని నేను 

ప్ార రి్థసు్త నా్నను. కీ్రసు్త లో మాత్రమే లభించే నిరీక్షణను పంచుకుంటూ, ఆయన కృప జా్ఞ నంలో మీరు ఎదుగుతూ, 

ఇతరులకు వెలుగుగా ఉంటారు అని కోరి ప్ార రి్థసు్త నా్నను. info@jehovahjirehministries.com  వద్ద  నాకు మీ 

సూచనలు ఇవ్వండి మరియు ఈ పుస్తకం గురించి మీరు ఏమనుకుంటునా్నరో నాకు తెలియజేయండి. మీ ఆధా్యతి్మక 

ప్రయాణంలో భాగం కావడానికి నను్న అనుమతించినందుకు ధన్యవాదాలు. దేవుడు మీ కోసం ఏమి ఉంచాడో  అని 

నేను ఎదురు చూసు్త నా్నను. కీ్రసు్త  పే్రమలో, డాక్టర్ రాల్� డబు్ల ్య జెంకిన్్స. 
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త్వరలో వసో్త ంది. 
 

 

శీరి� క: రోమన్్స రోడ్ 

ఉపశీరి� క: ఒక ప్ర యాణం  

రోమా పతి్ర క, దినదిన భకి్త దాయకము 

బౖెబిలో్ల ని అత్యంత వేదాంతపరంగా గొప్ప పుస్తకాలలో ఒకదాని దా్వరా మిమ్మలి్న ఒక ప్రయాణానికి తీసుకెళ్లడానికి 

రూపొ ందించిన ఈ రోజువారీ భకి్తలో రోమా పతి్రక యొక్క లోతౖెన సతా్యలను అనే్వషించండి. మీరు క్ొర త్త  విశా్వసి అయినా 
లేదా అనేక సంవత్సరాలుగా కీ్రసు్త తో కలిసి నడుసు్త న్నప్పటికీ, రోమన్్స రోడ్ మిమ్మలి్న పో్ర త్సహిసు్త ంది మరియు 

సవాలు చేసు్త ంది, విశా్వస సిదా్ధ ంతాల గురించి మరియు దేవుని యొక్క నమ్మశక్యం కాని కృప గురించి మీ 

అవగాహనను లోతుగా చేసు్త ంది. 

 

 

 

శీ�� క: వెల్ల డి వెల్ల డి  

ఉపశీ�� క: ఏది, ఏది, రాబోయేది,  

ప్ర తిరోజూ భ�్త  

ఆవిష్కృతమె�న ప్రకటన పుస్తక రహసా్యలను పరిశీలించండి. అపొ స్తలుడౖెన యోహాను వెల్ల డించిన భూత, వర్తమాన, 

భవిష్యతు్త ల గుండా ఈ భకి్త పుస్తకం మీకు మార్గనిరే్దశం చేసు్త ంది, మానవాళి కొరకు దేవుని ప్రణాళిక గురి౦చి, ఆయన 

నిత్య రాజ్య౦ గురి౦చి అంతర్దృషు్ట లను ఇసు్త ౦ది. పో్ర తా్సహానికి, సవాలు చేయడానికి రూపొ ందించబడిన ఈ భకి్త 
ప్రకటనలోని శకి్తవంతమె�న సందేశాలను అర్థం చేసుకోవడానికి మరియు వాటిని మీ దౖెనందిన జీవితానికి 

వరి్తంపజేయడానికి మీకు సహాయపడుతుంది. 

దేవుడు మిములను ఆశీర్వదించును గాక 

         ఆమెన          . 
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