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Mot phuong phap diéu tri
dugc FDA phé duyét dang
mang lai hy vong méi cho
bénh nhan mic thodi hda
diémvanglién quan dén tudi
(AMD) dang khd — va Mayo
Retina tai Quin Cam la noi
dau tién ¢ California cung
cap dich vu nay.

Phuong phap diéu tri,
quang sinh hoc vong mac
(PBM), dugc thuc hién bang
Hé théng Giao hang Anh
sang Valeda do LumiThera
phat trién. Day la phuong
phap diéu tri duy nhat dugc
FDA phé duyét cho AMD
dang kho dé cai thién thi luc.

Liéu phap khong xam ldn
nay st dung két hgp anh saing
vang, do va gan hong ngoai
trong bon giai doan dé€ tang
luulugng mau dén diém vang
va kich thich san xudt nang
lugng trong ty thé ctia té bao
biéu mo sic t6 vong mac, noi
xayrabénhly trong AMD.

Hang nghin bénh nhan
AMD da dugc diéu tri thanh
cong biang hé thong Valeda
tai chau Au, noi né dugc st
dung lam sang tii nam 2019.
Sau nghién ctiu quan trong
LIGHTSITE III, cho thay
hiéu qua & bénh nhén thoai
hoéa diém vang trung gian,
FDA da phé duyét Valeda
vao thang 11 ndm 2024.

“Trong khi cac mii tiém
ndi nhan dé lam cham tién
trién teo dia ly da co tu lau,
ching dikem véi rai ro ding
ké, bao gom gay ra AMD
dang uét, va khong dugc chi
dinh cho bénh nhén khong
c6 teo,” Tién si Mayo, nguaoi
sang lap Mayo Retina, cho
biét. “That phin khéi khi
cudi cuing chung toi c6 thé
cung cap cho bénh nhén
AMD dang kho trung gian
mot lva chon diéu tri, va cac
nghién ctiuhién nay cho thay

Mylan Phan luén sansang
déthéngdich. Cé dalam
viéc cho bdc siMayo ké'tirkhi
6éngméctiavaondm 2008.

diéu tri PBM cling mang lai
lgi ich cho nhiing ngudi mac
AMD giai doan sém. Lan
dau tién, chung toikhong chi
ngoi nhin va cho doi, ma cé
thé diéu triva cai thién.”

biéu tri PBM bing
Valeda bao gém chin budi
ngan, khong dau, dugc thuc
hién vao cac ngay khong
lién tiép trong ba dén nam
tudn. Thoi gian diéu tri la
bon phat muoi gidy cho méi
mat. Khong giéng nhu cic
tha thuat laser hodc tiém
— thudng dugc st dung
cho nhiéu bénh vong mac
bao gobm AMD dang uét —
PBM hoan toan khong xam
lan vakhong yéu cau gay mé
hodc thoi gian hoi phuc. Mat
bénh nhan tham chi khong
can gian.

Mayo Retina hién dang
chdp nhén bénh nhan AMD
mdi dé diéu tri bang Valeda.
D€ cai thién kha nang tiép
can, Tién si Mayo cung cip
lich hen buéi t6i va cudi
tudn dic biét cho bénh nhan
Valeda. Ngoai bénh vong
mac, Tién si Mayo con ¢
s6 lugng 16n bénh nhén
glaucoma.

Nguyén nhan hang dau
gdy mu loa, glaucoma goc
mé nguyén phit (POAG)
anh hudng dén hon 4 triéu
nguoi My. Trong POAG, dp
luc mat cao lam t6n thuong
déy than kinh thj giac va thu
hep vinh vién trudng nhin
ctiabénh nhén.

Miéc du hiu hét bénh
nhin POAG c¢o thé dugc
diéu tri bang thu6c nho mat
dé giam 4p luc mat, mot
phuong phap diéu tri mdi,
laser trabeculoplasty chon
loc truc tiép (DSLT) voi Hé
thong Voyager tii Alcon, gan
day da dugc FDA phé duyét.
Mayo Retina la phong kham

vong mac dau tién & Hoa
Ky s6 httu hé thong DSLT
Voyager.

“Bénh nhan glaucoma
gio day c6 motlya chon diéu
tri méi,” Tién si Mayo ndi.
“DSLT vé6i Voyager mang lai
cho phan16n bénh nhan kha
nang kiém sodt bénh t6t hon
voikét qua vugt troi.”

Su b6 sung cua cac hé
thong Valeda va Voyager
chila nhiing vi du méi nhat
vé cam két khong ngting ctia
Tién si Mayo trong viéc dan
ddu trong cham séc mat,
dong thoi duy tri moi lién
két cd nhian manh mé véi
bénh nhan.

Thongtin thém vé George
L. Mayo, M.D., F.AS.RS,
F.ACS.

Cuu chién binh Hai quan
v6i cam két sau sac trong
phuc vu, Tién si Mayo nhan
bang cli nhan nghé thuat
vé sinh hoc tién hoéa con
ngudi tii Dai hoc Pomona
¢ Claremont nam 1989
va hoc y khoa tai Dai hoc
Pennsylvania 6 Philadelphia,
nhan bang M.D. nam 1995.

Tién si Mayo sau d6 phuc
vu hai nam véi tu cdch bac si
tiéu doan cho Nhom Ho trg
Dich vu Luc lugng Thu nhat
ctia Thuty quan Luc chién tai
Trai Pendleton, sau d6 quan
ly Trung tim Cham s6c Cap
ctu tai Can cu Hang khong
Hai quan North Island,
Coronado. Ong roi Hai quan
v6i cdp bac trung ta, nhin ca
Huén chuong Khen thudng
Hai quan va Huan chuong
Thanh tich Hai quén.

Tién si Mayo hoan thanh
chuong trinh cu trt ba nam
vé nhan khoa tai Trung tim
Khoa hoc Stic khoe Pai hoc
Texas ¢ San Antonio trudc
khi tré lai Penn cho chuong
trinh fellowship hai ndm vé
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Nhdn vién cua bdc stMayo dd gdn bé véi6ng
téng céng gan 50 nam.
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Bdc siMayo kiém tra bénh nhdn AMD dau tién duoc diéu
trithuong maivdéiValeda & California.

Bdc siMayo thdo ludn vé thodi héa diém vang
vGibénh nhan.

vitreoretinal tai Vién M4t
Scheie ¢ Philadelphia.

Tién si Mayo la thanh
vién ctia cd Hoi Phau thuat
vién Vong mac Hoa Ky va
Ho¢i Phau thuat vién Hoa Ky,
dugc biét dén vdi viéc két
hop chuyén moén lam sang
v6i cach tiép cin ca nhén
trong cham séc.

Ong thanh 1ap Mayo
Retina vao ndm 2008. Cac
nhén vién ctia 6ng — Mylan,
Krystin, Vanessava Rochelle
— mang dén gan 50 ndm
kinh nghiém két hgp cho
phongkham.

“Co su lién tuc trong doi
ngl cham séc nhan khoa
thuc sy tao ra sy khac biét,”
Tién si Mayo néi. “Bénh
nhan thich gdp nhiing guong
mat quen thudc ndm nay qua

nam khac, va toi cam thay vo
cing may man khi c6 mot
doi nghl tdn tdm nhu vay.
Cong nghé khong ngting
thay d6i, va chung toi luén
thich nghi, nhung c6t16i ctia
y hoc tot 1a lang nghe bénh
nhén va xay dyng niém tin
theo thoi gian.”

Dé biét thém thong tin
vé Tién si Mayo hodc dich
vu chdm s6c sang tao tai
Mayo Retina, hay truy cép
mayoretina.net. Tién si
Mayo ciing da tao trang web
retinaphotobiomodulation.
com.

Dé dat lich hen tai Mayo
Retina, hay goi (657) 667-
0817.
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