
           

      12 Salzteig 

 

2 Tassen Mehl 

1 Tasse Salz  

1 Tasse Wasser  
(evtl. Speisefarbe oder Acrylfarbe im Wasser aufgelöst) 

1 Löffel Öl 

Mehl und Salz mischen, Wasser  

und Öl hinzufügen und alles zu  

einem glatten Teig verkneten.  

Fühlt sich der Teig zu klebrig an, dann füge noch  

etwas Mehl und Salz hinzu. Wenn er zu trocken ist und  

leicht reißt, füge noch etwas Pflanzenöl hinzu und 

 knete den Teig noch einmal gut.  

Lagere den fertigen Teig in einem luftdichten Behälter  

oder einer Plastiktüte und nimm immer nur so viel heraus,  

wie du gerade zum Basteln benötigst, sonst trocknet er schnell aus.  

 
Lege die fertigen Salzteig-Objekte auf ein mit Backpapier ausgelegtes 

Backblech und backe sie bei 80 Gard. Wenn du möchtest, kannst du 

vor dem Backen die Gegenstände mit Öl einpinseln, damit es weniger 

Risse gibt. 

Je nach Dicke der Objekte dauert das Backen 1-3 Stunden. 

Du kannst den Teig auch auf einem Gitter an der Luft trocknen lassen, dann musst du aber ein 

paar Tage Geduld haben. 

Wenn alles erkaltet ist, kannst du die Objekte mit Acrylfarbe bemalen. Als Schutz kannst du am 

Schluss den Gegenstand auch mit durchsichtigem Lack oder Nagellack bepinseln. So erhälst du 

eine dünne, glänzende Schutzschicht. 

ÜBRIGENS; Salzteig darf nicht nass werden, sonst kann er schimmeln! 

Sei kreativ….mit Salzteig hast du viele Möglichkeiten dazu  



Ideen mit Salzteig: 

 

 

        Figuren formen 

 z.B.für  

 “Krämerliladen“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Türschilder 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rosen formen 

 

 

Teig dünn auswallen. Kreise 

ausstechen, übereinander legen und 

aufrollen. 

 

 

 

 

 

 

 Rolle in der Mitte auseinander schneiden. 

 Du erhälst so gleich zwei Rosen. 

 

 

 

 

 

 

 

Wenn du die Ränder der Kreise flach zusammendrückst, 

erhälst du schönere, natürlicher aussehende Rosen. 

 

Nach dem Trocknen oder Backen wird der Salzteig oft 

leicht weisslich. Wenn dir das nicht gefällt, kannst du 

die Blumen mit Acrylfarbe oder Wasserfarbe anmalen. 

 

 

 

 

 



Basteln für Ostern 

 

 

 

 

 

       

Bestimmt hast du selber noch ganz viele tolle Ideen. 

Viel Spass beim Ausprobieren  


