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COZUM: SEFFAF PLAK

/< SIK DUYDUGUMUZ ORTODOI\/T TEDAVI YONTEMI HAKKINDA MERAK ETTIGINIZ
VEYA BILMENIZ GEREKEN DETAYLAR BU SAYFALARDA. KIMLERE UYGULANABILIR, TAM
OLARAK NASIL YAPILIR, ARTILARI NELER, GUNLUK HAYATI NASIL ETKILER, BAKIMI ZOR
MU2... TUM BU SORULARIN CEVAPLARI UZMANINDAN KARSINIZDA.

Seffaf plak tedavisi nedir, avantajlari nelerdir?

Scffaf plak tedavisi, tel tedavisi olarak bilinen ortodonti te-
davisinin estetik ve konforlu bir yontemidir. Seffaf plak te-
davisinde, kisiye ozcl tretilen plaklar belli arahklarda degis-
tirilerek dislerin ve ¢enelerin kapans iligkisinin dtizelmesi
saglanir. Takip cikarilabilir oldugu icin, hastalar giin iceri-
sinde istedikleri gibi yiyip icebilirler ve rahatca dislerini fir-
calayabilirler. Ayn1 zamanda neredeyse gortinmez olduklar

icin cok estetik bir tedavi stireci gecirilmesini saglar. Scftaf
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plaklarin bir avantaji da tel tedavisine gore daha kisa stirede
sonuc almabilmesidir.

Seffaf plak tedavisi her ftiirli vakaya uygulanabiliyor
mu?

Seffaf plaklar hem cocuklarda hem yetiskinlerde, en zorlu
dis ve cene bozukluklarinda uygulanabiliyor. Ornegin, siit
diglenmesi devam eden cocuklarda, aym anda hem disle-
ri hem c¢ene iliskilerini duizeltebiliyoruz. Diger bir yandan,
cene ameliyali gereken hastalarimizda da cerrahi mtidahale
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ETKILi OLABIMESI ICIN
GUNLUK EN AZ 2022
SAAT TAKILMALL HER
PLAK YEDIFON GUN
ARASINDA KULLANILIP
BIR SONRAKI PLAGA

SABAH VE AKSAM DIS
FIRCASI VE MACUNU

SEFFAF PLAKLARIN

GECILIYOR. PEKI
BAKIMIZ HER GUN

ILE FIRCALANMASI
ONERILIYOR.

oncesi ortodonti tedavisini seffaf plaklarla yapabiliyoruz.
Agiz ici tarayrcilardan bahsedebilir misiniz? iTero tara-
yicilar hekime ve hastaya ne gibi kolayliklar saglyor?
Uc boyutlu agiz ici tarayicilar ile muayene esnasinda hasta-
nin agiz ici gortintiistinii 1 dakika icerisinde elde edebiliyo-
ruz. Buyontemle agizdaki tiim dokular1 detayl inceleyebili-
yoruz. Boylece tani koyma ve tedavi plani yapma acisindan
bizlere kolayhk saghyor. Hastanmn daha dnce fark edemedigi
problemleri net bir sekilde gosterebiliyoruz. Bunun yanin-
da, tarayicimin yapay zekasi sayesinde, ongordiigtimiiz teda-
vi sonucunu hastaya gosterebiliyoruz. Boylece, “Acaba te-
davim bitince diglerim nasil gorimecck?” sorusuna da cevap
vermis oluyoruz.

Seffaf plak tedavilerinde hastalarin yeme-icme ahskan-
liklarinda bir degisiklik oluyor mu?

Seflaf plak tedavilerinde yeme i¢me aligkanlklarinda her-
hangi bir degisiklik olmuyor. Geleneksel tel tedavilerinde
ctirtik ve braketlerin kirilma riskinden dolay1 sert ve yapis-
kan yiyeccklere ve yeme ahgkanhklarimiza kisitlama getiri-
yoruz. Bunun aksine, seffaf plaklar takilip ¢cikarilabildigi i¢cin
herhangi bir kisitlama olmadan hastalarimiz istedigi yiyece-
gi ve icecegi tiiketebiliyorlar.

Sporla ilgilenen geng ve yetiskinler rahathkla seffaf plak
tedavisi gérebilirler mi?

Ortodontik tedavi ihtiyact olup, sporla ilgilenen hastalari-
miza oncelikli tavsiye cttigim tedavi yontemi seffaf plaklar
oluyor. Dislerine braket yapistirdigimiz hastalarda, spor ya-
parken karsidan gelen travma, diigsme gibi durumlarda du-
daklarda ve yanaklarda yaralanma riski ytiksektir. Bu has-
talarmmiza, braketler tizerine mouthguard dedigimiz koru-
yucu plastik agiz koruyucu apareyler takmasimi éneriyoruz.
Bu da tabii ki hasta konforunu olumsuz etkileyen bir durum.
Bu nedenle seffaf plaklar sporla ugrasanlar icin en gizel, en
konforlu ortodontik tedavi yontemidir.
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Invisalign Sc 23 ST
Ortodonti Uzmanr .
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Seffaf plaklarin kullanim siireleri ve bakiml,
yor?

Seffaf plaklar, etkili cahsabilmesi icin giinliik
saat takilmaldir. Her plak 7-10 giin stireyle ki
bir sonraki plaga geciliyor. Seffaf plak bakinu
sabah aksam dis fircasi ve dig macunu ile fircal
yorum. Macun yerine sivi sabun ya da durums
su da kullamlabiliyor. Sicak su ile temizlemey
kimyasallar kullanmayr 6nermiyorum. Bunu
plaklar icin 6zcl tiretilmis toz ya da tablet scl
leyiciler de meveut. Birkag gtinde bir bunlarin
elkili bir temizlik sagliyor. Hastalarimdan plak
tiklarinda mutlaka kutusunda saklamalarim
Peceteye sarmak ya da bagka bir yerde saklan
plaklarm kaybolmasina ya da kirillmasina sebe
Kontrol siirecleri nasil ilerliyor?

Scffal plaklar, tellerin aksine kontrollerde d.
halesi gerektirmedigi icin kontrolleri daha uz
planlayabiliyoruz. Tedavi planina gore degism
genellikle hastalarmmzi 0-8 haftada bir gor
Sehir disindan ya da yurt disindan bize bagwt
rimizim kontrol stirelerini ise 3-6 ayda bir y
Ozellikle yasadigimiz pandemi siirecinde, se
bu avantaji saycsinde hastalarimizin tedaviler
devam edebildi. Yaptigimiz online gortismeler
rimizi uzaktan yiirttebildik.

7



