
 
 
 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

   
 

08:00 
 Pilates 

- 

 
 
 
 
 

10:00 
Pilates Ü60 

- 

 
 

 
09:30 

Bewegte Rückbildung 

- 

 
 
 
 

 

 

    12:15 
Pilates 

  

 
 
 
 

- 
18:30 
Pilates 

17:15 
Bewegte 

Schwangerschaft 
- 

18:30 
Advanced Pilates 

- 
19:45 
Pilates 

 
 
- 

18:00 
 Pilates 

    

 


