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洛縣政府推出的防家暴⼩冊⼦「伸出⼿」，

內附防家暴求助電話與⾃救策略。可從網址

http://publichealth.lacounty.gov/dvcouncil/booklet/ReachingOutWinter2019-
CHINESE.pdf 下載。

對抗家暴 洛縣啟動「安全之⾨」
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家庭暴⼒向來是毀滅許多家庭的罪魁禍

⾸，隨疫情期間南加居家避疫令不斷延

長，許多家庭⽭盾因缺少正常的排解渠道

逐漸激化，令家庭暴⼒犯罪增加。為了幫

助少數族裔社區更好的⾯對疫情期間惡化

的家庭暴⼒犯罪，KACIE戰略諮詢公司
（KACIE Strategies）召開在線圓桌記者
會，討論在疫情之下如何防範和處理家庭

暴⼒。

參加會議的Debra Suh是亞太家庭中⼼
（Center for the Pacific Asian Family）
的執⾏總監，長期以來致⼒於減少亞太社

區的家庭暴⼒犯罪。Debra對於亞裔家庭
中「家醜不能外揚」的觀念非常熟悉。但

她表⽰這種觀念很容易讓家庭暴⼒受害者

對加害者無條件的忍讓，從⽽讓施暴者更

加肆無忌憚，最終只能引向更災難性的結

果。

Debra表⽰，在加州亞裔居⺠約占總⼈⼝
的15%，卻只使⽤了3%的政府的反家暴
資源。許多家庭暴⼒受害者不是不想尋求

相關機構幫助，⽽是因缺少對反家暴項⽬的了解與溝通渠道。隨疫情期間居⺠社交

活動減少，很多家暴受害者與外界的聯繫也越發困難，從⽽讓許多家暴者更加有恃

無恐。

對這種情況，來⾃洛杉磯市家庭暴⼒防範中⼼的帕拉維（Pallavi Dhawan）檢察官
表⽰，⽬前洛杉磯縣已啟動防範家庭暴⼒的「安全之⾨」（Behind Safe Door)計
畫。在這⼀計畫下，家暴受害者可以隨時撥打24⼩時熱線電話：800-978-3600，或
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洛縣緊急求助電話211尋求幫助。此外，洛杉磯縣公共衛⽣局（County of Los
Angeles Public Health）也為居⺠提供包括中⽂在內的八種語⾔的防家暴⼩冊⼦
《伸出⼿》，為家暴受害者提供幫助。

同時，帕拉維強調，雖然洛縣法院在疫情期間暫時關閉，但各區檢察官和法官依然

堅持⼯作。各地出勤警官也接受疫情期間處理家暴案件的相關訓練。許多公益組織

也設有家暴受害者暫時居住的避難所。在這種情況下，司法部⾨可以為家暴受害者

提供法律保護。

對疫情期間的經濟衝擊對家庭暴⼒的影響，Debra表⽰，家暴犯罪在幾乎所有經濟
和社會階層的家庭都可以看到。其中許多家暴往往與吸毒，酗酒或其它不當⽣活習

慣有關。對許多有暴⼒傾向的居⺠，居家避疫使他們難以通過室外鍛鍊，或社交等

⽅式疏解內⼼的不良情緒，從⽽使他們更容易傷害家庭成員。

在這種情況下，Debra建議家暴受害者，除了積極與反家暴機構建立聯繫並尋求援
助外，也應隨時和值得信賴的親友保持聯絡，絕對要避免⾃⼰與外部的聯繫被切

斷。在等待援助期間，家暴受害者應該做好⾃我防護，並在室內找到⼀間可以將⾃

⼰與施暴者隔離的安全屋。在最壞的情況下，受害者應該提前為⾃⼰和⼦女設立⼀

個緊急逃⽣計畫。

Debra也⿎勵受害者信任公益機構和政府的⼯作⼈員，積極地向他們尋求幫助。

如有⼈正遭受家暴或認識家暴受害者，可撥打前述熱線電話求助。受害者也可以在

網址http://publichealth.lacounty.gov/dvcouncil/booklet/ReachingOutWinter2019-
CHINESE.pdf ，下載洛縣政府提供的中⽂防家暴⼩冊⼦，以便獲得更多信息。


