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«José, hijo de David, no temas tomar contigo  En 1870, Pio IX declar6 a San José€ patron

a Maria tu mujer, porque lo engendrado en de la Iglesia universal; Juan XXIII, en
ella es del Espiritu Santo. Dara a luz un hijo, y 1962, incluy6 su nombre en el canon
le pondras por nombre Jesus, porque él sal- romano de la Santa Misa.Este 2023,
vara a su pueblo de sus pecados» (Mt 1, B el 19 de marzo coincide con el

Cuarto Domingo de Cuaresma.
Por lo tanto, la Solemnidad de

20-21). En esta cita biblica se halla el nacleo
central sobre San José.

San José se traslada al

\\
J
: lunes 20 de marzo.

El 19 de marzo de cada afio la Iglesia Catolica
celebra la Solemnidad de San José, esposo de ‘/
la Virgen Maria y Padre Adoptivo de Cristo.
Un santo muy querido y venerado por los
santos, pontifices y por muchos fieles
alrededor del mundo, pero ademas de ser un
dia para recordar al patrono de la Iglesia viRd|

universal, es también dia de precepto en toda El 25 de marzo de 2023
la Iglesia, y es que asi lo establece el canon Se celebra el dia de la

1246 del Codigo de Derecho Canonico. Anunciacion del Arcangel
Gabriel a la Santisima Virgen Maria.

Cabe sefialar que durante

el periodo cuaresmal solo se
celebran dos solemnidades:
San José y la Anunciacion
del Senor.

La mencién mas antigua del culto a San José

en Occidente se remonta al afio 800, en el La fiesta de la Anunciacion de la Virgen
norte de Francia, donde el 19 de marzo se Maria se celebra nueve meses antes de la
recuerda a "loseph sponsus Mariae". La Natividad de Cristo. Es la celebracion del
mencion de José como esposo de Maria sera anuncio del nacimiento de Cristo hecho a
cada vez mas frecuente desde el siglo IX hasta la Virgen Maria, como se narra en el
el XIV. En el siglo XII, los cruzados erigieron Evangelio de San Lucas. Aunque esta
una iglesia en su honor en Nazaret. fiesta es de origen apostolico, los
primeros documentos auténticos de su
Pero fue en el siglo XV cuando el culto a San celebracion aparecen en el siglo VI.
José se extendio bajo la influencia de San
Bernardino de Siena y, sobre todo, de Juan «Considera al Arcangel Gabriel entrando
Gerson (+ 1420), canciller de Notre Dame en  a donde estaba Maria, para anunciarle que
Paris: fue él quien avivo el deseo de una fiesta la Santisima Trinidad la ha elegido para
oficial dedicada a San José, aunque ya habia ser Madre de Dios. Su humildad y su
algunas celebraciones en Milan y en muchos pUdOI’ alarmense ante esta 110ticia; pero es
lugares de Alemania. A partir de 1480, con la tranquilizada asegurandosele que sera
aprobacién del Papa Sixto 1V, la fiesta madre sin dejar de ser virgen. “Hagase en
comenzob a celebrarse el 19 de marzo. mi segun tu palabra”, exclama; y, al
instante, con la sangre purisima de la
Mas adelante, en 1621, con el Papa Gregorio Virgen Inmaculada, el Espiritu Santo

XV, se convirtio en leigatoria_ forma el cuerpo adorable de Jesus.»



La aceptacion de Maria de este papel es trascendental porque ella sera la Madre
del Hijo de Dios. A pesar de los sufrimientos, en sus diversas formas, ella se
coloco por completo al servicio de la voluntad de Dios convirtiéndose en
protectora del Nifo que un dia naceria y salvaria con amor al mundo.

Cuaresma

La Cuaresma es un periodo de
preparacion, purificacion, reflexion y
conversion espiritual.

En este tiempo se llama a los fieles a

guardar ayuno y penitencia, tal como lo
hizo Jesus en el desierto.

ot

Durante la Cuaresma,

los ministros de la Iglesia catolica

se visten con ropas de color parpura
para simbolizar la tristeza, el dolor,
la penitencia, el duelo y el sacrificio.

El cuarto domingo se usa el color rosa,

mientras que el Domingo de Ramos,

es decir, el altimo domingo antes de la
Resurreccion, se usa el color rojo,

para hacer referencia a la Pasion del Cristo.




Puerto Rico 2024

TESTIGOS DE CRISTO VIVO

Himno oficial del CAMé

Somos iglesia misionera
que acompafa en libertad,
compartiendo alegria al peregrinar.
Nos anima la esperanza,
el servicio y la oracion;
un envio que hace arder el corazon.
Que tu soplo nos inspire a evangelizar
para que en los confines puedan cantar.

iMIRA COMO SE AMAN! jMIRA COMO CAMINAN!
AMERICA, CON LA FUERZA DEL ESPIRITU.
AMERICA, TESTIGOS DE CRISTO VIVO.

Sean firmes nuestros pasos
porque largo es nuestro andar,
que marchemos con Maria en comunidad.
Contagiados con su fuego
hoy queremos encender
la promesa del mafana: el despertar de la fe.
Que nuestra cancién evoque justicia y paz.
Mas alla de las fronteras
tu pueblo en los tiempos presente esta.

iMIRA COMO SE AMAN! jMIRA COMO CAMINAN!
AMERICA, CON LA FUERZA DEL ESPIRITU.
AMERICA, TESTIGOS DE CRISTO VIVO.

Ven Espiritu Divino,
abrasa nuestro corazon.
Animados por Carlos Manuel
y los santos de nuestra Ameérica,
haznos testigos fieles.

iMIRA COMO SE AMAN! jMIRA COMO CAMINAN!
AMERICA, CON LA FUERZA DEL ESPIRITU.
AMERICA, TESTIGOS DE CRISTO VIVO.

iMIRA COMO SE AMAN! jMIRA COMO CAMINAN!
AMERICA, CON LA FUERZA DEL ESPIRITU.
AMERICA, TESTIGOS DE CRISTO.

TESTIGOS DE CRISTO VIVO,
TESTIGOS DE CRISTO,
TESTIGOS DE CRISTO VIVO...

Letra y musica: Soraya Beltran Torres y Carlos R. Torres Cintrén
Colaboracioén especial: Padre Luis Enrique Ortiz, CMF



Dra. Justina Ocasio Landron
Superintendente
Escuelas Catolicas de Ponce

Santa Maria,
Madre de Dios

Santa Maria nuestra madre es nuestro
modelo por excelencia. Con su si generoso
y libre, nos permite recibir el regalo mas
preciado:

Nuestro Senor Jesucristo. Ella es la estrella
que empieza a iluminar el camino de gloria
Jesus nos trae. Santa Maria desde su
naturaleza de mujer escucha, medita, acoge
y vive en carne propia la palabra de Dios.

Es una mujer fuerte, tierna, coherente y
constante.

Santa Teresa del Nifio Jesus
(1873-1897)

Teresa de Lisieux, es la mas joven entre
los santos Doctores de la Iglesia. Sin
haber tenido estudios de teologia
aporta grandemente con sus intuiciones
tan claras sobre la fe y el amor a Dios.
Vivio una vida sencilla y oculta en el
convento. Nos ha ensefiado un caminito
de amor profundo e inocente, como el

de un nifio para llegar a Cristo.

En su obra, Historia de un Alma, nos
dice: «No me abalanzo al primer puesto,
sino al ultimo... si, estoy segura de que,
aunque tuviera sobre la conciencia todos
los pecados que pueden cometerse, iria,
con el corazoén roto de arrepentimiento,
a echarme en brazos de Jesus, pues sé
coémo ama al hijo prodigo que vuelve a
¢l». Es considerada, junto a San

Francisco Javier, patrona de las misiones.

MARZO MES
INTERNACIONAL




Madre Dominga Guzman Florit

Naci6 en Rio Piedras, Puerto Rico,

el 3 de septiembre de 1897. Vivié un afio
interna en un orfelinato en Santurce.

Consigui6 una beca de las Hermanas Dominicas
de la Santa Cruz (Amityville) para estudiar en los
Estados Unidos. Alli descubre el llamado de Dios
para servir a la Iglesia ingresando en esta
Congregacion a los quince afios.

Llego en el 1925 a Yauco donde tres afios
mas tarde la responsabilizan del Internado
del Colegio "Holy Rosary" hasta el 1949,
siendo ademas en los Ultimos seis afios
superiora de la comunidad. Desde alli,
palpando la necesidad material y espiritual

de las familias, siente la llamada particular
de Dios a hacer algo. lluminada por el
Espiritu Santo y con el consentimiento de
Sus superiores, inicia una congregacion
puertorriquena al servicio de la familia

con el lema:"Llevar a Cristo a la familia
y la familia a Cristo”.

Su delicada salud no fue obstaculo para
llegar a ser una gran alma misionera
desde el sagrario. Su confianza total en
la Divina Providencia la mantuvo
siempre muy clara que esta Obra de

Amor era de Dios y El se encargaria

de llevarla a feliz término. Desde el
silencio de su aposento se convirtié

en Apostol de la familia: orando y
sacrificandose por todas las intenciones
que le encomendaban. Partié junto a

su Amado el 16 de enero de 1993,

tras una dolorosa gravedad. Entre sus
frases favoritas encontramos:

"Para Dios siempre lo primero y lo

mejor" "La gracia de Dios hace posible

lo imposible".

Santa Rosa de Lima
(Isabel Flores de Oliva; Lima,

1586 - 1617) Religiosa peruana de

la orden de los dominicos que fue la
primera santa de América. Tras haber
dado signos de una intensa precocidad
espiritual, a los veinte afios tomo el
habito de terciaria dominica, y consagré
su vida a la atencién de los enfermos y
ninos y a las practicas ascéticas,
extendiéndose pronto la fama de su
santidad.




CUARESMA

Cuaresma es tiempo privilegiado para CONVERSION MISIONERA SINODAL
reflexionar,orar,escuchar y discernir a (Tomado del Folleto Etapa de Sinodalidad)
la luz del Espiritu Santo que nos invita

continuamente a la conversion.
Cuaresma, tiempo para fijar nuestra mirada

Por lo que, en armonia con la espiritualidad en Jesucristo: CAMINO que nos lleva a la
propia de la Cuaresma, acogemos la llamada COMUNION, VERDAD que nos invita a
del Espiritu, del Papa Francisco y la Iglesia PARTICIPAR y VIDA que es y se hace

a ponernos en actitud de una conversion MISION.Cuaresma, tiempo para fijar
misionera sinodal (cf. DEC, 12). nuestra mirada en Jesucristo:

Objetivo Cuaresmal: Conversiéon Misionera CAMINO que nos lleva a la COMUNION,
Sinodal Caminar juntos hacia la Pascua, VERDAD que nos invita a PARTICIPAR
reconociendo nuestra identidad de hijos e VIDA que es y se hace MISION.

hijas de Dios por el bautismo y, como

discipulos misioneros y testigos de Jesucristo,
asumir nuestra necesidad de conversion hacia una
Iglesia sinodal. En este camino, la Palabra de Dios
sera lampara para nuestros pasos, que ofrece la luz
con la que releer, interpretar y discernir
(cf. DEC, 13).

www.freepik.com



TIEMPO DE
CUARESMA

LOA: Limosna, Oracion y Ayuno — Este tiempo liturgi-
co nos invita a redescubrir el valor de las practicas
cuaresmales: la Limosna, la Oracion y el Ayuno (LOA)
para transformar nuestra vida y vivir una conversion

misionera sinodal.

LIMOSNA: consiste en dar de lo que tenemos en Iluminacién biblica: "Y cuando oren, no
beneficio de otra persona que lo necesita. sean como los hipdcritas, que gustan de orar en
las sinagogas y en las esquinas de las plazas
En clave sinodal: la limosna nos invita al encuentro con bien plantados para ser vistos por los hombres;
el préjimo, a ser misioneros y vivir la caridad en en verdad les digo que ya reciben su paga. T,
sinodalidad. Un cristiano, una Iglesia sinodal, buscara en cambio, cuando vayas a orar, entra en tu
la forma de poner en practica la limosna y ayudar a "cuartito" y, después de cerrar la puerta, ora a tu
todos, en especial, a los mas necesitados. Padre, que esta alli, en lo secreto; y tu Padre, que
ve en lo secreto, te recompensard"
Iluminacion biblica: "Por tanto, cuando hagas li- (Mateo 6,5-6).
mosna, no lo vayas trompeteando por delante como
hacen los hipdcritas en las sinagogas y por las 11 AYUNO: El ayuno es privarnos por voluntad
calles, para ser honrados por los hombres; en verdad propia del placer del alimento y de otros bienes
les digo que ya reciben su paga. Tu, en cambio, materiales. El ayuno nos ayuda a descubrir
cuando hagas nuestras necesidades humanas y espirituales a la
limosna, que no sepa tu mano izquierda lo que hace tu luz de la Escritura y la oracién. El dinero no
derecha; asi tu limosna quedara en secreto; y tu gastado en la comida se debe redirigir para
Padre, que ve en lo secreto, te recompensara" ayudar a los mas necesitados.

(Mateo 6,1-4).
En clave sinodal: el ayuno es una practica

ORACION: En la oracién nos dejamos guiar y que nos ayuda a encontrarnos con nuestro yo; a
acompaiiar por Dios. Es donde recobramos fuerzas descubrir nuestras necesidades, lo mas profundo
para sequir adelante con nuestras tareas y responder de nuestro corazon y a fortalecer nuestra
al proyecto de Dios. El tiempo de Cuaresma es propicio voluntad, para poder asumir la misién.
para realizar momentos de Lectura Orante de la
Palabra de Dios, dando énfasis a las lecturas Iluminacién biblica: «Cuando ayunen, no
dominicales y al texto programatico de la Etapa. pongan cara triste, como los hipdcritas, que
desfiguran su rostro para que los hombres vean
En clave sinodal: todos los documentos del que ayunan; en verdad les digo que ya reciben su
Sinodo ponen de manifiesto la necesidad y la primacia paga. TU, en cambio, cuando ayunes, perfuma tu
de la oracion en el camino sinodal. Es la oracion el cabeza y lava tu rostro, para que tu ayuno sea
encuentro con Dios, Uno y Trino, que nos invita a la visto, no por los hombres, sino por tu Padre que
comunion, esta alli, en lo secreto; y tu Padre, que ve en lo

secreto, te recompensara” (Mateo 6,16-18)

Image by <a href="https://www.freepik.com/free-photo/side-view-kids-praying-sunday-school_3053042 1. htm#page=_2&query=christian&position=3 1 &from_view=search&track=sph">Freepik®=/a>



Seccion:

A la Escucha de las
Jovenes (Generaciones

Ser joven es, a todas luces, enfrentar los de-
safios y crear o recrear un

espacio para el desarrollo pleno y el futuro.
Convertir problemas en oportunidades y
buscar soluciones, ser el motor impulsor de
las sociedades.

Desarrollamos un gran conjunto de
relaciones sociales y gran formacion de
personalidad que nos define como nueva
generacion.

Lo que hagamos cuando seamos

adultos depende de coOmo pensemos y
actuemos hoy. Somos nosotros los jovenes
quienes nos encargamos conscientes o no de
transformar todo lo que nos rodea, ya sea en
la universidad, en el trabajo o diferentes
espacios aportando una vision novedosa y
actual en cualgquier actividad cotidiana.

Por: Clase Oneirux 2023

Somos los encargados de que la
sociedad evolucione y de hacer valer
nuestro criterio siempre de la mejor
forma. Los jovenes tenemos el desafio y
el reto, de luchar por lograr que
vivamos en un mundo justo.

Proyectar mensajes de bienestar y
tratar de reproducir conductas que
aporten a la superacion personal y a su
vez impulsen una construccion colectiva
basada en los principios de la fe,
sembrando esperanza con gestos
concretos, con oracion, con el servicio,
con el abrazo, con los valores.

La cuaresma contribuye a la

formacion de un mejor mundo a través
de este tiempo de reflexion y
conversion. Estimula a la juventud
hacer un examen de conciencia de sus
acciones, para considerar como sus
actos y decisiones afectan a los demas.
Dios nos ayuda a encontrar
mecanismos para buscar la justicia, la
solidaridad vy la equidad.

Seguir el ejemplo de Cristo no es
solo hacer lo que se nos invita hacer;
vivirlo, transformar nuestro corazon y
nuestra alma y vestirnos de amor y
bondad. Solo asi, podremos lograr un
mundo mejor.




Seccion:

YO SOV ORGULLO ..
Estudiante de duodécimo
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DEPORTES

En el transcurso de la entrevista con nuestro estudiante de
la Inmaculada Concepcién, Jaime Andrés Gémez
Antommarchi de tan sélo 15 afos, se le hicieron una serie
de preguntas, que nos permitieron conocer mas sobre él.

Vive en la regién de Yauco y lleva estudiando en nuestro
colegio desde kindergarten. Le preguntamos: ;Qué opinas
del colegio y cuales son tus expectativas sobre él?

Para lo cual respondié: “Me siento muy orgulloso de estar
estudiando aqui y de todos los logros que he alcanzado
como estudiante. Me gustaria que en un futuro regresara el
otro plantel escolar, el cual esta casi colapsado, para asi
tener una mejor comunidad y volver a lo que siempre ha sido
el colegio.”

Este joven se describe como una persona alegre, le gusta
hacer las cosas bien, es trabajador, le gusta hacer deportes
para asi estar bien fisica y mentalmente.

Al entrevistarlo le preguntamos cuales son sus mayores
objetivos, y contestd: “Uno de mis mayores objetivos que yo
quisiera completar es entrar al equipo nacional de Puerto
Rico para representar a la isla en el deporte de Taekwondo
Olimpico y ganar una medalla de oro, haciendo lo que mas
me gusta.” Este talentoso deportista se ha destacado en la
disciplina de Taekwondo, es rango rojo y lleva unos 7 a 8
anos practicandolo, ha logrado ganar varios premios y
medallas.

Actualmente es uno de los estudiantes mas destacados
académicamente en nuestro colegio. Es un joven educado
con principios y se perfila como un gran lider. Jaime estuvo
representando a Puerto Rico desde el pasado 21 de febrero
en el Pan Am series con la Federacion de Taekwondo en
Costa Rica, torneo que finalizo el 28 de febrero.

Es para nosotros un orgullo que esté representando nuestro
pais poniendo asi en alto el nombre de nuestro colegio.
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CAMINANDO

POR NUESTROS COLEGIOS
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Visita al

COLEGIO
PONCENO
PONCE

6 de febrero
de 2023

Seccion:

CAMINANDO

POR NUESTROS COLEGIOS
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iAudiencia mas recordada: De las miles de
audiencias,los cientos de visitas a didcesis y
parroquias, y los cuarenta viajes apostolicos a
todos los rincones del planeta, el Papa guarda
un recuerdo preciso en su corazon. Lo identifica
como "el momento mas hermoso":

"El encuentro en la Plaza de San Pedro

con los ancianos",

la audiencia, es decir, con los abuelos de todo el
mundo el 28 de septiembre de 2014.

El horror de la guerra: Las visitas a los cementerios
militares de Redipuglia y Anzio, la conmemoracion
del desembarco de Normandia, la vigilia para evitar
la guerra en Siria y la barbarie en Ucrania. “Detras
de las

guerras esta la industria armamentistica, esto es
diabdlico”, dice. “Me duele ver a los muertos,
jovenes sean rusos o ucranianos, me da igual

que no vuelven.

Es duro”. Los “tres suenos” del Papa:

Tres palabras que corresponden a los “tres suefios”
del Papa para la Iglesia, para el mundo y para

los que gobiernan el mundo, para la humanidad.
“Tres palabras:fraternidad, llanto, sonrisa...

Fraternidad humana, todos somos hermanos, reconstruir

la fraternidad.

Aprender a no tener miedo de llorar y sonreir: cuando

una persona tiene miedo de llorar y sonreir, es una
persona que tiene los pies en el suelo y la mirada
en el horizonte del futuro. Si uno se olvida de llorar,

algo va mal. Y si uno se olvida de sonreir, es aun peor”.

Seccion:
Hablando dp
Papa Francisco

EL LUNES 13 DE MARZO, A DIEZ ANO!
DEL PONTIFICADO DE
PAPA FRANCISCO

Pide al mundo como regalo para
este importante aniversario:
"Paz, necesitamos paz''.

Bendicion Urbi et Orbi extraordinaria: El viernes
27 de marzo del 2020, el Papa presidio un
momento extraordinario de oracion por la
pandemia del coronavirus en el que impartio

la bendicién Urbi et Orbi, a Roma y el mundo,
con la posibilidad de los fieles de obtener
indulgencia plenaria.

El momento extraordinario

de oracion se llevo a cabo desde el atrio

de la Basilica de San Pedro, en medio de la
lluvia y ante una plaza vacia, debido a las
medidas de seguridad que las autoridades
italianas han dispuesto para superar la
emergencia sanitaria.

Publicaciones del Papa: Tres enciclicas:

Lumen fidei (29 de junio de 2013),

Laudato si’ (2015) y Fratelli tutti (2020).

También cinco exhortaciones apostodlicas:
Evangelii gaudium (2013), Amoris laetitia (2016),
Gaudete et exsultate (2018),

Christus vivit (2019) y Querida Amazonia (2020).




Seccion:

HACIL
SANTIAGO

OR: ELEAZAR QUIRINDONGO

Naira Alvarado Banchs es una excelente

estudiante de nuestro colegio. -

Ella ha demostrado potencial tanto
académicamente como en actividades
extracurriculares. Lo que mas le gusta
de nuestro colegio es tener cerca el
sagrario, donde en alguna ocasion ella
pasa a visitar a Dios.

Le encanta la comida del comedor y

no falla ningun dia. Una de las cosas

que le gustaria mejorar es su paciencia,
dice que le cuesta a veces coger las cosas
con calma, pero cada dia trabaja mas
para lograrlo.

Su meta es graduarse como médica
deportiva, a ella le apasionan las ciencias
y los deportes. Su logro mas importante,
mediante el arte, fue ganarse un pasaje

a la Jornada Mundial de la Juventud en
Portugal. A pesar de su gran actitud y
talento nos confesé que no tiene interés
en la fama, ella prefiere ser ella y trabajar
en silencio. Es una chica atenta y se fija
en las cosas buenas de los demas, le gusta
analizar y pensar bien sus acciones.

En su tiempo libre, dibuja, hace gjercicio
y escucha musica.

En unos S anos ella se ve teniendo éxito
en sus estudios y acabando su bachillerato
en biomedicina.

Para este afno tiene planeado conseguir

una buena condicion fisica, ya que tiene
que completar un camino largo y forzoso,
el camino de Santiago, para llegar a Lisboa

AELCAMINODE

Sus puntos fuertes son la muasica y la cocina,
sabe tocar la flauta transversal y hacer unos
excelentes platos. Naira valora de si misma
su prudencia. Nos hablé mucho de su familia,
es algo de lo que se siente muy orgullosa y
desea siempre estar unida con ellos.

Reconocioé que trabajar en equipo a veces es
un poco costoso, pero que siempre vas a
aprender algo del compaiiero y su aportacion
siempre sera valida para el desarrollo de cada
uno. Ella enfrenta las criticas con humildad,
muchas veces escucha la opinion, con
intencion positiva, de personas cercanas para
evaluar si usarlas o no para mejorar como
persona. Le deseamos el mejor de los éxitos
a Naira que tiene un largo y hermoso camino
por recorrer.
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