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Escuelas Catolicas de Ponce

El Senor nos concede una nueva
oportunidad para dar una mirada
retrospectiva a nuestra vida y
volver nuevamente al Padre con
corazon renovado y puro. El
tiempo de Cuaresma te brinda ese
espacio necesario para retomar el
camino de nuestra vida espiritual.

A8

(,Es Cuaresma realmente un
tiempo repetitivo en la historia
que vivimos solo por tradicion?
(Es otra de tantas celebraciones
que hacemos anualmente sin que
cambie el ritmo de nuestras
vidas? O tal vez, solo se trata de
conocer narraciones de un
hombre llamado Jesus. Si esto
fuera cierto, no estamos i
perdiendo nada, sin embargo, la
verdad es otra.
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Dra. Justina Ocasio Landron
Superintendente

Editorial



MENSAJE DEL SANTO PADRE PARA LA
CUARESMA DE 2026

Escuchar y ayunar. 2da Parte

La Cuaresma como tiempo de conversion

San Agustin, con sutileza espiritual, deja
entrever la tension entre el tiempo presente y
la realizacion futura que atraviesa este
cuidado del corazon, cuando observa que:
«es propio de los hombres mortales tener
hambre y sed de la justicia, asi como estar
repletos de la justicia es propio de la otra
vida. De este pan, de este alimento, estan
repletos los angeles; en cambio, los hombres,
mientras tienen hambre, se ensanchan;
mientras se ensanchan, son dilatados;
mientras son dilatados, se hacen capaces; vy,

hechos capaces, en su momento seran
repletos».[2] El ayuno, entendido en este
sentido, nos permite no solo disciplinar el
deseo, purificarlo y hacerlo mas libre, sino
también expandirlo, de modo que se dirija a
Dios y se oriente hacia el bien.

Sin embargo, para que el ayuno conserve su
verdad evangélica y evite la tentacion de
enorgullecer el corazon, debe vivirse siempre
con fe y humildad. Exige permanecer
arraigado en la comunién con el Seior,
porque «no ayuna de verdad quien no sabe
alimentarse de la Palabra de Dios».[3] En
cuanto signo visible de nuestro compromiso
interior de alejarnos, con la ayuda de la
gracia, del pecado y del mal, el ayuno debe
incluir también otras formas de privacion
destinadas a hacernos adquirir un estilo de
vida mas sobrio, ya que « solo la austeridad
hace fuerte y auténtica la vida cristiana».[4]

Por eso, me gustaria invitarles a una forma de
abstinencia muy concreta y a menudo poco
apreciada, es decir, la de abstenerse de utilizar
palabras que afectan y lastiman a nuestro
projimo. Empecemos a desarmar el lenguaje,
renunciando a las palabras hirientes, al juicio
inmediato, a hablar mal de quienes estan
ausentes y no pueden defenderse, a las
calumnias. Esforcémonos, en cambio, por
aprender a medir las palabras y a cultivar la
amabilidad: en la familia, entre amigos, en el
lugar de trabajo, en las redes sociales, en los
debates politicos, en los medios de
comunicacion y en las comunidades
cristianas. Entonces, muchas palabras de odio
daran paso a palabras de esperanza y paz.

Juntos: Por ultimo, la Cuaresma pone de
relieve la dimension comunitaria de la




PRACTICAS CUARESMALES

JPor qué el sacerdote lleva vestimentas
puarpuras durante casi todas las semanas de
Cuaresma?

Parpura es un signo de arrepentimiento. Hay una
semana en la Cuaresma, llamada “Domingo de
Gaudete,” donde se permiten vestimentas rosas o
rosadas para ser usados como una sefial de que nos
estamos acercando al final de la Cuaresma y
avanzar hacia la alegre fiesta de Pascua. La
Cuaresma no solo nos llama al arrepentimiento,
pero también nos ayuda a preparar nuestros
corazones para celebrar el sufrimiento, muerte y
resurreccion de Cristo y celebrar con gran apertura
de corazon.

Algunas cosas no se logran excepto a través de
la oracién y el ayuno. ;Por qué la oracion y el
ayuno son tan poderosos? -

A través de la oracion Dios
cambia nuestros corazones y

los corazones de los demas y que
podemos abarcar no s6lo a nosotros mismos y
nuestros propios suefios, pero los suefios de Dios.
Por el ayuno, nos disciplinamos y negamos
nuestros cuerpos para que tengamos hambre de lo
que es de Dios. Nuestra hambre por la comida es
un signo de nuestra hambre de Dios y nuestra
hambre por la paz y la justicia. He sugerido
durante esta Cuaresma que debemos orar y ayunar
para que podamos convertirnos en una ciudad y
una region mas pacifica y acabar con este flagelo
de la violencia, el asesinato y el racismo. Esta es
la Nueva Batalla de Nueva Orleans. También pido
ayunar y orar por aquellos que perdieron a seres
queridos durante estos afios y también por aquellos
que han derramado su sangre en las calles debido a
la violencia y el asesinato.

(Cuantos litros de sangre han sido derramados en
nuestras calles a causa del odio y una falta de
respeto por la vida humana? Oremos y ayunemos
por aquellas personas que han derramado su sangre
que tendran la plenitud de la vida eterna.

os que han perdido seres queridos, que conoceran
la paz de Dios.

Permitanos orar y ayunar por aquellos que perpetraron
el asesinato, que Dios misericordiosamente les perdone
y que tengan un cambio de corazon, si no en la vida,
quiza en la muerte. Oremos y ayunemos por aquellos
que han perdido seres queridos, que conoceran la paz
de Dios.

El Gloriay el Aleluya no se cantan durante la
Cuaresma

En realidad, la liturgia durante la Cuaresma, incluso la
liturgia del domingo, se supone que son mas simples y
mas silenciosas. Por desgracia, no se practica en
muchas iglesias. Para poner de relieve, no cantamos el
Gloria, que es un canto de alabanza. Ponemos mas
énfasis en el Rito Penitencial, que viene justo antes de
¢l. No usamos el Aleluya, porque esa palabra
especifica, significa un gran elogio a Dios, se utiliza
para la Semana Santa. No utilizamos el Aleluya
durante las seis semanas de Cuaresma por lo que la
palabra tiene mds reverencia y triunfalismo en Semana
Santa.

.Estamos obligados a seguir nuestros sacrificios
personales cuaresmal los domingos de Cuaresma?

Nuestra tradicion dice que los domingos de Cuaresma,
estamos exentos de los sacrificios que hemos decidido
hacer durante la Cuaresma. La razén es que cada
domingo es por si mismo una pequefa Pascua o un
signo de resurreccion. Si una persona elige una
penitencia, esta exenta de ella. Podemos mirar en las
leyes del ayuno y abstinencia durante la temporada
cuaresmal y facilmente olvidar los detalles y los
requisitos, pero no creo que al final de la vida o del
domingo de Pascua Dios nos vaya a preguntar sobre
todos estos detalles. El nos preguntara, “; Viviste el
espiritu de arrepentimiento durante la Cuaresma?
(Hiciste algo adicional o te privaste de algo por lo que
pudiste llegar mas cerca a mi, y te convertirte en una
persona mas amorosa para los demas?”

Tomado de: Las practicas Cuaresmales proceden del Antiguo Testamento, clarionherald@clarionherald.org



El jueves, 12 de marzo, se realizo el primer Encuentro
Cuaresmal 2026 en la Casa de Retiro del Movimiento
Juan XXIII de Juana Diaz con el tema principal: La
Cuaresma se vive con alegria. Participaron estudiantes de
duodécimo de las escuelas catolicas de Ponce. Asistieron
los colegios: La Milagrosa, San Conrado, El Ave Maria,
Academia Cristo Rey, Academia Santa Maria Reina, de
Guayanilla Inmaculada Concepcion, y de Coamo Nuestra
Sefiora de Valvanera. Los recursos, P. José A. Lopez,
parroco de Cristo Rey, P. Fernando Negro, del Colegio
Ponceno y el Capellan de la PUC, P. Arnaldo Ortiz quien
se reunio con los directores, principales y maestros.
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Enterrar a los muertos

Dar de comer al hambriemto

v e hebhowr al cediento

Vest'l'r -al desn udo

VISITAR A LOS ENFERMOS
Ensenar al que no sabe
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tos de los demas




Solemnidad de San Joseé,

19 de mar=zo

Por qué celebramos la solemnidad de San José?

Después de la Santisima Virgen Maria, San José
es el més grande de los santos. El es aquel "en
cuya custodia Dios confid sus tesoros mas
preciados", Jesus y Maria.

En su Exhortacion Apostolica Custodio del
Redentor, el Papa San Juan Pablo II detalla esta
declaracion del Papa Ledn XIII, al tocar la
vocacion de Maria y José con respecto a la
Encarnacion de la Palabra Eterna, este es el
misterio en el que Jos¢ de Nazaret "compartia"
como ningun otro ser humano excepto Maria, la
Madre de la Palabra Encarnada. El compartié en
ella con ella; estuvo involucrado en el mismo
evento salvifico; él era el guardian del mismo
amor, a través del cual el Padre eterno "nos tenia
destinado a ser sus hijos por medio de
Jesucristo" (Ef 1,5).

S1 Maria es la humilde sierva del Sefor,
preparada desde la eternidad para la tarea de ser
la Madre de Dios, José es quien Dios eligio para
ser el "supervisor del nacimiento del Sefior",
aquel que tiene la responsabilidad de cuidar la
entrada "ordenada" del Hijo de Dios en el
mundo, de acuerdo con las disposiciones divinas
y las leyes humanas Custodio del Redentor. Por
lo tanto, la Iglesia honra a San José el 19 de
marzo por su fidelidad a Dios, y a su vocacion
como Custodio del Redentor.

Podemos aprender acerca de la importancia de la
fe cuando vemos cuan profundamente creia el
mensaje del angel:

La fe: Un angel del Sefior se le aparecio en un
suefio, diciendo: "José, hijo de David, no temas
tomar a Maria vuestra esposa, porque

1t
lo que se concibe en ella es del Espiritu \
Santo; ella tendrd un hijo, y le pondras por
nombre Jesus, porque €l salvara a su pueblo
de sus pecados." Todo esto tuvo lugar para
cumplir lo que el Sefior habia hablado por
el profeta: "He aqui, una virgen concebira y
tendra un hijo, y su nombre se llamara
Emmanuel". Cuando José desperto del
suefio, hizo lo que el 4ngel del Senor le
mando; se llevd a su esposa, pero no la
conoci0 hasta que ella habia dado a luz a un
hijo; y le puso por nombre Jesus. (Mateo
1:18-25)

El coraje: un angel del Sefor se le aparecio
a José€ en un suefio y le dijo: "Levantate,
toma al nifio y a su madre, y huye a Egipto,
y quédate alli hasta que te lo diga; porque
Herodes esta a punto de buscar al nifio, para
destruirlo." Y se levant6 y tomo6 al nifio y a
su madre por la noche, y partié a Egipto, y
permanecio alli hasta la muerte de Herodes.
(Mateo 2:13-15)

La obediencia: San José fue obediente a
Nuestro Sefior, incluso en medio de grandes
pruebas y peligro.

El Padre Eterno eligié a San José para ser el
padre terrenal de Su Hijo Divino. Esto era

necesario para el Plan Divino.

S




MIERCOLES DE CENIZAS EN EL : q
COLEGIO SAGRADO CORAZON DE JESUS ,

Celebracion de la Misa del Miércoles de Ceniza, el 18 ;
de febrero de 2026, presidida por el Padre Gerardo
Ramirez, Vicario General de Ponce y capellan del
colegio. Con esta Eucaristia en el colegio Sagrado
Corazon de Jesis inician el tiempo de Cuaresma.




“Quiero Aprender
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A Hacer Silencio

Diana Paola Delgado Vega (Estudiante)
Academia Cristo Rey

En mi corta edad he aprendido que la
Cuaresma es un tiempo para reflexionar y
mirar dentro de uno mismo. Todo comienza
el Miércoles de Ceniza, cuando recibimos la
cruz en la frente. Para mi, ese momento
significa el inicio de un nuevo camino. Es un
recordatorio de que debo detenerme un poco,
hacer silencio y pensar en lo que hay en mi
mente y en mi corazon.

[La Cuaresma también es un tiempo para
prepararnos y acercarnos mas a Dios. Es una
oportunidad para reconciliarnos con el
Padre, que siempre nos busca y nos ama.
Jestis nos dio el regalo mas grande al vencer
la muerte y dejar su tumba vacia. De la
misma manera, nosotros también estamos
Illamados a dejar atras aquello que nos pesa y
empezar de nuevo en su gracia.

Durante estos cuarenta dias quiero aprender
a hacer silencio. En el silencio puedo pensar
mejor, escuchar a Dios y entender lo que
realmente es importante. A través de
pequenos sacrificios trato de cambiar el
ruido y las distracciones por momentos de
paz. Para mi, esos sacrificios son una forma
de demostrar amor y gratitud a Dios.

Como joven que vive en un mundo lleno de
distracciones, redes sociales y mucho ruido,
quiero intentar crear mas silencio dentro de
mi y a mi alrededor. La Cuaresma me
recuerda que es importante detenerse,
reflexionar y confiar en Dios.

Quiero vivir este tiempo con fe y esperanza.
Estoy decidida a caminar junto a El y dejar
que su luz guie mi vida. Quiero ser una
Diana que vive en paz, recordando que el
silencio no significa estar sola, sino tener un
momento especial para hablar con Dios.



Jesus

.Y quién eres tu, Jesaus?

Soy el Hijo amado de Dios, decidido a
cumplir siempre la voluntad de mi
Padre.

Soy quien multiplicé los cinco peces y
los cinco panes, para saciar ¢l hambre
de mi pueblo. ,
Yo soy al que llamas el th
BUEN PASTOR dispuesto a
dejarlo todo para encontrarte
cuando estas perdido y salvar tu
vida.

Soy Hijo, Soy hermano, también

Soy el Padre quien sale con los brazos
abiertos al encuentro del

HIJO PRODIGO cuando regresa a
casa arrepentido.

No soy tu juez, yo soy tu amigo, que
nunca falla.

Soy la DIVINA MISERICORDIA, en
mis brazos encuentras consuelo en los
momentos mas dificiles de tu vida.

Yo cargué por amor a ti una pesada cruz
para que la redencion de tus

pecados y tu salvacion eterna.

Soy el que entregd la vida por
amor a ti, sin pensarlo dos veces.

Yo soy el Camino, la Verdad y la



m Di6cesis de Ponce

Oracion para esta etapa

Seflor Jesus, con un corazén encendido en
el fuego de tu Espiritu, enséfianos a orar al
Padre, para que amando
corresponsablemente construyamos juntos
tu Reino. Amén.

Santa Maria de Guadalupe,
mujer del corazon de fuego,
fortalécenos en la mision.

San José,
artesano de la comunion,
fortalécenos en la mision.

San Juan Diego,
ejemplo de fe sencilla,
fortalécenos en la mision.

En este tiempo de Cuaresma, la Diocesis de Ponce, con un corazon agradecido por los
acontecimientos vividos en nuestra Iglesia particular, se dispone a entrar en la Etapa de la
Oracién. Este camino nos invita a detenernos, a mirar con fe lo que el Sefior ha realizado entre
nosotros y a seguir caminando juntos como discipulos misioneros y testigos de Jesucristo, con el
corazon encendido por su presencia.
Queremos que el fuego de la oracion sea el fundamento de nuestro caminar, el amor la meta
que oriente cada paso y la corresponsabilidad el método que nos permita construir juntos el
Reino de Dios. Como los discipulos en el camino de Emaus, también nosotros deseamos
reconocer al Sefior que camina a nuestro lado y dejar que su Palabra haga arder nuestro
corazon.
En este tiempo de gracia, invitamos a todo el Pueblo de Dios a adentrarse en el silencio que abre
el alma a Dios, en la escucha atenta de su Palabra, en la contemplaciéon de su misterio, en la
adoracion de su presencia viva y en el renovado impulso misionero que nace de un encuentro
profundo con El.
Con humildad y confianza, elevamos también nuestra suplica al Padre: que nos ensefie a orar,
como los discipulos le pidieron a Jesus: “Sefior, enséfianos a orar”, asi como Juan ensefi6 a sus
discipulos, para que nuestra oracién sea siempre un encuentro vivo que transforme nuestra vida
A y renueve nuestra mision.




CALENDARIO LITURGICO DE MES DE MARZO

Intensiones de oracion de este mes: “Por el desarme y la paz.”

SAN JOSE, ESPOSO DE LA BIENAVENTURADA LA ANUNCIACION DEL SENOR
VIRGEN MARIA 25 DE MARZO
19 DE MARZO

Entre sus virtudes, la obediencia y humildad, hizo lo Maria dijo entonces: «Yo soy la servidora del Sefior,
mandado por el angel y tom¢ a Maria con todo el que se cumpla en mi lo que has dicho». Y el Angel se
misterio de la maternidad. El Papa Benedicto dijo: alejo. (Lc 1,26-38)

“dejémonos invadir por el silencio de San José”, el ruido
nos impide escuchar o percibir las grandes verdades de la
vida.

IERNES DE DOLORES DOMINGO DE RAMOS EN LA PASION DEL SENOR
27 DE MARZO 29 DE MARZO

Recordamos los dolores y sufrimientos de la Virgen Conmemora la profecia del triunfo pascual de Cristo
Maria en torno a la Pasion de Cristo, su Hijo amado. Se y el anuncio de su Pasion

trata del llamado “Viernes de los Dolores™ o “Viernes de

Concilio”.
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