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NIVEL Il - FORMACION EN KINESIOLOGIA ALQUIMICA

— Octubre

Movimiento Sensorial Integrativo

El objetivo de este modulo es aportarte una profundizacidon en la exploracion
de tus flujos internos corporales, emocionales y energéticos a través de
ejercicios y dinamicas individuales y vinculares para dar paso a nuevas formas
de experimentar la vida, los vinculos, las situaciones y los conflictos.

La Kinesiologia es el movimiento en todos los sentidos del Ser con la vida, por
ello este mdédulo es indispensable para que puedas ampliar tu percepcion
desde nuevas referencias sensitivas que van a mejorar considerablemente la
relacién contigo mismo/a y por tanto con tu trabajo y acompafiamiento en
consulta a diferentes niveles.

Esta profundizacion va a dar un giro en tu manera de integrar los siguientes
modulos de este segundo nivel y de potenciar lo ya aprendido anteriormente,
haciendo que tu seguridad, tu intuicidn y la conexion profunda en tus
acompanamientos crezcan exponencialmente.

La naturaleza de las 5 fases:
e Necesidades individuales y movimientos vinculares: el cuidado, la defensa,
las normas, la libertad, la expansion.

Dinamicas marciales:
e Wu wei (el arte del no hacer en los procesos)
e Lareceptividady la resistencia: la unidad polar del sistema nervioso.
e Técnicas de karate y jujutsu aplicadas al movimiento corporal, emocional y
energético y a las necesidades humanas.

La variabilidad en el sistema nervioso
e Capacidades adaptativas en los procesos de cambio

e Recursos corporales de adaptacion

Escucha del Movimiento Respiratorio Primario.
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— Noviembre

La Rueda Muscular Integrativa

Profundizaciéon en la Rueda muscular
e Relaciones de las 5 fases
e Ejes posturales, musculos implicados y metaforas corporales
e Factores de desequilibrio ocultos

Los pulsos en Medicina Tradicional china
e Pulsos en vacio de energia
e Pulsos en exceso de energia

Los 14 musculos

e Supraespinoso (VQC) e Psoas (R)

e Redondo mayor (VQ) e Gluteo medio (MC)

e Pectoral mayor clavicular (E) e Redondo menor (TR)

e Dorsal Ancho (B) o Deltoides anterior (VB)

e Subescapular (C) e Pectoral mayor esternal (H)

e Cuadriceps (ID) e Deltoides medio (P)

e Peroneos (V) e Tensor de la fascia lata (IG)
Correcciones:

e Reflejos NL (profundizacion)

Reflejos NV (profundizacion)

Origen e insercion

Polaridad de los puntos de acupuntura
Nutricion neuro-energética

Reactividad muscular

Posibilidades de aplicacion de la Rueda Muscular:
e Correccion sobre la marcha
e Correccion por prioridades
e Correccion por ciclo anual energético
e Equilibracion de fases (5 fases y su interrelacion en los procesos)

Integracion de la RM:
e Lainterrelacion de la RM con los diferentes cuerpos y sistemas

e Laintegracion de la RM en protocolos con Kinesiologia Alquimica

Protocolos integrados de la RM
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— Diciembre

Emocional avanzado

El cerebro holografico
e Rutas embrionarias somato-cerebales
e Vias de intercomunicacion bioldgica y 5 fases

Motivos de la adaptacion biolégica
e Los tres estados del sistema nervioso
e Ganancia secundaria y cobertura de necesidades
e Particularidades de las vivencias bioldgicas

Somatica de las 5 fases
e La estatica, el movimiento y la combinacion
e Somatica de la Fase Agua
e Soméatica de la Fase Madera
e Somatica de la Fase Fuego
e Somatica de |la Fase Tierra
e Somatica de la Fase Metal
e Las combinaciones entre fases

Biomagnetismo ampliado
e Listados de pares biomagnéticos
e Sistemas biomagnéticos holograficos
e Biomagnetismo semipermanente psico-postural
e Aplicaciones en consulta y refuerzo tras sesion

Técnicas emocionales avanzadas
e Cerebro profundoy craneo
e Integracion psico-fisica tras accidentes
e Anclajes neuroldgicos
e Integracion neuro-energética sistémica
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— Enero

Fase Agua

Profundizacion en la Fase Agua
o Caracteristicas psico-fisicas
e Relacion de fases

Expresion del movimiento emocional en la Fase Agua
e EXxpresiones por vacio de Agua y caracteristicas
e Expresiones por plenitud de Agua y caracteristicas

Funcioén psico-espiritual de la Fase Agua: el Zhi

Musculos de la fase Agua
e RIAGN: Psoas, trapecio superior, iliaco
e \Vejiga: Peroneos, paravertebrales, tibial anterior, tibial posterior

Metaforas psico-fisicas de los musculos de la Fase Agua

Técnicas somato-emocionales
e ENEPO: Estimulo neuro-energético psico-organico Fase Agua
e Escucha psico-visceral aplicada a la Fase Agua
e Estiramientos del canal de Rinén y Vejiga

Psico-somatica Endodérmica: La supervivencia
o Afecciones psico-fisicas en sistemas y tejidos regidos por el endodermoy su
sentido bioldégico
e Relaciones psico-energéticas del endodermo y la Fase Agua

Protocolo Holistico Integrado de la Fase Agua mediante Kinesiologia
Alquimica

Protocolo Integrado de Abordaje Psico-somatico Endodérmico

EKIA



— Febrero

Fase Metal

Profundizacién en la Fase Metal
o Caracteristicas psico-fisicas
e Relacion de fases

Expresion del movimiento emocional en la Fase Metal
e EXxpresiones por vacio de Metal y caracteristicas
e Expresiones por plenitud de Metal y caracteristicas

Funcion psico-espiritual de la Fase Metal: el Po

Musculos de la Fase Metal
e Pulmon: Deltoides medio, serrato anterior, coracobraquial, diafragma
e Intestino Grueso: TFL, isquiotibiales, cuadrado lumbar

Metaforas psico-fisicas de los musculos de la Fase Metal

Técnicas somato-emocionales
e ENEPO: Estimulo neuro-energético psico-organico Fase Metal
e Escucha psico-visceral aplicada a la Fase Metal
e Estiramientos del canal de Pulmon e Intestino Grueso

Psico-somatica Mesodérmica - I: La proteccion
o Afecciones psico-fisicas en sistemas y tejidos regidos por el mesodermo
antiguo y su sentido biolégico
e Relaciones psico-energéticas del mesodermo antiguo y la Fase Metal

Protocolo Holistico Integrado de la Fase Metal mediante Kinesiologia
Alquimica

Protocolo Integrado de Abordaje Mesodérmico - |
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— Marzo

Fase Madera

Profundizacion en la Fase Madera
o Caracteristicas psico-fisicas
e Relacion de fases

Expresion del movimiento emocional en la Fase Madera
e EXxpresiones por vacio de Madera y caracteristicas
e Expresiones por plenitud de Madera y caracteristicas

Funcion psico-espiritual de la Fase Madera: el Hun

Musculos de la Fase Madera
e Higado: PME, romboides
e Vesicula biliar: Deltoides anterior, popliteo

Metaforas psico-fisicas de los musculos de la Fase Madera

Técnicas somato-emocionales
e ENEPO: Estimulo neuro-energético psico-organico Fase Madera
e Escucha psico-visceral aplicada a la Fase Madera
e Estiramientos del canal de Higado e Intestino Grueso

Psico-somatica Mesodérmica - I: El movimiento y la valorizacion
o Afecciones psico-fisicas en sistemas y tejidos regidos por el mesodermo
nuevo y su sentido bioldgico
e Relaciones psico-energéticas del mesodermo nuevo y la Fase Madera

Protocolo Holistico Integrado de la Fase Madera mediante Kinesiologia
Alquimica

Protocolo Integrado de Abordaje Mesodérmico - Il
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— Abril

Fase Fuego

Profundizacion en la Fase Fuego
o Caracteristicas psico-fisicas
e Relacion de fases

Expresion del movimiento emocional en la Fase Fuego
e EXxpresiones por vacio de Fuego y caracteristicas
e Expresiones por plenitud de Fuego y caracteristicas

Funcién psico-espiritual de la Fase Fuego: el Shen

Musculos de la Fase Fuego
e Corazon: Subescapular
e Intestino Delgado: Cuadriceps, abdominales
e Maestro de Corazon: Gluteo medio, adductores, piramidal, gluteo mayor
e Triple Recalentador: Redondo menor, sartorio, recto interno, séleo, gemelos

Metaforas psico-fisicas de los musculos de la Fase Fuego

Técnicas somato-emocionales
e ENEPO: Estimulo neuro-energético psico-organico Fase Fuego
e Escucha psico-visceral aplicada a la Fase Fuego
e Estiramientos del canal de Corazon, Intestino Delgado, Maestro de Corazon,
Triple Recalentador.

Psico-somatica Ectodérmica: La relaciéon y la comunicacion
e Afecciones psico-fisicas en sistemas y tejidos regidos por el ectodermo y su
sentido bioldégico
e Relaciones psico-energéticas del mesodermo nuevo y la Fase Fuego

Protocolo Holistico Integrado de la Fase Fuego mediante Kinesiologia
Alquimica

Protocolo Integrado de Abordaje Ectodérmico
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- Mayo

Fase Tierra

Profundizacion en la Fase Tierra
o Caracteristicas psico-fisicas
e Relacion de fases

Expresion del movimiento emocional en la Tierra
e EXxpresiones por vacio de Tierra y caracteristicas
e Expresiones por plenitud de Tierra y caracteristicas

Funcion psico-espiritual de la Fase Tierra: el Yi

Musculos de la Fase Tierra
e Bazo: Dorsal ancho, trapecio medio, trapecio inferior, triceps, oponente del
pulgar
o Estomago: PMC, flexores del cuello, extensores del cuello, supinador largo,
angular del omodplato.

Metaforas psico-fisicas de los musculos de la Fase Tierra

Técnicas somato-emocionales
e ENEPO: Estimulo neuro-energético psico-organico Fase Tierra
e Escucha psico-visceral aplicada a la Fase Tierra
e Estiramientos del canal de Bazo y Estdbmago

Psico-somatica Avanzada

La Tierra como eje de regulacion y transformacion bioldgica
Diversidad conflictiva

Procesos de transicion, adaptacion y sostén

Recursos disponibles de la Tierra en los procesos

Protocolo Holistico Integrado de la Fase Tierra mediante Kinesiologia
Alquimica

Protocolo Integrado de Abordaje Psico-somatico Global mediante KA

EKIA



MODULO 9 — Junio

El camino del Alma en el desarrollo humano

Este modulo tiene como objetivo acercarte el desarrollo y la potenciacion del
Camino propio del Alma y traer a la superficie del presente los recursos que en
ella se albergan mediante el acompanamiento con Kinesiologia Alquimica.

En él vas a descubrir los aprendizajes que habitan en lo profundo de ti y de las
personas a quienes acompanas en consulta acercando la sincronia y la
coherencia al momento presente y potenciando las habilidades humanas
visibles junto a las menos visibles.

Sin duda, este fin de semana que se aproxima al final del Nivel I, te trae una
integracion de los aspectos mas profundos del espiritu humano a través de
protocolos que integran esta mirada profunda junto a lo que ya has aprendido
en la formacion.

La base de toda unidad converge en la integracion de lo terrenal y lo espiritual.

Aqui no te muestro contenidos, dejo a tu Alma en “vacio” hasta que llegue el
presente modulo.
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MODULO 10 — Fecha especifica

Retiro Recordar - El viaje del Corazén

Este décimo modulo lo conforma el Retiro Recordar - El viaje del Corazon.

En este Retiro vivencial vas a disfrutar de un fin de semana de trabajo
profundo en un entorno natural donde a través del abordaje kinesioldgico y
energético enfocado a la apertura del Corazdn experimentaras los siguientes
aspectos mediante protocolos especificos:

e Kinesiologia y testaje fiable

e Activacion y reconexion del campo energético y conexion a tierra

e Sanacion de informaciones ancestrales

e Sanacioén de lazos y cordones energéticos con personas, mascotas y
ambitos

e Capasy muros del corazén

e Escuchay desbloqueo del ritmo vital innato

e Integracion de memorias corporales emocionales

e Restablecimiento la comunicacion entre los diferentes sistemas (Corazoén,
organos, cerebro, vértebras, cuerpos sutiles)

e Reprogramacion del ADN

e Integracion de lo abordado durante fin de semana

*El orden de realizacion de este modulo puede ser diferente al orden aqui
expuesto ya que este Retiro se realiza una vez al ano y puede variar la fecha.
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Retiro Recordar - El viaje del Corazén

*El orden de realizacion de este modulo puede ser diferente al orden aqui
expuesto ya que este Retiro se realiza una vez al ano y puede variar la fecha.

CARACTERISTICAS DE ESTE MODULO 10-Retiro Recordar:

e Las fechas en las que se imparte este Retiro no estdn expuestas en este
pdf (Unicamente se hace referencia a las fechas de los mdédulos restantes
de este segundo ano).

e Es un Retiro que se imparte una vez al ano, el préoximo se lleva a cabo los
dias 19, 20 y 21 de septiembre de 2025.

e Para obtener el Certificado Avanzado de la formacidon completa debera
haberse realizado el Retiro Recordar.

e El pago de este Retiro no entra en el precio por pago uUnico reducido al
inicio ni en las cuotas mensuales de los moédulos del primer y segundo ano
de la formacién, por lo que el pago de este Retiro se realiza a parte.

e ES EL UNICO MODULO QUE SE IMPARTE UNICAMENTE EN MODALIDAD
PRESENCIAL.
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MODULO T — Julio

Examen tedrico global, practicas finales con usuarios
externos y entrega del trabajo final.

En este dltimo modulo se llevara a cabo el examen final que engloba los
contenidos de los 2 anos de formacién, se realizaran practicas con usuarios
externos sobre los protocolo finales de la Formaciéon de Kinesiologia Alquimica
y se hard entrega del trabajo final que se basara en la profundizacién sobre
alguno o varios aspectos referentes a la kinesiologia y el ambito clinico y que
se compartira en grupo el mismo fin de semana para enriquecer los
conocimientos del resto de companer@s.

PARA OBTENER EL CERTIFICADO AVANZADO EN KINESIOLOGIA
ALQUIMICA DEBERAN HABERSE SUPERADO EL EXAMEN TEORICO GLOBAL,
LAS PRACTICAS FINALES CON USUARIOS EXTERNOS Y SE DEBERA HABER
HECHO ENTREGA DEL TRABAJO FINAL.

*Este modulo se imparte en julio seguido del modulo 9.
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Un fin de semana al mes (Nivel Il)

FECHAS 2025 - 2026

OCTUBRE: 25y 26 MARZQO: 28y 29

NOVIEMBRE: 22y 23 ABRIL: 18 y 19

DICIEMBRE: 20 y 21 MAYO: 16y 17

ENERO: 24 y 25 JUNIO: 20 y 21

FEBRERO: 21y 22 JULIO: 18 y 19
HORARIO

Sabado: de 10h a 14h y de 16h a 20h
Domingo: de 10h a 14h

Practicas cada viernes antes del fin de semana de curso

Modalidad presencial y online
b [

Presencial en Centro Créixer, Alboraya

*Existe la posibilidad de realizar la formacién en modalidad mixta

www.kineseishin.es
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Presencial: 200€ (matricula) + 170€ mensuales o 1581€ con pago
unico al inicio.

Online: 200€ (matricula) + 150€ mensuales 0 1395€ con pago Unico
al inicio.

MATRICULA GRATUITA RESERVANDO TU PLAZA HASTA EL 15 DE
JULIO. (Reserva de 100€ que se descontaran de la primera
mensualidad).

SI RESERVAS DESPUES DEL 15 DE JULIO SE ABONARA EN
CONCEPTO DE RESERVA EL VALOR DE LA MATRICULA (200€).

*Posibilidad de realizar la formacion de manera semi-presencial.

iQue no te lo cuenten!

Convierte tu pasion en tu futuro

"‘_;;.,4«

‘-www klneselshln X




