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MATERIAS: 

Desarrollo humano integral , Fundamentación y Habilidades para DHI 

Orientaciones Metodológica  

Habilidades para la Vida de acuerdo a la etapa evolutiva 

Habilidades Sociales o interpersonales: comunicación, negociación/rechazo, 
confianza, cooperación y empatía.  

Habilidades Cognitivas: Solución de problemas, comprensión de 
consecuencias, toma de decisiones, pensamiento critico y auto-evaluación.  

Habilidades para el control de emociones: Manejo de estrés, gestión de 
sentimientos, el control y monitoreo personal. 

Implementación y Enfoque para el DHI en: Bienestar, Intercultural, Inter-
generacional, Inclusivo, Pedagógico, Restaurativo 

Planificación y pasos de la clase o terapia 

Actividades Sugeridas 

Fundamentos legales y normativas. 

Destrezas con criterios de desempeño 

Rutas de cumplimiento y formato de evaluación  

Introducción a la anatomía y fisiología humana  

Principios de la Homeopatía  

Introducción a la Ayurveda 

Introducción al Bio-magnetismo 

Introducción al Reiki 

Yoga  

Ayurveda/La Salud Perfecta  



Yoga Fly Free/ Yoga de vuelo libre  

Meditación del Sonido Primordial  

La Meditacion y sus secretos  

Mindfulness  

Terapias corporales 101 

Neuro-didáctica: Cerebro y Aprendizaje  

Neuropsicología y Neuro-educación  

Desarrollo de la Creatividad, talento y altas capacidades  

Oratoria y Storytelling 

Tendencias del People & Culture 

Escritura Creativa 

Audioterapia 

Cromoterapia 

Psicodrama y Roll Play Terapia 

Gestión de Emprendimiento, artística y proyectos culturales  

Life Coach and Leadership 101 

PNL y Anclajes creativos 101 

Intervención Social y Activismo Consciente 

Necesidades especiales 101 

Inteligencia emocional 

Primeros Auxilios Mente-Cuerpo 

Desarrollo Sostenible del planeta 101 

Bioética de la Vida humana y los avances de la medicina, investigación y 
biotecnologia 



Mi yo real: quien soy? Mi yo ideal: quien quiero ser 

Autodiagnóstico: Mi rueda de vida 

El plan de acción , creencias hábitos y valores 

Tomando control de mi vida y herramientas de cambio 

Terapia Gestalt 101 

El seguimiento del proceso terapéutico, elementos y tareas  

Fortalezas y debilidades 

Counseling 101 

Humanismo y Maslow 

La Importancia del trabajo en grupos 

Darse cuenta, el aja momento, el aquí y ahora 

Conciencia Corporal y comunicación humana 

La creatividad en la incertidumbre 

Hipnosis 101 

Control Mental 101 

Coaching 101 

Human design 101 

Circo, Risa y Acro Contacto Terapeutico 101 

ArteTerapia 101 

Dominio escénico holistico 101 

El hacer de manera diferente (PROYECTO) desafío y oportunidad de crear 
cosas diferentes 

Proyecto fin de Master.  

VALOR REGULAR: $5900 ******* PRECIO PROMOCIONA DE CONTADO 
CON TC O TRANFERENCIA: $2950 



***PROMOCION CON CREDITO DIRECTO: $500 ENTRADA Y 15 
MENSUALIDADES DE $250,  TOTAL $4250

3200 HORAS 
SE PUEDE REALIZAR ENTRE 12 A 24 
MESES 
MODALIDAD POR MATERIA 
AVALADO POR EL MINISTERIO DE 
SALUD PUBLICA DEL ECUADOR 
CERTIFICACION INCLUYE: 
CERTIFICACION DE YOGA 
INTERNACIONAL Y DIPLOMADOS DE 
MEDITACION Y AYURVEDA AVALADOS 
POR CHOPRA CENTER.


