
741 boul. Mgr Dubois, St-Jérôme 450-432-5642 Ouvert du lundi au jeudi, de 8h30 à 16h30 .

Mercredi 8 juillet 18h00: Assemblée générale annuelle

Lundi 8 juin 9h15 : Café les Unes et les Autres
Lundi 1 juin 9h15 : Créativité Fleur de pommier

Mercredi 17 juin 13h15 : Club de marche 

Lundi 6 juillet 9h15 : Café les Unes et les Autres

Lundi 13 juillet 9h15: Créativité surprise

Lundi 22 juin 9h15 : Café les Unes et les Autres

Lundi 15 juin 9h15 : Créativité Murale

Il est important de téléphoner lorsque tu prévois être absente afin de laisser ta place à une autre femme.

Aide-mémoire Juin-Juillet-Août

Lundi 29 juin 9h15 : Créativité Porte crayon carrousel

Lundi 20 juillet 9h15: Café les Unes et les Autres
Mercredi 15 juillet 13h15: Club de marche

Mercredi 22 juillet 13h15 : Club de marche

Jeudi 25 juin 13h15 :  Atelier de danse intuitive et créative au féminin: Au centre de soi  

Mercredi 1 juillet 13h15 : Club de marche

A mettre à votre agenda
Le Centre sera fermé le 4-9-10-11 juin , les travailleuses sont en formation, le 24 juin et le 2 juillet
sont des jours fériés. Le 8 juillet 18h00 aura lieu notre Assemblée Générale Annuelle (AGA) 

Jeudi 9 juillet 13h15 : Atelier de danse intuitive et créative au féminin:Au centre de soi 

Lundi 27 juillet 9h15: Créativité Mobile de bois
Mercredi 29 juillet 13h15: Club de marche
Lundi 3 août 9h15 : Café les Unes et les Autres

Lundi 17 aout 9h15 : Café les Unes et les Autres

Lundi 31 aout 9h15 : Café les Unes et les Autres

Mercredi 5 août 13h15: Club de marche
Mercredi 12 août 13h15: Club de marche

Mercredi 19 août 13h15: Club de marche
Mercredi 26 août 13h15: Club de marche

Mercredi 17 juin 9h15 : Carton de visualisation Mon essentiel

Jeudi 13 août 13h15: Atelier de danse intuitive et créative au féminin:Au centre de soi

Jeudi 27 août 13h15: Atelier de danse intuitive et créative au féminin:Au centre de soi

Jeudi 23 juillet 13h15 : Médiation dirigée
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