
741 boul. Mgr Dubois, St-Jérôme 450-432-5642 Ouvert du lundi au jeudi, de 8h30 à 16h30 .

Mercredi 6 mai 13h15: Club de marche

Jeudi 16 avril 9h15 : Atelier des stagiaires TTS Affirmation de soi : Je sais ce que je vaux

Mercredi 15 avril 13h15 : Club de marche

Mercredi 22 avril 9h15 : Revue de presse: Déjeuner actualité

Jeudi 30 avril 9h15: Atelier des TTS Relations amicales: Se comprendre pour rester liées

Jeudi 7 mai 9h15: Atelier des TTS Relations amoureuses: Aimer sans exploser

Lundi 4 mai 9h15: Créativité Jardinière

 Mercredi 22 avril 13h15 : Club de marche

Lundi 20 avril 9h15 : Créativité Mosaïque

Il est important de téléphoner lorsque tu prévois être absente afin de laisser ta place à une autre femme.

Aide-mémoire 

Lundi 27 avril 9h15:  Café les Unes et les Autres 

Lundi 11 mai 9h15: Café les Unes et les Autres

Mercredi 13 mai 13h15: Club de marche

Jeudi 14 mai de 9h15 à 15h30: Atelier Kasàlà: Boussole intérieure (Atelier d’une journée, apporte ton lunch)

 Mercredi 20 mai 13h15 : Club de marche

Jeudi 21 mai 13h15: Bingo

Mardi 26 mai 9h15: Revue de presse (déjeuner actualité)  

Jeudi  28 mai 13h15: Atelier féministe Santé au féminin, sources d’inégalités

Jeudi 23 avril 9h15 : Atelier des TTS Relations familiales : Quand les mots parlent et les silences aussi

 Mercredi 29 avril 13h15 : Club de marche

A mettre à votre agenda
Date d’inscription de la programmation d’été: lundi 25 mai 9h à 16h en ligne et présence 
Mardi 26 mai 9h à 16h inscription téléphonique 
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