Aide-mémoire Septembre-Octobre

Mercredi 2 septembre 10h a 12h : Rencontre d'information du Communautaire a boutte!
Jeudi 3 septembre 9h15: Rencontre pour la murale des artistes Funky Art Cartel

Mercredi 9 septembre 9h15 : Jardin collectif, les femmes potagéres: conservation des fines herbes
Mercredi 9 septembre 13h15 : Club de marche

Lundi 14 septembre 9h15 : Créativité

Mercredi 16 septembre 13h15 : Club de marche

Mercredi 16 septembre 18h30-19h30 : Yoga

Jeudi 17 septembre 9h15: Revue de presse

Jeudi 17 septembre 13h15 : Bingo

Lundi 21 septembre 9h15 : Café les Unes et les Autres

Mercredi 23 septembre 13h15 : Club de marche

Mercredi 23 septembre 18h30-19h30 : Yoga

Jeudi 24 septembre 9h15 : Jardin collectif, les femmes potagéres: A la découverte des produits du jardin
Jeudi 24 septembre 13h15 : Atelier de danse intuitive et créative au féminin: Au centre de soi
Lundi 28 septembre 9h15: Créativité

Mercredi 30 septembre 13h15 : Club de marche

Mercredi 30 septembre 18h30-19h30 : Yoga

Jeudi ler octobre 9h15: Atelier Leadership au féminin

Lundi 5 octobre 9h15 : Café les Unes et les Autres

Mercredi 7 octobre 13h15 : Jardin collectif, les femmes potagéres: Fermeture du jardin
Mercredi 7 octobre 18h30-19h30 : Yoga

Jeudi 8 octobre 13h15 : Atelier de danse intuitive et créative au féminin: Au centre de soi
Mercredi 14 octobre 13h15 : Club de marche

Mercredi 14 octobre 18h30-19h30 : Yoga

Jeudi 15 octobre 9h15 & 15h: Atelier Au fil des saisons: L'Art d'accueillir le changement

Jeudi 22 octobre 9h15: Revue de presse

Jeudi 22 octobre 13h15 : Atelier de danse intuitive et créative au féminin: Au centre de soi
Mercredi 28 octobre 13h15: Club de marche

Jeudi 29 octobre 13h15: Bingo d’'Halloween

A mettre a votre agenda
Date d’inscription de la programmation d’automne: lundi 19 octobre 9h a 16h en ligne et présence
Mardi 20 octobre 9h a 16h inscription téléphonique

Il est important de téléphoner lorsque tu prévois étre absente afin de laisser ta place a une autre femme.

741 boul. Mgr Dubois, St-Jéréme 450-432-5642 Ouvert du lundi au jeudi, de 8h30 & 16h30 .
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