
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
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PROGRAMMATION Été 2026

Juin

Réunion d’équipe 
PM

Réunion d’équipe 
PM

9h15  CRÉATIVITÉ

9h15  CRÉATIVITÉ

9h15  Café Les Unes et les Autres

9h15  Café Les Unes et les Autres

9h15  CRÉATIVITÉ

Travailleuses
en formation 
Le centre est ferméRéunion d’équipe 

PM

Travailleuses
en formation 

Travailleuses
en formation 

Travailleuses
en formation 

Le centre est fermé Le centre est fermé Le centre est fermé

13h15 Club de marche 

FÉRIÉ 
13h15 Atelier de danse
intuitive et créative au
féminin: Au centre de soi 

Réunion d’équipe 
PM

9h15 Carton de visualisation
Mon essentiel



 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
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PROGRAMMATION Été 2026

Juillet

Réunion d’équipe 
PM

Réunion d’équipe 
PM

Réunion d’équipe 
PM

9h15  CRÉATIVITÉ

9h15  Café Les Unes et les Autres

9h15  Café Les Unes et les Autres

Férié déplacé

9h15  CRÉATIVITÉ

AGA
Ouverture du Centre à 13h

13h15 Club de marche 

13h15 Club de marche 

13h15 Club de marche 

13h15 Club de marche 

13h15 Atelier de danse intuitive
et créative au féminin: Au
centre de soi 

Réunion d’équipe 
PM

13h15 Méditation dirigée

Au Centre à 18h



 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
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PROGRAMMATION Été 2026

Août

Réunion d’équipe 
PM

Réunion d’équipe 
PM

Réunion d’équipe 
PM

9h15  Café Les Unes et les Autres

9h15  Café Les Unes et les Autres

13h15 Club de marche 

13h15 Club de marche 

13h15 Club de marche 

13h15 Club de marche 

9h15  Café Les Unes et les Autres

13h15 Atelier de danse intuitive
et créative au féminin: Au
centre de soi 

13h15 Atelier de danse intuitive
et créative au féminin: Au
centre de soi 
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