
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

1 2

6 7 8 9

13 14 15 16

20 21 22 23
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PROGRAMMATION printemps 2026

Avril

Réunion d’équipe 
PM

Férié
Centre fermé

9h15  Café Les Unes et les Autres

9h15  Revue de presse :
Déjeuner actualité

9h15 Atelier Stagiaire TTS

9h15 Atelier Stagiaire TTS

9h15 Atelier Stagiaire TTS

9h15  CRÉATIVITÉ

Grève Québec

Férié

13h15 Club de marche 

13h15 Club de marche 

13h15 Club de marche 

9h à 16h Inscription en ligne 
et présence

9h Inscription téléphone 

Centre fermé

Centre ouvert en AM et
fermé  à partir de 12h

Inscriptions : Lundi le 13 avril en ligne et en personne dès 9h
Téléphone: mardi 14 avril dès 9h

Centre fermé

Centre fermé

Travailleuses en formation
toute la journée

Travailleuses en formation en
PM



 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

4 5 6 7

11 12 13 14

18 19 20 21

25 26 27 28

PROGRAMMATION printemps 2026

Mai

Réunion d’équipe 
PM

Réunion d’équipe 
PM

Réunion d’équipe 
PM

Férié

9h15  CRÉATIVITÉ

9h15  Café Les Unes et les Autres

9h à 16h Inscription pour la
programmation d’été, en ligne 

et présence 

9h15  Revue de presse :
Déjeuner actualité

Bingo 13h15 

9h15 Atelier Stagiaire TTS

13h15 Club de marche 

13h15 Club de marche 

13h15 Club de marche 

9h15 à 15h30 
Atelier d’écriture Kasàlà : 

Ma boussole intérieure

13h15 Atelier Féministe : Santé au
féminin sources d’inégalités

Réunion d’équipe 
PM

9h à 16h Inscription pour  programmation
d’été, par téléphone

Centre fermé
Travailleuses en formation

toute la journée


	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	PROGRAMMATION printemps 2026 Avril
	Férié
	9h Inscription téléphone

	Centre ouvert en AM et fermé  à partir de 12h

	Centre fermé
	13h15 Club de marche
	9h15  Revue de presse : Déjeuner actualité
	Inscriptions : Lundi le 13 avril en ligne et en personne dès 9h Téléphone: mardi 14 avril dès 9h

	Centre fermé
	Grève Québec

	Centre fermé
	Férié
	9h à 16h Inscription en ligne  et présence
	9h15 Atelier Stagiaire TTS
	9h15 Atelier Stagiaire TTS
	Travailleuses en formation en PM
	13h15 Club de marche
	9h15  Café Les Unes et les Autres


	Centre fermé
	Travailleuses en formation toute la journée
	13h15 Club de marche
	9h15 Atelier Stagiaire TTS




	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	PROGRAMMATION printemps 2026 Mai
	13h15 Club de marche
	13h15 Club de marche
	13h15 Club de marche
	9h à 16h Inscription pour  programmation d’été, par téléphone
	9h15  Revue de presse : Déjeuner actualité
	Centre fermé
	Travailleuses en formation toute la journée
	Bingo 13h15
	9h15 Atelier Stagiaire TTS
	9h15  Café Les Unes et les Autres
	9h15 à 15h30  Atelier d’écriture Kasàlà :  Ma boussole intérieure



	Férié
	9h à 16h Inscription pour la programmation d’été, en ligne  et présence
	13h15 Atelier Féministe : Santé au féminin sources d’inégalités



