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PROGRAMMATION ÉTÉ-AUTOMNE 2026

Septembre

Réunion d’équipe 
PM

Réunion d’équipe 
PM

Réunion d’équipe 
PM

9h15  CRÉATIVITÉ

9h15  Café Les Unes et les Autres

13h15 Club de marche 

18h30-19h30 Yoga

13h15 Club de marche 

13h15 Club de marche 

Férié de la fête du
travail le 

Centre est fermé

10h à 12h Rencontre d’info
Communautaire à boutte 

Les travailleuses en formation 
Le Centre est fermé

9h15  Revue de presse

Bilan été/Planif automne
 Centre est fermé

13h15 Club de marche 

18h30-19h30 Yoga

18h30-19h30 Yoga

13h15 Bingo

9h15 Rencontre pour la murale en
devenir des artistes Funky Art Cartel.
On veut vos commentaires.

Inscription téléphonique,
les retours d’appel se

feront mercredi

9h15  CRÉATIVITÉ

9h15 Le jardin collectif
Les femmes potagères: À la
découverte des produits du
jardin

13h15 Atelier de danse intuitive et
créative au féminin: Au centre de soi 

PM milieu de vie 

PM milieu de vie 

PM milieu de vie 

AM milieu de vie 

AM milieu de vie 

AM milieu de vie 

Milieu de vie 

AM milieu de vie 

AM milieu de vie 

AM milieu de vie 

Inscriptions : Lundi le 19 octobre en ligne et en personne 9h à 16h 
Téléphone: Mardi 20 octobre dès 9h



 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
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PROGRAMMATION AUTOMNE 2026

Octobre

Réunion d’équipe 
PM

Réunion d’équipe 
PM

Férié Action de Grâce
Le Centre est fermé

9h15  Café Les Unes et les Autres

13h15 Club de marche 

13h15
 Atelier de danse intuitive et

créative au féminin: Au centre
de soi 

13h15
Atelier de danse intuitive et

créative au féminin: Au centre
de soi 

Férié / Journée de reconnaissance des
travailleuses du milieu communautaire

Le Centre est fermé

Élections provinciales

9h15  Atelier
Leadership au féminin

13h15 Club de marche 

18h30-19h30 Yoga

18h30-19h30 Yoga

9h15  Revue de presse

13h15 Bingo d’Halloween
Apporte ton lunch viens

dîner avec nousBilan 
 Centre est fermé

Journée d’équipe et
programmation 

 Centre est fermé

Inscription de 9h à 16h sur place
et en ligne

Inscription téléphonique de 9h
à 16h 

9h15 à 15h Atelier 
Au fil des saisons  : L’art

d’accueillir le changement

Atelier Atelier 
Au fil des saisons  : L’art

d’accueillir le changement
Au fil des saisons  : L’art

d’accueillir le changement

13h15 Le jardin collectif
Les femmes potagères: Fermeture
du jardin

PM milieu de vie 

AM milieu de vie AM milieu de vie 

AM milieu de vie 
AM milieu de vie 

Journée nationnale des
Centres de femmes

PM milieu de vie 

Mobilisation COM
à boutte 14h à

18h

AM milieu de vie 

Inscriptions : Lundi le 19 octobre en ligne et en personne 9h à 16h 
Téléphone: Mardi 20 octobre dès 9h

Milieu de vie 

9h15  CRÉATIVITÉ
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