
Inscr ipt ions  en l igne de 9h à  16h
seulement  Lundi  25 août  2025

En l igne sur  notre  s i te  web:
centredefemmeslesuneset lesautres .org

En personne au Centre  à  part i r  de  9h
lundi  25 août  2025

Par  té léphone:  Mardi  26 août  dès  9h
 

741 boul. Mgr Dubois, St-Jérôme    450-432-5642
Ouvert du lundi au jeudi, de 8h30 à 16h30   Informez-vous de nos activités en soirée.

Mission
Offr i r  aux femmes un l ieu d ’appartenance dans le  but
de br iser  leur  i solement  et  de se  sol idar iser .  

Souteni r  les  femmes dans leur  démarche d ’autonomie .

Favor iser  une pr ise  de consc ience des  causes  soc ia les
et  pol i t iques ,  et  des  problèmes rencontrés
indiv iduel lement  et  col lect ivement .  

Souteni r  les  femmes dans leurs  démarches  de repr ise
de pouvoi r  en v isant  une t ransformat ion soc ia le  et
pol i t ique af in  de mett re  f in  aux in just ices  et  à  toutes
formes de d iscr iminat ion .

Act iv i tés  et  atel iers  de
groupe,  animés par  des
t ravai l leuses  et  des
part ic ipantes .
Act ions  c i toyennes pour
l ’égal i té  des  femmes et
de la  just ice  soc ia le .
Intervent ion
indiv iduel le  ( re lat ion
d ’a ide en présent ie l  ou
téléphonique) .
Accompagnement  et
références .

Services

Inscriptions en ligne 
Af in  d 'of f r i r  au plus  grand nombre de
femmes poss ible  les  places  aux atel iers ,
l 'équipe vous  demande de nous av iser  par
té léphone de votre  absence ,  le  p lus
rapidement  poss ible .  S i  vous  vous  absentez
à plus  de deux repr ises  sans  avoi r  av isé
préalablement ,  nous  vous  contacterons .

Merc i  de votre  compréhension .  

Politique d'annulation

Bon à savoir
Veui l lez  prendre note  que
les  t ravai l leuses  sont  en
rencontre  d 'équipe tous  les
mardis  après-midi  et
prendront  les  messages  par
la  su i te .

Réunion d’équipe
Le Centre  sera  fermé lors  des  fér iés  su ivants :
Lundi  1er  septembre Fête du t ravai l
Lundi  13 octobre  Act ion de grâce
Mardi  et  mercredi  21 et  22 octobre ,  format ion des
travai l leuses
Jeudi  23 octobre  Journée reconnaissance des  t ravai l leurs
t ravai l leuses  des  organismes communautai res

 Inscription en ligne 

sur notre site web ! 

centredefemmeslesunes

etlesautres.org

Épluchette

Une épluchette de maïs comme activité de la rentrée. Au menu, plaisir, rire et solidarité.  

Jeudi 4 septembre 2025 de 10h à 14h au Centre de femmes les Unes et les Autres

Marche mondiale des femmes
Samedi 18 octobre 2025 à Québec

La Marche mondiale des femmes étant un événement d’envergure, notre fibre féministe
et engagée teintera nos ateliers, discussions et activités tout au long de l’automne.
Nous vous tiendrons informées des modalités de transport offert, ainsi 
que de toute autre information utile en vue de cette journée importante de 
mobilisation.



Créativité

8 septembre 
Dess in  de  roches  en  équi l ib re
22 septembre 
Murale  d ’automne
6 octobre
Créat iv i té  surpr i se
20 octobre
Fleur  en  corde  de  ju te

Autour  d ’un déjeuner ,  v iens  développer  ton
regard cr i t ique sur  les  su jets  d ’actual i tés  qui
t ’ intéresse .  Ensemble ,  constru isons  notre
démarche féministe  dans  la  compréhension
des enjeux actuels  et  mobi l i sons-nous pour
amél iorer  nos  condit ions  de v ie .

Revue de presse

Programmation AUTOMNE 2025

9h15 jeudi  25 septembre

Cuisine ta citrouille

Atelier : Intersectionnalité
13h15 les  lundis  20-27 octobre
(groupe ouvert )

Ateliers politiques

9h15  jeudi  18 septembre
Thème:  Encore  en  marche pour  t rans former  le
monde

9h15  jeudi  16 octobre
Thème :  P réparat i f  à  la  Marche mondia le  des
femmes samedi  18 octobre

9h15 les  lundis

L'ensemble des services 

est gratuit et confidentiel.

Toutes les femmes sont les

bienvenues!

Club de marche santé
Mercredi 3 septembre de 13h15 à 15h15
Mardi 16 septembre de 10h à 12h 
Mercredi 1er octobre de 13h15 à 15h15 
Mardi 14 octobre de 10h à 12h 
Mercredi 29 octobre 13h15 à 15h15

Ces ateliers sont animés par des animatrices
bénévoles. Venez découvrir vos talents
artistiques avec elles.

Bingo
13h15  jeudi  11 septembre
13h15  jeudi  9  octobre  

(déjeuner actualités)

Atelier : Retour à soi Kasàlà
13h15 les  lundis  15 et  22 septembre (groupe fermé)

Les lut tes  féministes  ne se  mènent
pas  seules .
L ' intersect ionnal i té  nous rappel le
que les  systèmes d 'oppress ion se
croisent  et  se  renforcent .  
Cet  atel ier  t ’o f f r i ra  un espace pour
t ’ in former ,  déconstru i re ,
comprendre ,  nommer et  bât i r  des
sol idar i tés  féminines  qui  seront
plus  inc lus ives .

Plus ieurs  atel iers  pour  aborder  des  su jets
pol i t iques .

Pour  favor iser  une pr ise  de consc ience des
causes  soc ia les  et  pol i t iques  à  t ravers  des
échanges dynamiques et  des  réf lexions
communes .

Marcher en groupe peut être une source de motivation au
bien-être et à la santé physique. 
En cas de pluie une activité créative se donnera au Centre.
Les départs se feront du Centre avec des points de rencontres
et les destinations seront différentes. Une intervenante vous
accompagnera lors de ces marches. 

Biscuits, citrouilles et fous rires au menu !
Viens déguisée (ou pas), et prépare des
délices d’Halloween avec nous !

10h à  14h jeudi  30 octobre

Dîner spaghetti
Pour souligner la journée nationale des
Centres de femmes avec l’Équipe, nous
partagerons un bon spaghetti ensemble.

10h  à 14h mardi  7  octobre

Viens  v ivre  une expér ience  r iche et  puissante ,  un
moment  de connexion avec to i -même et  avec
l ’autre ,  dans  l ’authent ic i té  et  la  conf iance .  C ’est
entre   r i res  et  larmes ,  un partage et  des  échanges
profonds ,  que se  t i sseront  des  l iens  de sol idar i té ,
d ’humanité  en toute  fémini té .  
Nous cont inuerons et  terminerons ce  voyage
partagé par  une proclamat ion d ’un Kasàlà
Mosaïque ,  pour  honorer  les  voix  de chaque femme
part ic ipante .

Évenement St-Jérôme
Rassemblement de mobilisation.
Informations à suivre.

10h mercredi  8  octobre


