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Ateliers & Activités

ECRITURE

L’atelier d’écriture est un lieu de partage et de création
permettant aux femmes de s’exprimer. Elles peuvent écrire
sur leur histoire, sur ce qui les entoure ou sur ce qui se passe
au Centre et dans I'actualité. De plus, un moment est
réservé pour se centrer sur soi et se faire plaisir.

Les mercredis 18h15 (1 semaine/2) Dates: 29 janvier,
12-26 février et 11-25 mars.

LA MANIPULATION

Vous souhaitez reconnaitre les manipulateurs relationnels
et expérimenter la contre manipulation, cet atelier est
pour vous ! 4 rencontres a 9h30 22-28 janvier et 5-11
février (groupe fermé)

GESTION DE MA COLERE

omment différencier la colére de la violence? Commen
C t dift la colére de 1 1 °C t
puis-je exprimer sainement ma colére? Est-ce que j’ai des
comportements violents? Quels sont mes moyens pour
gérer mes émotions? Tu te poses parfois ces questions? Cet
atelier est pour toi! Viens échanger et progresser avec nous
ans une atmospheére de respect et d’écoute. Les mercredi
d t here d tetd te. Les mercredis

9h30, 19-26 février, 4-11-18 mars. (groupe fermé)

CHANT

Chanter en groupe développe nos capacités d’étre en
relations; s’écouter, écouter les autres, réaliser quelque
chose ensemble. Les jeudis 13h30 les 23 janvier,
6-20 février et 5-19 mars.

EAteliers & Activités

VOTRE ROUE DE VIE - ART ET ESTIME DE SOI

A partir de la « roue de vie », et avec des collages et de la
peinture, amusez-vous a créer un tableau de visualisation.
Cet atelier est une rencontre avec soi-méme, différents
thémes seront abordés. Le but est de déterminer un
objectif simple, afin de progresser et élargir ses horizons.
Pour les femmes qui n’ont pas déja e l'occasion de survre cet
atelier. Les lundis 13h 3-10-17-24 février

(groupe fermé)

STAGIAIRE / ETUDIANTS

Nous accueillerons une étudiante en sciences
infirmiéres de I'UQO. Informez-vous des activités en

lien avec ce stage.

Deux étudiantes en secondaire 5 de I’Académie

Lafontaine réaliseront une vidéo mettant de I'avant les
inégalités entre les hommes et les femmes. Elles viendront
présenter leur vidéo au Centre, date a confirmer !

JEU

Ludique, pour le plaisir d’étre ensemble et de rire.
Animé par les travailleuses, mardi le 31 mars a 9h30.

SE LIBERER DE NOS CONDITIONNEMENTS

Un atelier de discussions et d’échanges afin d’identifier et
de remettre en question nos conditionnements. Ce sont
des messages que nous recevons de notre entourage et
de la société. Ces messages qui nous empéchent d’étre
nous-mémes et d’exploiter notre plein potentiel.

Le mardi 25 février a 9h30.

EAteliers & Activités

L’ACTUALITE TOAST CAFE

Autour d’'un déjeuner, on s’informe, on revisite
I'actualité et on se met dans 'action afin d’améliorer les
conditions de vie des femmes. Les jeudis a 9h30 les

30 janvier (a déterminer) 27 février (Marche

Mondiale des Femmes) et 26 mars (Grossophobie)

CONFERENCE AINEES

Causerie sur la maltraitance et la fraude envers les ainées.
Que la situation vous touche directement, qu’elle vous
préoccupe ou bien que vous soyez une proche d'une personne

ainée , vous étes la bienvenue ! 12 mars a 9h30

LOGEMENT

Venez vous informer de vos droits et recours a la régie du
logement. Nous aborderons plusieurs sujets dont les hausses
abusives des logements, les mises en demeure, la reprise de
logement, les évictions ainsi que les auditions devant la régie
du logement. Le mardi 4 février a 9h3o0.

SEMAINE NATIONALE D’ACTION DES CENTRES DE FEMMES

Dans le cadre de cette semaine d’actions qui aura lieu du
17 au 23 février 2020. On vous invite le 18 février a 9h30
pour un café rencontre sous le théme : pauvreté = femmes ?



JOURNEE INTERNATIONALE DES DROITS
DES FEMMES

Sous le théeme Féministe de toutes nos forces ,
nous soulignerons cette Journée Internationale
des droits des Femmes. Informez vous
de 'activité qui aura lieu le 8 mars prochain.
Cette journée sera aussi I'occasion de débuter
les préparatifs pour la Marche Mondiale des
Femmes qui aura lieu a 'automne 2020.

MARCHE MONDIALE DES FEMMES

Le samedi 17 octobre 2020, une grande
marche est prévue dans Lanaudiere.

Nos revendications porteront sur les themes
suivants : pauvreté, violence,
environnement, personnes migrantes.

)
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La Marche Mondiale des Femmes permet de
consolider nos liens avec les femmes du monde
entier.

Plus d’information a venir !

JOURNEE INTERNATIONALE DES DROITS
DES FEMMES

Sous le théme Féministe de toutes nos forces ,
nous soulignerons cette Journée Internationale
des droits des Femmes. Informez vous
de 'activité qui aura lieu le 8 mars prochain.
Cette journée sera aussi I'occasion de débuter les
préparatifs pour la Marche Mondiale des Femmes
qui aura lieu a 'automne 2020.

MARCHE MONDIALE DES FEMMES

LLe samedi 17 octobre 2020, une grande
marche est prévue dans Lanaudiére.

Nos revendications porteront sur les thémes
suivants : pauvreté, violence,
environnement, personnes migrantes.

>
La Marche Mondiale des Femmes permet de
consolider nos liens avee les. femmes du monde
entier.

Plus d’information a venir !

JOURNEE INTERNATIONALE DES DROITS
DES FEMMES

Sous le théeme Féministe de toutes nos forces
nous soulignerons cette Journée Internationale
des droits des Femmes. Informez vous
de 'activité qui aura lieu le 8 mars prochain.
Cette journée sera aussi I'occasion de débuter les
préparatifs pour la Marche Mondiale des Femmes
qui aura lieu a 'automne 2020.

MARCHE MONDIALE DES FEMMES

LLe samedi 17 octobre 2020, une grande
marche est prévue dans Lanaudiere.

Nos revendications porteront sur les themes
suivants : pauvreté, violence,
environnement, personnes migrantes.

>
d .
La Marche Mondiale des Femmes permet de
consolider nos liens avee les femmes du monde en-
tier.

Plus d’information a venir !



Atelier de créativité Atelier de créativité Atelier de créativité

Cet atelier est animé par des participantes du Centre. Cet atelier est animé par des participantes du Centre. Cet atelier est animé par des participantes du Centre.
Des femmes dynamiques, créatives et accueillantes Des temmes dynamiques, créatives et accueillantes Des temmes dynamiques, créatives et accueillantes
qui débordent de potentiel et de richesse... a partager. qui débordent de potentiel et de richesse... a partager. qui débordent de potentiel et de richesse... a partager.
Venez découvrir vos talents artistiques avec elles. Venez découvrir vos talents artistiques avec elles. Venez découvrir vos talents artistiques avec elles.
Ces ateliers débutent dés 9h30 les lundis! Ces ateliers débutent dés 9h30 les lundis! Ces ateliers débutent dés 9h30 les lundis!

20 jan. | Etiquettes 24 tév. |Jarre a biscuits 20 jan. | Etiquettes 24 tév. |Jarre a biscuits 20 jan. | Etiquettes 24 fév. |Jarre a biscuits

cadeaux

27 jan. Apporter bocal 2 mar. Iris Folding

cadeaux cadeaux

27 jan. | Apporter bocal |2 mar. |Iris Folding 27 jan. | Apporter bocal |2 mar. |Iris Folding
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3 tév. |Epingle alinge |16 mar. |Folie créative 3 tév. [Epingle alinge |16 mar. |Folie créative
10 fév. [L’espace du jeu [238 mar. |Epinglette bijoux 10 fév. |L'espace du jeu |28 mar. |Epinglette bijoux
17 fév. | Pate a sel 30 mar. |Pergamano 17 fév. [Pate a sel 30 mar. |Pergamano
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