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Hannukkahe-Diwali Un ponte di amore

Kabbalah ebraica ¢ Sufismo

UN VIAJE
A TU MUNDO INTERIOR
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26 de octubre - 5 de noviembre 2024



IL CAMMINC CELLA LUCE
EL VIAJE

Un viaggio per comprendere la via dell’'Unita e come
entrambe le spiritualita partono dal comune
determinatore che conduce allUNO attraverso
'’AMORE....

|| Sufismo ¢ la parte spirituale ed esoterica della
religione islamica cosi come la Kabbalah lo e per |la
religione ebraica.

Il Sufismo e la Kabbalah non sono cosi strettamente
collegati alla religione quanto lo sono alla spiritualita.
Entrambe le spiritualita hanno collaborato
pacificamente e insieme lungo il cammino dell'amore
nei tempi antichi dei territori attuali

INn questo viaggio abbiamo la possibilita di poter
celebrare la festa del Diwali, noto anche come
Deepavali, € una delle feste indu piu celebrate e
osservata da milioni di persone in tutto il mondo. E
conosciuta come la
"Festa delle Luci" e normalmente dura cinque giorni.
Diwali cade il quindicesimo giorno del mese indu di
Kartika, che generalmente cade tra ottobre e
novembre nel calendario gregoriano.



“Solo 'amore e chi ama puo
vivere oltre il tempo.
Dai il tuo cuore a questo,

[l resto non ¢ importante”.

- Rumi



- Maurizio.Di.Mauro
Nasce professionalmente come
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."- % Esercita la sua attivita da circa 30 anni,
';jL';‘- » comprendendo rapidamente che siamo
" tutti nati per essere felici e, per essere
felici, dobbiamo essere consapevoli di chi
siamo, assumendo forza e sicurezza solo
i connettendoci con il nostro vero sé.
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La sua prima formazione olistica proviene dalla scuola umanistica ERIDANOSCHOOL di Lidia
Fassio con il diploma di CounselorAstrologico, i cui studi si basavano sugli archetipi di Jung e
sugli impatti che hanno su se stessi e sul sé collettivo.

Prosegue il suo perfezionamento spirituale con lo studio della Kabbalah esoterica e
spirituale con la scuola di Mosca della comunita Rabbi Berg e a Gerusalemmme con Rabbi
Nadav Crivelli.

Lo studio dello Zohar, dell'Albero della Vita, delle Sefirot, e la numerologia sacra della Torah
sono percorsi che hanno portato tutti verso l'astrologia cabalistica, dove la nascita & vista
come un progetto di vita che karmicamente ognuno di noi & tenuto a risolvere superando il
proprio Tikkun. (sfida) evolvendosi nell'anima.

Appartiene alla comunita della Scuola Vedica, acquisendo nel 2015 il suo suono primordiale
come Vedante Advaita, il cui studio I'ha portato a considerare l'universo come non duale, in
cui tutto & connesso nell'Uno, con l'indivisibilita tra Atman ( per jung I'Essere) e Brahman
(I'Uno/Universo).

Con lo Sciamanesimo canalizza gli insegnanti interiori e lontani. Grazie alle esperienze con

gli sciamani della tribu degli Shipibo della giungla amazzonica e delle Ande in Peru, attiva

viaggi sciamanici con cerimonie mediche dalle quali apprende segreti ancestrali, entrando
in contatto con i totem degli animali e guide spirituali.

Acquisendo ulteriore maestria dagli strumenti del Counselling e della Mediazione Familiare
nei rapporti tra persone, individui e nella gestione dei conflitti coniugali e familiari, fonda la
sua professionalita coniugandola con il suo primario aspetto olistico.

Come Consulente Olistico, implementa il rapporto tra cliente e counselor, in modo
innovativo. Integrando la metodologia rogersiana e junghiana con percorsi olistici come
semi di un pensiero volto a far conoscere al cliente I'essenza del proprio vero sé.

L'Astrologia Umanistica, la Kabbalah, la Gematria, i Mantra, lo
Sciamanesimo e le relazioni d'aiuto attuate come Counselor e
Mediatore Familiare di Coppia, sono diventati punti di riferimento e
di forza nell'effettuare letture e consultazioni della Carta Astrale,
che con passione e dedizione pratica evidenziandone punti di luce,
per far comprendere e superare al consulente le proprie zone grigie
dove tutto e fermo e stagnante



Il viaggio di ASHARAPH ALI lo ha portato alla meditazione e
alle tecniche di meditazione. La sua abbondante
connessione con il deserto e I'energia di questa terra gli
hanno dato un profondo desiderio di condividere questa
esperienza unica con gli altri.

L'essenza del tuo vero sé.

Love and Bliss

Asharaph € nato vicino a Pali nel Rajasthan, € cresciuto a Jaisalmer ed ha la
fortuna di aver avuto una buona istruzione spirituale. Ashraf ha frequentato
l'universita e ha anche conseguito una laurea in insegnamento. Ma il suo
percorso lo ha portato in una direzione diversa, lavorando con persone del
settore del turismo. Questo percorso ha permesso ad Ashraf di incontrare molte
persone e di sperimentare nuove culture, dandogli un'esposizione unica al
mondo esterno in rapida crescita.

Ashraf Ali & stato introdotto nel mondo della meditazione due decenni fa. Ha
visitato molti ashram e meditato in diversi templi, monasteri, dergahsufi e ha
praticato con maestri Zen e sufi del deserto.

Recentemente ha organizzato ritiri yoga, campi di meditazione, carovane Sufi
(www.caravanofseekers.com), ritiri Reiki e laboratori artistici nel mezzo del
deserto del Thar, oltre a fare volontariato nella sua fattoria presso la Mystic

Smiles Society.

E anche il proprietario del Mystic Jaisalmer Hotel (www.mysticjaisalmer.com) e

sogna da tempo di poter condividere con la sua comunita e le persone una
visione di amore e scopo, cuore a cuore.

“Sono la guida del tuo viaggio interiore.”



CELEBRAZIONE del DIWALI
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Il significato di Diwali varia nelle diverse regioni
dell'India, ma il tema comune ¢e il trionfo della
luce sulle tenebre e la vittoria del bene sul male.

Il festival & associato a diverse storie e leggende
mitologiche, la piu famosa delle quali e il ritorno
del Signore Rama nel suo regno Ayodhya dopo
aver sconfitto il re demone Ravana.

Per un lungo periodo Ashraf ha cercato di trovare
l'amore per se stesso e dopo molti anni
finalmente ci e riuscito. Questo e il viaggio che
vuole mostrarci, la strada per amare.

Celebreremo il festival Diwali durante un ritiro nel
deserto.



IL. Tour delle CITTA

NUEVA DELHI

Nuova Delhi & una citta vibrante e dinamica che cattura I'essenza del passato, del
presente e del futuro dell'India.

E la capitale dell'India ed & nota per una vasta gamma di significati culturali, storici e
politici.

La citta ospita numerosi monumenti e monumenti storici che mettono in mostra la
ricca storia e il patrimonio architettonico dell'India. Alcuni dei piu famosi includono
l'iconica Porta dell'India (nella foto), Qutub Minar, la Tomba di Humayun, il Forte Rosso e
il Tempio del Loto.

In quanto capitale, Nuova Delhi attrae persone da tutta I'lndia e dal mondo, dando vita
a una scena culturale vivace e diversificata. Qui puoi trovare un mix di varie lingue,
cucine, festival e arti e mestieri tradizionali.

Attrazioni:
Jama masjid - chandni chauk - Porta dell'India - Nizamuddin Dargah- tomba di

humayun- tempio del loto- tempio di swaminarayan Akshardham

Visiteremo i templi di Krishna e Bhakti Marga e se il tempistiche lo permetteranno
anche il Gurudwara Bangla Sahib (Sikh Temple)

Ci sara un maestro spirituale locale a parlarci dei questi templi e delle sue divinita



[LAS CUIDADES

JODHPUR

Jodhpur & una citta storica situata nello stato del Rajasthan, in India. E la
seconda citta piu grande del Rajasthan ed e spesso chiamata la "Citta Blu"
per via delle case dipinte di blu nella parte vecchia della citta.

La citta fu fondata nel 1459 da Rao Jodha, il capo Rajput del clan Rathore. Era
la capitale del regno di Marwar e ha svolto un ruolo cruciale nella storia del
Rajasthan.

Forte Mehrangarh: uno dei luoghi piu iconici di Jodhpur & il Forte
Mehrangarh, arroccato sulla cima di una collina, offre una vista mozzafiato
sulla citta sottostante. L'architettura del forte & impressionante e ospita un

museo che espone manufatti, armi e altri oggetti storici della regione.
La parte vecchia di Jodhpur, situata intorno al Forte Mehrangarh, &
caratterizzata dalle sue case dipinte di blu.

Si dice che il colore blu sia stato storicamente associato alla casta dei
bramini, ma col tempo persone di varie comunita iniziarono a usare questo
colore per dipingere le loro case, conferendo alla citta il suo aspetto
distintivo.

Attrazioni:
Fuerte de mehrangarh y paseo “ blue city walk”



[LAS CUIDADES

JAISALMER

Jaisalmer ¢ un'affascinante citta situata nello stato del Rajasthan, in India.
Conosciuta come la "Citta d'Oro", € famosa per la sua affascinante architettura,
la ricca storia e il patrimonio culturale unico.

Fu fondata nel 1156 d.C. da Rawal Jaisal, un sovrano Bhati Rajput. La citta
fungeva da importante centro commerciale grazie alla sua posizione
strategica lungo l'antica Via della Seta, che collegava I'India all'Asia centrale,
all'Egitto, all'Arabia, alla Persia e oltre.

Attrazioni:

La citta e ricca di cultura popolare e musica. La citta ospita vivaci spettacoli
folcloristici del Rajasthan, comprese forme di danza tradizionali come
Kalbeliya e Ghoomar, accompagnati da strumenti musicali tradizionali come |l
dholak e il sarangi.

Essendo ai margini del deserto del Thar, Jaisalmer offre ai visitatori
l'opportunita di vivere un safari nel deserto. Puoi fare un giro in cammello tra
le dune per ammirare tramonti mozzafiato e sperimentare la vita nomade del

deserto.

Ashraf ha la sua famiglia in questa citta ci mostreranno i dintorni con tutto il
loro amore



[LAS CUIDADES

BIKANER

Bikaner & una citta situata nello stato del Rajasthan, in India. E noto
per la sua ricca storia, la vivace cultura e il patrimonio architettonico.
La citta e famosa per i suoi forti, palazzi e haveli ben conservati che
mostrano lo stile architettonico Rajputana.

Bikaner € noto anche per la sua deliziosa cucina, in particolare per i
dolci e gli snack. Alcuni piatti popolari includono Bikaneri bhujia,
rasgulla e molti altri piatti tradizionali del Rajasthan.

Attrazioni:
Forte del palazzo Gajner - rampopia Haveli - passeggiata storica -
istituto e ricerca sull'allevamento di cammelli - tempio di Karni
mata - tempio di Lakshminath.



[LAS CUIDADES

JAIPUR

Jaipur & una citta storica situata nello stato del Rajasthan, in India. E la capitale

del Rajasthan ed e spesso chiamata la "Citta Rosa" per il colore predominante

dei suoi edifici. La citta fu fondata nel 1727 dal Maharaja Sawai Jai Singh Il ed &
famosa per la sua ricca storia, cultura e patrimonio architettonico.

Hawa Mahal (foto): questa struttura unica a cingque piani fu costruita nel 1799
per consentire alle donne reali di osservare le feste di strada e la vita quotidiana
senza essere viste dal pubblico. La sua caratteristica notevole sono le numerose

piccole finestre (953 in totale) che permettono l'areazione e la circolazione
dell'aria, dandole il nome di "Palazzo dei Venti".

Jaipur e una citta con un ricco patrimonio culturale. La sua gente celebra feste
come Diwali, Holi e Teej con grande entusiasmo. La cultura della citta si riflette
anche nelle arti, nella musica, nella danza, nella cucina locale e nell'artigianato.

Artigianato tradizionale, tra cui tessuti stampati a blocchi, ceramiche blu, pietre
preziose, gioielli e pelletteria. Mercati vivaci come Johari Bazaar, Tripolia Bazaar
e Bapu Bazaar offrono una vivace esperienza di shopping

Attrazioni:
Fuerte de Amber - Hawa mahal- Palacio de |la cuidad - Jal Mahal- ruta
gastrondémica



[LAS CUIDADLES

AGRA (Opcional)
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Agra, una citta nello stato dell'Uttar Pradesh, in India, € nota
soprattutto per ospitare uno dei monumenti piu iconici e imponenti
del mondo:

il Taj Mahal.

Il Taj Mahal (foto) & patrimonio delllUNESCO ed & considerato una
delle Sette Meraviglie del Mondo. Fu costruito dall'imperatore
Mughal Shah Jahanin memoria della sua amata moglie, Mumtaz
Mahal, ed &€ famoso per la sua magnifica architettura in marmo
bianco e l'intricato artigianato.

OPZIONALE
Attrazioni:
Delhi- Taj Mahal- Forte Rosso Agra- Fatehpur sikri - Gita di un giorno



PROGRAMMA del viaggio

Giorno 1: Arrivo a Delhi (26 ottobre)

- Benvenuto in India! Ti incontrero all'aeroporto internazionale di Nuova Delhi e ti
accompagnero in un hotel.

- In serata/pomeriggio visita al tempio indu di Krishna. Conosceremo il suo amore mistico
per il mondo e BhaktiMarga (percorso della Bhakti) e/o il Tempio Sikh di Gurudwara in base
alle disponibilita di tempo

Krishna ¢ il nome della Persona Suprema originale e unica, la fonte di tutta l'esistenza. Dio
ha molti nomi e ognuno descrive un aspetto diverso della Sua personalita. Allah, Vishnu,
Geova e Dio si riferiscono alla Sua grandezza e al Suo ruolo di creatore, manutentore
dell'universo e Signore di tutto. Il nome Krishna - "l'attraente" - indica il fascino e la bellezza
ineguagliabili della Persona Suprema, cosi come appare ai Suoi piu cari devoti.

Le pratiche della coscienza di Krishna, o bhakti-yoga, hanno lo scopo di liberarci dalla causa
principale di ogni ansia risvegliando la nostra normale ed eterna felicita spirituale.

e/O Gurudwara Bangla Sahib (Tempio Sikh)

Il messaggio essenziale del Sikhismo & la devozione spirituale e la riverenza di Dio in ogni
momento mentre si praticano gli ideali di onesta, compassione, umilta e generosita nella
vita di tutti i giorni.

Il Sikhismo & una religione monoteista fondata dal primo Guru Sikh, Guru Nanak Dev Ji
nella regione del Punjab in India. | sikh sono discepoli del sikhismo.
Un Sikh significa semplicemente "allievo" o "cercatore della verita".

Un Guru ¢ I"Insegnante" o "Dissipatore dell'oscurita" e colui che possiede la Jyot (luce
divina) passa attraverso una linea di 10 guru, e infine allo Sri Guru Granth Sahib Ji, il guru
vivente.

Lo stile di vita Sikh & un percorso spirituale prescritto per tutti, indipendentemente
dall'affiliazione religiosa.

Lo scopo di uno stile di vita Sikh & addestrare la mente e tutti i sensi a riconoscere la Luce
Divina dentro di sé e in tutta la creazione e ad essere al servizio degli altri.

E’ prevista un'introduzione da parte di un monaco o di un rappresentante locale dei templi
indu e sikh

Giorno 2: volo a Jodhpur.- 27 ottobre

- Dopo la colazione andremo all'aeroporto per imbarcarmi sul volo per la citta di
Jodhpur. Passeggia nella citta blu del'INDIAnel Rajasthan con una guida
turistica.

- In serata, faremo un giro in riscio verso il Tempio di Shiva eli faremo una
meditazione . Faremo conoscenza con la parte piu sul mistica di Shiva e sul suo
percorso in uno dei piu vecchi templi di Jodhpur.

E' un importante tempio dedicato al Signore Shiva, un glorioso santuario che
attrae migliaia di pellegrini e anche un notevole punto di riferimento per
viaggiatori e amanti dell'architettura di tutto il mondo Costruito nell'antico stile
dravidico, il tempio & rinomato per la sua struttura meticolosa, intagli dettagliati
e bellezza immacolata . Le pareti interne del tempio sono rivestite con illustri
murali. Una radiosa effigie del Signore Shiva € la caratteristica principale del
tempio.



Giorno 3: meditazione all'alba, viaggio a Jaisalmer - 28 ottobre

« Meditazione mattutina in hotel e dopo la colazione partenza per il forte Mehrangarh e
trasferimento a Jaialmer con guida turistica.

- Effettuato il check-in in un hotel a Jaisalmer e rilassati, parteciperai al Satsang serale e alla
sessione di incontro e condivisione tra sufismo e kabbalah.

Giorno 4: Notte nel deserto - 29 ottobre

- Meditazione mattutina e dopo colazione gita nel DESERTO. Pranzo in mezzo al deserto
con cantanti folk e sufi, un gruppo mMmusicale privato e introduzione sui sufi nel deserto.

- Escursione diurna con la carovana dei cammelli
- al tramonto meditazione Sufi nel deserto e rituali della festa del Diwali sotto miliardi di
stelle con pernottamento nel villaggio del deserto o, per chi lo vorra, in uno stazionamento
con tende in mezzo al deserto.

Giorno 5: Celebrazione del Diwali - 30 ottobre

« Meditazione dell'alba nel deserto. Dopo la colazione nel deserto, torneremo a Jaisalmer.
Celebrazioni di Dwali con la gente del posto e al tempio.

- Nel pomeriggio visita ad una fattoria con discussione sull’Ayurveda, sulla coltivazione del
cumino e di altri semi nella fattoria.

- Satsang serale e sessione di condivisione in hotel su kabbalah e sufi.

Giorno 6: Tempio Jain e citta di Jaisalmer - 31 ottobre
- Dopo la colazione visita al TEMPIO JAIN.

Il Giainismo, la religione indiana, insegna un percorso verso la purezza spirituale e
l'illuminazione attraverso la non violenza disciplinata (ahimsa, letteralmente “non ferita”)
verso tutte le creature viventi.

- Visita guidata sulla religione e la pratica Jain. Partecipazione alla celebrazione della PUJA
la cerimonia sacra con cui si versano gli elementi della terra sulla statua per connetterla al
mondo con le benedizioni, mercato locale, tour in tuk-tuk e soggiorno in un boutique hotel
di lusso
Giorno 7: Bikaner - 1 novembre

« Dopo la colazione ci dirigiamo a BIKANER. e trascorreremola giornata visitando la citta

- incontreremo la gente del posto per conoscere l'importanza del turbante in Rajasthan e
sperimenteremo la creazione del turbante per ognuno dei partecipanti.

- in serata cena musicale e centro Bikaner e sessione di condivisione, con la piu tipica
tradizione delle canzoni del Rajastan



Giorno 7: Bikaner - 1 novembre
- Dopo la colazione ci dirigiamo a BIKANER. e trascorreremola giornata visitando la citta

- incontreremo la gente del posto per conoscere l'importanza del turbante in Rajasthan e
sperimenteremo la creazione del turbante per ognuno dei partecipanti.

- in serata cena musicale e centro Bikaner e sessione di condivisione, con la piu tipica
tradizione delle canzoni del Rajastan

Giorno 8: Bikaner-Jaipur - 2 novembre

- Dopo aver fatto colazione, check out dall'hotel a Bikaner e guida a Jaipur. Durante il
tragitto visita al templio di Karni Mata.

Il Tempio Karni Mata di Deshnok € un importante tempio indu dedicato a Karni Mata. Il
tempio € anche una destinazione popolare per turisti e pellegrini ed € rinomato, sia in India
che a livello internazionale, come il "Tempio dei topi" a causa dei numerosi roditori
conosciuti come kaba che sono considerati sacri e trattati con la massima cura dai devoti.
Karni Mata era l'incarnazione di Shakti e rimase celibe.

Visita guidata al tempio e meditazione |i.

- Arrivo a Jaipur e sistemazione in hotel. Durante la cena Sessione di condivisione sulle
esperienze delle religioni dell'India.

Giorno 9: Jaipur-Delhi (Tempio del Dio Sole e del Dio Elefante Ganesha) -
3 novembre
- Dopo la colazione VISITA al Tempio del Dio Sole (Tempio delle scimmie di Galtaji)
Galtaji € un pellegrinaggio altamente sacro con un grande significato storico. Il sito
costituito da una serie di templi costruiti in una stretta fenditura nell'anello di colline che
circonda Jaipur. Si ritiene che un santo di nome Galav vivesse qui, praticasse la meditazione
e facesse penitenza (Tapasya- Meditate)
- visiteremo il villaggio degli elefanti per connetterci spiritualmente con Ganesha dio
elefante. Trascorrere del tempo con gli elefanti nel villaggio degli elefanti. Al villaggio
sperimenteremo l'alimentazione degli elefanti e dipingeremo sugli elefanti secondo la

cultura di Ganesh

- Dopo pranzo nel pomeriggio partiremo verso Delhi

Giorno 10: Agra-4 novembre
- Dopo la colazione Check out dall’'hotel e viaggio ad Agra
Giorno 11: Partenza - 5 novembre

con hotel Vicino all'aeroporto



CIO’ CHE E" INCLUSO

- incontro pre-viaggio di persona o su Zoom per informazioni logistiche, cosa
portare, introduzione all'India, ecc. e un'anticipazione di studio di alcuni dei luoghi
che visiteremo

- itinerario turistico-culturale con guida e spiegazione dettagliata.

- Rete di accompagnamento, guida e supporto di lingua italiana.

- sistemazione in hotel 4-5 stelle in camera condivisa

- ritiro di due notti nel deserto

- tutti i pasti di gruppo

- trasporti nazionali

- lezione di yoga, meditazione e satsang quotidiano

- Lettura individuale della carta astrologica indiana -Jyotish con grafici e
registrazione da portare con sé

- ingressi a monumenti, musei, templi, ecc.

- spettacoli musicali e culturali

- ritiro nel deserto, cerimonie ed escursioni in cammello

- Collegamenti con Ganesh e il villaggio degli elefanti a Jaipur

-1 volo interno NUOVA DELHI - JODPHUR




NON INCLUSO

- viaggio in India

- assicuraizoni

- visto di ingresso in India

- tasse di partenza (se applicabili)

- mance ed extra personali

- alcolici e bevande

- qualsiasi attivita non menzionata o “tempo libero”




CAMINO AL AMOR

IL VIAGGIC Cl LUCE

PREZZO
Prezzo anticipato
fino al 31 agosto 2024: 1.695 € Dal 1 settembre: 1.795 €
Per prenotare un posto: 50% dell'importo € 847,5 o € 897,5
La seconda rata di 847,5 € o 897,5 € entro il 28 settembre 2025

Il prezzo per il viaggio a Delhi Agra Delhi con una notte ad Agra
sara di 180 euro a persona

Posti limitati max n.15 persone

Politiche di cancellazione:
| pagamenti non consentono la cancellazione
a meno che qualcun altro non occupi quella posizione.
Il prezzo del volo interno non verra rimborsato una volta
acquistato.

Contatto:
Asharaph : cellulare +34 644 65 53 28
ashraf.alil2@gmail.com

asharaphmystic@gmail.com

“Il centro stesso del tuo cuore € dove inizia la vita,
“il posto piu bello della terra”.
Rumi
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