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अध्याय –२ 
 प्राथर्ना गनर् हामीलाई िसकाउनहुोस् 

 
 
 
 

 
यस अध्यायको मूल सार पद: "एक समय येशू कुनै एक ठाउँमा ूाथर्ना 
गिररहन ुभएको िथयो। जब ूाथर्ना गरी सक्न ुभयो, उहाँका चेलाहǾ मध्ये 
एकजनाले उहाँलाई भने, “यूहǏाले आफ्ना चेलाहǾलाई ूाथर्ना कसरी गनुर् पछर् 
िसकाए। हे ूभ ुहामीले पिन ूाथर्ना गनुर्पछर्, िसकाउनहुोस।्" लकुा ११:१। 
    ूाथर्नाको बारेमा िविभǏ धमर् र इसाई धमर्मा पिन िविभǏ धारणाहǾ 
छन।् ती आःथाहǾमा कितपयले ूाथर्ना गनुर् भनेको कसैले रिचएको मन्ऽ, 
जप, वाक्य वा पकुारहǾ दोहोर् याइरहन ु हो जनु व्यिक्तगत मािनसको िभऽी 
ǿदयबाट होइन। ूाथर्नालाई िभऽी ǿदयको पकुार भन्दा कुनै धमर्गǽु वा 
धािमर्क अगवुाले रचेका धािमर्क िविध वा उच्चारण पूरा गनर् औपचािरक 
ूिबयालाई िनरन्तरता िदन ु भनेर कितपय मािनसहǾको धारणा छ। मानɊ, 
आज मैले केही मन्ऽ, ःतोऽ वा उपासनाका वाक्यहǾ उच्चारण गरे मैले 
आजको धािमर्क ूिबया पूरा गरɄ भनेर ितनीहǾले ठान्दछन।् तर जब येशूका 
चेलाहǾले उहाँलाई ूाथर्ना गनर् िसकाइ िदनहुोस ् भनेर अनरुोध गरेका िथए 
त्यसको जवाफमा ितनीहǾले ूाथर्नाको बारेमा अत्यन्तै बहमूुल्य नीित पाएका 
िथए। ितनीहǾका जीवनमा येशूले िसकाउनभुएको ूाथर्ना नै ितनीहǾका िनिम्त 
ठुलो इनाम भएको िथयो। परमेँ वरले बाइबलको मटुुमा वा मध्यभागमा 

यस अध्यायका मूल पदहǾ: भजन १०५:५, कलःसी ३:१६, याकूब 
५:१३, भजन ४४, भजन २२, भजन १३ र भजन ६०:१-५। 
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ूाथर्नाको पःुतक रािखिदनभुएको छ जनु भजनसंमह हो। यो पःुतक केवल 
पौरािणक समयका मािनसहǾको िनिम्तमाऽ नभएर आज पिन हामीलाई कसरी 
ूाथर्ना गनȶ भǏे नीितहǾलाई िसकाउन काब्यशैलीमा रािखएको छ। ूारिम्भक 
यगुदेिख नै परमेँ वरका जनहǾको जीवनमा ूाथर्नाले ढािलएको िथयो। त्यसमा 
भजनसंमह बाहेक येशूले िसकाउनभुएको ूाथर्ना पिन हो (१ इितहास 
१६:७,९; नेहिमया १२:८; मƣी २७:४६; मƣी २७:४६; एिफसी ५:१९)। 
भजनहǾले परमेँ वरका जनहǾको याऽाको जीवनमा र उहाँसँगको सम्बन्धमा 
अिघ बढ्न सहयोग गरेको िथयो भनेर यस अध्यायमा हामीले िनयाल्नेछɊ। 
भजनसंमह ूाथर्ना हो भनेर हामीले बझु्नपुदर्छ। यो धािमर्क Ǻिƴकोणले 
महǂवपूणर् त छ, तर यसमा ती आत्म£ानका िदव्यचकु्षहǾ छन ् जसले 
व्यिक्तगत र सामिुहक जीवनमा आित्मक सम्पǏता ूदान गदर्छन।् ती भजनहǾ 
आत्मसात गनर् सिकएमा व्यिक्तगत र सामिुहक जीवनमा पिरवतर्न गनर् सक्दछ। 
   भजनसंमहको पःुतकबाट ूाथर्नाहǾ उतारेर चल्दा ूभकुा भक्तजनहǾ 
साथर्क जीवन िबताउन सकेका िथए। ितनीहǾले आफ्ना ूाथर्नाको जीवन 
कसरी ःथापना गनȶ र अथर्मूलक ूाथर्नामा कसरी सफल पाउने भनेर त्यस 
भजनको पःुतकले सहयोग गरेको िथयो। यस अध्यायमा हामीले भजनसंमहको 
बारेमा £ान पाउन हामीले िनरन्तरता िदनेछɊ। िवषशे गरेर किठन पिरिःथितमा 
हामी गळुनपुदार् ती भजनहǾले कसरी सहयोग गनर् सक्दछ भनेर हामीले 
िनयाल्नेछɊ। 
 
१. भजनसंमहलाई ूयोग गरेर आित्मक र ूाथर्नाको जीवनको िवकास गनुर् 

िवँ वासीको उपासनाको अनभुवमा भजनसंमहको ःथान कःतो छ? हेन ुर्होस:् 
"परमूभलुाई धन्यवाद देऊ। उहाँको नाउँ उपासना गर। सबै जाित-जाित 
मािनसहǾलाई ती अचम्भ लाग्दा कुराहǾको बारेमा भन जनु उहाँले गनुर्हनु्छ। 
परमूभ ुूित भजन गाओ, उहाँको ूशंसा गर। उहाँले गनुर् भएको अलौिकक 
कुराहǾको बारेमा बताऊ। जो उहाँले गनुर्हनु्छ। परमूभकुो पिवऽ नाउँमा 
गौरब गर। ितमीहǾ परमूभलुाई खोज्दै-खोज्दै आई पगु्यौ त्यसैले अब खशुी 
हौ। बल पाउनलुाई परमूभ ु कहाँ जाऊ। सहायताको लािग सधɇ उहाँकोमा 
जाऊ। याद गर ती अचम्मका कुराहǾ जनु उहाँले गनुर्हनु्छ। याद गर उहाँका 
आƱयर्कामहǾ साथै उहाँका बिुƨमानी िनणर्यहǾ।"भजन १०५:१-५; "भीƴको 
संदेश ितमीहǾिभऽ समƨृ भावमा रहोस।् एक-अकार्मा िशक्षा िदन ु र Ǻढ 
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बनाउन सम्पणुर् बिुƮ खटाऊ। परमेƳरलाई ǿदयले धन्यवाद चडाउँदै भजन, गीत 
र आित्मक ःतिुतहǾ गाऊ।" र "यिद ितमीहǾ मध्ये एक जनाले कƴहǾ 
भोिगरहेको छ भने उसले ूाथर्ना गनुर् पछर् अिन यिद ितमीहǾ मध्ये एकजना 
सखुी छ भने, उसले गीतहǾ गाउन ुपछर्।" याकूब ५:१३।  
   भजनसंमहलाई हाॆो जीवनमा घसुाउने एउटा सरल तिरका छ, त्यो 
हो िदन िदनै केही क्षणहǾ भजनसंमहको केही न केही भाग पढ्न समिपर्त 
हनेु। भजनसंमहको अध्याय १ देिख अिलअिल भनेर पिन पढेर मनन गनुर् र 
त्यो पःुतक पढ्दै जादँा त्यसमा भएका ममर् र नीितहǾलाई आत्मसात गनुर्। 
धमर्को नाउँमा ःततुी गनȶ नभएर दैिनक जीवनको िबयाकलापमा त्यसको 
आदशर् तǂवहǾलाई व्यवहारमा उतानर् सिकयो भने भजनसंमहको अथर् हनु्छ। 
यो पःुतक अथर्मूलक बन्छ यिद तपाईँ जनुसकैु पिरिःथितमा रहेतापिन त्यस 
पिरिःथितलाई सम्बोधन गनȶ भावनालाई व्यक्त गनȶ भजन तपाईँ पढ्न ुहनु्छ। 
भजनसंमहका भजनहǾ िविभǏ पिरिःथितको िनिम्त रिचएका हनु:् व्यिक्तगत वा 
सामूिहक  शोकमा डवेुको बेलामा पढ्ने भजनहǾ, धन्यवादका भजनहǾ, ःतिुत 
गनȶ गीतहǾ, परमेँ वरलाई आतर्नाद र िबिन्त सनुाउन भजनहǾ, £ानबिुƨ 
पाउने र परमेँ वरको अगवुाइ खोज्ने भजनहǾ, ऐितहािसक भजनहǾ जसले 
इॐाएलीहǾको गाथा सनुाउँछन,् िरस, आबोस, ूितशोधका भावना व्यक्त गनȶ 
भजनहǾ र यस संसारमा हामी याऽीहǾमाऽै हɊ भनेर िचऽणहǾ आिद। यस 
अध्ययनमा हामीले ती िवषयबःतहुǾलाई िनयाल्नेछɊ र भजनसंमह कुन 
पिरूआेयमा र पिरवेशमा लेिखएको हो सो हेनȶछɊ। 

तब, भजनसंमह हामीले कसरी पढ्ने त? 
पिहले त भजनसंमह सरसतीर् पढ्नपुछर्। त्यसको साधारणतया अथर् के 

हो वा के भǏ खोजेको हो सो िचन्तन गनुर्पछर् र अिन ूाथर्ना गनुर्पछर्। 
भजनसंमहलाई समचु्च Ǿपमा हेदार् त्यसमा िविभन् न पक्षहǾ ूितिबिम्बत भएको 
देख् नेछɊ: भजनसंमहका लेखकहǾले परमेँ वरलाई कसरी सम्बोिधत गरेकाछन,् 
र ितनीहǾले गनȶ ूाथर्ना वा उहाँसँग गरेका पकुारहǾको कारण। भजनका 
लेखकहǾले गरेका अनभुवहǾ तपाईँका अनभुवहǾसँग कसरी िमल्दछन ् र 
तपाईँका आफ्ना ममर्हǾ व्यक्त गनर् भजनले कसरी सहयोग गदर्छ त्यो सोच्न 
सिकन्छ। तपाईँको जीवनको अनभुवलाई ती भजनहǾले ूितध्वनी गरेको 
तपाईँले देख् दा तपाईँ अचम्म हनेुछ र भजनका लेखकहǾ पिन तपाईँले जःतै 
अनभुव गरेको रहेछ भनेर तपाईँले थाहा पाउनहुनेुछ। 
   यिद पढ्ने बममा तपाईँले केही चनुौतीहǾलाई सोच्नपुरे सोच्नहुोस।् 
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हनुसक्छ, तपाईँ अिहले कुनै झठुो आँ वासन र आशाको भमूरीमा 
पिररहनभुएको छ र त्यसलाई सच्याउन भजनले भिूमका खेल्न चाहन्छ भने 
खेल्न िदनहुोस।् भजनमा लेिखएको सन्देश येशू भीƴको व्यिक्तत्वसँग तलुना 
गरेर ध्यान गनुर्होस।् उहाँले हामीलाई कालान्तरमा िदनहुनेु मिुक्त वा अनन्त 
जीवनको िनिम्त गनुर्भएको कामलाई भजनमा िनयालेर हेन ुर्होस।् हामी सबैले 
यो थाहा पाउनपुछर् िक बाइबलको ूत्येक िवषयबःत ु येशू भीƴ र उहाँको 
बूसको सन्दभर्मा हेन ुर्पदर्छ। 
   फेिर, भजनमा लेिखएका ूाथर्नाका नयाँ िनयतहǾलाई पिन हेन ुर्होस।् 
ती िनयतहǾले तपाईँकै आशयहǾलाई कसरी सम्बोधन गछर् त्यो पिन 
सोच्नहुोस।् तपाईँको व्यिक्तगत जीवनमा, तपाईँको चचर् र संसारको िनिम्त 
भजनको पःुतकमा व्यक्त गरेका भावना र िनदȶशनहǾ कितको महǂव छ सो 
पिन सोच्नहुोस।् भजनमा व्यक्त गरेका व्याबहािरक शब्दहǾ तपाईँको ǿदय र 
िदमागमा राखून ् भनेर परमेँ वरसँग ूाथर्ना गनुर्होस।् यिद तपाईँको पिरिचत 
मािनसको पिरिःथितसँग भजनमा व्यक्त गरेको भावनासँग िमल्छ भने उसको 
िनिम्त ूाथर्ना गनुर्होस।् हामीले यो भन् न खोजेका छɊ िक भजनहǾमा जीवनका 
िविभन् न पक्षहǾलाई सम्बोधन गिरएको छ।  हाॆा बह ुआयािमक जीवन 
समेितएको भजन पढेर हामी आित्मक Ǿपमा सम्पन् न हनु सक्दछɊ। ती 
भजनहǾले तपाईँलाई के भिनरहेको छ त्यसलाई ǿदयमा सोःन परमेँ वरसँग 
ूाथर्ना गनुर्होस।्  
    "ूचरु माऽामा भीƴको वचन ितॆो ǿदयमा गािभयोस"् (कलःसी 
३:१६) भनेर पावलले सम्बोधन गरेको अथर् के हो? सोच्नहुोस।् जब हामी 
बाइबल पढ्छɊ तब हाॆो पिहलो र अिन्तम िनणार्यक लआय त्यो हनुपुछर् भनेर 
हामीले कसरी आत्मसात ्गनȶ? 
 

२. द:ुख, कƴ र समःयाहǾ परेको समयमा राख् नपुनȶ भरोसा 
यस संसारमा पाइला टेक् ने येशूभक्त भनेर िकन दािब नगरोस ्उसले आफ्नो 
जीवनमा कुनै न कुनै िततो अनभुव नगनȶ कोही पिन हनु सक्दैन। द:ुख, कƴ, 
पीडा, अन्यौल, िबछोड आिदको प्याला िपउनैपनȶ हनु्छ। ती किठन र कƴको 
समयमा परमेँ वर बादलिभऽ लिुकरहेको जःतो देिखन्छ, हामी सोच्दछɊ "त्यस 
समयमा परमेँ वर कहाँ हनुहुनु्छ, उहाँ के गदȷ हनुहुनु्छ? ती सबै आपद र 
िबपद उहाँले मलाई िकन आउन िदनभुयो?" आिद। भजनसंमहको पःुतकका 
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लेखकहǾले आफ्नै अनभुव र पीडाहǾको वणर्न गरेर संसारमा अन्धकारमय 
जीवनमा होम्नपुनȶ पिरिःथितमा हामीमाऽ होइन ितनीहǾ पिन परेका िथए भनेर 
नलकुाइकन हाॆो समक्ष ूःततु गरेकाछन।् परमेँ वर ूिेमलो हनुहुनु्छ भन्दैमा 
वा हामीले बिप् तःमाƮारा चचर्को सदःय िलँदैमा सबै थोक िठक िठक वा हाॆ ै
अनकूुलमा हनु्छ भǏे छैन भनेर परमेँ वरले नै उहाँको ूरेणाƮारा उहाँका 
जनहǾले भोगेका द:ुख, कƴ, पीडाका अनभुवहǾ भजनको पःुतकमा खलेुआम 
ूःततु गरेको छ। 

भजन ४४ मा हाॆो िनिम्त के सन्देश छ? हामीलाई के भिनरहेको 
छ? सबै यगुका ईँ वरभक्तहǾको िनिम्त यो िकन अित महत् त् वपूणर् छ? 
हेन ुर्होस,् "१ हे परमेƳर, हामीले तपाईँको िवषयमा सनेुका छɋ। हाॆा िपता-
पखुार्हǾको जीवनकालमा तपाईँले के के गनुर्भयो उहाँ बताउन ुभयो। तपाईँले 
धेरै वषर् अिघ गरेका कायर्हǾ। ितनीहǾले बताउन ुभयो। २  परमेƳर, तपाईँले 
आफ्नो महान ् शिक्त सिहत अǾका जग्गाहǾ िलनभुयो अिन हामीलाई िदन ु
भयो। तपाईँले ती िवदेशी मािनसहǾलाई टुहरुो पानुर् भयो। तपाईँले ितनीहǾलाई 
यो ठाउँ छोड्न वाध्य गनुर्भयो। ३ हाॆा िपताहǾका तरवारहǾ िथएनन ्जसले 
जमीन खोःयो। उनीहǾका पाखरुाहǾ बिलया िथएनन।् जसले ितनीहǾलाई 
िवजयी गराए। यो हाॆो िपता-पखुार्हǾसँग तपाईँ भएको कारणले गदार् भएको 
हो। परमेƳर, तपाईँको महान ्शिक्तले हाॆा िपता-पखुार्हǾलाई बचाउन ुभयो। 
िकन? िकनभने तपाईँले उहाँहǾलाई ूमे गनुर्भयो! ४  हे मेरो परमेƳर, तपाईँ 
मेरो राजा हनुहुनु्छ। आदेश िदनहुोस ्अिन याकूबका मािनसहǾलाई िवजयतफर्  
अगवुाइ गनुर्होस।् ५ मेरो परमेƳर, तपाईँको सहायताले गदार् हामी आफ्ना 
शऽहुǾलाई पिछ धकेल्ने छɋ। तपाईँको नाउँमा हामी ितनीहǾलाई कुल्चदै 
िहंड्ने छɋ। ६ म मेरो धन ुर तरवारमािथ भरोसा रािख्दन। मेरो तरवारले मलाई 
बचाउन सक्दैन।७ हे परमेƳर, तपाईँले हामीलाई िमौबाट बचाउन ु भयो। 
तपाईँले हाॆा शऽहुǾलाई लिज्जत बनाएर राख्न ुभयो। ८ हामीले िदनभिर नै 
परमेƳरको ःतिुत-गान गाएका छɋ। अिन तपाईँको नाउँको ूशंसा सदा सवर्दा 
गनȶछɋ! ९ तर, हे परमेƳर, तपाईँले हामीलाई छोड्न ु भयो, तपाईँले हामीलाई 
लिज्जत पानुर् भयो। तपाईँ यƨुभिूममा हामीसगँ आउन ुभएन। १० तपाईँले हाॆा 
शऽहुǾलाई पिछ धकेल्न लगाउन ुभयो। हाॆा शऽहुǾले हाॆो सम्पिƣ लगेर 
गए। ११ तपाईँले हामीलाई खाƭ Ǿपमा खाओस ् भनेर भɅडा जःतो टाढा 
अलग्ग रािख िदन ुभयो। तपाईँले िवदेशीहǾका माझ हामीलाई छरपःट पारेर 
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छाडी िदनभुयो। १२ हे परमेƳर, तपाईँले आफ्ना मािनसहǾ िसƣैमा बेिचिदन ु
भयो, तपाईँले ितनीहǾको दर दाम पिन गनुर् भएन। १३ तपाईँले िछमेकीहǾ 
समक्ष हामीलाई हाँसोको पाऽ बनाउन ु भयो। ितनीहǾले हामीमािथ हाँसे र 
िखल्ली उडाए। १४ हामी हँसाउने कथाहǾ मध्ये एक हɋ जो मािनसहǾ 
भन्छन।् आफ्नो देश नभएका मािनसहǾ सम्म हामीमािथ हाँःछन ् र आफ्ना 
टाउकाहǾ हल्लाउँछन।् १५ म लाजले छोिपएको छु। सारा िदन आफ्नो 
लिज्जत Ǿप हेछुर्।  १६ मेरा शऽहुǾ जसले मिसत साटो फेनर् चाहन्थे, 
ितनीहǾको िखसी र अपमानबाट उप्जेको लाजले गदार् म आफɇ  लकु्छु। 
१७ परमेƳर, तपाईँलाई हामीले िबसȶका छैनɋ। अझै यी सबै कुराहǾ तपाईँले 
हाॆा लािग गनुर् हनु्छ। हामीले तपाईँको करार पऽमा हःताक्षर गदार् छल-कपट 
गरेका छैनौ! १८ परमेƳर, हामी तपाईँबाट टािढएका छैनɋ। हामी तपाईँलाई 
पʪाउनका लािग रोिकएका छैनɋ।१९ तर, परमेƳर, तपाईँले हामीलाई यस 
ठाउँमा िमच्न ुभयो जहाँ ःयालहǾ बःदछन।् तपाईँले हामीलाई त्यस ठाउँमा 
छािडिदन ुभयो जनु मतृ्य ुभन्दा पिन भयानक अंध्यारो छ। २० के हामीले हाॆो 
परमेƳरको नाउँ िबिसर्यɋ? के हामीले िवदेशी देवताहǾलाई ूाथर्ना गर् यɊ? 
होइन! २१ िनँ चय नै परमेƳर यी सबै कुराहǾ जाǏुहनु्छ। उहाँले हाॆो गहन 
गƯु कुराहǾ पिन जाǏुहनु्छ।२२  हे परमेƳर, िदनभिर हामी तपाईँका लािग 
मिरमेɪयɋ! हामी मानर् लिगएका भेडा जःतै छɋ। २३ उठ्न ुहोस,् मेरो ःवामी! 
िकन तपाईँ सिुतरहन ुभएको छ? उठ्न ुहोस!् हामीलाई सदाको िनिम्त नछोडन ु
होस!् २४ परमेƳर, तपाईँ िकन हामीदेिख लिुकरहन ुहनु्छ? तपाईँले हाॆो पीर र 
संकटहǾलाई िबिसर्न ुभयो? २५  हामीलाई फोहारेिभऽ हतु्याइएको छ। हाॆो 
शिरर धूलोमा पिल्टरहेको छ। २६ हे परमेƳर, उठून ुहोस र हामीलाई सहयोग 
गनुर्होस।् तपाईँको ःनेहपूणर् कǾणाले हामीलाई बचाउनहुोस।्  
    चचर्मा गिरने सेवाकायर्हǾमा ूायजसो भजनसंमहका केही भागहǾ 
समावेश भएका हनु्छन।् कुन समयमा कःतो भजन चिुनएर चचर्मा पिढन्छ त्यो 
औपचािरक नभएर अथर्पूणर् हनु्छ। ूायजसो त्यो भजनले हामी गिुळरहेको 
पिरिःथित र भावनालाई ूितिबिम्बत गरेको हनु्छ। त्यसमा व्यक्त गरेका 
शब्दहǾ व्यिक्तगत र सामिुहक ूाथर्नाहǾ भएका हनु्छन।् हामीले व्यक्त गनर् 
नसकेका भावनाहǾलाई भजनले नै व्यक्त गदार् हामी गिुळरहेका अन्धकार 
पिरिःथितहǾलाई व्यक्त गनर् हामी असमथर् छɊ र हामीमा व्यक्त गनर् 
शब्दहǾको अभावलाई ूःततु गरेको हनु्छ। कितपय समयमा हामीले सामना 
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गनर् नसक्ने द:ुख, कƴ हामीमा आइपदार् परमेँ वरले हामीलाई अन्याय 
गनुर्भएको वा उहाँले हामीलाई त्याग्नभुएको महससु गदर्छɊ। त्यसबेला चाहे 
व्यिक्तगत उपासनामा होस ् वा सावर्जिनक आराधनामा होस ् हाॆा 
पिरिःथितहǾलाई सम्बोधन गनर् हामीमा उिचत शब्दहǾ नभएको पाउँदछɊ। 
    त्यस नकारात्मक पिरिःथितमा हामी पदार् आराधनाको समयमा के 
भनɊ के भनɊ भनेर ूाथर्ना गनर् पिन आनकानी गनर् पगेुका हनु्छɊ। त्यसले गदार् 
कितपय समयमा चचर्मा आउने र आराधना गनȶ औिचत्य नभएको हामी महससु 
गनर् पगेुका हनु्छɊ। हाॆा परमेँ वर िपतालाई ǿदयदेिख इमान्दार भएर खलुा 
Ǿपमा व्यक्त गनर् असमथर् भयɊ भने त्यसबेला हाॆो आित्मक जीवनमा नै 
धक् का पनर् सक्छ। हाॆो जीवनमा उहाँको उपिःथित नभएको महससु गनर् 
पगु्दा कितपय समयमा हामी हाॆा भावनाहǾकै बन्धकमा पिररहेका हनु्छɊ। 
यसले गदार् हामीलाई परमेँ वरमािथ भरोसा राख् ने र िवँ वास गनȶ वातावरण वा 
मनिःथितबाट बिञ् चत हनु पगु्छɊ। जब हामी भजनसंमहबाट व्यिक्तगत र 
सǍितमा ूाथर्ना गनर् िसक्छɊ तब हामीले परमेँ वरबाट आँ वासन पाउँछɊ। 
हाॆा अनभुवहǾ हाॆामाऽै नभएर भजनका लेखकहǾको पिन िथए र जनुसकैु 
पिरवेशमा पिन ितनीहǾ परमेँ वरमािथ कसरी अिडग हनु पगेुका िथए र 
ितनीहǾको िनƵामा बिलयै भएकोले हामी पिन बिलयो हनुसक्छɊ भिन हामी 
ढुक् क हनु सक्छɊ। 
   हाॆो जीवनलाई उजागर गनȶ भजनहǾमा भजन ४४ पिन एक 
उल्लेखनीय भजन हो। अजानमा मािनसहǾ िकन द:ुख, कƴ र पीडा 
अनाहकमा िकन भोिगरहेकाछन ् भनेर त्यस भजनमा खलेुआम व्यक्त गरेका 
छन।् परमेँ वरलाई िवँ वास गर् यो भन्दैमा यस संसारमा हामीलाई सबै थोक 
िठक िठक हनु्छ भǏे ग्यारेन्टी हुँदैन। भजनहǾबाट नै उतारेर हामीले ूाथर्ना 
गदार् हामीले भोिगरहेको खराब पिरिःथितलाई खलुािदलले व्यक्त गनȶ ःवतन्ऽता 
भएको हामी अनभुव गनर् सक्छɊ। हामीले व्यक्त गनर् नसकेका वा व्यक्त गनर् 
आटँ पिन नभएका शब्दहǾलाई भजनले निहिच्कच्याइ बोिलरहेको हामी 
पाउँछɊ। "15 मेरो अपमान िदनभिर मेरो सामनु् ने रहन् छ, र मेरो मोहड़ा 
शमर्ले ढािकएको छ। 16 िगल् ला गनȶ र िखसी गनȶहǾका वचनहǾले र 
ूितशोध गनȶ शऽहुǾका कारणले मलाई यः तो भएको छ। 17 हामीले 
तपाईँलाई निबसȶ पिन, र तपाईँको करारूित झूटा नभएतापिन यी सबै 
हामीमािथ पिरआएका छन ्।18 हाॆा ǿदय तपाईँबाट िवमखु भएका छैनन ्, 
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तपाईँको मागर्बाट हाॆा पाइलाहǾ चकेुका छैनन ्। 19 तर तपाईँले हामीलाई 
चरू पारेर ः याल बः ने पाखातलु् य बनाउनभुयो, र हामीलाई घोर अन् धकारले ढाक् नभुयो।   
  20 यिद हामीले हाॆा परमेँ वरको नाउँ िबसȶका भएदेिख वा अन् य 
देवदेवताितर हाॆा हात पसारेका भएदेिख, 21 के परमेँ वरले यो थाहा 
पाउनहुनेुिथएन र? िकनिक उहाँले ǿदयका गपु् त कुरा जान् नहुनु् छ। २2 तापिन 
तपाईँको खाितर हामी िदनभिर मािरन् छɋ, कािटने भेड़ाहǾजः तै हामीहǾ 
गिनएका छɋ।" भजन 44:15-22।  
    भजन ४४ कसरी सǽु भएको छ त्यो हेन ुर्होस ्त! िवगतको समयमा 
परमेँ वरले उहाँ जनहǾको िनिम्त कःता महान कामहǾ गनुर्भएको िथयो भनेर 
लेखकले याद गदȷ त्यो भजन सǽु गदर्छ। त्यसकारण, लेखकले आफ्ना धन ु
वा बाहबुलमा होइन (भजन ४४:६) तर परमेँ वरमा नै भरोसा राखेको छ 
भनेर आफ्नो ूितवƨता जनाउँछ। 
    परमेँ वरमािथ भरोसा राखेतापिन र उहाँको िनƵामा रहेतापिन उहाँका 
जनहǾ अत्यन्तै महाकƴ, सतावट र पीडा भोग्न वाध्य भएको हनु्छ। यƭिप, 
यस पिरिःथितमा पिन भजनका लेखकले आफूलाई उƨार गनर् परमेँ वरसँग 
िचत्कार गदर्छन।् "तपाईँकै दया र अनमुहले हामीलाई उƨार गनुर्होस"् भनेर 
उहाँसँग िबिन्तभाउ गदर्छ (भजन ४४:२६)। त्यसको अथर् अनेकɊ िवषम ्
पिरिःथितमा पिन परमेँ वर र उहाँको ूमेको वाःतिवकताबाट लेखक िबचिलत 
नभएको आभास िदन्छ। 
    तपाईँको जीवनको िबगत समयमा परमेँ वरले कसरी सहयोग गनुर्भयो 
र उहाँको उपिःथितको आभास तपाईँले पाउनभुएको िथयो त्यसैलाई मध्यनजरमा 
राखेर आउने किठन समयमा पिन उहाँ टाढा हनुहुनेुछैन भनेर तपाईँ कसरी 
िवँ वःत हनुसक्नहुनु्छ? तपाईँ उहाँबाट टाढा हनुभुएको अनभुव गनुर्भएतापिन 
उहाँ तपाईँबाट टाढा हनुहुǏु भǏे आत्मसात तपाईँले कसरी गनȶ? 
 

३. अत्यन्तै िवकराल वा पीडको समयमा ःमरण गनुर्पनȶ भजन 
भजनसंमहको पःुतक भक्तहǽको िनिम्त उपासनामा ूयोग वा पाठ गनȶ ःतोऽ 
वा ःतिुतमाऽ होइन। यो पःुतकका अध्यायहǾ पढेर आजको धािमर्क िबिध 
पूरा गरɄ भनेर ढुक् क पानȶ यस पःुतकको आशय होइन। हो, यस पःुतकमा 
उल्लेख गिरएका भजनहǾले परमेँ वरसँग िदल खोलेर कसरी बातिचत वा 
ूाथर्ना गनȶ भनेर िसकाउँदछ। तर यस पःुतकको मलु लक्ष भनेकै 
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मािनसहǾको आध्याित्मक, शारीिरक, मानिसक जीवनका अनभुवहǾ 
परमेँ वरसम्मत छ िक छैन भनेर केलाउँदछ र त्यसै अनसुार चल्न यसले माग 
गदर्छ। अिन, जनुसकैु पिरिःथितमा पिन परमेँ वरमा आशा र भरोसा राखेर 
बाच ् न सिकन्छ भनेर यसले आशा िदलाउँछ। परमेँ वरका वचन अनसुार चल्ने 
मािनसहǾमा उहाँको उपिःथित भइरहन्छ भनेर पक् का आँ वासन िदँदछ। 

अत्यन्तै द:ुख, कƴ र पीडाको िबचमा पिन परमेँ वरमािथ भरोसा राख् न 
सिकन्छ भनेर भजन २२ले हामीलाई कसरी िसकाउँछ? हेन ुर्होस,् "1 हे मेरा 
परमेँ वर, हे मेरा परमेँ वर, तपाईँले मलाई िकन त् याग् नभुएको छ? मलाई 
बचाउनबाट तपाईँ िकन यित टाढ़ा हनुहुनु् छ? अिन मेरो कǽण-बन् दनका 
शब् दहǾबाट त् यित टाढ़ा?  2 हे मेरा परमेँ वर, िदनको समयमा म पकुाछुर्, तर 
तपाईँ उƣर िदनहुनु् न। राती पिन म शान् त बिन् दन।ँ 3 तापिन तपाईँ परमपिवऽ, 
िसंहासनमा िवराजमान हनुहुनु् छ, तपाईँ इॐाएलका ूशंसा हनुहुनु् छ।   
  4 हाॆा पखुार्ले तपाईँमा नै भरोसा राखेका िथए, ितनीहǾले भरोसा 
राखे, र तपाईँले ितनीहǾलाई छुटकारा िदनभुयो। 5 तपाईँमा ितनीहǾले पूकार 
गरे, र बाँचे। ितनीहǾले तपाईँमा भरोसा राखे, र िनराश भएनन ्। 6 तर म त 
एउटा कीरा माऽ हुँ, मािनस होइन,ँ मािनसहǾƮारा उपेिक्षत, र लोकƮारा तचु् छ 
गिनएको। 7 मलाई देख् नेहǾ जित सबैले मेरो ठʣा गछर्न ्। ितनीहǾ ओठ 
लेब् र्याउँछन ्, र मनु् टो बटादȷ भन् छन ्, 8 “त् यसले परमूभमुािथ भरोसा गदर्छ, 
त् यसलाई उहाँले नै छुटाऊन ्। उहाँले नै त् यसको उƨार गǾन ्, िकनिक त् यससँग 
उहाँ ूसन् न हनुहुनु् छ।” 9 तैपिन तपाईँले नै मलाई गभर्बाट िनकािल 
ल् याउनभुयो। मेरी आमाको काखैबाट तपाईँले मलाई तपाईँमािथ भरोसा राख् ने 
बनाउनभुयो। 10 मेरो जन् मैदेिख म तपाईँमा अपर्ण गिरए,ँ मेरी आमाले मलाई 
जन् म िदएदेिख तपाईँ मेरा परमेँ वर हनुभुएको छ। 11 मबाट टाढ़ा नहनुहुोस ्, 
िकनिक सǋं ट निजकै छ, र मलाई गोहार गनȶ कोही छैन। 12 धेरै साँढ़ेहǾले 
मलाई घेरेका छन ्, बाशानका बिलया साँढ़ेहǾ मेरो चारैपिʣ छन ्। 13 आफ् नो 
िशकार फहराउने भोकाएका गजर्ने िसंहहǾ मेरो िवǽƨ आफ् ना मखु बाउँछन ्। 
14 म त पानीझɆ पोिखएको छु, र मेरा सारा हʨीका जोनीर्हǾ फुः केका छन ्। 
मेरो मटुु मैनजः तै भइसकेको छ, मेरो छातीिभऽ त् यो पग् लेको छ। 15 माटोको 
खपटोझɆ मेरो बल सिुकसकेको छ, र मेरो िजॄो मेरो तालमुा टाँिसएको छ। 
तपाईँले मलाई मतृ् यकुो धूलोमा िमलाउनभुएको छ। 16 कुकुरहǾ मेरो चारैपिʣ 
छन ्, कुकमीर्हǾको समूहले मलाई घेरेको छ, ितनीहǾले मेरा हात र मेरा खʣुा 
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छेड़ेका छन ्। 17 मेरा सबै हाड़हǾ म गन् न सक् छु, मािनसहǾ Ʈेषसाथ मलाई 
एकटक लाएर हेछर्न ्। 18 ितनीहǾ मेरा वः ऽहǾ आपसमा बाँɬ छन ्, र मेरो 
पोशाकको िनिम् त ितनीहǾले िचʤा हाल् छन ्। 19 तर हे परमूभ,ु तपाईँचािहँ 
टाढ़ा नहनुहुोस ्! हे मेरा बल, िछटो मेरो गहुार गनुर्होस ्! 20 मेरो ूाणलाई 
तरवारबाट, र मेरो अमूल् य ज् यानलाई कुकुरहǾका पन् जाबाट उƨार गनुर्होस ्। 
21 िसंहहǾको मखुबाट मलाई छुटाउनहुोस ्, र जǍली साँढ़ेका सीङहǾबाट 
मलाई बचाउनहुोस ्। 22 म मेरा भाइहǾका सामनु् ने तपाईँको नाउँ घोषणा 
गनȶछु, सभाको िबचमा म तपाईँको ूशंसा गनȶछु। 23 परमूभकुो भय मान् नेहǾ 
जितले उहाँको ूशंसा गर। याकूबका सबै सन् तान हो, उहाँको मिहमा गर। हे 
इॐाएलका सबै सन् तान हो, उहाँको भिक्त गर। 24 िकनिक उहाँले पीिडतको 
द:ुखलाई तचु् छ ठान् नभुएको छैन, न घणृाको Ǻिं टले हेन ुर्भएको छ। उहाँले 
आफ् नो महुार त् यसबाट लकुाउनभुएको छैन, तर त् यसले सहायताको िनिम् त पकुार 
गदार् उहाँले सनु् नभुएको छ। 25 ठूलो समदुायमा मेरो ूशंसाको ॐोत तपाईँ नै 
हनुहुनु् छ, तपाईँको डर राख् नेहǾका सामनु् ने म आफ् नो भाकल पूरा गनȶछु। 26 
गरीबहǾ खाएर तपृ् त हनेुछन ्, परमूभकुो खोजी गनȶहǾले उहाँको ूशंसा 
गनȶछन ्। ितमीहǾका ǿदय सदा जीिवत रहून ्!  27 समः त पथृ् वीका सबै 
जाितहǾले ः मरण गनȶछन ्, र परमूभिुतर फकर् नेछन ्। जाित-जाितका सबै 
पिरवारहǾले उहाँलाई दण् डवत ् गनȶछन ्। 28 िकनभने राज् य त परमूभकैु हो, र 
सबै जाितहǾमािथ उहाँले नै शासन गनुर्हनु् छ।  29 पथृ् वीका सबै धनीहǾले 
भोज गनȶछन ्, आराधना गनȶछन ्, जस-जसले आफ् नो ूाण बचाउन सक् दैनन ्, जो 
धूलोमा िमिलजानेछन ्, ती सबै उहाँको सामनु् ने घोप् टो पनȶछन ्। 30 भावी 
सन् तानले उहाँको सेवा गनȶछन ्, भावी पःु तालाई परमूभकुो बारेमा बताइनेछ। 
31 अिहलेसम् म जन् म नभएको एउटा जाितलाई ितनीहǾले उहाँको धािमर्कताको 
घोषणा गनȶछन ्- िकनिक उहाँले यो गनुर्भएको छ।" 
    भजन २२:१ मा मानवीय िबलापका शब्दहǾ व्यक्त गिरएका छन।् 
द:ुख, कƴ र पीडामा परेका मािनसहǾ शोिकत हनु ुर एक्लोपना वा सबैले र 
परमेँ वरले पिन छोʭो भǏे महससु गनुर् मानव ःवाभािवक हो भनेर यस 
अध्यायमा व्यक्त गरेका मानवीय ममर्हǾले ूकट गदर्छ: "हे मेरा ूभ,ु मेरा 
परमेँ वर तपाईँले मलाई िकन त्याग्नभुयो? मलाई सहायता गनर् तपाईँ िकन 
टाढा रहनुभएको छ? मेरा पीडाका भावनाहǾलाई तपाईँले बेवाःता गनुर्हनु्छ?" 
    यहाँ व्यक्त गिरएका शब्दहǾ इसाईहǾको िबचमा अत्यन्तै ूख्यात 
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छन,् िकनभने जब येशूलाई कƴकर, िनƵुर र आततायी बूसमा िकला ठोकेर 
झनु्ʭाइएको िथयो उहाँले ती शब्दहǾ नै उच्चारण गनुर्भएको िथयो। (मƣी 
२७:४६)। भजनका लेखकहǾले अनभुव गरेका पीडा र व्यक्त गरेका 
िचत्कारहǾ येशूकै अनभुवमा पिन कित उल्लेखनीय वा केन्ििवन्द ु िथए भनेर 
देखाउँदछ। अथार्त,् मानवीय कƴहǾ येशूकै अनभुवमा नौलो नभएको भनेर 
खलुासा गिरएको छ। कितपय समयमा जब हामी द:ुख, कƴ भोग्दछɊ 
त्यसबेला हामीलाई सबैले त्यागे भनेर िचत्कार गदर्छɊ, यथाथर्मा भǏे हो भने 
हाॆो िचत्कारमा येशू पिन सहभागी हनु्छ भǏेमा अत्यिुक्त हुँदैन।  
   यƭिप, द:ुख, कƴ, पीडा र परीक्षाहǾमा पिन यी शब्दहǾ भजनका 
लेखकले व्यक्त गरेका िथए: "मेरा दाजभुाइिददी बिहनी र आफन्तहǾको 
िबचमा तपाईँको नाउँको घोषणा गनȶछु; ितनीहǾको जमघटमा म तपाईँको 
ूशंसा गनȶछु।" भजन २२:२२। 
   हनु त भजन २२:१ र भजन २२:२२ मा व्यक्त गरेका भावनाहǾ 
लेखक दिुवधा र अन्यौलतामा परेकै बेलामा सँगसँगै व्यक्त नगरेको हनु 
सक्छ। तैपिन भजनका लेखकले आफ्नो िनƵा वा आःथा परमेँ वरमा भएको 
व्यक्त गरेका िथए। उनको पिरिःथित जनुसकैु ूितकूल वा अनकूुल भएतापिन 
परमेँ वरको ःतिुत गनर् आफू नछोड्ने अठौत व्यक्त गरेका िथए। 
   यहाँ भǏ खोिजरहेको कुरो यो हो िक जब हामी ूाथर्नामा ती शब्द 
वा भावनाहǾ व्यक्त गदर्छɊ तब हामी हाॆो वतर्मान पिरिःथितभन्दा पिन अपार 
भएर बाँच्नपुदर्छ भनेर त्यस भजनले िसकाउँदछ। हामी परमेँ वरमा नै िवँ वास 
गरेर त्यस अवःथाको समयलाई ूितक्षा गनर् सक्दछɊ िक उहाँको अनमुहले 
हाॆो जीवन उहाँको चाहना अनसुार पनुःथार्िपत हनेुछ। 
    जब भजनसंमहका भजनहǾलाई हाॆ ैजीवनमा गािभएर परमेँ वरको 
आराधना वा उपासना गदर्छɊ तब हाॆो आित्मक जीवनमा नयाँ आयाम थप्न 
सिकन्छ वा आित्मक तहमा पगु्न सिकन्छ। आफ्ना भावना, समझ र 
अनभुवहǾलाई परमेँ वरको साम ु िदल खोलेर व्यक्त गनर् सिकन्छ भनेर 
भजनहǾले िसकाएतापिन ती लेखकहǾलाई ितनीहǾकै तत्कािलन िजणर् 
अवःथामा उहाँले छोड्नभुएको िथएन भनेर हामीलाई देखाउँदछ। परमेँ वरको 
साम ुआफ्ना पीडाका बोझहǾ, नैराँयता, िरस, बेदना, उदािसनताका भारीहǾ 
िबसाउनपुछर् र जनुसकैु पिरिःथितमा पिन उहाँमािथ भरोसा आराधकहǾले राख् न 
सिकन्छ भनेर भजनसंमहले िसकाउँदछ। िबलापबाट उिचल्दै परमेँ वरको ःतिुत 
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ूशंसा गनȶ तहमा जब भजनका लेखकहǾ पगु्दछन ्तब परमेँ वरमा िवँ वास र 
भरोसा राख् दा ितनीहǾको आित्मक पिरवतर्न भएको िथयो भनेर देखाउँदछ। 
ूाथर्नाƮारा उहाँबाट पाउने अनमुह र सान्त्वनाले मानव जीवनको बहआुयािमक 
पक्षहǾको Ǿपान्तर हनु सक्छ। 
   अिहले हामी जनुसकैु द:ुख, कƴ र परीक्षाहǾ भोिगरहेतापिन हामी 
ितनीहǾबाट अपार भएर परमेँ वरको ूमे र भलाइमा भरोसा राख् न सक्छɊ भनेर 
हामीले कसरी िसक्ने? 
 

४. िनराशाको जीवनबाट आशा वा बेदनािभऽ लिुकएको आशा 
येशूका भक्त हɊ भन्दैमा उहालँाई िवँ वास गनȶहǾले बेदना, नैराँयता, सन्ताप, 
पीडा, कƴ र समःयाको सामना गनुर् वाध्य हुँदैन भǏे झठुो आँ वासन 
बाइबलले कदापी िदएको छैन। यसको ज्वलन्त उदाहरण ूभ ु येशू आफै 
हनुहुनु्छ। त्यसकारण, येशूलाई िवँ वास गरे सबै िठक हनु्छ भǏे लोकिूय 
इसाईहǾले  िसकाएका र ूचारबाजीमा कोही पिन फःन बिुƨमानी देिखँदैन। 
येशूलाई िवँ वास गनȶ र उहाँमािथ भरोसा राख् ने हामी सबैले कितपय समयमा 
ती अनभुवहǾमा पौडी खेल्न पगेुका हनु्छɊ, र ती समयमा हामी यो िचत्कार त 
गछɠ िन "यःतो कुरो मलाई नै िकन भयो?" 
    भजनसंमहका लेखकहǾ कुनै िबरहǾ नभएर हामी जःतै मािनसहǾ 
िथए र हामीले भोगेका वा भोग्नपुरेका िवकराल पिरिःथितहǾ ितनीहǾले पिन 
भोग्न वाध्य भएका िथए भनेर ितनीहǾले नै व्यक्त गरेका भावनाहǾले ूकट 
गदर्छन।् िन:सन्देह, कितपय समयमा हाॆ ै पाप र अधमर्को कारण अनेकɊ 
नराॆो पिरिःथित भोग्दछɊ, तर अǾ समयहǾमा हामीले भोग्न ुपरेका किठनाइ 
र समःयाहǾ अनिुचत भएको देिखन्छ। यःता समःयाहǾ भोग्न ु नै हामीमािथ 
अन्याय भएको महससु गदर्छɊ। यःतो पिरिःथित कसले भोगेन होला? 
    भजन १३ पढ्नहुोस।् यसमा के दईु मूख्य िमजास वा मडुहǾ 
तेःयार्इका छन ् जनु तपाईँले फरक पाउनहुनु्छ? भजनको लेखकले साधारण 
Ǻिƴकोणमा मौिलक पिरवतर्न कसरी भए होला भनेर तपाईँले महससु गनर् 
सक्नहुनु्छ? हेन ुर्होस:् "1 किहलेसम् म, हे परमूभ?ु के तपाईँ सधɆभिर मलाई 
िबसर्नहुनु् छ? तपाईँले आफ् नो महुार मसँग किहलेसम् म लकुाउनहुनु् छ? 2 मेरो 
आत् मामा किहलेसम् म मैले िचन् ता बोक् ने, अिन िदनहुँ मेरो ǿदयमा शोक राख् ने? 
किहलेसम् म मेरो शऽ ुममािथ ूबल भइरहनेछ?  3 ममािथ िनगाह गनुर्होस ्, र 
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मलाई जवाफ िदनहुोस ्, हे परमूभ ु मेरा परमेँ वर। मेरा आखँालाई ज् योित 
िदनहुोस ्, नऽता म मतृ् यकुो िनिामा पनȶछु। 4 नऽता मेरो शऽलेु भन् नेछ, 
“त् यसमािथ मैले िवजय पाएको छु।” अिन म ढल् दा मेरा शऽहुǾ रमाउनेछन ्। 
5 तर मैले त तपाईँको अचकू कृपामा भरोसा राखेको छु। मेरो ǿदय तपाईँको 
उƨारमा रमाउँछ। 6 म परमूभकुो ः तिुत गाउनेछु, िकनभने उहाँ मूित भला 
हनुभुएको छ।" 
    यस भजनका लेखकले परमेँ वरमािथ अगाढ िनƵा िथयो, उहाँमािथ 
पूरा भरोसा िथयो, उहाँलाई ǿदयदेिख नै िवँ वास गदर्थे, तै पिन यो िचत्कार 
गनर् वाध्य भएर परमेँ वरमािथ यो गनुासो गदर्छन:् "ओ, ूभ ुकिहलेसम्म? 
तपाईँले मलाई के सधɆभरी िबसर्नहुनु्छ त? कितसम्म तपाईँले तपाईँको अनहुार 
मबाट लकुाउनहुनु्छ?" भजन १३:१। दयाल ु परमेँ वर िपताको साम ु ती 
भावना, दखेुसो र धारणा गलतै भएतापिन हामीमध्ये कसले त्यो दखेुसो 
उहाँमािथ पोखाएनɊ होला? (के परमेँ वरले हामीलाई किहल्यै िबसर्न ुहनु्छ त? 
    फेिर अकȾ गलत लोक धारणाको फन्दामा नपनर् भजन १३ ले 
औलँ्याउँछ। त्यो हो जब हामी ूाथर्ना गछɠ तब हाॆो Ǻिƴ वा फोकस हामीमा 
र हाॆा समःयाहǾमा राख् न।ु यिद यो भजनलाई आत्मसात गनर् सक्यɊ भने 
हाॆो जीवनलाई पिरवतर्न गनर् सक्छ। परमेँ वरले उहाँका जनहǾसँग गनुर्हनेु 
कारोबारमा उहाँको िवँ वास र ःवभाव पिरवतर्न भएको हुँदैन भǏे ूितवƨता 
यस भजनले हाॆो साम ुूःततु गदर्छ। 
    हो, िबलाप, दखेुको वा गनुासो ूकट गरेर यो भजन सǽु गदर्छ। तर 
यस भजनको िनणार्यक लआय नै केवल यो िबलाप ूकट गनुर् होइन। यो 
िबलाप ूकट गरेर भजन १३को अन्त्य गिरएको छैन। 
   परमेँ वरमािथ जानाजानी व कुनै शǋा नै नगरी भरोसा राख् नपुछर् भनेर 
भजन १३ ले हामीलाई िसकाउँदछ। उहाँको उƨार गनȶ शिक्तमा हामी 
भरपनȷपदर्छ भनेर यसले औलँ्याउँछ (भजन १३:५)। त्यसको फलःवǽप हाॆा 
ऽास, िचन्ता र सन्तापहǾ (भजन १३:१-४) िबःतारै परमेँ वरले िदनहुनेु मिुक्त 
वा उƨारीय काममा गािभन सक्ने हनु्छɊ। अिन हामी िबलापबाट ूशंसाको 
अनभुवमा पिरवतर्न हनु थाल्छɊ र िनराशबाट आशामा उिक्लन्दै जान सक्छɊ 
(भजन १३:५,६)। तर भजन १३लाई केवल धािमर्क पाठ वा ःतोऽ भनेर 
अथर्िहन बनाएर मन्ऽ जःतै जप्दा त्यसको फाइदा कसैलाई पिन हुँदैन। 
मािनसलाई आिधकािरक तवरले पिरवतर्न गनȶ यस भजनको लआयलाई त्यस 
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िविध वा ूिबयाले पूरा गदȷन। जब भजनसंमहका भजनहǾलाई हामी ूाथर्नाको 
ǽपमा ूयोग गछɠ तब पिवऽ आत्माको सहायता माग्नपुदर्छ तािक ती 
भजनहǾले माग गरेको अनसुार चल्न उहाँले हामीलाई शिक्तसम्पǏ गराउन।् 
भजनहǾ परमेँ वरका वचन र गवाहीहǾ हनु।् िवँ वासी पाठकबनृ्धहǾले 
ितनीहǾमा भएका सन्देशहǾ पढ्ने वा सनु् नेमाऽ नभएर त्यस अनसुार आफ्ना 
िबयाकलाप, चिरऽ र ःवभावहǾ पिरवतर्न गनर् भजनसंमहले अपेक्षा गदर्छ। 
भजनसंमहमा भएका ूित£ाहǾ परमेँ वरको अनमुहले िवँ वासीहǾको जीवनमा 
चिरताथर् भएर देखाउन सकून ्भन् ने लआय रािख यस भजनसंमह ूःततु गिरएको 
छ। त्यसको अथर् हो, हामीले हाॆो जीवन परमेँ वरको वचन अनसुारले िनमार्ण 
गनर् िदन,ु उहाँको सिदच्छामा चल्न िदन ु र येशूसँग एक हनु िदन ु हो। 
परमेँ वरको इच्छालाई िसƨǽपमा उहाँका मानव अवतार िलनभुएको येशूले नै 
भजनसंमहका भजनहǾलाई उतारेर आफ्ना ूाथर्नाहǾमा ूयोग गनुर्भएको िथयो। 
   तपाईँको द:ुख, कƴ र परीक्षाहǾले गदार् तपाईँ परमेँ वरको निजक हनु 
कसरी आकिषर्त गदर्छ? यिद तपाईँले सावधानी अपनाउनभुएन भने ितनीहǾले 
तपाईँलाई परमेँ वरबाट टाढा पिन राख् न सिकन्छ। त्यसबाट तपाईँ कसरी जोिगने? 
 

५. हे ूभ,ु हामीलाई पनुःथार्िपत गनुर्होस ्
भजन ६० पढ्नहुोस।् यो ूाथर्नामा ूयोग गनȶ उपयकु्त भजन हो। तर यो भजन 
कुन अवसरमा ूयोग गनर् उपयकु्त छ सोच्नहुोस।् भजनसंमहमा लेिखएका 
िबलापका समयमा पिन जीवनका आनन्दमय मौसमहǾलाई मध्येनजर राखेर 
त्यस भजनबाट हामी कसरी फाइदा िलन सक्छɊ? हेन ुर्होस:् "1 हे परमेँ वर, 
तपाईँले हामीलाई त् याग् नभुएको छ, हाॆा िकल् लाहǾ भत्काइिदनभुएको छ। 
तपाईँ हामीमािथ बुƨ हनुभुएको छ– अब हामीलाई पनुः थार्िपत गनुर्होस ्। 2 
तपाईँले धरतीलाई थकार्उनभुएको छ, र त् यसलाई फािरिदनभुएको छ। त् यसका 
धाँदाहǾ पिुरिदनहुोस ्, िकनिक त् यो हिल् लँदैछ। 3 तपाईँले आफ् नो ूजालाई 
किठन कुराहǾ भोग् न लाउनभुएको छ, तपाईँले हामीलाई धरमराउने मƭ 
िदनभुएको छ। 4 तर धनकुो िवǽƨ फहराउनलाई तपाईँको भय मान् नेहǾका 
लािग तपाईँले एउटा झन् डा खड़ा गनुर्भएको छ। सेला 5 तपाईँको दािहने 
बाहलुीले हामीलाई बचाउनहुोस ् र मदत गनुर्होस ्, र तपाईँले ूमे गनुर्भएकाहǾले 
छुटकारा पाऊन ्। 6 परमेँ वरले आफ् नो पिवऽः थानबाट भन् नभुएको छ, 
“िवजयमा शकेमलाई िवभाजन गनȶछु, र सकु् कोतको बɄसी नापेर छुट्ʫाउनेछु। 
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7 िगलाद मेरो हो, र मनँ शे पिन मेरै हो। एृाइम मेरो टोप हो, यहूदा मेरो 
राजदण् ड हो। 8 मोआब मेरो पानीको बाटा हो, एदोममािथ म आफ् नो जƣुा 
फाल् छु, पिलँ तमािथ म िवजयसाथ कराउँछु।”  9 कसले मलाई िकल् ला भएको 
सहरमा परु् याइदेला? एदोमसम् म मलाई कसले डोर् याउला?  10 हे परमेँ वर, 
तपाईँ नै होइन, जसले हामीलाई त् याग् नभुएको छ, र अब हाॆा सेनाहǾका 
साथमा जानहुनु् न? 11 शऽहुǾका िवǽƨमा हामीलाई सहायता गनुर्होस ्,  िकनिक 
मािनसको सहायता त व् यथर्को हनु् छ। 12 परमेँ वरƮारा हामी िवजय ूाप् त 
गनȶछɋ, र उहाँले हाॆा शऽहुǾलाई कुल् चनहुनेुछ।"   
   शारीिरक, मानिसक, आित्मक र सामािजक कƴहǾ गिुळरहेको बेलामा 
िबलाप गनर् िबलापका भजनहǾ रचेका हनु ्भनेर लोक धारणा छ। मानवीय 
किठनाइको आतर्नाद वा ूाथर्ना गनर् ती भजनहǾ रचेका िथए भनेर कितपयले 
बझेुका छन।्  
    यƭिप, हामी खशुी भएको समयमा पिन ती भजनहǾ पढ्नहुǏु 
भन् नेछैन। कितपय समयमा भजनमा व्यक्त गिरएका शब्दहǾ र आराधना 
गनȶहǾको तत्कािलन अनभुवहǾ निमल्न सक्छन ्वा अूासािǍत हनु सक्छन।् 
त्यसको अथर् द:ुख । कƴमा नपरेका आरधकहǾले िबलापका भजनहǾबाट 
फाइदा वा हौशला िलन सक्छन।् 
   पिहलो त ितनीहǾले यो ःवीकानर् सक्छन ् िक द:ुख, पीडा, कƴ र 
बेदना मानवीय जीवनको ूायजसो अनभुवहǾ हनु।् दƴु होस ्वा परमेँ वरलाई 
िवँ वास गनȶ र उहाँको िनƵामा रहने सबैलाई द:ुख आउँछ भǏे कुरामा सबै 
सजग हनुपुदर्छ। सबै थोक परमेँ वरको िनयन्ऽणमा छ भनेर भजनहǾले 
हामीलाई ढुक् क गराउन खोज्दछ। द:ुख, कƴको बेलामा ती िबपदहǾको 
सामना गनर् उहाँले शिक्त िदनहुनु्छ र त्यसबाट उहाँले राहत िदनहुनु्छ भनेर 
भजनका लेखकहǾले हामीलाई िवँ वःत गराउँदछ। यस भजनमा पिन द:ुख, 
कƴको िबचमा (तपाईँले पथृ्वीलाई नै हल्लाउनभुयो," भजन ६०:२) भजनका 
लेखकले परमेँ वरले गनुर्हनेु उƨारमा आफ्नो अिन्तम आशा राखेका िथए भनेर 
बताउँदछ।  
   दोॐो, िबलापका भजनहǾले हामीलाई द:ुख र  कƴमा परेकाहǾूित 
कǽणा देखाउन िसकाउँदछ। जब हामी व्यिक्तगत ूाथर्नामा होस ् वा 
सावर्जिनक ूाथर्नामा होस ्हामीले परमेँ वरूित आभार व्यक्त गदर्छɊ र खशुी 
व्यक्त गदर्छɊ तब हामीभन्दा कम भाग्यमानीहǾूित सजग हनु ु जǽरी 
ठाǏुपदर्छ। हामीसँग अिहले असल थोकहǾ होला तर हाॆा विरपिर रहेका 
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कितपय मािनसहǾ अभावले मःत भइरहेको हामीमध्ये कसलाई थाहा नहोला? 
यी िबलापका भजनहǾलाई ूाथर्नामा ूयोग गदार् कितपय मािनसहǾ किठन 
पिरिःथितहǾमा पिररहेकाहǾलाई याद गनर् हामीलाई सहयोग गदर्छ। जब 
हामी भजनहǾ पढ्दछɊ तब द:ुखमा परेकाहǾूित माया, दया र कǽणा 
जाग्दछ र ितनीहǾको सेवा गनȶ चाहना हाॆो मनमा उिब्जन्छ। यही मनिःथित 
येशूको पिन िथयो। 
    "यस संसार सैतानको द:ुख, कƴ, रोगव्याधीको िबशाल खेलको 
रǍशाला हो, तर िबरामीहǾलाई िनको पानर् र सैतानका बन्धकहǾलाई उƨार 
गनȶ घोषणा गदȷ येशू आउनभुएको िथयो (अथार्त ्उहाँले यस संसारलाई उहाँको 
अनमुहको ूयोगशाला बनाउनभुएको िथयो)। उहाँ आफ्नै ःवाःथ्य र बल 
हनुहुनु्थ्यो। िबरामी, द:ुख, पीडा, शोकमा परेका र दƴु आत्माहǾले 
सताएकाहǾलाई चǍाइ गनर् र उƨार गनर् उहाँले आफ्नो जीवन ूदान 
गनुर्भएको िथयो। उहाँबाट िनको हनु चाहने कोही व्यिक्तलाईपिन उहाँले 
फकार्उनभुएको िथएन। उहाँको िनको पानȶ शिक्त सबैमा िथयो। आफ्ना 
रोगहǾबाट राहत पाउन उहाँसँग अनरुोध गनȶहǾले ती रोगहǾ आफ्नै कारणले 
आएको िथयो भनेर उहाँलाई थाहा िथयो। तैपिन ितनीहǾलाई िनको पानर् उहाँ 
अःवीकार गनुर्भएन। ती िबचरा मािनसहǾमा उहाँको िनको पानȶ गणु पसेको 
िथयो तब ितनीहǾ आफू पापी भएको ःवीकार गनर् पगेुका िथए र ितनीहǾका 
शारीिरक माऽ होइन आित्मक रोगहǾ पिन उहाँले िनको पानुर्भएको िथयो। 
ससुमाचारको त्यो शिक्त अिहले पिन उपलब्ध भएको छ, तर त्यही पिरणामहǾ 
आज हामीले िकन देिखरहेका छैनɊ?" एलेन जी॰ ƾाइट, बेलिफयर िमिनƸी, प॰ृ 
२४,२५। 
     अिहले नै तपाईँको सम्पकर् मा आएको कोही व्यिक्त छ जसलाई 
तपाईँको ूाथर्नामाऽ होइन तपाईँको सेवा गनȶ ःपशर्को  पिन आवँयक छ? 
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 उपसंहारः थप जानकारी: भजन ४२:८ र एलने जी॰ Ľाइटको एजुकेशन पÖुतकको 
प॰ृ १५९-१६८ को "पोइट्री एÁड सÆग" पढ्नहुोस् । ती प्ररेणादायी बचनहł 
अनसुार तपाईकँो प्राथर्ना र भजन कसरी िमÐन गएको पाउनभुएको छ? 
   पÔ चा°ाप गरेर िबलौना गरेर रिचएका दाउदका भजनहł (उदाहरणमा 
भजन ५१) िभत्री आÂमाको आतर्नाद हो भनरे एलने जी॰ Ľाइटल ेवणर्न गनुर्हुÆछ । 
दाउदका ती भजनहłल ेउनी पापको Öवभावप्रित Ńदयदिेख कित द:ुिखत भएका 
िथए र परमÔे वरसँग क्षमा पाउन पकुार गरेका िथए भनरे दखेाउँदछ (ÖटÈेस टु 
क्राइÖट, प॰ृ २४,२५) । भजनसंग्रहलाई िवÔ वासीहłल ेकÁठ गनुर्पछर् भनरे उनल े
उÂसाह िदनभुएको छ । भजनहłलाई िदमागमा राख् न सक्यो भन े ितनीहłको 
जीवनमा परमÔे वरको उपिÖथित भएको अनभुव गनर् सिकÆछ। जब द:ुख, कĶ र 
परीक्षाहł आउँछन् र त्रासको वातावरणमा हामी पदर्छौ ँ तब यशूे आफैल े ती 
भजनहłलाई मनन गरेर आÉनो आवाज उठाउन े बानी गनुर्भएको भजनहłल े
हामीलाई न ैपरमÔे वरितर उचाÐदछ । उनल ेयो पिन Óयक्त गनुर्भएको छ: "पिवत्र 
गीत वा भजनहłका शÊदहłल ेकितपय समयमा मािनसको Ńदयमा गिुÌसरहकेा 
द:ुखीत र िवÔ वासका भावनाहłलाई पोखाउन सिकÆछ । ती भजनहłल े
मािनसमा आशा, प्रमे आनÆद फÖटाइ िदÆछ । हो, भजनसंग्रहका धरैेजसो भजनहł 
प्राथर्ना हो ।" एजुकेशन प॰ृ १६२-१६८ । 
    जब भजनसंग्रहका भजनहłलाई उतारेर हामी प्राथर्ना गछŐ ँ र गीत 
गाउँछौ ँहामी पिन भजनका लखेकहłमा भएको आशा, साहस, सरुोपना, ŀढता र 
धयैर्तालाई िनरÆतता िदन सक्न े हुÆछौ।ँ यस संसारमा हामी एक्ल ै छैनौ,ँ 
Âयसकारण, जुन पिरिÖथितमा हामी परेतापिन हाम्रो आिÂमक यात्रालाई 
िनरÆतरता िदनपुछर् पछर् भनरे ती भजनहłल ेहामीलाई हौसला र साÆÂवना िददँछ । 
यशूेभक्तको इितहासमा अनिगिÆतयौ ँ िवÔ वासीहł पिन अÆधकारको 
पिरिÖथितमा गजु्रकेा िथए र परमÔे वरको अनगु्रहल े ितनीहł िवजयी भएका िथए 
भनरे ती भजनहłबाट हामील े िसक्दछौ ँ । फेिर Âयस ै समयमा, हाम्रो िनिÌत 
परमÔे वरसँग गिररहनभुएको प्राथर्ना वा िबÆतीको झलक ती भजनहłल े
दखेाउँदछ । उहाँ हाम्रो िनिÌत सधै ँ प्राथर्ना वा िबÆती गिररहनहुुÆछ (िहबू्र ७:२५) । 
   जब भजनहłलाई प्रयोग गरेर प्राथर्ना र आराधना गिरÆछ तब िवÔ वासी 
समूदायल ेमानव Öवभाव र िमजासका सÌपूणर् दायराहłप्रित सजग भएका हुÆछन् 
र आराधनाको अनभुवमा आराधकहłल ेिविभÆन मानवीय पक्षहł समावशे गनर् 
सिकÆछ भनरे ती भजनहłल े िसकाउँदछ । भजनहł ईÔ वरीय प्राथर्ना र गीतहł 
हुन् । Âयसल े गदार् भजनसंग्रहलाई िनरÆतर łपमा आराधनामा समावशे गदार् 
आराधकहłको समूदायलाई परमÔे वरको चाहनामा केिÆद्रत गराउँछ र उहाँको 
चङ्गाइ गनेर् शिक्तशाली अनगु्रहको अनभुव गनर् सिकÆछ ।
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िचन्तनमनन: 
अ. ूाथर्ना गनȶ भने धािमर्क िविध पूरा गनर् एउटै ःतिुत वा ूाथर्नालाई 

दोहोर् याइ ूाथर्ना गनȶमाऽ ूाथर्नाको िविध िकन होइन? भजनसंमहलाई 
आत्मसात गरेर बाइबलमा लेिखएका भजनहǾबाट हाॆो ूाथर्नाको 
जीवन कसरी अथर्मूलक बनाउन सिकन्छ र ितनीहǾबाट फाइदा पिन 
कसरी िलन सक्दछɊ? 

आ.  हाॆो सामूदायीक ूाथर्नाको अनभुवमा भजनसंमहका भजनहǾले हाॆा 
आित्मक जीवनलाई कसरी िवकास गनर् सिकन्छ? आराधना गनȶ 
समयमा भजनसंमहलाई कसरी ूयोग गनȶ भनेर िचन्तनमनन गनुर्होस।् 

इ. यस संसारमा मानव जीवनको िवँ वासको याऽा कितको जिटल रहेछ 
भनेर बाइबलले ढाकछोप नगरी भजनसंमहले कसरी ूकट गदर्छ? 
फेिर त्यसै समय परमेँ वरको िनको पानȶ िनगाहा र अनभुवको 
शिक्तलाई पिन ती भजनहǾले कसरी उजागर गदर्छन?् 
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कथा २ 

अपेक्षा नगिरएको िशक्षा 
अिभशेक 

औरǍाबाद (मध्य भारत) 
ध्य भारतको  औरǍावादमा तीन वषȶ 
अिभशेकको िनिम्त बाबआुमाले राॆो 
ःकुल खोज्दै िथए। धेरै पैसा नलाग्ने 

ःकुल कहाँ छ भनेर बाबलेु उनका साथीहǾसँग 
सोधे। आमाले पिन  िछमेकीसँग अिभषकेको 
िनिम्त िछमेकीहǾसँग सोधपूछ गदȷ िथइन।् 
बाबआुमाहǾ गिरब िथए तैपिन अिभषकेले असल 
िशक्षा पाऊन ् भǏे ितनीहǾको चासो िथयो। ितनीहǾको घर निजक रहेको 
सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट ःकुलमा पठाउन ितनीहǾलाई कसैले सल्लाह िदयो। 
बाबआुमा भोिलपल्ट नै त्यस ःकुलमा छोरालाई भनार् गनर् गए। त्यो िदन 
शिनबारको िदन िथयो र त्यो ःकुल  खलु्छ भनेर ितनीहǾले अपेक्षा गरेका 
िथए। "हामीलाई ःकुलको हेड माःटरकहाँ लैजानहुोस,्" भनेर ःकुलको 
चौिकदारलाई ितनीहǾले अनरुोध गरे। त्यो चौिकदारले बाब ुर आमालाई त्यही 
ःकुलको पिरसरमा रहेको चचर्मा लग्यो। 

   चचर्िभऽ त मािनसहǾ आराधना गिररहेको देखेर बाबआुमा छक् क 
परे। त्यस िदन ःकुल बन्द भएको ितनीहǾले महससु गरे तर ितनीहǾ 
त्यितकैमा फकȶ न। ितनीहǾ चचर्िभऽ गए, ितनीहǾ त्यहाँ बसे र पिखर्रहे। 

   साबथमा आराधना कायर्बम हुँदै िथयो। भारतमा धेरै भाषाहǾ 
बोल्दछन।् तर चचर् ःथानीय भाषामा चिलरहेको िथयो। चचर्मा बोलीरहेका सबै 
वचनहǾ ितनीहǾले बझेु।साबथको ूवचनमा पाःटरले साबथको बारेमा बोले। 

   बाबआुमा त्यसबेला पिन दोॐो पल्ट छक् क परे। ितनीहǾ इसाई त 
िथए तर हप् ताको सातɊ िदन साबथको बारेमा ितनीहǾले बाइबलबाट किहल्यै 
सनेुका िथएनन।् अिन ःकुल शिनबार िकन बन्द भएको िथयो भनेर ितनीहǾले 
बझेु। सातɊ िदन काम नगनुर् भनेर बाइबलले िदएको िनदȶशन अनसुार ःकुलले 
पालना गरेको िथयो। बाबआुमाले साबथको बारेमा अझै जाǏ चाहे। 
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आराधनाको कायर्बम सकेपिछ ितनीहǾले आफूहǾलाई साबथको बारेमा 
िसकाउन पाःटरसँग अनरुोध गरे। ती दम्पिƣलाई बाइबल अध्ययनको िनिम्त 
पाःटरले िनम्तो िदए। जब बाब ु र आमा पाःटरसँग बाइबल अध्ययन गदȷ 
िथए, अिभषके पिन त्यस ःकुलको िकन्डरगाटȶनमा भनार् भयो। िकन्दरगाटȶनमा 
अिभषकेले बाइबल िसक्न थाल्यो। हरेक िदन िशिक्षकाले कक्षामा बाइबलका 
कथाहिर सनुाउँिथन।् अिभषकेले दाउद र गोिलयाथको कथा िवशेष गरेर मन 
पराएको िथयो। "ितमी तरवार, छुरी र भाला िलएर मसँग लड्न आउँछौ तर 
म सारा सेनाहǾका ूभ ुइॐाएलको परमेƳरको नाउँमा आउँदछु," भनेर सानो 
दाउदले गोिलयाथलाई चनुौती िदएको िथयो। १ शमूएल १७:४५। 

    सानै भएतापिन अिभषके सारा सेनाहǾका ूभकुो नाउँमा आफू अिघ 
बढ्ने िनणर्य गरेको िथयो। आफू सानै भएतापिन जीवनमा आउने सबै 
राक्षसहǾसँग सामना गनर् र ितनीहǾलाई िजत् न परमेƳरले उसलाई सहायता 
गनȶछ भनेर अिभषकेलाई थाहा िथयो। 

   जब बाबआुमा र अिभषकेलाई बाइबलबाट िसक्न थालेका िथए 
ितनीहǾको घरपिरवारको जीवनमा पिरवतर्न हनु थालेको िथयो। पिरवारले पिन 
साबथलाई पालना गनर् थाल्यो। बाब ुर आमाले ितनीहǾका ǿदयहǾ येशूलाई समु्पे। 

   जब अभ अिभषके ठुलो भयो उसले चचर्का कायर्बमहǾमा भाग िलन 
थाल्यो। ऊ अगमवक्ता शमूएल जःतै िथए जसले चचर्मा जे गनर् पिन खशुीसाथ 
गदर्थे। उसले िडकनहǾलाई ितनीहǾको काममा सहयोग गदर्थ्यो। मेच 
िमलाउन र माइक िठक छ िक छैन भनेर उसले हेदर्थ्यो। 

   आज पिरवार आःथामा बिलयो छ र ूभमुा बढ्दैछ। अिभषके १९ 
वषर्को छ र िवँ विवƭालयमा पिढरहेको छ। 

   "म येशूको ससुमाचार फैलाउन चाहन्छु र येशू िछʣै आउँदै हनुहुनु्छ 
भनेर मािनसहǾलाई सनुाउन चाहन्छु," मःुकुराएर उसले बतायो। 
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