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“卓越领导力！”的全天计划 
 

活动日程安排 

时间 活动内容 活动目标/学习成果 

09:30 到达位于 CAMP CHALLENGE（圣淘沙） 

 “卓越领导力！”开幕礼 

 团队建设 

 

挑战者头脑风暴： 

 团队名称 

 团队打气歌、打气口号 

团队建设是为了建立团队标识和团队精神 

10:00 “极速前进!” 

 

任务 1: 照片小测验 

探访圣淘沙。每个小组会得到一个资料包，里面全是残缺的照片，这些照片可能缺少某些标志或

者信息，参与者需要找到这些地方，并且重新修复照片上的缺失。沿途他们会观赏和学习到许多

圣淘沙的沙滩及景点。 

 

任务 2:清道夫猎人 

每个小组会被要求用有限的资金去完成交代的任务，同时参与者也会接收到阻碍他们完成任务的

一系列禁令；并且参与者在通过每个路障时必须完成一些体力活动才能得以前进。 

12:30 午餐 
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13:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沙塔挑战 

参与者首先会用泥沙、水和模具等学习沙堡堆砌的基础知识，充分利用自然环境。 

接着团队会通过竞争或合作去堆出一些连他们也无法想象的复杂的结构物。 
 

每个沙塔必须满足特定的要求，但是除了这些限制条件，参与者可以自由释放他们的想

象力和创造力来创造一个独特的、令人惊叹的创作！ 

 

 

 

 

 

 

 

 跨团队合作，资源共享，实现不可能的事。 

 团队会需要确定和准备他们学校的泥沙，水和模具等，并且思考如何将它们变成有

用的东西。 

16:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

镭射枪战！ 

    
 

这个挑战力求让挑战者通过一个小小的角色扮演、战术活动来培养有效的团队领导力与

团队凝聚力；挑战者将面临着各种不一样的作战场景，而且必须为他们的团队制订出

“如何最佳完成任务”的作战策略。 

18:00 晚餐 

18:45 

 

营火晚会 

 小节目 

 文化交流 

总结经验 

反思与分享这一天的经历、体会，并且对课程进行总结。 

20:00 

 

结营 

巴士载回 
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节目开支 价格 (S$) 

节目费用 

包括： 

 设计及订制方案 

 专业培顺师 

 一套照片及录影光碟给主办单位 

 参与证书 

 车辆 (紧急时候备用) 

 圣淘沙入门票 

 

场地和设备  

包括：        

 活动器材 

 极速前进资料包 

 沙塔挑战用具 

 镭射枪 

 营火晚会 

 

饮食 

包括：           

 午餐， 晚餐 

 一瓶水 

每位（新币）： 
 
S$80.00 + GST (S$85.60)  

**最低人数: 20位 
 

额外老师人数: 
每位（新币）： 
 
S$17.00 + GST (S$18.19) 

 

 
 




