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Cozumel es uno de los paraisos mas
espectaculares de Meéxico y del
mundo. Este destino, bafiado por las
aguas del Caribe, ofrece una belleza
natural que lo convierte en un marco
ideal para el triatlon. Como la mayor
joya del Caribe Mexicano, alberga uno
de los sistemas arrecifales mas
grandes del planeta.



Estimados participantes de Triatlon ASTRI Cozumel:

En nombre del pueblo de Quintana Roo, me gustaria darles la bienvenida a una edicion mas.

Estamos orgullosos de ser anfitriones de este gran evento deportivo, que ha crecido hasta convertirse en uno de los
triatlones con mayor preferencia de participantes de México, quienes no sélo vendran a competir contra otros atletas,
sino que también podran disfrutar de tiempo con su familia y amigos mientras recorren nuestro hermoso destino,
equipado con infraestructura turistica de clase mundial y un sinfin de atractivos naturales, que han convertido a la Isla
de Cozumel en uno de los principales destinos turisticos de México y Latinoamérica.

Estoy segura de que la belleza de Cozumel y nuestra amable gente acompanaran a estos atletas en su trayecto a la
conquista del triunfo personal.

iBienvenidos sean y que sea muy exitoso para todos!

unIDos PARA Mara Lezama Espinosa
Gobernadora del Estado de Quintana Roo

Bienvenidas y bienvenidos Triatletas que nos visitan en esta edicion del Triatlén ASTRI Cozumel.

Para el Caribe Mexicano es un gran honor recibir cientos de atletas dispuestos a romper sus récords mientras
disfrutan de increibles paisajes, el hermoso mar turquesa y la calidez de los quintanarroenses.

En la Secretaria de Turismo de Quintana Roo sabemos la importancia de transformar todo lo que sea necesario para
alcanzar nuestras metas. Les deseamos todo el éxito, sigan poniendo a prueba su perseverancia y disfruten esta gran
experiencia que tendran en nuestro Cozumel.

Mucho éxito a todas y todos.

Mtro. Bernardo Cueto Riestra
SEDETUR Secretario de Turismo de Quintana Roo.

SECRETARIA
DE TURISMO

iBienvenidos a Cozumel, el escenario perfecto para el Triatlon! Esta isla, la mas grande del Caribe Mexicano, es un lugar
excepcional para eventos deportivos en armonia con la naturaleza. Su nombre, que significa "la isla de las
golondrinas', refleja su conexion con la belleza natural que la caracteriza. Gracias a sus condiciones ideales y su
incomparable belleza, este paraiso inspira a los atletas a dar lo mejor de si.

Cozumel es uno de los destinos mas populares del Caribe Mexicano, un lugar al que los visitantes siempre desean
regresar para disfrutar de sus playas de arena blanca, bellos atardeceres y mundialmente famosos arrecifes de coral.

Agradecemos la participacion de estos increibles triatletas y los invitamos a descubrir todas las maravillas que
Cozumel tiene para ofrecer. iDisfruten de su estancia en esta isla paradisiaca!

Andrés Martinez Reynoso
wIN NA ROO Director General del Consejo de Promocion Turistica de Quintana Roo

CONSEJO DE PROMOCION TURISTICA

iBienvenidos al Triatlon ASTRI Cozumel!

En nombre del pueblo de Cozumel, le doy una calida bienvenida a los participantes que nos acompanan en este evento
emblematico, que no solo enriquece nuestra querida Isla del Deporte, sino que también se ha convertido en un
referente internacional en el mundo del triatlon.

Estoy seguro de que viviran una experiencia Gnica, llena de desafios, adrenalina y momentos inolvidables, todo ello
enmarcado por la incomparable belleza natural de Cozumel. Durante su recorrido, les invitamos a disfrutar de
nuestras maravillas naturales, asi como de la hospitalidad y calidez de nuestra gente.

Les deseo el mayor de los éxitos en este gran evento deportivo, y espero que su estadia en nuestra isla, junto a sus
familiares y amigos, sea tan memorable como el desafio que han venido a enfrentar.

iQue disfruten al maximo y que tengan una excelente competencia!

Espero verlos pronto de regreso en La Isla del Deporte.

José Luis Chacon Méndez
Presidente Municipal de Cozumel 2024 - 2027
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Artista y obra

Tavo Santiago es un ilustrador mexicano con mas de diez afios de trayectoria, cuyo estilo conecta lo fantastico con lo
emocional. Ha colaborado con marcas como Jose Cuervo, Cadillac, EA Sports y Netflix Latam, y en 2020 recibid el premio de
la Bienal de llustracion Latinoamericana de Pictoline.

Para AsTri Cozumel, cred una obra que celebra la energia del triatlon v la identidad de la isla. La composicion piramidal evoca
la superacion constante del atleta y rinde homenaje a las pirdmides mayas. Entre el sol, mantarrayas, corales y palmeras, la
ilustracion integra naturaleza y cultura cariberia.

Con una paleta vibrante de aqua, coral, lavanda y rojo, la pieza transmite fuerza, movimiento y orgullo, invitando a sentir la
pasion de Cozumel en cada brazada, pedaleada y zancada.

En conjunto, esta obra de Tavo Santiago es una celebracion visual del movimiento, la fuerza y la conexion profunda entre el
ser humano y su entorno, una obra viva que invita a cada espectador a sentir la pasion y el orgullo de Cozumel.
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Entrega de paquetes

Fecha: Viernes 26 de septiembre 2025
Lugar: Centro de Convenciones Cozumel
Horario: 13:00 a 19:00 h

Exoneracion

- Check-in digital en la App Asdeporte (Uinica vez).
- Firma de exoneracion digital obligatoria.

- Alternativa: descarga e imprime tu exoneracion.
- Nota: no habra cambio de talla de playeras.

I {h

Abre tu app Selecciona Selecciona
asdeporte la pestaria Triatlon AsTri
“Mis Eventos” Cancun

Ingreso de bicicletas y marcaje

Fecha: Sabado 27 de septiembre 2025

Horario: 5:15 a 6:20 a.m.

Lugar: Estacionamiento del Parque Chankanaab
Ubicacion: Carretera Costera Sur km 9, Zona Hotelera
Sur, 77600, Cozumel, Quintana Roo

Marcaje:

Recuerda que puedes marcarte tl mismo en brazos y
piernas antes de poder ingresar a la zona de transicion,
o te podran marcar los oficiales técnicos.

Si no quieres marcarte con plumon, podras comprar
tus tatuajes en la carpa de la FMTRI.

- En ambos brazos y pantorrilla izquierda va tu nimero.
- En la pantorrilla derecha va tu categoria.

Juntas previas

Se impartiran de forma digital y publicadas en las redes
de Circuito de Triatlon AsTriy Asdeporte.

@triatlonastri n Circuito de Triatlon AsTri
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Distancias y Tiempos Limite

14-15 / WomanUp / Super Sprint Sprint
22 400 mts 22 750 mts @ 25 min
IS 10km FS 20 km & 1h 25 min
£ 25km £ 5km Total: 2 h
Olimpico Duatlén Sprint
22 1500 mts & 50 min 2 5km ® 35 min

FS 40 km & 2 h 50 min FS 20 km & 1h35min
£ 10km Total: 4 h £ 25km Total: 1h 55 min
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Natacion

Circuito rectangular segun distancia. Una vuelta: 400 m /750 m /1500 m.
No se permite calentar en recorrido. El arranque de la etapa de natacion serd por oleadas-
Deberas permanecer en tu rack hasta que seas llamado dependiendo de tu categoria.
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Ciclismo

e
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Carrera

14-15 / WomanUp / Super Sprint:
Tvuelta 2.5 km

Sprint:
Tvuelta 5 km

Olimpico:
2 vueltas 10 km

Duatlon:
Carrera 1= 2 vueltas de 2.5 km,
Carrera 2 =1 vuelta 2.5 km

riatlén
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Evento

Sabado 27 de septiembre 2025

LY 4

Ingreso a transicion

5:15a6:20 14-15 afnos, Super Sprint y Woman Up
5:35a6:35 Elite, Olimpico y Relevo Olimpico
7:00 a 8:00 Sprint, Relevo Sprint y Duatlon

Relevos

A un costado de la Transicion (llegada de natacion)
encontrards una carpa para los Relevos, estara
sefalizada y contard con sillas y abastecimiento.
Recuerda que debes estar dentro de la carpa para
esperar a tu Relevo, tu chip es la estafeta.

Al llegar a la meta, Recuerda que pueden entrar todos
los integrantes del relevo a la zona de recuperacion para
recoger su Medalla de Finalista

triatlén
AsTri
Cozumel
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Ciclismo

Drafting Permintido

Tendremos servicio mecénico disponible para algiin
ajuste (Personal de Chaleco Verde) recuerda revisar tu
bici desde antes.

Asegurate de que tu bicicleta no tenga cables sueltos o
daniados, ajusta correctamente el manubrio, asiento y
demas elementos.

Pega bien las llantas a las ruedas y sujeta bien el
equipo adicional que quieras llevar durante la
competencia.

Para evitar ponchaduras, espera hasta la mariana del
dia del evento para inflar tus llantas a la presion
deseada. Pondremos a tu disposicion un niimero
limitado de bombas de aire.

Por motivos de seguridad, no se permitiréa sacar bicis
de la zona de transicion una vez que hayan sido
registradas.

El dia de la competencia habra mecanicos en
motocicleta patrullando el recorrido de ciclismo para
ayudar en caso de reparaciones de emergencia.

Si estara permitido el drafting, tanto para el triatléon
Sprint como el Olimpico, por lo que hay que tomar en
cuenta las siguientes reglas:

- Solo podran draftear competidores del mismo
género, NO estd permitido el drafting de hombres con
mujeres ni mujeres con hombres.

En eventos con drafting permitido, esta prohibido
utilizar manubrios de contrarreloj, aerobarras largas,
bicicletas que tengan los cambios en las aerobarras y
cuadros que no estén conformados por dos triangulos.

REGLAMENTO DE DRAFTING EN
https://www.triatlon.com.mx/reglamento/#1568823613

908-fd7a326c-92b9

Guia del Atleta | 18







Ubicado a un costado de la Zona de Transicion.
Abierto desde las 5:00 a.m. No dejar articulos de
valor.

Recuperacion

Al cruzar la meta, no te detengas, sigue caminando y
te entregaran el kit de recuperacion que va incluira tu
medalla.

En caso de necesitar ayuda médica, contaremos con

personal capacitado, asi como un area de atencion
con todas las medidas de proteccion y prevencion.

Premiacion

El primer abastecimiento lo encontraréds saliendo de la
etapa de natacion vy los demas en la etapa de carrera. (4
abastos)

En cada punto de abastecimiento las mesas estaran
extensamente distribuidas para que busgues la mas vacia
vy gue los voluntarios te den el producto.

Si bien el abasto estd garantizado para todos los
participantes, te sugerimos ser autosuficiente y llevar
contigo lo que necesites para tu competencia.

Retiro de bicicletas

Verifica tus tiempos en nuestra app, una vez que los
resultados sean validados podras recoger tu trofeo y
subirte al Pédium de Ganadores.

Fecha: sabado 27 septiembre 2025
Lugar: A un costado de la Zona de Transicion (Parque
Chankanaab)

Una vez que estés fuera de la recuperacion, mantente al
pendiente ya que te informaremos en qué momento
podras retirar tu bici, deberas de ser muy cuidadoso ya
que varios de tus comparieros seguiran compitiendo.
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