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Intencion del Libro

Quisiera despertda importancia de tenernos los unos a los otros y vivir como hermanos en
un mundo muy pequefio, lograr entender que, literalmente, compartimaseeljae respira-
mos y que somosrid aunque nos identifiquemos como separados y distintos.

En el capitulo 1%iento reflejar el recuerdo de la voz amiga que siempre nos acompainia, la
voz de esa persona que estuvo con nosotros en momentos especiales

De la misma manera, tal vez, otz es lajue ahorae permite abrirtu interior porque sa-
bes quete va aacompafial quete va a respetar si no aceptascampafia.

Escrilm sobre lo que pienso y sienfauscanddacer una buena conexion humasen quien
quieradarsecuenta quepuedeser felz porque de hecho nagifeliz

Tengo la imagen de mi nifiez llengpde y alegria, y no recuerdo en qué momento me com-
pligué la existencia.

SSlo quierocompartirlo que aprendy continuar aprendiendapli@rlo que me ensefiaron,
sentirmeutil paraalguien mas, aunqueeguramentano nos demos cuenta enmlomento de
interrelacionarnos.

Estoy seguro que lo que suceda, nuestro intéoi@bsorbea, lo guardaay lo elaboraa para
cuando lo necesitemos, es una informacién muy valiosa de la que nutrimos a nuestro incons-
ciente, para nuestro presente, nuesprasado y para nuestro futuro.

Gracias por leerlgyara mi esin placetaberlo escrito, espero que te sea Util.

Hay momentos de tribulacioneauchosy en definitiva, que bien venidsean porque son el

mensaje que no queremos recibir por mas que sgaemas necesitamos.
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Capitulo 01

Pasando del estrés a la paz

1.- Pasear con tu perrito

2.- Te conectas, lo logras

3.- Si crees todo lo que te dicen envenenaras tu vida
4.- Observa la vida como si tuvieras 6 afos

1.- Pasear con tu perrito

Me gusta la vida al aire libre y viajar y conocer lugares.

Sin embargo hay muak otras cosas que me gustan de lo que la vida nos ofrece.

El caso es que siempestamos eligiendatenemos muchas opciones y un solo tiengpo
podemos vivir sin elegir.

Si bien podemos decir que elrtipo no existeel tiempo es el hilo conductor pef cual enhe-
bramos nuestro camino en un aprendizaje sin fin.

Un ejemplo de que el tiempo no exig® mi perritalisa, una canichita a la que tiernamente

la llamo*mi Piruchda 'y c on | caos tpsidéas gnmesmedia hora y una hora.

He aprendido get caminar le da una direccion, un sentido, un trabajo a su vida y que alinea su
cerebro, ademas de que gasta energias que va acumulando mientras permanece demtro de
pequefio departamento, y de esta manera se mantiene activa y sana.

Amo caminar yalhacerlo con mi Piruchme encuentraon otras personas que también pasean

sus perritos yasipasamosnomentos muy divertidothaciendo socialés
Aunquepuedapensar que es al go aburroylarealidgdesque | n a
puede ser muy divertido.

Para ellano exste el tiempm | | a memor i a como nosotros |
Para mi Pirucha es lo mismo si me fui todo el dia de casa o si s6lo bajé a comprar pan, cuando
regreso me hace una fiesae me roba toda mi atencién con sus saltos y corridas y sus 0jitos

y todo su cuerpito tan expresivos.

Me pregunto si no se aburre, especialmente cloase queda sola, parece que n@i yo se

cansa de seguirme por toda la casa. Evidentemente tampoco.

¢, Qué parametros son los que rigen su vida?

Pareceria ser que lo naturalmente importante para mi perrita es estar conectada conmigo, de
hecho conocetodos mis movimientos, sabe cufb estoy trite, cuando estoy contento,
cuando estoy nervioso, codo estoy casado, en fin, no sé como pero lo sabe, y actia en
consecuencia y de manesaombrosa

A ese estar pendiente de mipodriamos llamar dependencia, sinbemrgoprefiero llamarlo
conexion, porquao es lo mismo.

Quando me mira con sus ojitos redonditos yaak& profundaes como si me hablara, no g mi

a mi alma, y nos podemos quedar asi largo rato, es un momento de gozo para ambos.
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Cuando escucho el comentario “a esta perrit
tros, no, por Dios, no pretendamos humanizar a los animalitos, no pongamos dentro de nues-
tros parametros perimetrados la libertad que ellos gozan.

Hay distintos tips de seres vivos, y n0sotros nos creemos superiores porque hablamos y cons-
truimos cosas, y la verdad que, a mi modo de ver, sentirse superior es soberbia, toda una ne-
cedad, desde el punto de vista que se lo mire.

¢, Somos superiores porque tenemos varipestide preocupaciones que muchas veces nos
atormentan?

¢ No seréa al revés? Después de todo, ¢ qué preocupacion pueden tener los animalitos?

Su concepcion natural de vida es muy superior a la nuestra que por pensar, la encasillamos, y
asi la encerramos en arserie de etiquetas muy estrictas.

Podriamos decir que las preocupaciones de los animalitos se limitan a comer, gastar energias,
descansar, compartir carifio, en fin, taismasecesidades basicasestras, peraon la dife-
renciade quelos humanostenenosla opcion de no respetarlas.

Compararnos con el resto de los seres vivos me parece un error, sin embargo si es bueno ob-
servarlos porque ellos nos muestran gentilmente la dicha de vivir que a veces nosotros perde-
mos de vista.

2.- Te conectas, lo logras

Aeso iba con el relato de mi perrita. Ella vive conectada con ssivmesotros hiciéramos lo
mismo nos pareceria arpérdida de tiempoy ahi tenemos mucho que aprender.

¢ Por qué nos invaden las enfermedades, por ejemplo? Porgue nos desconectamos de nuestra
vida, de nuestra esencia, cerramos el swich y listo, que Dios quede afuera de nuestras vidas,
Aqui utilizo la palabra Diteniendo en cuenta que en cada lugar dedera le damos distintos
nombres.

Pero hay una conexiéred/ida con Dios, ¢no lo crees? Pienso que edateonexion porque

no me lo puedo imaginar dgra manera.

¢ Quién es Diod0lo sé, lo Ginico que s&s queestoy conectado con Klsé quegozo esta
conexién como mi perrita goza su conexiéon conmigo.

&Y comoabescuando esisconectado?

Siempre estsconectado, la diferencia esta en sentirlo o no.

No dejas de estar vivo porgue no sientes que estas vivo.

No dejas de ser feliz porque no sientes eres feliz.

Entonces ¢,qué quiere decir te conectas, lo logras?

Qando “te desconectas” en realidad es que
tado, como el nifio pequefo que se enoja con su Madoaso se desconecta de ella por estar
enojado? para nada, siembargo sus caprichgesrecenuna pérdida de tiempo, gno sera

una forma de crecimienfo

¢, No te has sentido identificado alguna vez con ese nifio enojado con su madre?

Mas de una vez me encontré diciendo: cuidado con lo que dices, no sea que se te cumpla.

¢, Qué hace que st cumpla?
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No puedo saber qué coman@stés utilizandocuandodices algoque llamatu atencion

Habria que tener en cuenta ql® que oyesjueda grabadaomo un mandat@n tu memoria
inconscientey no sabes como lo manifestayao importa mucho quién lo haya dicho, si fuiste

td mismo u otra persona.

A vece®l mandato de la madre o del padre es para ella o para él mismo, sin embarge al esc
charlo, cada hijo puede tomarlo como que son Ordenes pa&@gérpretarlo a su manena

esto sucede, posiblemente, por la conexion que hay entre padres e hijos.

Puedes estar preguntandote ¢ cdémo es posible que el hijolanselande su padre/madre?

L&gico, los hijos no solo copiamos lo que vemos sino también lo que escuchamos y sobre todo,
lo que sentimos.

Es muy dolorospara los padres adoptivesando un nifio adoptadosrechazasin embargo,
conocemos historias de hijos adoptados giseeptan yaman a sus padres adoptivetabria

que plantearse qué grado de aceptacion hacia ese nifio y cuanta conexién tienen esos padres
adoptivos Por otra parte, nadie tiene la obligacién de aceptar al otro.

3.- Si crees todo lo que te dicen, envenenaras tu vida.

Todo lo que sucede a nuestro alrededor pasa directamente a nuestro inconsciente, sin filtros.
Es evidente que dentro de nuestra meimieonsciente tenemos un programa de supervivencia

que modela, y ahi diltralo puede atrapar nuestra mente consciergero es tarde

Ese programa dice: vamos a elegir la mejor opcion, si ninguna resulta buena, elegiremos la
menos peor. Nuevamente, no hay posibilidad de no elegir.

Sin embargo, si elegimos envenenar nuestra dielaJguna manert lograremogporquenos

las arreglaremos para burlar los sistemas de seguridad de nuestro inconsciente, ¢como?
Procederemos a apagar el swich, a desconectarnos de la Fuente, y en eso consiste nuestro
“Libre Albedrio”, SI [/ NO sentalahsmda. conect a
Gomo digo, yo no sBada, y no saber nada me permite estar abierto a todas las posibilidades,
aungue conservo mis creencias limitarddas cualeslesconozco en smayoria a nivel cons-
ciente, o sea, mi eterna contradiccion.

Légicamente, aok fines practicos, seguiremos admitiendo el libre albedrio en la forma que
cada uno lo concibe.

¢, Como envenenarse la vida?

Si miras los noticiergsalgunos programas éa TV, o lees los diarios, sentirds posiblemente
qgue el mundo esta chorreando sanggeg la vida es un desastre, que mejor nos morimos
todos yay eso es envenenarte la vida.

Si vas por los barri@eginmas acomodados da Ciudad de Bues Aires/eras genten situa-

cion decalle, algo sumamente dolorgses toda una cuestion que hace que sientatotal-

mente impotentey que me cuestioneudal eda razon por lo que esto sucede.

Eso también es envenenarse la vida.

Bueno, podras decirmgampoco hay que ser tan insensible!
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No lo s¢lo que s&é es que estamos viviendo equivocadamenteue deberia ser una vida
hermosa. Ganto te enfocagn tanta tragedia, tureergia se desvia por ese cammi@ntras

que podrias estar utilizando&n algo util y practico paraytipara la humanidad.

¢ A caso no podemos ayudar a esas personas?

No tengorespuestas @ra preguntas que ni siquierasiéstan bien formuladas.

Eso mismone mueve aprender mas, para cubtina necesidad personal de vivir en un mundo

de Paz, Armonia, Hermandad, Anysi, no hago algooncretg mi vida no es plena,

Observaal ser humano y mi conclusion es que vale la pena, mas alla de sus defectos, al fin de
cuentas yo soy de la misma especie

Amedida queavanzagn edad, mas etiquetas mentalestes&zan acumulando y asémo a tu
computadora personal tantos programas la ponen lenta,vida también tantos pensamien-

tos la vuelven lenta, es como giwememoria y capacidad de procesar datos y&eralcanza.

La buena noticia es qtie cerebro tiene neuronas como para gaalpor los préximos 25.000

aflos imagenes, sonidos y sensaciones, todquesm ysintomarse un segundo de descanso.

Esto tira por tierra toda esa creencia de tpilestasp o ni e nd o tuiceseproyayoeg u e “
el d e jRomstieetds €s una bendidn quetu cerebro ya no sea de antes, sino estaria

sin usary nadie querria eso ¢ verdad?

Tevas aferrando més y masus creencias limitantes, y eso si gadace sentir viejo.

Las culturas anteijosadet dmicamnoiss ,“ QdmMo i nc
La tecnologia ha superado esa iggshmercado del consumismo vuelve obsoletgue salié

ayer, literalmente, CO6mo entonces vamos a escuchar a 1
n a d Asf estan las cosaHacemos de este mundo, un mundo incomprensible, en el que vivi-
mos ahogados por ponerle tantaslesyy leyes y dictAmenpara sobrevivir, que siempre apa-

recen nuevas complicaciones.

Sin embargo, hay una solucién:

4 - Observa la vida como si tuvieraait®s

La propuesta no es mia, es de la PNL, Programacion Neuro Linguistica.

¢, Qué opinarasi yo dijera que tanto John Grinder como Richard Bandler, los creadores de la
PNL, como son unos guitosafios mayoresqueyb no s aben nada”, son
cianos chochos?

iMe tirarias por el balcon seguramerite

Bueno,jpero ellos son geniosine podré decir.

¢ Y quién dice que el resto de los seres mortales no somos deegm#s de todo, ser desco-
nocido no te impide ser genio.

Precconcepciones.

Obviamente mi admiracion y respeto por ellos y por los abuelitos de la PNL, al igual que de
otras personas, es muy grande. En este caso hablo de ellos con mucho carifio, porque nos han
compartido conocingntos que nos facilitan la vida.

¢En qué se basa elrar el mundo como lo haria un nifio de 6 afios?
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En que a esa edad tenemslos sentidos de percepcion en su maxima exprgsadin no tene-

mos incorporadas las creencias limitantes que nos impedirian sacarle jugo a toda la informacion
gue recibimos.

Un nifio @& 6 afos juegano tiene otras preocupaciones, al menos eso deberia suceder.

Para entender como funciona esto, la PNL nos muestra que tiene ejercicios enfocados en esa
edad para resolver complejidades muy grandes y la problematica que nos present@da alta
nologia.

Paradojico ¢ Verdad?

Cierto,pero si miras al mundo con los ojos de un nifio de 6 afios, absorbes la esencia de la vida,
tanta inmensidad, tanta naturaleza y tienes una aproximacion de lo que puedes lograr.
¢Pero,émo,yl os “ancianos sabios”?

Misterios de la vida.

¢, Cudl etu mayor problema medida que avanzas en e@ad

La falta de flexibilidad.usideasquedanentre barrotes, abarrotadas de memorias téxicas, ya

no sabes cdmo elegir lo gteeconvieneTe vuelvesnas vulnerables y la sociedaduzga por

eso.

Podidse st ar “ ma sshabér perdmd cjertapnovilidad, p@ddhaber adquirido ciertas
“enfermedades pr oposibeemsentdoguepearhabdspeddidg esuppeopiao
autoestima, porguee dicenconstantementejtu estas fuera!

iJamas lo acepteBijate a tu alrededor y en la historia, esas personas que desoyeron esas ideas,
llegan lucidas hasta una edad muy avanzada.

Y no es sélo una observacién, ES UN MANDATO, y como cuantos rnidisesiogs manda-

tos hasrecibido y obedecidaonmasfacilidad podrascorporar cada uno de los nuevos man-
datosporqueestasbien aceitaditgara eso.

La Ley de la Vids que TODOS vama pasar por el mismo proceso.

¢ Tiene que ser asi?

Y,depende de ticoncepcionsi quiereppuedes cambiarlche aquiotry e z el “ 1 i br e
o sientesque estisconectado, ao. TU decides.
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Capitulo 02
Pensar también es actuar

1.- Si ellos pueden ta puedes ¢ de veras?

2.- Si callar no siempre es inteligente, hablar, jmenos!

3.- Nohacer nada, a veces es hacer lo que hay que hacer

4.- Pensar puede ser el trabajo mas duro, por eso la gente no lo hace

1.- Si ellos pueden tu puedes ¢ de veras?

¢ Y sabes por qué tl no puedes?

Por MIEDO.

O smplemente porque no es tu meta, no entra derditus ideas,us concepciones, tus pa-
rametros, pero no te autengafessi es algo que verdaderamente quieres hacer y las condi-
ciones minimas estan a tu favpmo lo hacedp mas probable es que=aPOR MIEDO.
Reflexiona, Tu ¢tienes las condicionesmds a tu favor?

Es muy facil hablar y hablar y hasta ser muy elocuente con lo que se dice, lo dificil es ser conse-
cuente con lo que se piensa de verdad.

Haypersonas quélan charlas y conferencia8lo porque hay un signo $ irresistible delante de
sus menteses cierto0 porquenecesitan alimentar su egiambién es cierto, sin embargo hay
muchas personas dispuestas a ayudar en lo que sea.

Lointeresante es que aprendas a distimgiué cosas teiven y qué no independientemente

de quien te lo diga o de quien te lo muestrégegcartar las que no wrven aungue a veces

en ese descarte te deshagas de la piedra fundamental, de la joya envuelta en papel de diario,
del conocimiento que te ahorrarial vez afios de penuria o de incomodidades, o lo que sea.
Pero ellos pueden, ¢ por qué yo no?

Sihastomando un camino quno es el tuyy entoncesaquello que lograke resulbuna carga

muy pesadavas a buscda manera de deshacerte de ello, peresstu camino, lo vas a seguir
con total facilidad.

Mira nomas lapersonas que estan en la cima y de pronto se boicotean y caen abruptamente,
s6loporque su afan por lograrlo les impididmar conciencia de lo queéenenen el fondode

Sus corazones.

Elprimer paso para lograr alg@rdaderoes sabe si eso que quieres va contigo, y para eso
hace falta pensar.

Pensar. jQué cosa tan dificil es pensar! jY ni hablemos de poner elcago&fuimos capaces

de pensar

Para mi escribir es pensar en voz atianaceasi como asifunqueno me fue tan fachacerlo
realidad de algo estaba seguro, desde que recuerdo de nifio: Quiero escribir.

Una vez que encuentras tu camino solo necesitas seguirlo, ponerte en accion
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Yo creo que el camino de cada uno es clambiuellas dactilares, dicen que hay dos iguales

en el mundo

Retomandolodé si el |l os pueden, tO0 puedes” t0 verd
hacer sio haceson esmero

A mi me parece que es a prueba y error.

Sin sigquiera epemtsraors @reshadididpooygs iy dispares en mi vida

por placer no fue porque si ni por casualidatho porquetengo un espiritu muy inquieto y
rebelde y me gusta encontrarle la esencia a ciertas cosas.

Al reflexionar sobre ¢ para qué aprendi cdaasdispares?, llegué a la conclusion que todas
esas cosas tenian un hilo conductor, tenian mucho que ver unas con otras, y por supuesto, me
hicieron la vida mas placentera.

El hecho es que estoy aqui, inmerso en mi lectura, en mi fantasia, asidni disfrutando

cada momento y diegué a este punto es porque evidentemente queria llegar

¢ Y los momentos de turbulencia? Muchos, fueron y siguen siendo muchos, pero asi es la vida.
Las angustias te invitan a buscar alegrias y cuando te abandonaslegriagdas angustias te
vienen a despertar de ese “suefio irreal”, <c
Estamos en esta vida para aprender, ¢,qué?, no sé, cada quien lo suyo.

Y para aprendedesde pequefituve que aprender a callar

2.- Si callar no siempre es inteligente, hablar, jmenos!

Igualmente no vayas a creer, sigo cometiendo errores constantementencuaentroforma

de evitarloLos problemas siguen en mivida ¢y en la de quiés naithos de ellos por hahlar

por hablarde mas y eso me llevd al cambigue aunque doy pasos para atras, intento seguir
avanzando

Una parte demi quierecambiar mimanera de vivipero la otra insiste con vehemerncia

iNO TE SALGAS DE TU ZONA DE COMODIDAD!

iGuau ¢Qué tiene gque ver esto con loegvenia diciendo?

Asi es como hablamos, saltamos de una cuestion a otra y dejamos con las patitas colgadas a
guien nos escucha.

Internamente conectamos una escena con otra que no tiene nada que ver para los demas pero
para nosotros si, y cuando quien sggcha intenta seguirte, ya estas con otro tema totalmente
distinto y como respuesta a todo ello, quien te escucha se va.

iEh, qué desagradable, me dej6 con la palabra en la boca!

Por eso, antes de hablar, calla, asegurate de que el punto que intentdsratprien te escu-

cha lo sigue.

No sé si te has atascado alguna vez por tus propios dichos, algootzente comoopinar
sobrealguien o sobré que seay que después te encuentras en el centro de los acugenios

algo que dijiste al pasgmresultéserlo quetenias quecallar

O en realidad lo dijiste en un momento de bronca, pero pana téra para tanty era sélo un
comentario.
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Si tu jefe o tu maestro te preguntara, ¢ por qué no has terminado tu tarea?, no seria inteligente
callar, a no ser deug la excusa que se te ocurrié sea peor que el silencio

Si tu mujer te dice: traes lapiz labial en tu camisa, amafado, jpero yd, ¢ qué es mas inteli-
gente,callar o decir algo cohererite

Hagamos una composicion de la escena, llegas a tu casa alwide dado cuenta de ese
detalle Ten en cuenta que siempre tienes una respuesta automéatica, por supuesto la mas es-
tupida, aquella que va a provocar un terremoto pero que no la puedes yatarlargastelo
apremiante es que va a venir acompafiadarteseguidilla torturante, especialmente porque

se superponen como lluvia de pelotitas de tenis a la vez y constantemente.

¢ Ves por qué digo que si callar no es inteligente, hablar menos?

3.-No hacer nada, a veces es hacer lo que hay que hacer

Entoncessi no sabes qué hacem hagas nadaspera que la tormenta pase, y resuelve.
Pongamos otro caso. Un motociclista acaba de accidentarse y yace en el suelo muy dolorido.
Nunca me |Nohacednada,la veces es hacerlo que hay que’haceral ooantbos er
a tocarlo, puede tener una fractura oculta muy peligrosa y tu no tienes modo de sBbeolo.

si puedes hacer algo inteligente, llamar una ambulancia.

Mas escenas.

Tu hijo vienalel colegiccon una suspension por haberle faltado al respeto a degoq aqui
tambiénNo hacer nada, a veces es hacer lo que hay que, lshoeenos hasta que pienses qué
leccién necesita aprender de esta situacion tu hijo, ojo, tu también la tienes que aprender,
porque estas ocupado en una buena formacion para tunoj@s cuestion de simplemente
enojarte con tu hijo o con el profesor o con el director del colegio, después de todo ¢cémo
quedas como padre?, tu hijo te esta observanfizgando yesperando una respuesta cohe-
rente, aunque ta ni te des cuenta de gllde momento éampoca

¢Acaso la accion de tu hijo no fue un reflejo de lo que tl inconscientemente le transmites?
Bueno,no necesariamente, peralgotienesque hacer, tal vez no lo mas adecugaro no

puedes dejar un vacio, aunque tu tambs@&as hmano y te equivogue

Eso si, no te quedes eternamente pensando qué hacer, porque tal vez tu hijo se transforme en
abuelo y aun esté esperando tu reaccion...

4.- Pensar puede ser el trabajo mas duro, por eso la gente no lo hace

Te estéas divorciando y tu jeute deja literalmente en la calle, cero, no te queda nada, ¢a ver
coémo te las arregla®®ueno, no seamos tan tragicos, sucede solo en las peliculas ¢ verdad?
Otro caso, te han despedido de tu emplemyno si fuera poctienes las tarjetas al rojo vivo,
¢aver como te las arreglaB@eno, esto también es de pelicu\a es cierto.

Si te pones a pensar, siempre hay cosas peores, pero pensar en esasriaagementeno

es pensar, soles justificar tu presente.

Ademas tienes infinidad de excusas parhaus®r nada, es que la crisis, es que yo no sé, es que
todo el mundo esta contra mio, es que, es que, en fin, no puedo mas.
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¢ Por qué? Porque pensar es la cosa mas dificil. Imaginate, si cuando chico te hubieran ensefiadc
a pensar, ahora serias libre y segoente no estarias en ese tipo de problemas porque si.
Bueno, seguramente no sea tu caso

Uhm, ¢y por qué cuando eras chico no te ensefiaron esas cosas?

En realidad no habia nada que ensefarte, ya viniste con todas las respmstédas, pero
adentro tuyo.

El trabajo de algunos poderosos es hacer que tu capacidad de responder se mantenga dormida
hasta que se atrofie de ser posible, y entonces no seas un ser molesto, alguien de quien preo-
cuparse, alguien dominable, en fin, un robot humano.

Total, si el ge se queda despierto se transforma en genio jbienvenido seal!, igual jamas van a
ser mayoria.

Una vez que tu capacidad de responder se atrofid, todos contentos té@wds que otroge

dicen que hagas.

Sin embargo, la ciencia va descubriendo dia awlargnimos tan completitos que aunque
tengasalguna parte déu cerebroatrofiado, siempre hay posibilidades de que otras areas sus-
tituyan las originales y que puederactividadesaceptabls aunque no semal 100 %.

Un ejerciciomuy bueno ycompletopara el cerebro es el habito de la lectyrarque ademas

del conocimiento que te proporcionaedesutilizarla vacesde las persona que tu elijas, tu
imaginacion es capaz de vivir en un escenario como nunca antes habia existido para ti, en fin,
la lecura puede ser muy creativa.

Mientras estudias, la mejor forma de incorporarldl@gar a laaccion lo aprendido, sino solo
esinformacion clasificada de la cpédrdesel registro.

Tenemos audipvideo y lectura. A mi me encantan los augiogjue puedohacer otras cosas
mientras tantg los videogporquela explicacibnmaslas imagenes es mas compleaanque
necesito mas gciencia para sentarme a verlos, y la lectura porque despierta mi imaginacion
en muchos sentidos

Hace un tiemp@egui un cursen videosobre elcerebro humang fue interesantisimo.

¢ Qué aprendi? Nada, conscientemente, nada, pero inconscienterabotacepto global de

cada funciény aunqueeso no me convirtié en un experto en cerebro huméandio alimento

a mi vocecita interior que me dice jah!, fi
mAas motivos para tener curiosidad.

Y todo esta relacionado con todo.

Meterte eninternet puede volvele mas exigent@orquesiemprepuedesobtener algo bueno

si te das cuenta donde esta el conocimiento que necesitas en un momento determinado

con qué personpuedesrelacionate e intercambiar inquietudes.

A veces recurrimaglos quenosrepiten siempre lo mismde mil maneras distintassin em-
bargo,esono es garantia de que podamasneprendemi siquiera lo mabasio.

Asi y todo, cada cosa que hacemos nos va moldeando hacia un nuevo destino.

Escuchaa muchos oradoreg estudiartanto puederesultartemuy bueno y hasta divertido
mientras no ldransformes en una droga quee atrofie la funcidn de pensar.
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Hay personas qupor el simple hecho de que hablareen que piensan, o las que porque
obtuvierontantos titulos o tantos conocimientos se creen dios y se vuelven soberbias.

Pon en la balanza q@aber algo es ignorar muchas otras cosas, la ignorancia siempre va a ser
mayor que laabiduria, es una regla natuge nos impulsa a querer saber mas, irgiitgo-
nemos en consideracion la inmensidbied universo, pero bien sabrasm desde el punto de

vista debplacer de descubrir

Pensamodria pareceta tareamas dua, por esomuchas veces la esquivames embargo
trabajar como burrosin ninguna expectativa, sin ninguna esperanza, sin ningun horizonte,
puede ser mucho peor.

Por eso, algunapersonagrefierenhacer un trabajo rutinari@umplir un horaripvolver asu
casatener un sueldo seguro, para no tener que pensar, y otras eligen trabajar por cuenta pro-
pia, ser responsables de su propio negocio y lograr una oadjdad de vida, aunque eso Sig-
nifique tener que pensalporgque en esos campos, el que no piensa fracasa, o al menos, se
estanca

Después de todaomo vespensar no es tan malo
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Capitulo 03
Sal de tu zona de comodidaglacenteramente

1.- Decualquier manera estas acorralado

2 .- Existe una mejor calidad de vida, encuéntrala

3.- Si tu rutina no te da placer, algo anda mal

4.- Sal de tu zona de comodidad antes de que te saquen

1.- De cualquier manera estas acorralado

Cuando te siems acorraladg te sienés perdido, y cualquier cosa que hagas no puede ser
peor que la situaciégueen la que te encuentras, piensa que siempre hay algo peor y es, de-
jarte vencer por el miedo, la depresion, la soledad, la angustia o la desespemdéinitiva,
dejarte vencer por tus propios pensamientos erroneos

Toma accidpero sin irte a los extrempsualquier accion puedser mejor que quedarte para-
lizadq entrénate para mantener el equilibrio y superar la situacion.

Otra de las cosas que no nos ensefiamerstuela es mantener el equilibrio en situaciones
estresantes:

- Cuantos buenos estudiantes fracasan porque no pueden controlar sus nervios a la hora
del examen, o

- cuantos posibles genios no pueden mantener su equilibrio a la hora de estudiar y eligen
hacercualquierotra cosa con tal de no enfrentarseassituacion tan estresantge es-
tudiar,

- cuantos chicos tienen una capacidad natural enorme para desarrollar tareas en las em-
presas y no son capaces de enfrentarse al estrés de la entrevista laboral,

- cuantos chicos tienen mentalidad empresarial pero no son capaces de enfrentar el me-
dio hostil de negacién que les imponen sus padres, o el medio a donde viven, o lo que
sea,

- en definitiva, no les ensefian a nuestros chicos a enfrentar con dignidad susaesp
bilidades, y nosotros tampoco, no por mala voluntad sinmpaabercémo hacerlo.

¢,Culpamos auestro sistema educatiymor ello?Lo cierto es quen cierta formaomamos a

la escuela como un tramitepmo nosotros ya lo pasamos, ahora les toca atmeehijos sin

pensar que estamos reviviendo en ellos la misma historia que muchos hemos tenido.que vivir
Para ser sincero y sintetizando, ahora la responsabilidad de entrenarte es 100% tuya para su-
perar las barreras que te impiden alcanzar tu libertad.

Si, aqui de | o que se trata es de “Tu Libet
gue “de cualquier manera estas acorralado”,
tu libertad.

Si te ves verdaderamente acorralado y te decides adtdo aquello que te frenaba ya no
te detiene, pasé a segundo plano, acaso ¢,qué puede ser peor, si lo peor ya lo vives?
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Siempre puede ser peor que lo que estas viviendo, asi es la vida, sin embargo, esta bien que
tomes accién y vayas corrigiendo el ouasnedida que avanzas, pero es necesario que tengas
bien presente todo el tiempo que “hay acciao
Me gusta poner ejemplos, pero en este caso
tu alrededor, solo observa y aprend

2 .- Existe una mejor calidad de vida, encuéntrala

Y, pero eso significa mucho esfuerzo.
Sjtal vez,depende de tus pensamientasin embargo,
- ¢No es suficiente esfuerzo no dormir de noche pensando en las cuentas que tienes que
pagar en cuanto te levées de la cama?
- ¢ No es suficiente esfuerzo pensar cOmo vas a alimentar a tu hijo, a tu familia, y darle un
buen porvenir, tan solo porque no tienes los medios necesarios?
- ¢No es suficiente esfuerzo no poder irte deagiones y relajarte unos dias agun
lugar que tu y tu familia puedan elegir sin pensar en qué cantidad de dinero es necesario
y no lo tienen?
La lista es interminable, si buscas razones para NO hacer, las encuentras, si buscas razones par
Si hacer, también las encuentras y seguramenteseés satisfactorias.
Solo di que si y enfréntate a lo que sea, con entusiasmo, el premio puede ser muy grande.
Escapas de las responsabilidades es una opqi@no la experiencia me dice que eso no es
sano, las consecuencias son mucho mas desagradaiglenfrentarlas.
Yo mismo busco una mejor calidad de vigte libro lo escribi para mi mismo, para mejorar
mi manera de pensar, descubri que si no lo dsmiganizadamente, todos mis pensamientos
guedaan en la nady dando vueltas siempre sobre lngsmos temas, repetitivos, una y otra
vez, hasta que me aburro y me pongo a hacer algo que no tiene sgaidoe andar sin
rumbo no ne lleva a ninguna parte.
Pero no estaria completo si no lo comparto confgwgque al intentar claridad en lo que ex-
preso me lleva a la autocriticdayautocritica puede ser sana y saludgialen teneruna mejor
calidad de vida.

3.- Si tu rutina no te da placer, algo anda mal

Hay tareas que son rutinarias, en la trabajo, en el hogar, en lo social.

Reconozco qualgunadareas rutinarias nson del todo placentergsero sé que son parte de

la cosa, después vendran otras rutinas mas agradables, todo tiene su ciclo.

La cuestion de este tema es ¢, si la rutina no te da placer, algo anda mal?

No necesariamente, a no ser que sea aonstante.

Si tienes un trabajo que te das cuenta que empiezas a aborrecer y esa sensacion se mantiene
en el tiempo, y va empeorando cada vez, tal vez sea tiempo de replantearte tu situacion.

Las razones por que aborreces tu trabajo encuéntmlasispensamientos, hasta donde es
verdad que aborreces tu trabajo y hasta dénde te vas hundiendo en tu zona de comodidad.
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Hay rutinas que ademas de necesarias son placenteras, como por ejemplo, comer, dormir, des-
cansar, trabajar, en fin piensa en cada unallds eomo necesarias, imaginate que por falta o

por deficiencia de alguna te enfermes, te angusties, o te preocupes, y si quieres busca ejemplos:
¢, Qué pasaria si tu empleado no cumple sus horarios, algo que de por si tiene que ser rutinario?
Resulta queas a buscarlo y todavia no llegd, o hay un cliente al que justamente ese empleado
lleva toda su carpeta de trabaggria problematico ¢ verdad?

iAh, que tu eres el empleado! Bueno, la idea de este libro es que algun dia tu tengas empleados,
recién ahi vaa encontrar la importancia de la rutina.

Cuando era un empleado de menor <categoria
llevar cierto orden en la manera de hacer las cosas, me parecian agobiantes y estlupidas esas
rutinas, hasta que un dia me toadni ser el jefe y me di cuenta de cuanta razén tenian en lo
que me decian, entonces ahi le encontré el verdadero gustito a esas rutinas que facilitaban
muchisimo mis tareas tanto en el orden como en la presentacion, y por supuesto, desde en-
tonces es queoy agradecido a quienes me ensefaron algo que hacia sélo porque lo tenia que
hacer, sin valorar su importancia.

4 .- Sal de tu zona de comodidad antes de que te saquen

¢A qué | I amamos tu zona de comodidad” ?

A ese espacio donde has perdido todo el encdatioacer algo y que te quedas, athio porque

estas ahi y que cambiar, sea la forma de hacer las cosas o cambiar de ocupacion, te resulta
impensable.

Has caido en la trampa, te has encerrado en tu propio corral, has quedado acorralado.
Sireconoces esttal vez sea duro hacer algo, sin embargo hacer algo puede ser mas digno que
pasar por un mal momento continuo en el tiempo manteniendo tu zona de comodidad inco-
moda, ¢cuanto de continuo?, no lo s€, seguramente tl tampoco, pero asi sera.

Si estas en un gnieo donde tu patrén no te soporta, mejor vete, claro que es mas comodo y
aparentemente mas rentable que te despidan, pero a la larga eso no es lo mejor, especialmente
en la repercusidon que puedes tener en tu interior. Muchos empleados que se encuentran en
esta situacion terminan haciéndoles juicios a sus patrones por sumas inconcebibles. Tal vez la
Ley esté de tu lado, pero no siempre es lo correcto.

Vas a trabajar para ganarte la wdaespetarlano para perderla.

Es mas, algunos casos de éxito se debgue fueron despedidos de sus empleos de la noche

a la mafana y al encontrarse libre de esa atadura y presuponiendo que eso mismo pudiera
volver a suceder en el futuro, el planteamiento que se hicieron fue: nunca mas, y se lanzaron a
hacer su propia vidales fue bien. No en todos los casos, claro, pues la prueba no consiste solo
en lanzate y listo, sino lanzate y ponte a prueba de aqui en mas, deberas esforzarte por su-
perarte.¢, Como, no te lo dijeron? Si, debes esforzarte por superarte, asi es nomas.

También esté el caso de aquellos que estaban confortablemente seguros con el ingreso que les
aportaba la empresa que de la noche a la mafiana bajo sus persianas.

Y si quieres te hablo de tu zona de comodidad con tu parggano es lo mismo que estar bien

con tu pareja Ese espacio donde has perdido todo el encanto de estar dondeegtésla
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zona de comodidad de ambos se encuentre en una situapamentementesosteniblelo més
probable es que lo que era agradable se transf@muna torturague se vaeecentando con

el tiempo.

iUy, de pronto tu pareja se marcha, o peor, te dejé en la calle! ¢ Eso, no es que te saquen de tu
zona de comodidad?

¢ Y con respecto a los hijos? Nunca se sabe. Ser padre o madre es a prueba y error, y con cad:s
hijo sucede comaon los dedos de una mano, no hay dos iguales. Sin embargo no olvides que
aqui tu tienes la autoridad y también ta tienes la responsabilidad y tU tienes mas experiencia,
es decir, si te has olvidado de esto, lamentablemente has caido en tu zona de corabdidad
respecto.

Entonces, haz algo constructivo antes de que te saquen, cualquiera sea la zona de comodidad
en la que has caido.
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Capitulo 04
Un problema es una oportunidad

1.- Yo cometi todos los errores que me llevaron a escribir este libro
2.- Losque sobrevivieron a los campos de concentracion

3.- La maldad siempre gana. La bondad siempre triunfa

4.- Odiar es autojustificarse y te bloquea la mente

1.- Yo cometi todos los errores que me llevaron a escribir este libro

Si, asi es, y muchos ntasbién, es normal, es natural, por lo que no voy a aburrirte contan-
dote cada uno de ellos, seria tortuoso.

Después de cada error vienéoslamentas, los remordimientos, las broncas, I6gicamente si
hablamos de erroregruesos no lagonteriasque cometenos a cada rato, eso ni cuenta.

Sin embargo he llegado a una sana conclugitada etapa debe morir!

Si, entonces todo ese maquinamiento que hacemos es solo el duelo por el fragmento de nues-
tra vida que acaba de margpor cuanto tiempo?, no lo sé, espajae sea el minimo y nece-
sario.

Las etapas en la vida terminan y no hay marcha atras.

El problema es que si estads ocupado cmculpas yus circunstancias no reflexiasobre lo

que est& haciendo y mucho mende das cuenta deue est& perdiendo el iempo, pero,
sucede queu cerebro esta tan bien entrenado que es casi imposible cambiarlo de carril, o
como dirian ahora, dar un salto cuantico, cualquier cosa que le represente un gasto de energia
lo rechaza de plano.

Siel universo esta hecho con un gat elemental, ese patron se repit® importan las cir-
cunstancias, rel tiempo niel espacio, simplemente se repite, entonces aplicar una idea que
funciona en un ambito puede que también funcione en otro,sd@e posible cambiar el para-
digma, entoncela solucién aparecga como por arte de magia, si tienes la mente abierta, si
no, todo sigue igual.

Si termirasteunaetapaimportantey evitastevivir el duelgorquepensastajue lo supedste,

en alguin momento la vida puede llegar a presentamgecicunstancia qued traiga aolacion

esa farte quequisistetapar o ignorainconscientemente, y entoncesque & veasufrir seva
apreguntar¢,qué le pasa a este? Lo gag@asaria es que estasixteriorizanddu sufrimiento,

pero, desfasado.

Mas preguntas; duele tanto equivocarse?

Y siyistos en perspectivalgunosde miserrores fuerorestupidos, comaonfundir un hecho

con otro, 0 peor, una persona con otra, ysiria seguir enumerand&n definitiva duela o

no, el problema es cuanteetnpo duele.
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Si logras vivinn duelodesde fuera de la escena, es dee@irsitias como un espectadan vez

de participante, verdgue desde afuera se ve mejptendrds mejores herramientas para su-
perarla

Siyo te dijera que me duele tebtemente la mela, tU me diriase al dentistay te puedes
conmover de mi dolor pero no puedes hdeearargo de él, aunque para mi sea mortal.

Si yo con mi dedito acusador y ademéas con u
un gr a,rualguierotra pksona que mira la escefmharia con ojos de espectador y con

una perspectiva diferente a la tuya y a la.mia

Esa es la idea, saber cgiestas viviendo un duejopuedesnirartea vos mismalesde afuera,

como si fueras otra personasiynplementecontenplar lo que te pasa, ya e pareceriaan

grave

De la misma manera, escribir este libro es un poco como mirarme desde afuera, y por eso,
independientemente que te guste escribir o no, te recomiendo que lo hagas, y si es algo para
publicar, mejor. Hay psonas que llevan su diario intimo, totalmente intimo. En mi caso, ha-
cerloasiera repetir las mismas ideas una y otra vez, pero al darle el sentido de puliicarlo,
autocritica le da otra perspectiva. Es un placer.

2.- Los que sobrevivieron a los camgesconcentracion

La idea de las imagenes de esa gente que pudo sobrevivir en los campos de concentracion es
algo extremadamente dolorosporque no cualquiera tiene la capacidad despierta, como para
soportar tan cruel castigtgualmente no le encuentro plicacion al sobreviyital vez sea un

don, o simplemente que aun no le ha llegado la.hora

H dolor y la maldagarecen estar instaladas nuestro ADN desde la eternidad o algo menos,

asi que si me pregumnts hasta donde soy capaz de hacer dafio, fgorederia quejala nunca

lo tenga que averiguar, y esto me recuerda las peliculas de Hollywood, en que se despierta la
maldad de hasta el mas santo varén, llegado el momento

Relacionar esta idea del sobreviviemte loscampos de concentracion con la vi#idiana

gue vivimosges exagerar, por supuestgin embargo es una gran ensefianza, por un lado te
muestra cuan fuerte puede llegar a ser un ser humano para sobeevoandiciones extremas

asi como cuan malo puede ser otro como para dictar o ejeesaarordenes.

Cuando veo los noticieros del mundo pregunb hasta donde exagero

¢, Por qué hay jovenes gue se suicidati@tostambién lo hacen, sin embargo que lo hagan los

mas jovenes me causa masomprensioné Por qué esas personas no sobrevivieesrdecir,

por qué no encontraron otro tipo de solucin

Un mandab incorporadoes que tenemos que dar una respuesta, a como dé lugar, o quedamos
como ignorantes y ser ignorantes es la acusacion mas grave que podemos recibir, y ahi surge
la necesidad de suponer, aunque sea algo descabellado, tienes que suponer, nonpuedes
suponer

Y la suposicion puede hacer mucho bien o puede hacer mucho dafio, sin embargo es algo que
no existe en realidad, piénsalo.
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Un amigo mecontabalaspenurias por las que habp@salo al romper corsu novig ¢,cémo

podia hacde a éltales cosasip detuve yé pregunté si sabia qué le estaba pasando a mi
vecino, me mirdé sorprendido y me dijo: pero si yo no conozco a tu vecino, y le repeti la pre-
gunta: ¢ sabes qué le pasa a mi vecino?, ante mi insistencia respondi6é que no.

Entonces, si no sabes gééestapasandami vecino, ¢,cOmo piensas que puedes saber lo que

le pasétu amiga qué fue lo que pen&d.o que tu creas que paso son soOlo suposicidters

el caso seria lo mismo.

Es més, aquellas cosas gliees que te hizosolo las hizo, gosiblementecon mzones muy
distintas a las que tu supones.

Mientras le hablaba, en mi mente se aclaraba una cuestion qestatea dando vueltas desde
haciabastante tiempo y sélo me causaba malestar, hasta que cai en la cuenta que mi malestar
se Il amaba “suposiciones”

Hay momentos en qugientes que estprisionero en un campo de concentracion y la realidad

es que estas viviendo sélo de suposiciones.

Piénsalo.

3.- La maldad siempre gana. La bondad siempre triunfa

Est4 en el ADN del Ser Humano, ¢qué cosa?, la maldadippesto, siempre gana, no hay
caso, es asi.

Asumir esto da tranquilidad, porque aunque no resuelve nada, sabemos que no se puede hacer
nada para evitarla.

Ahora, si gana es porgque esta en competencia, ¢,con quién? Quién sabe.

¢, Toda competencia es mala?

Hay personas muy competitivas que lograron grandes cosas, lo que no significa que sea algo
malo en si mismo.

Un corredor de Férmula 1 tiene que ser competitivo, no me imagino a dos autos a 400 km/h
gue estén casi a la par y el mas adelantado deja passguaido por una cuestién de que el

otro se ponga contentoPuede que no sea cierto, pdeohistoria cuenta queosas adian
sucedidocuandohabia® una orden de arri ba’”, pero eso
bien, no tan otra historia.

La guerra ¢nes maldad? Addrnenla como quieran, es maldad, y siempre gana, de hecho, si no
ganara dejaria de existir.

Y ahora vamos jga bondad siempre triunfa! Y aqui me pernmééerir a Disneypor su exce-
lencia,puede que critiquet que hace, sin embargo muestuina realidad de una forma tan
inteligente que nane pareceposible censurarla, entonces, la bondad triunfa.

Hace poco vi por enésima vez la pelituts Increiblés por diversion, hasta que, por alguna
razon, me puse a analizar los mensajes de cagaasdaba escalofrios, la maldad extrema vs

la bondad triunfante. Véanla, se las recomiendo, no es para nifios, bueno, ellos también la dis-
frutan, claro.

Gracias a la bondad, nace un nifi@n nifilo es una promesa celestial hecha realidad, puede
gue ese pegefio ser sea una luz que ilumine el munddyondad, entoncesiiunfa.
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Tenemos un mandato “sine qua non” de manten
diciones sean las ideales o, yocada vez que alguien cumple con ese mandato hace que la
bondadtriunfe.

Gracias a la bondad, una buena parte de la humanidad se alimenta, la bondad triunfa.

La maldad de un pufiado de gente hace que buena parte de la humanidad se muera de hambre,
la maldad gana.

La ignorancia es consecuencia de la maldad, porqueessithdo de que unos se aprovechan

de otros y de las circunstancias para tener de quien aprovecharse.

Y en cuanto al conocimiento podemos decir que es un arma para someter a otros y a la vez una
herramienta para construir una humanidad en crecimiento.

Los gobiernos se vuelven corruptos porque la lucha de poderes es despiadadaesia

maldad gana. ¢ Todos los gobierses/uelven corruptds¢ De veras, todos los gobiernos? Se-
guramente noCuando generalizamasn el sentido de este cada,maldad gana.

Y si la bondad triunfa ¢,por qué no gana?

Porque no compite, simplemente muestra, te pregunta muy gentilngetrevés de una voce-

cita interna si¢,quieres participar del programa de la Humanidad y hacerte responsable de lo
que te corresponde a ti?

Si biereres un participe necesario para preservar la raza, puedes elegir.que no

¢, Puedes competir contra la maldad@ aqui un ejemplo de una pregunta mal formulada y
utilizada muchas veces para justificar las guerras.

Reformulemos la preguntate;enfocas en lanaldad o te enfocas en la bondad

Cada vez que el ser humano destruye su medio ambiente, mata especies anuegetales
contamina sus alimentos y su suelo, la maldad gana.

Entonces, la Ignorancia gana, aunque venga disfrazada de conocimientmeg,ade hasta

alto nivel.;, Cuantas veces nos encontramos haciendo cosas con las que ni se nos hubiera ocu-
rrido pensar que estdbamos haciendo dafio, es decir, ignordbamos que asi fuera?

¢ Querés algun ejemplo? La cruel deforestacion que rompe el eqatibtimico.

El maltrato animal porque si, por considerarlo una cosa, en granjas, empresas, campos, duro,
pero sucede a diario.

Y aqui hay mucho para hablar, pensa por un momento la cantidad de animalitos que te rodean,
si, ahi mismo donde tu habitas per@aqw los ves y por supuesto no los tienes en cuesta, y
embargaoparticipan del equilibrio ecolégico que te permite tener una buena vida y los destrui-
mos generalmentepor simple ignorancia, no nos ensefiaron a pensar en alguien mas que en
nosotros misms, en este caso en mi mismo o en ti mismo, y no es una acuyaeidpoco

una cuestion de culpaglo esunarealidad, que podemos cambiar si tomamos concienota,
nocimiento,0 por decirlo de una manera mas aterrizada, nos entrenamos para veigear-la

rancia que nos abruma, a pesar de qoe podanos creer muy cultos y preparados, eso no es

ser culto y preparado mientras ignoramos el clamor de nuestra madre naturaleza.

De algun modo segui mos el camino descritopla di n
historia vuelve a repetirse.
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Aun asi la bondad triunfa, siempre habra personas que se sacrifiquen por el bien, aunque no lo
tomen como sacrificio. El resto deberiamos considerarlo sacrificio para al regpetar su
esfuerzg ya que muchaseees no hacemos nada al respecto.

4.- Odiar es autojustificarte y te bloquea la mente

Uyy, iqué duroUna vez que lo tiened odio,lo metes en una caja fuerte de alta seguridad

para que nadie te lo robe, para que nadie te pueda hacer ead®idea, erdefinitiva, odiar

te bloguea la mente

Tehan ensefiado que odiar es algo determinado y que deberias hacer algo a toddecosta
pendendodela concepcién y el momento de quienes te rodean.

Si flerasmas sincero, reconoceriasodio, ese malestar punzanteigse genera adenttoyo

por determinados pensamientos qaetivassin saber por qué.

¢A caso no hablas contigo misn8&yuramente si, pero es probable que no escuches lo que

te dices.

No pueds atrapar al asesino hasta que lo descspndentras tantocualquiera te viene bien

como culpable, después, quiz@sr no poder probarlaje culpable lo pases a sospechoso, y
cuando no te queda mas remedio lo declaras inocente, pero el dafio irreparable ya lo hiciste.
No puedessaber cuanto dafio hassi noerescapa de reconocetu odio.

Cuando sientes odio, repercute mas en ti que en cualquier otra pems®macesario que lo
reconozcas, que te des cuenta.

Tu odio nace de un pensamiento que td mismo creaste, y como tu lo creaste, tU lo puedes
cambiar, es masj 8o lo cambias envenenas tu vida, asi de tajante es la cosa

Tal vez verdaderamente no sientas odio, que lo exponga como posibilidad no quiere decir que
tenga que ser as$jn embargo, el odio tiene una gama tan amplia que puede ir desde la nada
hasta ehorror mas grande, y si bien es aconsejable que no te enfoques en él para no alimen-
tarlo, es bueno quid descartesnteligentementede tu vida en cuanto lo reconozcas.

La realidad es que en nuestra sociedad esta muy bien alimentado el odio, tantocticie®s

como en las series de television y las peliculas, y hasta en |a% let@sy | nde leseant e s 7
cionesque escuchas, es como imposible escapar de sus efectos inconscientes.

La RAE define al odi o como “gAwmitenp actuiyao ymaalv e
El odio se genera por tantas diversas razones y en tan diversos grados y de tan variadas formas,
gue no alcanzariamos a decir un porqué, sin embargo, una de sus manifestaciones es a través
del miedo, miedo a que alguien te quitée haga algo o lo que sea que afecte tu ser, es decir,

si alguien representa para ti una amenaza, ya es motivo para que te protejas

Recuerdayuela primera ley de la vida es la SUPERVIVENCIA, y eso, tu cerebro lo tiene clarisimo,
no te atrevas a discutir con €l porque pierdes, siempre pierdes, primero la supervivencia.

En todo caso, evita justificarte, es decir, evita odiar, tu vida te lo vadeagr.
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Capitulo 05
Lo bueno siempre estuvo frente a ti

1.- No lo hagas por ser el mejor, hazlo por el placer de hacerlo bien
2.- Tienes alguien a quien cuidar, a ti mismo

3.- Lo mejor de la vida ya pas0, ahora tu decides

4 - Cuando alguien tmaltrata, activa tu sefial de alarma

1.- No lo hagas por ser el mejor, hazlo por el placer de hacerlo bien

Hay algo raro en esta oracion, porquerrala sociedad en que vivimasompetirpor ser el

mejores sindnimo deestrozar al contrincantgasarle poencima, el fin justifica los medios.
Nuevamente, los medios de comunicacién nos gobiernan y ahi se pierde el sabor de hacer las
cosas bien tan sélo por hacerlas o mejor posible por si mismas, en vez de hacerlas por superar
a otros.

La consigna es: HAY RVENDER y no importa qué herramientas se utilicen, por lo que es
totalmente legal utilizar aquellas que introduzcan las ideas de compra en el inconsciente de la
gente burlando los sistemas de seguridad que tenemos las personas para evitar ser manipula-
dos

Entonces, la idea de ser el mejor se transforma en un paradigma al que te tienes que adaptar
si 0 si 0 quedas afuera. En realidad es mentira, pero se las arreglan para que la aceptes como
condicién sine qua non.

Si te preguntaras ¢qué significa ser gjon¥e y quisieras contestarte con total sinceridad, no

sé si le encontrarias una respuesta, pero podriamos rescatar una, obviamente impuesta por los
criterios de la sociedad: mejor es igual a preferencia, otra cosa que no tiene sentido.

En realidad si mejes sindnimo de calidad, entre dos productos que tengan una calidad similar

no puede ser que wsea mejor que ot, lo que si es aceptable que prefieras aotro, por

el motivo que sea, no importa, porque cuando explicas un motivo ya estas jusiificanu-

niénaun cuando no tenga sentido hacerlo.

Entre dos postulantes a un cargo, ¢ qué parametros definen queémegor, oel mas apto, o

elmas conveniente?, y cuando no, toman al primero que venga porque es muy dificil andar con
exquisiteces cuandos postulantes escasean, yaposicion mas, es recomendatwor’, asi

que ni pensarlo.

Lo Unico que se necesita es a alguien que haga las cosas bien, entonces haz lo que sea pol
disfrutar hacerlo, por el placer de hacerlo bien, y si eligen a otrazateweeti porque demostrd

“ser el mej or gue eso no te afecte, piensa
tencia sobre el hacer las cgdaien, ese lugar no es para ti, a no ser que te guste destrozar a
otros, digamos que si no te importa deg@ar a otros es porque eso te causa placer. Tu eliges.

Y luego, cuando estés haciendo tus tareas, ten en cuenta que la posibilidad de error siempre
esta presente, por el motivo que sea.
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Supongamos que estas concentrado haciendo algo y alguien o algo te interrunmpengetu
conscientedirigioé su atencion a lo que thstrajo pero tu mente inconsciente continu6 con lo

gue estabas haciendy Zas!cometiste el errorNo te enojes si eso teace cometer un error,

es algo biologico y es bueno que lo entiendas para que no te culpes ni culpes a quien te inte-
rrumpié.

Ten en cuenta que a pesar de todo estéds haciendo las cosas lo mejor que puedes y que siempre
fue asi, jcuantas cosas bien headinaes ahora ni recuerdas! Pues vuelve para atras y revive todo

lo bueno que has hecho en tu vida porque eso lo proyectaras en lo que hagas en tu futuro.
Cuando estas convencido gtienesque ser el mejor en lo que hacestas cometiendo un

error de pensananto generado por ti, tu lo puedes cambiar, recapaeitagalidad ser el me-

jor es lo de meno<l hacer las cosas bien es un placer en si migara ti y para quienes te
sigan

Y hacer las cosas lo que mejor que puedas tampoco significa que te loquageshdo y co-
rrigiendo y que al fin no termines tu tarea por ser tan perfecciqresia es otra manera de
escapar de la realidad por haber entrado en tu zona de comodidad.

Preguntate ¢ cuanto terminas una tarea? Cuando estas satisfecho con lo geey naistio

Intentar ser el mejor puede que te ciegue ante otras posibilidades.

Intentar ser el mejor puede que te transforme en un soberbio si te vas al extremo sin medir las
consecuencias.

Entonces, arriésgate a hacer lo que tu vida te pide, hazle tasorazén, no para ser el mejor,

sino para seguir tu instinto, con eso es suficiente.

Después de todo tu vas a ser tu propio juez en algin momento, que el remordimiento no sea
tu veredicto.

2.- Tienes alguien a quien cuidar, a ti mismo

Cuenta la historigue un pequefio meteorito atraviesa un avién de pasajeros dejando un agu-
jero considerable afectando a la mitad del sistema de liberacion de mascarillas de oxigeno.

El caso es que una madre y su hija sélo disponen de una mascarilla. ¢ TU qué harias?
Tengamogn cuenta para este ejemplo de que estamos hablando de una fraccién de segundo.
Sabemos que la mente humana es fria y calculadora, especialmente en casos de emergencia,
asi que olvidate de lo que harias, o0 mejor aun, entrénate para actuar adecuadamente.

Nosé lo que harias tu, sin embargo aqui va un mandato de la naturaleza: Tienes alguien a quien
cuidar a ti mismo.

En este caso lo sensato seria que la matiliee primero la mascarilla y después atienda a la

hija porque lgposibilidad de que un adultotae mas coherentemente que un nifio es muy
grande debido a su experiencia de vida, seguramente ha pasado por situaciones que el nifio no
ha tenido ni la mas remota posibilidad de pasar y por lo tantocgabkaceyaunquede forma
inconsciente

Si la mascdla la usara la hija primero, su desespera@adcomplicaria su madre para que
también se salve, en cambio, la desesperacion de la madre por salvar a su hija ylauidarla
haria, paraddjicamente, actuar con calma y precision.
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Cuando una pareja se rompequeda cada uno por su lado, lo norraahque no es reglas

que los hijos queden a vivir con su madre, porque por alguna razén ella se va a desvivir para
que ellos estén bien, aun a costa de su salud, vida y energéasnbio ebadre piensa distio,

su hijo o hija tiene que aprender gbsevivir por sus propgomedios

¢,Cual de las dos posiciones es la correcta o la m@pordefinitiva, la que prefier@s

Aqui, el mandato de la naturaleza es muy claro: Tienes alguien a quienectiicasmo

Yno es broma, si no te cuidas tu mismo, alguien lo va a tener que hacer por piuedscer
penoso, quizas no tanto para ti como para quigiemgaque cuidar, siempre y cuando tengas

la suerte de que alguien se encargue de ti, asi que no te haggeedmi te creas que tienes

tu vida y tu salud comprada

¢, Como vas a cuidar de tus hijos si tu no te encuentras en condiciones de hacerlo?

Si estas deprimido, o cansado, o agobiado por el motivo ques®® ser humano tienes
derecho a tomarte ttiempo para reponerte, es mas, jreponte!, es casi una obligacion.

SitU te responsabilizas por ti mismo, si tl estas sano, si tU intentas ser una buena persona, Si
tu cuidas tu salud, si tu intentas tener armonia con tus vecinos, en fin, si td, turiasicbaas
buenas por ti, los demas nos beneficiariamos porque esa forma de pensar incluye si o si el
bienestar del préjimo, sino nada es posible.

Si tu eres padre o madre de familia, quien primero debe estar bien eres tu mismo y ta misma,
no tienes idea @ como se perjudica toda tu familia si tU no estas bien, verdaderamente no te
haces una idea.

Hay gente en situacién de calle que no tiene quien la g#dgué voy con eso?

Ninguno estamos exentos absolutamente de nada, somos unos humanos mortalssaguale
nuestros vecinos y en algunas circunstancias ni siquiera un pequefio privilegio para ninguno,
nunca se sabe, aunque las apariencias nos hagan ver lo contrario.

Por otro lado, no es lo mismo disfrutar esta vida que padecerla ¢ Ta qué prefieres?

3.- Lo mepr de la vida ya paso0, ahora tu decides

Asi es]legado este momento, lo mejor de tu vida ya paso, si lo viviste, bien, si no, tu te lo
perdiste ysolo cuentaen cuan optimista o pesimista te hayas convertido.

Lo que viviste forma parte de tu histgiyatus anécdotas pueaeser muy interesantes muy
aburridas sin embargo lo importante es que has adquirido experiencia de vida,
Independientemente de la edad que tengas en este momento ¢te has cuidado o has hecho
desarreglosle losque se te hace muyificil recuperarte?

¢,Cuales podrian ser esos desarreglos que podriamos decir que fueron en exceso?

¢Mucho cigarrillo, mucho sexo, mucho alcohol, mucha comida, drogas, dormido o descansado
poco, en fin cosas que pudieron haber perjudicado tu salud¥isica

O tal vedas sido equilibrado y estas en perfectas condici@wedecir, te has cuidado

Sé sincero, no me digas que furaasscondidaes paquetesle cigarrillos por dia y querau

asi tus pulmones estan perfectos o que el alcohol que babelemasiao te afecta ni en tu

fisico ni en tus relaciones, y que te gusta comenpgere eR0 % de exceso de pes®genético
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y no se corresponde con lo que csyo al reves, que comer no es lo tyypor eso estas flaco

como un palppero que estas fenémeno.

Si es asi, te voy a decir que no te estas cuidando, aunque a algunas de esaaclosgae

'l amas “l o mejor de tu vida”

Y en la partemocional, ¢cOmo estas?

¢Estas siempre preocupado, o criticando a otras personas, o tienes pensamientos negativos, o
tienes problemas econémicas,al dinero no le das importanciano tienes amigds en fin

todas esasoncosas que estabilizan o desequilibran tu vilazas ndodas, con algunas al-
canza.

Bien, no importa, no estoy aqui para hacerte terapia, ni ser tu consejero personal, no lo sopor-
taria, sin embargo te puedo asegurar ¢tpghayas hecho o naesas cosas, tl has alcanzado

una cierta experiencia de vida que la puedes usar para tu bien o para tu mal.

Ahora, si estas en un ritmo de vida con desarreglos y no lo compones, te aseguro que lo mejor
de tu vida ya paso, tu decides.

Y si tienes una viddagentera, con tu familia, tus hijos, tus amigos, tu trgbaguidastus
preocupacionege felicito.

Y si dices, mi vida en tal &rea es un desastre, pues tienes la posibilidad de arreglarla, de modo
que lo mejor de tu vida todavia esté por vemalmenos en ésa area a la que le estas o deberias
estar prestando atencion

Te propongo que hagas un balance de tu vida y que reveas las cosas que las traias catalogada:
como malas, pésimas, regulares, y empieces a ser mas bueno contigo, después detwdo hicis
lo mejor que podias hacer, o sea, seguramente todo no esté tan mal como te lo plasteas,
verdaderamente, pero con toda la verdad sobre tus hombros, estaba todo mal, la noticia es
gue ya no puedes hacer nada con eso, excepto perdonarte y dejatidartapara asi tener
pensamientos de mejor calidad para el futuro proxiedlno seguir proyectando tu pasado en

tu futuro.

Y si el balance de tu vida te da bien, pues te felicito, porque seguramente los que te rodean
deben estar muy felices contigesdebe ser muy agradable aceptarte tal como eres, con tus
virtudes y tus defectos.

4.- Cuando alguien te maltrata, activa tu sefial de alarma

Activar tu sefal de alarma no significa que te conviertas en Rambo o en Terminator, no, significa
que tienes querestar mas atencion sobre ti misrde alguna manera, y no estoy hablando de

gue te vuelvas egolatra, sino que prestes atencion a qué estas emitiendo, qué es lo que haces
gue produce que otra persona te maltrate.

Si alguien te maltrata puede ser una cuestiénu percepcion, hasta es posible da@ersona

gue tu dices que te maltrata sé6lo actla, y hasta ni se leeoguer pueda tener algo en contra

tuya.

Si me dices que siempre esta insultandote, puede que solo insulte, y que ta sblo pasabas por
ahi, sirhnimode justificar a esa persona, es su manera de hablar y expresarse. Que no te guste
es otra cosa, pero volvemos a lo mismo, es tu percepcion de las cosas.
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O también me puedes decir que te ignora, y en este caso te preguntaria si t no te has vuelto
invisible.

Bueno, jha llegado a mayores, te pega! Te puedo decir que solo pega, y nuevamente, que tu
estas en el lugar equivocado.

Otra: jno me deja en paz! ¢ De veras? En realidad si, te creo, igual que si fuera el caso de que te
pega, o te insulta, o lo queea, eso sucede.

¢, Qué haces tu para que esas cosas sucedan? ¢ So6lo estabas en el medio, en el lugar equivocadt
siempre? ¢ 0O no seré que le has dado tu poder, porgue bueno, esa persona es asi, y yo que voy
a hacer, o lo que sea?

PiénsaloSi las cosas no @st bien para ti,ambiar las cosas puedge te seanuy doloroso,

pero mas doloroso es mantenerlas como estan, aunque tu no lo quieras aceptar.

Aesoeslguel | amo “Cuando al gui en t e ,paaquercagasa, a (
en la cuenta deup tu sistema de percepcion esta desvirtuando tu yidso depende exclu-
sivamente de tus pensamientos, de la forma en que tu pieBsase te gusta lo que te su-

cede, observa tu manera de pensar y cAmbiala, cualquier forma de error aphaderser

mejor que no hacer nada.
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Capitulo 06
Tu didlogo interno es tu mejor aliado

1.- Nadie es perfecto, excepto yo ¢ de veras?

2.- Cuidado con lo que piensas, eres eterno

3.- Tu dialogo interno te dice qué estas emitiendo
4.- No mates al mensajero, atiendemensaje

1.- Nadie es perfecto, excepto yo ¢ de veras?

¢, Sabes por qué sufres?, jpues porgue eres perfecto!

Obvio, ¢acaso no te resulta facil encontsadiefectos a las demas personas?

No importa cuamuenaso malassean ni qué obras maxallosas espantosasean capaces de

hacer después de todai fallan no es tu culpasi son ellos.

Bueno, pues asi pensamos los seres humanos.

Tal vez no sea tu caso, sin embargo obsérvate como hablas, a ver si normalmente en vez de

usar “yo” u srente cuandoauieres Bapla deialgd que te incomoda, por ejem-
plo:

“Es que cuando unoseludaiequi voca | os demas
¢ Quién se equivoca, uno o yo? Entonces, modificando:

“Es que cuando yo semrla@qui voco | os deméas

¢, Quiénes son los demas, todereindo, todo el universo?:
“Es que cuandgo me equivocqluan se burla de ri.

¢, De veras se burla de ti?

- “Es que cuando yo me equivoco a Juan le causa gracia y me hacé.la burla
Uff, menos mal, no habia nada en comteaino, ni del universo, ni siquiera eontra tuya.
En estas oraciones evitabas involucraddadole otro nombre & y o ” |l uego “todc
estaba en contra de ese uno” y por ol ti mo,
Locuriosodel casesque quien te escucha, ademasrdalinterpretar o que dices, queda sin
saber bien a qué te refierggorque nuestro sistema cerebtamatodo lo querecibe sea por
palabras, imagenes o sonidgdpacomodarecurriendo a su memoria paiue se asemeje a
lo que ya conoceé
Por ejemplg, o comentaste alguna vez, fulano se parece a tal actor?
Ademas, ¢@aso podrias interpretar correctamente algo qoestamuy biendefinido?
Como nadie es mas perfecto quettiimente inconscienteorre en tu defenspara salvaguar-
darte de toda posiblecaisaciorante tu ego y ante los dem&somo si equivocarse fuera algo
anormal.
Pero, hay otra parte de ti, que es tu vocecita interior que esta dale que dale y no para de ha-
blarte y te dice que eres un tonto, que como pudiste haber hecho tal cosa, eniim para
escribir un libro.
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Entonces cuandal fallaste das latigazq#dgico,ya queeres perfectoTu no & equivoasy no
puedesdarte la oportunidad de equivocaity asi estan las cosas.

¢ Para qué digentoncesgue tu dialogo interno es tu mejoradio?

Sitienes en cuentgue todos pensamos asi, en mayor o menor medida, cuando tecastés
gandointenta recordar que la vida esta hea®la suma de muchisimas pequedasasgue
después se amplifican, o se potencian y se hacer visibles, copensiznientos, si cuidas lo
que te dices a ti mismo, tu vida misma estara cuidada.

Observa a tu alrededor y dime, por ejemplangastito es una gran cosa, es una simple hierba,
sin embargo, esa suma de pequefias cosas, esa @@ pastitos, hacen un pasfenomenal.
Cada pastito es una obra maestra, imposible que podamos reproducirla.

Lo mismo ocurre con cada pequefia cosa que haces a diario, la suma de ellas hacen una gran
cosa, si haces macanas, por supuesto también sera una gran cosa.

Tu didloganterno es tu mejor aliado, sélo tienes que aceptdiigorincipio pareceria que esta
en contra tuya o en contra del otro, pero si te detienes a escucharlo, te esta giaasia,
indicandoel camino acertady el camincequivocando Logicamente, puedgue eso no te
gusky te enog. Sia desviacién enuygrande regresar al rumbo correcfmuede sedoloroso,
no te lo voy a negar.

A tudidlogo interno no lo puedes acallar, simplemente es asi, y no hay forma de evitarlo.
Paraddgicamente, cuando tudaellss, tu didlogo interno se calla.

Supone quete compraste unos lindos zapatos. ¢ Quién dio la orden de hacerlo?
Tumente inconsciente, la primera parte de la compra.

Luego tu ejecutor, es decir tu mente consciente, va y los cqrapaaes la segundane de la
compra

Entoncegpodemos afirmaque el hecho de compras un acto inconsciente.

Lo que sigue es la justificaciontdeceraparte de la compra.

- Y, la verdacesque los necesitaba, no iba a andar por ahi dando lastima, ademas, son
muy cémodos, y por si fuera poco, me hicieron el 10 % de descuento porque lo pagué
en efectivo, si, ya sé gabora estan dando el 20 % y que tengo otros zappéwe,no
es lo mismo, depués de todo, me merezco comprarme algo alguna vez, nunca me com-
pro nada...

Y asi podemos seguir interminablemente.

Entonces ¢ por quésistoque tu dialogo interno es tu mejor aliado?

Porque te tiene las 24 hs del dia ocupado, a veces estupidamentadacup

Imaginate a la humanidad sin diadlogo interno, posiblemente no habria nada de lo que ves a tu
alrededor tal vezhasta viviriamos mejor, no lo sé, de cualquier manera estoy contento con mi
didlogo interno, es una ventaja muy grande, piénsalo.

Bueno, 10 siempre estoy contento con él, a veces es una tortura superlativa.

¢, Te despiertas a media noche transpirando por los nervios? Tu mente sigue trabajando las 24
hs del dia, sino estarias muerto, y te avisa sobre las obligaciones que tu mismo has tomado,
entonces no te quejes, aungue te resulte molesto, tienes alguien fiel adentro tuyo que lo Unico
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que quiere es protegerte, recuerda que tienes mil y un sistemas de proteccion para tu supervi-
vencia y burlarlos a todos es casi imposible, algunos lo lograndgsoés no cuentan el
cuento.

Si, tu didlogo interno es una herramienta poderosisima de proteccion. También puede conver-
tirse en una herramienta autodestructiva, como cuando te obliga a fumarte la vida, a hacer
cosas ilégicamente arriesgadas, a las nmibyanterias, es cierto, es la que lleva al ser humano

a matar, a dafar, a hacer todas las atrocidades que nos muestran los noticieros y las que se te
ocurran. ¢ Por qué?

Porque no nos educan para entendernos con nuestro dialogo interno, es algo que gsta ah
listo.

¢ Y por qué serd? ¢ Por ignorancia o por conveniencia? No sé cual de las dos respuestas es peol
Recuerda, si tu didlogo interdisminuyepuede que sea porque le estas prestando la debida
atencion.

2.- Cuidado con lo que piensas, eres eterno

Esprobableque lo que pierss se cumpla, a veces mucho tiempo despyémsta quizas ya te
habias olvidado de ese pensamiento tuyo

Segun la Real Academia Esparaitrno significd que no t i enedegpuésdeci pi
todo, el tiempo es una medida gquitilizamos los humanos para darle correlacion a las cosas
gue hacemos.

Una vez generado un pensamiento queda grabado en tu mente inconsciente paraparando
alguna razoén lo utilices

Suponte gque quieres hacer algo que te gustaria ver terminadenyances improvisaporque
planificar meticulosamente te parece muy trabajoso y una pérdida de tjgngmemas, por-

que estas acostumbrado a hacer las cosas asi.

Entonces, si el resultado que obtuviste no es el que esperabas, fijate si no es el refiéjo de
ordenados o desordenados tenias tus pensamientos.

Cuando haldl de improvisarme refieroa ese camulo de repeticiones que nos permite lograr
cosas fantasticas o al menos aceptables, como lo hace un musico, por ejemplo, que tuvo un
entrenamiento de has y horas y por periodos muy prolongados, para lograr que su mente
esté abierta a lo que venga, totalmente enfocada, sin distracciones de ningun tipo, especial-
mente las sentimentales.

A veces hacemos cosas extraordinarias sin ningun entrenarajarente.

Por eso, iste entrenas para ser un perdedaqn sin darte cuentag aseguro que lo vas a
lograr.

Cuando tienes problemasl primer camino y el mas faei que te pongas pesimista, o depri-
mido, o estados por el estilta razén es que tu ogloro es el mayor consumidor de energias

gue necesitas para viyimpor lo tanto intentara deteneg ante cualquier cosa que te obligue a
pensar.
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Los poderosos esto lo saben y entonces atacan a tu mente con propagandasgsa en
gue no pienses y de esa manera en que consumas, no les importa realmente si lo que te venden
a ti te sirve o npel asunto es conseguir dinero.
La otra cara de la moneda es dodos necesitamos cosas para nuestro diario ¢iogas que
son buenas yibnvenidas.

- Bebecerveza pero nte emborrache.
Dos 6rdenes muyukrtes, la primera directédpebecervea’, la segunda encubiertéte em-
borraches’, es decir, consume méas de lo que tu cuerpo esigt me importa, yo tengo que
vender o minegocioseva pi que, y |l a tercera parte es
para invalidar la primera parte de la oracidén, aunque seguido por un no, cambia su sentido
reforzando lo que parece prevenit.quedaria asi:

- Bebe cerveza hasta que te emborraches.
Porunld o el “pero no” se transfbnmb, erps“ hasga
caracteristica derdenencubiertaa la segunda parte de la oracién, ya que es una palabra que
el cerebro descarta.
Aqui de lo que se trata es gtemgas cuidado con lgue piensa.
Imaginate que ya tienes introyectada la orden de emborracharte con cerveza, no lo puedes
evitar, estd&d en tuBHWméete ehcoguonecioedtea abi e
en otros términos, estas hipnotizado.
El hipnotismo esakcinante, algo que deberian ensefiar en la escuela, perdaodoporque
seria entrenarte para que no te dominen y eso no les conviene. ¢ A quienes? No lo sé, tal vez tu
me lo puedas decir.
Entonces, si vivimos hipnotizados, ¢c6émo hago para evitauese tr
Piensa, sobre cada cosa gue te pase, piensa, intenta llegar a la raiz de cada pensamiento
No es para que te vuelvas logyede ser trabajosentrenarte hasta qudo transformes en
algo automaticocomo el aprender a conducir un automdpérodesplés de todosi en cual-
quier area de tu vida no estas armonizado y feliz, es porque en ese aspecto estas hipnotizado
negativamente.
iDespierta!
¢, Quién te hipnotiz6? Eso no importa, sélo concéntrate en averiguar si lo que piensas es co-
rrecto para ti o nopracticandae va a resultar mas facil, ya veras.

3.- Tu didlogo interno te dice qué estas emitiendo

Sitratas de acallar a tu diadlogo interno, a como dé lugar, es un error, tu dialogo interno se va a
ir acallando a medida que te armonices contigo mismoaljuees tus ideas, en la medida que

logres que tu mente consciente se ponga de acuerdo con tu mente inconsciente.

iFa, qué dificil! Tal vez, pero no tanto. Te han ensefiado a no pensar y a seguir el rebafio, a que
no sobresalgas del resto porque si no &gah de un palazo, no vengas aqui a traer complica-
ciones, si vienes a eso mejor vete, y vete y@amas rapido posible.
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Cuando sientes que te rechazan, generalmente lo primero que se te ocurre es tener bronca,
pareceria que tener bronca soluciona todahy se acaba todo, ya no entras en razones y lo
que te digan queda puertas afuera de tu cabeza y de tus sentimientos.

Sin embargo todo lo que sientes surge de tus pensamientos, no de lo externo, recuérdalo.

La realidad es que por todos los medios quievéaresaber lo que estas emitiendo, tu dialogo
interno intenta decirtelppero tu,te has entrenadonuy bien para rechazarlo.

Recomiendan que frente al espejo te digas que te amas, que te aceptas como eres y cOmo estas
y que todo estd bierpero cuand@stids mal contigo no es la solucién, es un paliativo que pro-
longa tu agonia frente a la vida.

Para empezar a centrar tu vida en titrénate a sentirte responsable por todo lo que haces
pues lo que haces influye en los denfaslos somos uno aunque nos veamos diferentes, indi-
viduales, y por eso esa conexion que tenemos los unos con los otros es irrompible, por mas que
nosparezca que no existe.

Si bien es recomendable que evitesitagiarte de las toxicidades de las demas passenita
contagiar a los demas con tus toxicidades. Todo depende de tu percepcion de las cosas, todo
empieza y termina en ti.

Tu didlogo interno te dice qué estas emitiepstio callate y escucha, pero de verdad, escucha,
eso te va a simplificar muchoida.

Si quieres probar mirarte al espejo, hazlo, pero ponte la condicién de evitar emitir juicio, no
estas ahi para decirte qué bonito que eres o qué transfuga que eres, estas ahi para descubrirte
a ti mismo, para descubrir cada dia quién eres.

Sin seregla, omo las mujeregstanmucho tiempo frente al espejmara maquillarse y arre-

glarse el pelphablan abiertamente consigo mismas frente a su propia imggso, ls amplia

su capacidad de hablar, mientras que para los varones si no existiera@desizejgual.

Ellas se entrenan antes de salir de casa, y lo hacen todos los dias, y muy minuciosamente,
mas, cada tanto se dan una reforzadita a lo largo dedslEgo magico.

Y como si fuera poco, cuentan con la ventaja de terderconexiones meologicas entre am-

bos hemisferios cerebrales que los hombres, por lopgigelen hablar con diez mujeres a la

vez mientras cocinan, ven la telenovela, atienden el teléfono y cuidan a sus hijos

losvarones no podemos subir | as rque noa tuestadnacerdos s c a
cosas a la vez, pero podemos hacer tareas muy complicadas con facilidad.

Tal veze sientas identificado o identificada.

Nuevamente, sin ser reglaj didlogo interndascentra en verse bonitas y que todo sea agra-
dable a su alrededottodo” es el escenario donde ellas son las reittagp” tiene que estar

a sus pies, y si no, olvidate.

A nosotros nos atraen porque nos gusta lo que ellasasaque luego nos fastidtener que
soportar tanta complicacion.

Las estadisticas marcan que la mujer vive mas tiempo que el heelme,ocurre que podria

ser, digo,que eldialogo interno enriquece su vida, después de todo, cuanto mas entrenado un
cerebro, mas joven se mantiene.
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Tienen la capacidad de sacarnos una radiografia, literalmente, con una sola pasadaan

sin que tengamos tiempo a darnofnta y ya se hicieron una idda lo que somad\osotros,

SOMOS uNosS mirones justamente porque no tenemos esa capacidad,damos cuentai-
quierapor qué nos resultan bonitagza, qué primitivos que somos!

En uno u otro caso, revisa tu dialogo interno, €l te esta diciendo constantemente lo que estas
emitiendo pero tu teestasempecinado en no escucharlo.

4.- No mates al mensaijo, atiende el mensaje

¢ Qué opinarias si llega el cartero trayéndote el telegrama de despido de tu trabajo y tl ya sabes
que viene a es0?

Por las dudas, cuando bajas a recibir el telegrama lo haces con una pistola 45 bien cargada para
no fallar y antesug te lo entregue le vacias el cargaplara que ni sufra.

¢ No harias eso, verdad?

En realidad si lo haces, no tan al extremo, claro, esa imagen es sélo una metafora, te crees que
con matar al mensajero ya el mensaje perdié validez, o se redimié y badnipgo no sé, sea

como sea el mensaje ya llegé y tienes que aceptarlo porque esa es la realidad.

El mensaje puede que te diga, hasta aqui llegamos, tu ciclo ya se cumplio, ahora debes seguir
tu camino por otra parte.

Supongamos que mataste al mensajgooque esperabas tu telegrama de despido cuando en
realidad el mensaje que traia decia que te habian propuesto que aceptaras ser el presidente de
la empresa ¢ No te habras apresurado un poco, verdad?

No sélo perdiste la presidencia de la empresa sino gemasl fuiste preso, bueno aqui en mi

pais puede que no, peroe contaron que en otros paisss

¢ Que estoy exagerando? Para nada, la realidad supera la ficcion.

jAh, la culpa la tienen los matones de Hollywood! Pero resulta que los matones de Hollywood
saleron de historias reales, cinematografiadas para hacerlas mas espectaculares y menos bo-
chornosas, hasta los malos resultan ser buena gente, fijayeldd buenos destruyen media
ciudad a su paspal final de la escena resultaplaudidos yondeconrads.

Dicen que un cientifico loco dijo que el fin justifica los medios. jBah, tonterias! Bueno, lo acabo
de ver en tal pelicul a..

iAh, pero es puro entretenimiento! ¢ De veras? Tu mente inconsciente se lo toma muy en serio,
asi que si por casualidad te enctias haciendo cosas que ni sofiabas que eras capaz de hacer,
recuérdate que viste mucha televisién, o mejor aun, fuiste mucho al cine.

No mates al mensajero cuando algo que recibes no te gusta, investiga dentro de ti el motivo de
tu rechazopero no te trasformes en un cuestionador, sélo hazlo como observgdsirng

sigue como siempre, pero al menos deja de perder tu tiempo y hacérselo perder a otros con
tus conflictos.

Es muy facil matar al mensajero y evadir el mensaje, pero a todo esto, ya lo compartiste con
tus amigos, con tus vecinos, con tus compafieros de trabajo y hasta lo pusiste en el Facebook
con lujo de detalles, jqué locura! Y los demas, aunque no les inypod@amino, sufren tus
sufrimientos, y luego te preguntas porqué se alejan geldiro, si eres insoportable!
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¢ Quién yo? iNo, la culpa es de mi diadlogo interno!

Si sigues culpando a otros aunque ese “otro
que asi jamas podras salir.

Y por cierto, cambia tu idea respecto a tu dialogo interno, esta ahi para tu bien, aunque tu no

lo creas.
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Capitulo 07
Atiende tus sefnales de alarma

1.- Motivado por motivaciones ajenas

2.- ¢ Para qué hago lo que hago?

3.- ¢ Quieres corregir a alguien en vez de corregirte a ti mismo?
4.- Las adicciones son tan peligrosas como la maldad

1.- Motivado por motivaciones ajenas

Te dicen que tienes que ser diferente para sobresalir, tener éxito para que el mundo te quiera,
gue lo igual es masa, lo igual no importa, te dicen que tienes que ser alguien en la vida, todo
solapado a veces y otras demasiado explicitas, algo asi corabdpaito acusador te ataca

agresivamente si no haces | o que te dicen,
i bre”.

Eso no es libertad.

Tambi én te esté&an ordenando “no al trabajo

todo trabajo tier una parte rutinaria, siempre lo mismo, y es bueno que asi sea, porque si no,
no habria estabilidad en los productos ni en la produccién

Bueno, como veras, yo pienso distinto, es decir, es muy posible que piense igual que tu, que te
copie, que intente proar lo que tu pruebas, que siga tu ejemplo, que intente saber lo que se
siente haciendo lo que tu haces y posiblemente, también, intentando sentir lo que tu sientes.

¢ Esta mal?

Cuando voy a un restaurante intento comer distinto a lo que como a diarimoyrarmal-

mente lo hago acompafiado, suponte que voy contigo, si me produce curiosidad lo que tu pides,
pido lo mismo, es natural en mi buscar hacer emplatidea esentir distinto a como siento

y0,y a veces eso no es muy bien visto, digamos, ta prieferfue yo pidiera otra cosa, sin
embargo miralo de este otro modo, tu estas siendo mi mo&kldespués lo que comi no me
parecié tan rico como lo imaginaba, que piense que mejor hubiera pedido otra cosa es lo de
menos, no me quedé con las ganas de arob

Mi abuela decia que para saber mangl@mero hayque saber obedecer, que para que tu em-

pl eada barra bien el piso primero debias ap
como efectiva.

Cuando era pequefio aprendi, no se la razén, duendo se aprende mucho, observando con
curiosidad, disfrutando lo que vgsie ser posible llevarlo a la practig#al vez por eso no me

i nteresa ser “or i guéresrhafio,copiprmpadseraistintolapr ender .
Pero todo tiene un limite, capila estupidez no me resulta gracioso.

Por otro lado, mi naturaleza es de ser muy rebelde, si, aunque creo que no parece, no lo s€, no
siempre obtengo retralimentacién como para saberlo, excepto por algin que otro verdadazo,
jJal
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Contradictoriamente, slien me gusta copiar para aprendeveges me cuesta seguir érdenes
como“haz esto asy de esta maneray mepregunto si es por la forma o por el fondo de la
orden, en fin.

Normalmente, de entrada no me cuesta aceptar queladarmacorrectay la sigpsin em-
bargome gusta averiguar si hay una manera mas sencilla, mas simple, mas, gfectidefi-

nitiva, mas creativg masdivertida de hacer una tarea.

Porgue amo la calle, realicé varios trabajos distintos para salirme de layfi@ndi cuenta
deque hacerl os por hobby era divertido pero
ces intenté erempresas de Multinivel y tomé muchos cursos, hasta que me cansé, no porque
el Multinivel sea malo, sino porqgea mpoco “era | o mi opfopiasta® p o c
motivaciones ajenas, pero aprendi cosas interesantes.

Los creativos producen elementos para la gente, los otros copian y modifican, a veces re
creando productos superfluos o hasta inutiles con tal de vender y ganar unos gio&es

veces sperando a los mismos genios

Cuando entiendo que el producto es bueno, es Utily necesago | anz o egerd vend
comolo bueno exostosg lagente no quiere pagar el precio, por mas que intente demostrarle

que lo barato sale caro.

Esto me recuerdal @recio de la libertad personal. No todo el mundo esta dispuesto a pagarlo.
Bueno, de acuerdo, pero yo necesito ganar dinero, para eso trabajo, y entonces sigo las ins-
trucciones intentando tomar como asilas motivaciones ajengste puedo asegurar que no

me funcion6,nunca es mas, i ntenté descubrir “mi mot
porada Entonces me pregunto,

2.- ¢ Para qué hago lo que hago?

Lo primero que aprendi en esta vida es “tu
conque | o hag a¢gpara.québago lo que o,

Por ejemplo, me preguntggra qué escribo este libro, 2h

Siguiendo el mandato “tu no vales nada” hag

Después, una fuerte inclinaciome hacer continuar y disfruf@armuchisimo.

Y vuelvo a preguntarme ¢ para qué hago lo que hago? Y asi sucesivamente.

En el transcurrone voy dado cuenta que es para satisfat@mecesidad de hacatgo que
nace en mi interigrcomo un rio que nace de la nada y termina siendo caudaloso
Yotrave vuel ve el ma n d dasta que &l finahe digoncante énportada d a ”
continuo.

El placer de escribir es mayor quépara qué hasta que descubro UN para qué.

Un para qué que descubes que lo hago pamscuchaal que escribe y entender lo que dice,
en este caso yo mismppara ello necesitteerlo en voz alta.

Asi me doy cuenta de cdmo me exprgsgue niyo me entiendy quepor l6gica consecuencia
mi vida no es lo que me gustaria que fuera.
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Laaseveraci6fiflu no vales nada, hagas | o queesimagas,
prueba para que te des cuenta geetu vales por ti mismo y las persoriage te aceptan, lo

hacental cual eresgontus defectos, gontus virtudes.

Las personas gue quieren, te quierenporque si

Si te marcaran algun defecto tuyo seguramente lo haran con amabilidad y respetando tu deci-
sion de corregirlo o no, es mas, con esta forma, es probable que hasta estaras espmrando
cierta alegrigue te muestren tus defectqmara poder corregirlos

Y con respecto a tus virtudes, no es una cuestion de que te deswakino mas bien de que

te ponen por encima de tus virtudes, tan es asi, que te aplaudiran a ti por tus logros en vez de
aplaudir a tus logros.

Justamente poesta experiencia es que te recomiendo muy fuertemente que escnldsq

y si son muchos, mejor, eso puede ayudarte
Hay personas que han construido una vida socialmente recomendable pero que reconocen que
la carrera que siguieron no es la que hubieran elegido. Nunca es tarde cuando la dicha es buena.
La vida es corta y la opcion es elegir y volver a elegir, lo mismo o algo distinto.

Otras personas eligen no elegir, que otros dirijan su vida y se la pasdigando compafia

Hagas lo que hagasdlo debeslarte cuenta si esque hacegspara ti, y luego buscan buen

“ me nt overdaderamentese ocupe de ti, no como tu duefio sino como tu maestro.

iEs gie un buen mentor tiem su costolY sisi quieres wanzar en esta vida hazte la idea de
pagar el precio. Lo barato sale caro.

Lo cierto es quasi como nadie te puede obligar a hacer lo que no quieres hacer, al menos en
teoria, asi tampocpuedes obligar a cambiar a nadie que no quiera cambiar verdaderamente,
las palabras pueden ser muy bon#gasque no coincidan cda realidad

Hay técnicas para lograr quighagas lo queotro quiere que haga por eso insisto en pregun-

tarte ¢ para qué haces lo que haces? Tu respuesta aedela gran diferencia

Ah, me olvidaba, trabajar hay que trabajar, y muy denrdo que seaor lo que si haces lo que

te gusta te va a resultar mucho mas liviavvam “ muy dur o” me refi erc
trega, dedicacion, alegria, aquello que haga falta.

Los atletas de alto rendi minmuduwr @ntme nraanf ima
Conozco personas que hacen cosas muy interesantes, abocadas de llenbastallponen

todo su corazon, pero no es lo suyo, lo puedes ver ta pero él o ella no. Lastima.

3.- ¢ Quieres corregir a alguien en vez de corregirte a ti mismo?

Sabemos por experiencia qdesde afuera se ve mejpgue por eso recurrimos al consejo de

otras personas, aunque después hagamos lo que hagamos.

Si me estas diciendpor ejemplogue no estas conforme con tu vida aunque tienes una her-
mosa familia, un trabajo bien remunerado en el cual estas haciende ke gusta, que todo

va sobre ruedas, y aun asi me sigues diciendo que no estas conforme con tu vida, hay algo que
no funciona bie y habria que corregirlo, digo, hay algo que no encaja.

Y cuando tu me sefialas con tu dedito acusador diciendome que yeedo arreglar tu vida,

gue yo no sé nada, que hablo porque tengo boca, y tantas razones por las que me deberia
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callar, yo te contesto, “tu0 tienes razodn’”,
tendrds, por eso tu vida va como va.
Duro ¢,no?

Corregir a otros no es el camino, lo verdadero es corregirse a uno mismo.

El Unico ser que puede cambiar tu vida eres ti mismo, solo td, nadie mas, pero te puedo ase-
gurar quehacerlosolo no es materia facil. Fijate qué perfectos nos ha hecho la naaugakez

nos necesitamos los unos a los otros para ser lo mejor de uno mismo.

Dicen que el mejor maestro es el que mas ensefia porque ensefiando es cuando verdadera-
menteaprende y bueno, intento aprender

Tal vez acompafnandote no te pueda ayudar, pero lareqia que obtengaos ambon el
trayectonospuede servia tiy a mi y ademdmara ayudar a otros

Visto desde otro angulo, si ti me permites acompafgsiblementeno séloestés had@n-

dote un bien a vos mismaino que ademagpor derivacién, no sabes a cuantos puedes estar
beneficiando con tu accion.

¢,Acaso sabes cuanto puedo aprender de ti? No. Tal vez lo que yo aprenda de ti sea lo que te
ayude a resolver tu problema, quizas uno solo, ¢,pero no es mejor que nada? Unaa&dducion
vez es lo que te hace avanzar.

4 .- Las adicciones son tan peligrosas como la maldad

Hablan de las drogas, pero hay otras adicciones quagppeligrosas, por ejemplo, la sober-
bia, ese pretender questas por encima de todos, en el area que sea.
Yla lista sigue:
- No dejarse acopafar.
- Sentirsoledad profunda
- Vivir endepresionvisible o no visible
- El alcohol, las drogael cigarrillo, el sexo, etc,
Sin embargo hay algo peor que preside todo kesmaldad.
Tal vez la creacion dedo vicio tuvoun inicio feliz, digamos que emp@esdendoalgo in@ente
y hasta bueno, al menos mientras no cornesis efectogolaterales, y una vez instalado pasoé
a formar parte de tu sistema de creencias, inviolable, con claves de seguridad indescifrables e
indestuctibles y paso a ser algo que ya no puedes evitar, un programa mental que solamente
te lleva a tu autodestruccion.
iAh, pero yo lo manejo! ¢De veras?
Una vez instalado ese programa ya no hay modo de desinstalarlo. S6lo basta con que alguien
apriete elboton indicado y jzas! apareces en los noticigr@se alguien puedes ser tu mismo,
tal vez nosea para tantppero el espectaculo que puedes llegar a brindar pueddigeo de
los noticieros, aunque no te parezca
Quien padece un vicio es porque un sistema mental se volvié cancerigeno, destruye a su sis-
tema inmunoldgico especifico contra lo que ahora significa su vicio, y no solo lo aprueba sino
que también lalimenta
- Hay adictogxtremosal sexo quee vuelven isoportables
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- Losadictos al cigarrillo te inundan con su aliento nauseabundo
- Losadictos al alcohol que hablan estupideces cuaod@mnun poquito de mas y que
se convierten en una resaca cuando exceden ese poquito de mas.

El limite nunca se sabe. Todoposible. Asi que si me dices que te has convertido en un al-
cohdlico o en un drogadicto, o un fumador, o un sexdpata, te entiendo, ya has perdido tu vo-
luntad, has iniciado un viaje de ida sin retorno.
Por m&s que “al gunos d e lmgue Betvistehasta alipraes gaeeno,p u e
que no es posible. La buena noticia es que con método, trabajo y constancia se puede mantener
a raya, sin embargo esa raya es demasiado delgada y en cualquier momento se traspone.
Y volviendo a la maldad, el origentaidos los males, es un programa mental incluido en nues-
tro ADN, tal vez desde los comienzos de la humamdaghien simbolizada como la serpiente
que tienta a Eva en el Génesis, aunque la pobre serpiente no tenggueadar con nada y
sélo resulteserun chivo expiatorio, y una manera elegante de decir que viene disfrazada de
otra cosapor mas que concibamos como repulsiva a la serpiente.
Imaginate a Adan en aquel momento, la Unica mujer sobre la tierra, no habia otra, y que ante
Sus 0jos estaria baésima, ¢,como no lo iba a tentar y hacer con él lo que quisiera? Después de
todo, ¢ qué habrias hecho tu en lugar de AdZer® con una mano en el corazon, aunque nadie
te escuche.
Hoy los medios de comunicacion nos hacen ver a Eva como la Unica mujda sigora y
ademas muy apetitosa, por mas queéestultiplicada por millonegcada vez mas regalada.
¢Acaso, no hay maldad en ello?
¢Y qué hace funcionar todo eso?

- La adiccion al diney@orque esta implicita en el resto de las adicciones.
Naturalmentesomos proclives a adoptar vicios, sea por la razon que fuera y sin darnos cuenta,
estamos bien aceitaditos para eso.
¢, Hay dinero en la prostitucién? jPues que venga!
¢ Y €so no es maldad?

Bueno, pero ¢,qué maldad puede haber en el cigarrillo, por ejemplo?

S te parece pocotu salud la vejacién de los animales que tienen en sus laboratorios para
mejorar “su calidad?”, en fin, hay mucho
Bueno, pero no afecta a otros. ¢ De veras? ¢ Por qué yo tengo que tragarme el humo, incluido
el alientonauseabundoglel queva fumando mientras ywoy caminandgplacidamente por la
acera?

Y por otro lado, cuando las adicciones te afectan fisicamente, que tu sufras no es tan doloroso
como que tengan que sufrir los que te acompafian y te tienen que cuidar, o0 ¢qué dirias si te
dijeran?:“ v 0 s buscaste] aoeglatelas solo

Después de no fumar por 10 afios la nicotina continuaba su trayectoria hasta que le tuvieron
gue amputamunapierna, y de alli a la tumba, so6lo un paso, sufrimiento de por medio, por su-
puesto.

El cigarrillo seoma su tiempo, pero no perdona.

52



Enrique Torino

O aguel cantante famoso que le consiguieron de urgencia unos pulmones nuevos porque los
que tenia no servian para nada, e igualmente murié en poco tiempo.

Pareceria ser que no importa si te arrepientes de lo que has haatwerpo toma venganza
agrediéndose a si mismo y cuanto mas hacen las demas personas por ayudarte, mas se las
ingenia para ganar su batalla.

iUy, qué insensible, encima que sufre lo culpas!

No, no lo culpo, esta muy lejos de mi culparlo, s6lo me confjumase programa mental
perjudicial no se lo pudieron extraer, y por eso me pregunto ¢ cuando vamos a poder hacer algo
efectivo que impida llegar a este tipo de situaciones?

Y no hablo del cigarrillo solamente, sino de las adicciones en general.

¢Y cOmo eque contraemos esos programas mentales tan perjudiciales?

Las empresas fabrican productos para generar dinero, y la idea es buena, dar trabajo y bienes-
tar a la poblacion es algo loable, sin embargo a veces esos productos son muy perjudiciales,
pero hayque venderlos, a como dé lugar y para ello se valen de la propaganda.

¢ Y como te crees que funcionan las propagandas?

Simple, metiéndose en tu mente, burlando los filtros que tiene, y ademas y lamentablemente,
tienes una mente preparada para recibir épe tle informacion que hace que las propagandas
sean bien recibidas, ¢cdémo?, primero te dicen que la curiosidad es buegapmein®, si

es algo natural en los seres vivos, luego te dicen que esa curiosidad te va a llevar a cubrir tus
necesidads perm primero tienes que probar de todo porque sinc'na 0 e datoasl aén y
comono sabes qué cosas puedes #lieg necesitar, es decir todibesde alli se crea la mésiel
adiccién)ade atender a las propagandas.

Somos bombardeados por miles de propaiganal dia & que seguramente no les has pres-

tado la mas minima atencién, me lo podrias jurary perjsrarn e mbar g o ...

Nuestro cerebro esta disefiado para absorber muchisima mas informacion de la que recibimos
a diario, de hecho si no estariamos muertas podriamos sobrevivir, por lo que te aseguro

gue aunque o seas conscientge que has absorbido tanta propaganda, en tu mente incons-
ciente esta y cuando un botoncito dispara ¢
te endeudaslo robas, o lo gei sea, es inevitable.

Todo eso no se ve, pero los que estudian como hacer las propagandas lo saben, o fracasan.

Y comprar se convierte ema de las peoreadicciones, tanto que te puede llevar literalmente

a la ruina.

¢, Crees que tu estas libre de todo28&wlo piénsalo, aunque sea muchisimo trabajo, vale la
pena.
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Capitulo 08
Monetizar tu trabajo es vital

1.- El poder consiste en autoabastecerse

2.- Gana el pan con el sudor de tu frente, no es broma

3.- Cuando la pobreza entra por la puertaamlor se va por la ventana
4.- Toda obra requiere dinero para poder llevarse a cabo

1.- El poder consiste en autoabastecerse

Cuando yo estaba en la secundaria, mi hermano, ntay®younos 5 afiosme planteaba la
paradoja de quesi bien hay cosas que puwedobtener sin dinerain dinero no puedes com-

prarte nada, no puedeforlo tanto, para esas cosas que si necastiaero, necesitas ganar-

telo, y siutilizasmuchashoraspara conseguir el dinero suficiente, no te queda tiempo para
disfrutarlo.

Pasaron los afios y esa imagenm mi hermano caminando por las veredas del barrio donde
viviamos, en una tarde soleada hermosa, gozando de la mutua compafiia y de nuestras charlas,
permanece nitida como si fuera hoy.

Era una época en qu®, como mucha geaftenia la conciencia de queniaque conseguir

un buen empleo, permanecer en él e ir ascendiendo y lograr un buen sueldo.

Esa era mi realidad, no la realidad que yo queria vivir, con la que tuve que enfrentarme cuando
terminé la secundaria y empecé asbar trabajo.

Era la version de vida que teniais padres,)y eso era fuerte para mi, tenia un gran impacto,
aungue yo no lo sabia.

No obstante, aunque algunas personas insistian ya desde aquel entonces en mostrarme que
habia otra versiGmue habia otrananera de hacelascosas quane permitieran tener un

ingreso satisfactori@sa, erauna idea que ni por asomo se me ocurria investigar, es mas, me
daba miedo, mucho miedo.

Si hacemos un poco de historia y sin tener que ser un erudito, lavgemétrabajado muchi-

simas horas por un sueldo minimo, tal vez no en todos los casos pero si en una inmensa mayo-
ria.

Aunque me he aferrado a negarme a verlo, la vida me viene mosijardoo es suficiente
trabajar para ganar lo minimo

Hoy, con cierta experiema adquiridapuedo decir que trabajar no es sindbnimo de autoabaste-
cerse lo veo a diario.

El diccionario de la Real Academia Espafiola dice que autoabastecerse es abastecerse con me
dios propios. Interesante definicion.

Enotros tiempos las personas trabagn 12, 16 o mas horas al dia, muchas veceareas

pesada y con paga miserable, era eso 0 nada,hacian paraivir, bueno es una manera de
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decir, eso, lisa y llanamente era esclavif@disiera suponer que estoy hablando en tiempo
pasado.

¢, Comdograban los empresarios que la gente hiciera tal cosa?

Sencillo, teniéndolos ocupados tantas horas, cansados y depriqueos) les dejaban opor-
tunidad de pensar, les metian a fuego la idea que era trabajar o trabajar, y encima sentirse
agradecidos, jgtbendito patron!

¢ Y es justo eso?

No hablemos de justicia, porque vamos mal, es una palabra que se utiliza para justificar lo in-
justificable, dejémosla ahi, guardadita en el diccionario para otro momento.

Ahora la tecnologia ha llegado a casi todos Inofres de la tierra y la técnica para esclavizar
tiene otro nivel, los medios de comunicacién han invadido nuestros hogamspbliga su-
bliminalmente a comprar y comprar y comprar. Paraquée@aPaque “el |l os” gan
iPare pare, pare, pare!

Este es un teemo delicado porque, si bien es cierto que hay quienes ganan cifras astronémicas
con las guerras, o0 no les importa maltratar cruentamente a los animales, solo para citar un par
de ejemplos, hay gente altruista que pone toda su capacidagitalcpara lograr el bien co-

mun.

Lamaldad esta en el ADN del hombre desde el comienzo de su existencia, bueno, tal vez no
tanto, pero asi también esta la bondad.

Puede mirar para afuera o puedes mirar para adentro, y si estas en situacion de autoabaste-
certe 0 no, piensa que solo tu eres el responsable, nadie mas.

Si no eres libre, primero apropiate de tu libertad, aunque te lleve un poco de tiempo

Ysi eres libre, rggonsabilizate por ti mismo antes que alguien lo haga por ti.

Quieres que tu hijo no sufra | o que tu has
en deudas, sabiendo gqgue a poco vas a termin
remedid’, nunca tienes mas remedigse no es el camino.

Si esa es tu situacion, te diria que fueras pensando en cambiar de pensamientos.
Autoabastecerse vale tanto para el rico como para el pobre, sin embargo de coma)@ogre
decir honradamente o no, ésque hacda diferencia.

A veces me pongo a mirar los edificios que me rodean y me digo, si ellos lo lograron, ¢cémo no
voy a lograrlo yo también? Imaginandome que son los duefios de esos hermosos departamen-
tos, y autos, y, v, y, bueno, me tildé.

Autoabatecese, la palabrita magica.

¢, Ganas lo suficiente para daaléu hijolo que deseas, cubres tus propias necesidades, inclu-
yendo viajes, conocer el mundo, otra gente, tener placeres (decentes, obviamente, los otros
guedan fuera de esta temética), tienes wida de paz, incluyendo los problemas del diario
Vivir?

De no ser asi,usca estar en paz contigo mismo primero, y luego, con la mente desbloqueada
posiblemente se te puedan ocurrir hacer las cosas necesarias para conseguir lo que te propo-
nes.

Y la paz liga tomando accién.
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¢ Qué harias para conseguir el ingreso necesario para no padecer necesidades?

Después de todo, la mayoria de nosotresimos a este mundo completitos.

Me imagino que ya me estas poniendo objeciones a esta idea.

Si, venimos completitogue seamos diferentes, no nos hace menos completitos.

Algunos venimos completitos de total estupidesj te tocé a ti también en el bolillero de la
suerte, estas en problemas porque en ese estado hacen cdotggee quiera y notienes
manera de evitarlporque ni siquierée das cuenta

No te ofendas cuando digo completitos de total estupidez, es una forma de autodesafio, de
tener la humildad de no creerse un superado, y si una vez que examinaste con profundidad el
tema, no estas dem de la lista negra, jqué placer!

Volviendo a que venimos completitos, me refiero alqueas probable es qumseasal menos

tu propiodonal igualquelo tienecualquierotro ser humanoaunque tal velo tengasdormido

toda la vida.

Toma una respiracion profunda y obsérvatety das cuenta que haceafgocontotal facilidad

y te divierte, ese 0 es@®n losdones que te van a sacar adelante, ese don o talento que los
demaso la mayorianartienen dormida.

Reldjate, date tu tiempogpa pensar, pero especificamente ponte a hacer, lo que sea, por obli-
gacion, por necesidad, por pasatiempo, por lo que sea, ahi esté tu secreto, explétalo y tendras
una vida sana y satisfactor&mplificando, haz algo, toma accion, pero YA.

¢Nome crees?al vez a tus 0jos yo no sea un ejemplo de vidamyldementehasta te daria

la razon, sin embargo, con este libro te estoy demostrandaeserbir es mi don, al menos

para mi, yo estoy utilizando, eso me da una paz mental muy grande, una satisfatsiiamn
especial, y buenao coincidiré con muchas personas pero con otrean ellagendremos la
satisfaccion mutua de compartir este tipo de pensamientos.

¢ No te gusta escribir? No tienes obligacgn embargo te lo recomiendo como un excelente
ejercicio, porque al leerte te vas a dar cuenta como te exprésas solo lo puse como ejem-

plo, porque para mi esuficiente ¢, Tengo otros dones? Y si, pero tampoco es para agrandarme.
Estoy seguro que ta también tienes mas de uno.

Ahora, preguntate, a tiQué te resulta facil o fascinano atrayente, o qué harias rapa-
gando?

Seguramente a esta pregunta la has escuchado cientos de veces, tantas que hasta le has res-
tado importancia.

Es una pregunta profunda aunque no lo parezca, muchas veces las cosasaifias son las

mas dificiles de realizar porque las subestimamos, y mucho.

Si supieras la cantidad de ideas que escribi en este libro y que finalmente borré porque en
definitiva no aportaban nada y por consiguiente terminaba siendo todo un enreddade pa
bras..

Si no es sencillo, no sirve.

De hecho, es probable que aln no estés haciendo lo que te apggijoieaademas te dé de
comer.
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La metapregunta es, ¢cOmo voy a ganar dinelmandopor hacer lo que me apasiona? jNo,

sefior!

Y yo te digo con toda frgoeza: jError, error, error!, jjustamente eso que te apasiona seria lo

que tu pudieras hacer mejor que naglieon lo que beneficiarias a mucha gent® lo haces!

Si piensas que exagero, proponte hacerlo aunque no sea mejor que nadie, porexsold h

que te da satisfaccion.

(Silencio de radio)

Y entonces vienen los pretextos de siempre, que no tengo dinero, que cémo yo, eso no es para

mi, no estoy hecho para eso, no soy capaz, necesitaria estudiar no sé qué cosa, en fin, lo de

siempre.

Y mientras estbas en el submundo de tus pensamientos la vida se te va.

Y mientras la vida se te va te mueres.

Y en el ultimo suspiro atinas a decir: desperdicié mi vida... Pero ya es tarde, se acabd.

Bueno, jes que lo intenté muchas veces!

Mentira. Lo que intentaste muchas veces fue fracasar para poder decir gpbbaécito de

mi!

También habras escuchado: jtodo el mundo te lo dice porque todos lo pueden ver en ti y tu

mismono lo ves!

Es muydmodoestar enfermo de autoceguera, interdararte.

Observa, escucha, analiza, mira, pero de verdad ¢ qué es lo que te resulta tan facil hacer y te da

tanto placer?

iPues, hazlo

Tualma sabe lo que necesitas, no hace falta que te lo griten, solo hazlo.

Eso posiblemente sea lo que te dé de comer, sin embargo hay una condicion,
“recuyaearedd i enes que autoabastecerte”

Y si bien hay muchas cosas que puedes hacer solo por satisfaccion, hay alguna fascinante que

tienes que elegir pensando en autoabastesert

iSi no vives de lo que amas mejor muérete!

iDeja de estorbar al projimo!

¢ Materialista?

Para mino. ¢Acaso no tienes que vestirte, alimentarte, proveerte de lo mas necesario e im-

prescindible y por qué no, de adornitos para tu vigeita que te mantengan, es muy trigte

muy lamentable

Ahora, si tu fascinacion es matar, dafar, humillar, estropear, mejor que te internen en un lo-

quero, porque seguramente no vas a querer morirte por tus propios medios y no es justo que

alguien mas téenga que cargar en su conciencia, aunque a ti no te importe.

2.- Gana el pan con el sudor de tu frente, no es broma

No es broma, y no es broma y por mas que le busques la vuelta, no es broma.
Ahora ¢(Qué significa “con el sudor de tu fr
Esta en loseixtos sagrados, por alguna razon, no sé cual, pero esta.
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Si corres una maraton, el premio de llegar a la meta esta precedido por el sudor de tu frente,
bueno, de otras partes también, pero seamos poéticos, digo.

De la misma manera, y metaféricamente, deegar a fin de mes, lo tienes que lograr con el
sudor de tu frente, y tampoco es broma.

De todos los afios que llevo como empleado, muchas veces tibedaé fin de mes con el

sudor de mi frente, algunos meses fueron mas benignos, sin embargo nodnstéamte.

Y ¢Es bueno eso? Y, no.

Entonces, jmanos a la obra!

¢, Sabes a qué te vas a dedicar, 0 qué vas a hacer o que ya estas haciendo?

Si empleas gran parte del dia porque eso llena tu alma jte felicito!

iPero cuidadoEl dia tiene s6lo 24 horas jparaast

Ademas de eso, hay otra vida, que se va indefectiblemente, y ademas, como si eso fuera poco,
muy rapidamente, recuérdalo de continuo par
ciencia” por no haber hecho tal o cual <cosa
No puedes descuidar ningun area de tu vida para tener una vida equilibrada.

Piensa que equilibrio es sindbnimo de inestabilidad, por lo tanto si buscas equilibrio es porque
no es algo estético, quieto, paralizado, no, es algo dinamico, y por qué no, njegtatra

Bien, pero tienes que ganarte el pan con el sudor de tu frente, es decir, si no le dedicas tiempo
y esfuerzo y satisfaccion, y divertimento, y otros condimentos, entonces, es una pérdida de
tiempo.

¢,Hay mucho mas que hablar con esto?

No, ya esta.

Bueno, si, si a lo que te dedicas te resulta una pesadilla, tienes que cambiar de rumbo, no hay
otra.

Si a lo que te dedicas te prostituye, te agobia, te da ganas de salir corriendo, te descompone,
entonces ¢Qué esperas? ¢A enfermarte esperas? ¢O prefierés echen para no sentir
culpa?, aunque si lo haces asi sentiras mucha bronca, ¢ odio 1§l @ea2s enfermante, lite-
ralmente enfermante.

Hay gente que termina con un cancer muy doloroso. Y ¢a qué se debe?

No lo sé.

Sin embargo esté la posibilidgddigo, sélo es una posibilida que se deba a su insatisfac-

cion en algun area importante de su vida, como puede ser el amor, su pareja, sus hijos, sus
suefos, sus debilidades, en fin, inexplicable.

¢Acaso pagarias el preciotdaer canceren conceptode comodidadpor hacer algo que te
desagrada para tener algun tipo de beneficio?

Me parece una locurain embargo ocurre, y muy seguido.

Cuando era nifio pensaba jQué felicidad ser Dios! No necesitas NADA, todo lo que se te ocurra
lo tienes, lo haces, kabes, jQué lindo! Siendo Dios ¢ A qué le podria temer? Tener ese pensa-
miento me hacia vivir en la gloria total, verdaderamente en el paraiso, aunque era pobre como
una laucha.

iDios se autoabastece! jQué maravilla!
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La Biblia asegura que estamos hechosimagen y semejanza, entonces no es sélo una posi-
bilidad, jes un mandato divino y celestial! ; Qué mas querés?

De repente, cuando empeari primer afio dda secundaria, me dieron de verdadazos, me
tiraron todas las contrateorias por la cabeza, y mi frusimacie total, al menos lo sentia asi

en ese momento, ahora me doy cuenta que mi frustracion venia desde muy pequefiito y que
los verdadazos so6lo me sirvieron para intentar despertarme, cosa quemeedi@sultado.
Conclusion: los verdadazos son indtiggdo lastiman.

Sin embargo, esa lucecita del Dios adentro mio permanecia encendida, y, paralelamente a la
secundaria, iba a otra escuela a aprender electronica, estaba todo el tiempo ocupado, tenia
amigos, me divertia, lo pasaba bien, pasaba algunasidades, pero fue lindo.

Tal vez me falté encontrar a alguien que me explicara lo de los verdadazos en ese momento, y
tal vez, soO0lo tal vez, hubi era descubierto
como algo muy placentero y que por afiadedore sirviera para autoabastecerme.

Estaba todo el tiempo ocupado, empezaron a pasar los afios y seguia ocupado, dejando de lado
algunas personas y perdiéndome algunas cosas hermosas deyldigfdatando de otras per-

sonas y otras cosas, sin darme cuepiRelegia, no habria sido posible de otra maneoaque

yo,yo estaba ocupado.

Ese no es el sentido de “con el sudor de tu
Tarde, como siempre, pero al n@s creo que ahora lo comprendo, y gracias a esa experiencia
me pregunto constantemente: ¢ estoy haciendo lo que quiero o sélo lorgoguedebo ha-

cer?

Hay gente quése mata trabajandg pero no lo hace con el sudor de su propia frente, sino con

el sudo de la frente de los demés.

Las Sagradas Escritusam serie de relatos que te dejan pensando, pensando en tu libertad,
porque tu libertad la tienes, lo importante es daeproveches

Sacado de su contexto, “con ble,lsin eanbatgn rbierdire t u
terpretado, es un placer, es el paraiso mismo, piénsalo.

Tu eliges, el cielo o el infierno, pero aqui, a donde estas, en este momento, no hay otro, ahora.

3.- Cuando la pobreza entra por la puerta, el amor se va por la ventana

Losabuelos tenian razon. Cuando la pobreza entra por la puerta, el amor se va por la ventana.
Cuando el dinero para abastecer una casa empieza a escasear las discusiones rellenan ese es
pacio.

Y de las discusiones al maltrato solo hay un paso, un limiteniboyimposible de distinguir.
Pongamos algun ejemplo, para graficar.

Si tu hijo tiene hambre y tu no has traido el dinero suficiente como para comprar alimentos, tu
esposa se pone muy molesta contigo y empiezan las discusiones, a ver quién tiendaazén, y
razon se superpone a la convivencia y la convivencia se asfixia y literalmentdinalraente.

¢, Qué sucede entonces? Légico, el amor se va por la ventana, huye despavorido.

Para no ser tan dramatico, poodhuezmaledas odne
a una familia un poco mejor acomodada.
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Si tu hijo te pide la Plggtion 4 y ti no tienes el dinero para comprarsela, tu esposa se pone
muy molesta contigo y empiezan las discusiones, a ver quién tiene razon, y la razén se super-
pone ala convivencia y la convivencia se asfixia y literalmente pfuneienente.

Uy, repeti el parrafo anterior.

Es solo un ejemplo, cambiale las caracteristicas, da igual, el resultado es el mismo.

Bueno, subamos en la escala social.

Si tu esposa te pide umt@movil Mercedes Benz y td no has traido el dinero suficiente como
para comprarselo, se pone muy molesta contigo y empiezan las discusiones, a ver quién tiene
razon, y la razon se superpone a la convivencia y la convivencia se asfixia y literalmente muere
finalmente.

Uy, repeti el parrafo anterior.

Como vemos, la palabra pobreza toma un significado distinto segun el contexto

Entonces ¢ Es verdaderamente la pobreza lo que afecta a las relaciones familiares?

Siy no.

Depende mucho del amor verdadero que hagase nucleo familiar.

Si la pareja funciona como tal y no hay posibilidad de comprar un automoévil Mercedes Benz,
esta bien, seria lindo, sin embargo no significa ningun problema.

Vayamos al primer caso en que el hijo tiene hambre.

Y hablemos siempre das actitudes honestas que tienen las personas, las otras no caben en
esta conversacion.

El hijo tiene hambre, el padre y la madre se desesperan, pero se aman, aman a su hijo, entonces
enfocan | a vida desde el “ p ar guntespque entie tog e n
dos al menos el hambre de su hijo ser& saciado, tal vez no el de los padres, pero si el del hijo, y
es ese pensamiento amoroso que hace que los padres encuentren una solucion saludable, di-
gamos, ecoldgica, y entonces, la naturalekaniverso, o si quieres Dios, lesyae del ali-

mento para los tres, y conclusion, esto que parecia una tragedia termind uniendo aun mas a la
familia.

iMagia! No. Lejos de tal cosa.

jAmor!

El amor es la fuente méas poderosa, es lo que constituye todiverso.

Podriamos interpretar la frase como

Cuando la miseria humana entra en el corazén, el amor huye despavorido.

¢,0O no?

4.- Toda obra requiere dinero para poder llevarse a cabo

Para volcar al papel estas ideas necesité dinero, si sefior.

Bueno, ahora sé un papel electrénico, pero un papel al fin.

Para escribir necesité (y necesito) una computadora persandjénlapiz y papel, o lo que

sea, la cuestion es que necesito un soporte para que quede grabado, y eso cuesta dinero, podra
ser mas caro o ecOmico, pero necesito dinero, mio o de otro, pero dinero, si 0 si.

La silla donde te sientas también costo dinero.
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La casa donde vives cost6 dinero.
Brindarles las condiciones necesarias a tus hijos también representa dinero.
Dad al César lo que es @&sar y a Dios lo que es de Dios.
¢,De veras? Bueno, yo entiendo que la interpretacion de esta frase ha sido muy distorsionada,
la explicacion que recibimos es que la gente se quejaba a Jesus porque le cobraban impuestos
excesivosYJesusiosda una respugta mucho mas profunda
- Le estamos cuestionando a Dios cosas que los mismos humanos hicimos, luego, nos
dirigimos a Dios como si fuera nuestro sirviente, nuestro esclavo, pretendiendo que
cumpla ya nuestros pedidos, algo totalmente irreverente, insolemésta estupido.
Hasta el edificio de la iglesia costé dinero, y mucho, y hasta los mas necesitados colaboraron
para que pudiera hacerse posible, sin embargo no se construye un método para mitigar el ham-
bre mundial.
A lo que voy es que para hacer una igldambién se necesita ¢ tl que crees?, dinero, y mucho.
Entonces, ¢ esta mganar dinero por tu trabaj
Para poder escribir lo que estoy escribiendo en este momantes tuve que estudiar y apren-
der y ¢qué crees que necesité para lograrlo, aparteedgt?
iSl, acertaste: dinero!
¢, Qué quieres hacer en tu vida?
A esta altura ya podemos perfeccionar la pregunta:
¢Cuanto dinero necesitas para podkacer lo que tu alma te pide a gritos que hagas?
iDespierta!
No séperosi no te autoabasteces, es desirnote consigues tu propio dinero para hacer lo

gue suefas, posiblemente no logres hacer realidad tus sydBde lamentes al momento
de tu dltimo suspiro, tarde
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Capitulo 09

O crees en la abundancia, o crees en la miseria

1.- Si quieres ser pob, los demas no tienen la culpa

2.- No eres tan pobre como crees ni tan rico como aparentas ¢,0 si?
3.- ¢ Qué mandatos sobre la abundancia o la miseria rigen tu vida?
4.- O te enfocas en la abundancia o te enfocas en la miseria

1.- Si quieres ser pobre, ldemas no tienen la culpa

Hay algo que no entiendes, si quieres ser pobre, o ser rico, los demas no tenemos la culpa.
Ahora ¢,sabes por qué quieres ser pobee@andole precision a la pregurgpara qué quieres

ser pobre?

Por alguna razén que desconocagliges ser pobreaunque no sek quetu creesque quie-

res, es lo que haces, es lo qientes es lo que ves

Una explicacion podria ser qoapiaste sin saberlotas padres o el medio donde crdeis

Sn embargo hay muchos ejemplos de personas @egeron en la pobreza o en la riqueza y
crecieron con un sentido opuesto a su condicion original.

Sea como sea, tienes unas grabaci@usntro tuyo, imperceptibles parade te impulsam

actuar de determinada manera

Existauna cienci astqaci stei ta'amaofiei stente en une
tipo ante un mismo o similar fenébmeno y que arroja resultados predecilsiasndouen por-

centaje de aciertgsaaveces dudosos, por no decir manipulados.

Esto le ha ayudado a la humanidath mucho ddo que ha creadyg adesechar lo desechable,
incluyendo a lapersonas.

Pienso que a veces las estadisticas mas que ird@nmson mandatos subliminales.

Cuandapor distintas razondes sistemas de supervivencia del ser humano estan bloqueados,
alterados y hasta eliminaddes mandatos subliminalesengan de donde vengamtranmas
facilmenteen la mente de las personas

¢ Te sirvio esta informacion? Pues bien, sea cierta 0 no, lo importante es que te observes a ti
mismo e intentes definir derd de un 100 % cuanto de ese porcentaje te haces cargo de ti
mismo y cuanto culpas a lo externo a ti.

No te voy a pedir que seas sincero contigo mismo, porque no lo seras, tus sistemas de protec-
cion te lo van a impedir. Sin embargo, la buena noticia epupges trabajar en ello y sacar

tus propias conclusiones, las cuales es de esperar que varien a través del tiempo.

También, ten en cuenta que ser pobre 0 ser rico es una percepcion personal que esta definida
por cOmo te sientes, pobre o rico, independamente del dinero que poseas.

Nuevamente, los demas no tenemos la culpa, piénsalo.
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En un tiempcestudiémecénica automotriz basica para no quedarme sin saber qué émmcer

caso de quéallara mi auteen medio de una ruta desolada e intransitada, y en un manual

contréalgo que me quedd muy grabado

- “puedes |l eer todos |l os | ibros que quiera

las piezas e intentas aplicar lo que leiste y lo que te ensefam@aderamente no lo
aprendiste, solo estuviste leyendo a modo de pasati€émpo

Yluego pone como ejemplados jovencitos, uno con un manual de motores y otro sélo con

Su experiencia, a ver quién podia reparar la falla que le imppedianara un motor El chico

experimentadasupolo que tenia que hacer aunque jamas habia leido el manual de ese motor,

el que leyo el manual rilegd a guiarse coel manual, aunque tenia mucha experiencia como

lector. ¢ Quién te parece qlmgroreparar la falla?

Muy posilblemente el chico experimentado habeamado y desarmado muchas piede&jo

manuales y preguntado a los mecénicos y acumuld experiencia, digamos que se preparoé valién-

dose de todas esas herramientas de conocimigntuvoa su alcance.

El pudo hacerloppr qué? Porque se dedico a ello.

Si en vez de reparar un fallo mecanico lo cambiaramos por un fallo econémico, o un fallo emo-

cional, o el que tu elijastl, harias algo al respe&d-ijate que en ello va tu creencia.

Tal vez estaria bueno que te pregmsi tus creencias son rigidas, absolutas o tontas.

Si logras darte cuenta que son tus propias creencias las que te jueganoefacontra, aun-

gue aun no resuelvas nada, te puedo asegurar gue vas por buen camino.

Site sientegpobre y quieres salirte de pobre, implicitamente estas reconociendo tu situacion,

el truco esta en revertir la orden encubierta que tieadgsntro tuyo y que te obliga a mante-

nerte pobre.

2.- No eres tan pobre como crees ni tan rico como aparentas ¢,0 si?

“ S te comparas con | os demas puedes vol vel
buen escrito!

Site sientegobre deberias preguntartiantode pobreestasy si te parece que es inevitaple

seguir igual, seria una opcion.

Si tienes para comer todos los dias eres mas rico que myinf®@®s pobre quetros.

Ta decides cuan pobrerico o equilibradoestas

El equilibrio es una situacién de inestabilidad donde al menos dos fuerzas trabajan en forma
opuesta.

En un momento te igntes rico y en otro pobre, en un momento pleno y en otro infeliz, asi es

la vida, la vida es abundancia, abundancia de bienestar, de malestar, de lo que sea.

El que esta en situacion de calle es verdaderamente pobre, puedes déieme, te contes-

taria yo.

¢,Cuanto mas pobre se puede ser? El nifiito que esta muriéndose por desnutricién y a nadie le
importa, ni siquiera puede saber lo pobre que es porque su cerebro seguramente ya no registra
esa situacion, su cerebrdls tiene que sobrevivir a ow dé lgar y cualquier actividad que
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signifigue consumir un poquitito mas de energia esta vedada, o lo cumple o semédisere
rapida

Pareceria ser que Rbmbre mas rico del planetsta mas alla de la rigueza monetaria. Como
sea, ¢por qué contintia siendcheimbre mas rico del planeta? No lo sé, tal vez sea su manera

de ser, su naturaleza, entienda algo que el
Y ta ¢en qué punto estas? Si estas leyendo esto no creo que estés en un estado de desnutricion
desespe ant e porque no podrias consumir | a poc

gastar esa preciosa energia. Tampoco me imagino que estés en urtgruelevado de la

escala economica, pues seguramente éataian ocupado de mantenerte alli a dondé&ss

gue no te quedaria tiempo para miniedades.

Con esto me puedo permitir suponer que ninguno de los dos extremos son tu caso, es decir,
no eres tan pobre como crees ni tan rico como aparentas ¢,0 si?

Cuestionarte ti mismo tu manera de pensar puede seraongtructivo.

Creo que con solo darte cuenta que no eres todo lo pobre que te crees ya logras un cierto alivio
Y, quien sabe hasta te relajes un poco

Jrener lo suficiente es suficiefite

¢Y qué es lo suficiente? Lo necesario para cubrir tus necesidaitzsb

Lo dificil es establecer qué es “necesario”
Si lo tienes claro, te felicito, ahora, si crees que lo tienes claro y estas sufriendo deberias revisar
tus razones y tu posicion frente a la vida.

3.- ¢ Qué mandatos sobre la abundancia o la misega tigvida?

iAhhhh Qué tema éste! Anda a sdber

Hay una proposicién del Ho’ oponopono que di
tastica, alucinante, no saber nada te libera de la culpa, por lo tanto no tienes nada de qué preo-
cuparte, por ende, la tpa no existe, es sélo una creacion de tu mente.

Sin embargo el Ho” oponopono contintGa: tu teé
ti mismo, no al préjimo, a ti, pero tu no lo puedes hacer por ti mismo porque no sabes nada,
sin embargo, puedescarrir a alguien que si puede ayudarte, y digo ayudarte, porque tampoco
tiene | a capacidad de hacerl o por ti, ese a
olvidado inclusive desde tu nifigz0 es regla, hay quienes lo cuidan muy bien yfelares,

pero el resto de los mortales nos olvidamos de hacerlo, es mas, nos olvidamos de que existe.
Dice: cuando tu le pides a Tu Nifio Interior que por favor se conecte con la Fuente, él de mil
encantos lo hace, porque es un nifio y lo Unico que quigirelw nifio es la felicidad, y como

es un nifio no sabe hacer nada por si mismo, lo tienes que guiar y el obedece encantado, todo
es un descubrimiento para él aunque lo haya hecho mil veces, y he aqui un problema, o lo guias
tu o lo guia alguien mas.

Fisiamente se dice que nuestro Nifio Interior esta ubicado unos cinco centimetros debajo de
nuestro ombligo, casualmente donde se encuentra nuestro Segundo Chacra y joh, casualidad!,
donde nos ajusta el cinturdn, tal vez por eso estamos tan reprimidos enanaesttividad.
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Y para completar la idea, nuestra Mente Inconsciente es una manera de llamar a nuestro Nifo
Interior y viceversa. Interesante, ¢verdad? Lo creas o no lo creas, da igual, asi funciona.

La Programacion Neurolinguistica, PNL, también hablaedgra Nifio Interior y ha desarro-

llado unos ejercicios muy especificos que se basan en una regresion hipnética hasta el mo-
mento en que se produjo el conflicto, cambiar la pelicula y regresar a nuestro presente con una
nueva vision de nuestro pasado y motanto de nuestra vidaunque es simple serabajoso

pero resulta, una cosa por vez, s6lo una cosa por vez.

Y si vamos a los fundamentos de la Hipnosis) gnel mas se enfoca es en la Mente Incons-
cient e, |  amada “ EI Jrehives)y,en este $entidoehaytudarcontone d o S
dancia con el Ho” opnopono respecto a que | &
los datos de nuestra Mente Inconsciente no podriamos realizar ninguna accion.

Latarea es abocarse a averiguaitgmandats sobre la abundancia o la miseria rigen tu vida,

y trabajar sobre ellos. Hayuchasotras ciencias que se aplican a esta tarea, pero me parece
gue con dos ya tenemos para entretenernos mas que suficiente.

4 - O te enfocas en la abundancia o te enfocak eniseria

Ahora vamos a tu Mente Consciente, “O te en
no es posible enfocarse en amlaamque saltamos de una a otra constantemente

La PNIpropone que los mandatos vienen ya desde el vientre de nuestra madre, que a traves
de las conexiones neuroldgicas vamos recibiendo informacién que somos incapaces de deco-
dificar a veces por toda nuestra vida y vivimos nuestra vida en consecuenciastydins e
cientificos que respaldan esta idea son verdaderamente muy creibles, si bien la duda siempre
va a existir, de alguna manera explicaria cobmo llegamos a nuestra situacion actual.

El Ho” ponopono por su parte, p r snpnosndesdecell e n -
momento de nuestra creacibn como humanos, se remonta al comienzo de los tiempos, lo que
no podemos saber es como decodi ficar esa ir

sabes nada”

¢, Qué nos queda entonces? Trabajar con lo quentes mas a mano: nuestra Mente Cons-
ciente, intentar ver de todas las maneras posibles cuales son nuestras reacciones, de qué ma-
nera pensamos, coOmo actuamos y en definitiva en qué nos estamos enfocando.

Al igual que otras cienciaga,PNL propone que te @sjacomparfar a descubrir quién eres ta y

cudl es tu misién en la vida, algo que no todos tenemos claro, simplemente porgue no nos
enfocamos en ello.

Y siguiendo la idea de Robert Kiyosaki, el dinero es secundario, lo imporfzaree @se sirve

En laBbliaencontramosbusca primero a Dios y lo demas se te dara por afiadidura.

iQué dificil es asimilar estenceptd
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Capitulo 10

El uso adecuado del NO y del POR QUE

1- Por la infinidad de veces que te dijeron NO de nifio, tu cerebro lo ignora
2.- Ciando el NO es la llave Verdadero/Falso o Encendido/Apagado

3.- Cuando preguntas ¢ por qué?, la respuesta es una poigue

4.- Cuando PORQUE es una explicacion valida

1.- Por la infinidad de veces que te dijeron NO de nifio, tu cerebro lo ignora

Enrealidahay muchas explicaciones de por qué el
es que fortalece al resto de la oracién. Vamos a dos ejemplos:

- jCuidadaluancitg no te vayas a caerljZas, se cayo!

- No me mires asi.. (Con €so0os ojitos de <cor

En el primer ejemplo una mama le grita a su hijito que estd haciendo algo que para ella es
peligroso, queriendo evitar que se lastime. Entonces ¢cual es la razon por la que el chico se
cae?
Una razon podria ser que se distpa@quesu mamie gritg sn embargo haptra razonmas
poderosaque es la orden directa prediciendo el futuro, es decir, jy@sva caer'Aqui nos
comimos el no, porque el cerebro no lo registra.
¢Y lo de Cuidadiuancit@, para que una orden resulte efectiva, primero hay quesasa
atencion con cualquier palabrain embargda palabra méas fuerte es el nombre de la persona.
Una orden de ese tipo para nuestro cerebro es univoca, y ese es otro problema, no deja opcio-
nes.
Cuando hablamos, normalmente utilizamos el serg@nantico de las palabras y no el literal,
por eso, para poner énfasis en que lo que sucede es lo que marcan las palabras que usamos, lo
reforzamos terminando | a oracion con “Iliter
iTe dije que no mires tanta television! Sjuéamos en no, jTe dije que mires tanta television!
Una orden univoca, tal vez si diéramos alguna otra posibilidad estaria mejor, por ejemplo, vete
a jugar al patio, o cualquier otra.
Aprendimos a recibir érdenes y acatarlas, cuanto mas precisas, yn@janta mas autoridad
tiene quien la emite, mejopara nuestro cerebro es mas facil y ahorra mas energia aceptar que
ponerse a pensar

- Algo que jamas haria nuestro cerebro es pensar, a no ser de que lo entrenemos para

que lo haga y eso es algo que no haugente hace;, @anta? Quien sabe
- Y aqui viene una consigna dura: o lo entrenas tu o lo entrena alguien mas.

Enl a oraci é6n anterior, fijate cdédmo cambia el
“a ser de que | o entrenemos para que | o hag
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Ylaspalabra&” j a ma 51 ml cya,"Cuant a? $uproyatadaras deedlidas

Y asi hablamos, y después nos preguntamos ¢ por qué lo que yo digo no llega?

Cuandoalgo nos confunde tendemos a ignorarlo, penagstra mente inconsciente registra

cada palabra y la graba, sin embargo, ignoramos como las archiv@ Yas ofrecera poste-
riormente, y €so es un gran problema.

De esa manera es como te encuentras dandouestps automaticas aun antes de que puedas
razonarlas, y si tratas de explicar que eso no era lo que querias decir, produces mas confusion.
Las 6rdenes a nuestro cerebro le dan un trabajo y una direccion concretos, pqidoleico

gue tiene que hacegs obedecer, facil y sencillo.

En otro orden de cosas, para el cerebro es mas facil ser empleado que empsedaritario

qgue el deportista porque en | a generalidad
fuerzo”

Es mas féacil continuar aumentandi® peso que seguir un programa dietario y fisico.

Es mas facil mantenerse alcohodlico que vencer la adiccion.

La cosa cambia cuando le ofrecemos un NO categorico, una orden directa, una opcion del
SI/NQYy el contexto adecuado.

En el segundo ejemplo el chachito se lo dice a su amada, como diciéndole, me estas ena-
morando mas.. es decir, continua mirandome a
Aqui tenemos otro componente importante, el de la felicidad, algo que nos prgalza, con-

seguir el amor déa personaamada un mecanismo quelisparalos quimicos que el cerebro
necesita para actuar con ganas, con verdaderas ganas.

Hay pruebas que demuestrgne cuando somos nifio®s dicerinfinidad de veces la palabra

NO, unabuenarazénpara ignorarlasi no me crees observa cuantas vecgsibosescuchan

NQ

Algo que ignoramo®s que siempre estamos hablando y pensando en positivo, nos cuesta
imaginarnos que nuestro cerebro funciona de esa manargemosque cuando pensamos
nuestro cerebro va a interpretar correctamente a qué nos irefes y no es aside nuevo, va

a elegir el menor esfuerzo

Nuestro cerebro es una maquina que funciona de manera sinoifer @mputadora, siempre

en positivo, hasta un “no” es una afirmaci 0
iSi, pero el cerebro puede retroceder en el tiempo! En axhlith, el tiempo es una herra-
mienta auxiliar que usamos para localizar mas rapidamente un hecho, nada mas, si vamos a un
CD o un disco de vinilo, vemos que esta todo en el mismo plano, aunque lo llamemos antes o
después

2.- Cuando el NO es la llave VereamFalso o Encendido/Apagado

- ¢ Trajiste la tarea Juancito?No, seforita.
- Pregunta la maestra: ¢ 2+2 son 5? La respuesta es NO, bueno ahora con la fisica cuantica
nunca se sabe..
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Cuando la respuesta va por Si o por NO, cumple la funcién de urgl/lN®eEncendido/Apa-
gadq y la llamamos pregunta cerrada
A veces usamos el NO como sefial de pedir permiso o un favor: ¢no me alcanzarias un vaso de
agua?, en realidad es una orden encubierta, y para dar 6rdenes encubiertas estamos duchos,
aungue no lo segamos conscientemente. En este caso la respuesta tambjy@or edsi.
Gracias a tus ordenes encubiertas haces que elottaosea dependiente de ti y como pro-
ducto final ta terminas siendo dependiente de él/ella. Y asi es cdmo se genera una relacion
enfemiza.

- ¢Crees que no te amo&ria comoobligar a que la respuesta sea: s€ que me amas.

Pero si te contestan con algo distinto, lo mas probable es que pienses: juy, eso doli6!

Ese tipo depreguntas y sus respuestsselenser mentirosaporqueambasson cerradas, van
por el si, y como el no es incédmodo, lo que queda es decir que si, aunque sea a regafadientes.
Muchas veces ni siquiera analizas lo que dices asi como tampoco lo que escuchas.
Tienes unaidea en la cabeza y crees que quien te esssi@pEaz de entender tambida que
no le dicesno te das cuenta que todavia los humanos no somos capaces de leer nuestra propia
mente, mucho menos la del otro.
Esperas un si como respuesta a cada idea tlyalgs por hecho gontinias hablandsin
importarte siquien te escuch#iene algo para decirte, después de todo, eso es lo de menos.
Utilizamos si o & comunicacion no verbal, donde lo que expresamos con gestos, movimientos
del cuerpo, tonalidad de la voz, volumetz,, tu interlocutor las capta ynguno de los dos se
da cuenta
Entonces dicessi’ con tu voz perdno” moviendo tu cabezan sefial de noy ¢qué crees?
Conscientemente ambos aceptan que es un si, pero la mente inconsciente dérdenpasta
no.
¢,Puede haber una buena comunicacién dodos interruptores SI/NO estan intercambiados?
Eso es algo que deberian ensefiarnos en la escuela, tal vez las nuevas generaciones lo apliquen

3.- Cuando preguntas ¢,por qué?, la respuesta es una poigue

- ¢Por qué no trajiste la tarea Juancik®drqee ... (I o que sigue es L
comio el gato.

- Te pregunté si querias casarte conmigo, ¢ por qué note deeies> que ... (y ah
la mentira, o por decirlo de otra manera, la respuesta de compromiso) ...¢,cuando me lo
preguntaste?

Tal vez m@uedas cuestionar ¢ Por qué te tardaste tanto en escribir este libro?

Mi respuesta posiblemente sea una porgige aunque se sobreentiende que intentaria darte

la mejorimpresion, ¢,como vas a rechaaaribrg?

Ademas hay algo que refuerza mi respuestahierente, y se debe a la agresion que lleva im-
plicita tu pregunta, ¢,cOmo me vas a cuestionar por qué me tardé tanto? jInsélito! Y si, me voy
a sentir herido. jUy, qué sensible! Y si, los seres humanos normalmente somos hipersensibles
cuando se trata de mstro hijo, aunque ese hijo no sea de carne y hueso.
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Talvezsimepreguntardse una f orma mas respetuosa Yy ama
te llevo escribir este libfo cuéadndo e mp e z a s yoene expldyaria comtdndote e n
anécdotas, si dgueés de tu pregunta continlas demostrandome interés, sino es como si me
hubieses preguntado ¢ por quée?

4.- Cuando PORQUE es una explicacion valida

Y lo que sigue aqui puede ser una explicacion valida, representa un interés genuino de la pre-
gunta y una intecion de responder lo mejor posible.
- Te podria contar que esta idea | a tengo
gue” me faltaban conocimientos sobre con
- O tambi én te podria cont e s tdiara hacethgseriaq u e ”
suficientemente valioso.
Entonces ¢ qué te llevd a escribirlo y publicarlo?
- Me di cuenta que en la vida las cosas que suefias tienes que mati&asilizaon r qu e ” ¢
no, te vas a quedar siempre con la duda.

El “por que” piuerza alaidtancidn ele turraspuesiao.
- “Porque” quiero dejarle un mundo mejor
podria resultar un poco infantdmbiguasin sentido yasta sin fuerza.

- “Porque” hacer anisgopam miasenuyenotivadprderrecuentd
quefui capaz de superasa prueba constantgue me presentaba muchadstaculos
gue no me dejaban dormir o me despertaban sobresaltado a mitad de la noche, en
momentos en que apoyar mi cabeza en la almohada no resultabaywor felicidad.

Cuando era mas jovencito me gustaba tocar la guitarra y cantar, y una noche, estando con un
amigo, le muestro la letra de una cancién y le digo: esta musica me eneaintly [etra es

muy deprimente.

¢ Por qué?, me contesto, imaginate quéen la escribié necesitaba expresar su angustia por el
amor perdido, después de todo | adeesodedrates r i
tiene momentos |lindos y momentos tristes,
vida muy artitial, inexistente.

iFa, qué poético!

La vida en definitiva es eso, POESIA, si sefior, no tengo dudas. Y puedes hacer poesia desde tt
momentos malos como de tus momentos buenos.

Como ves, todo puede ser bueno, dependiendo de como lo utilices
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Capitulo 11
El tesoro de la vida: aprender a distinguir

1.- ¢ En qué te estas enfocandeEres lo que dices aunque no te escuches
2.- Tu experiencia te engafa, todo cambia

3.- Opciones, el elixir de los dioses

4.- No culpes a Dios por lo mismo que culgatiablo

1.- ¢ En qué te estas enfocanderes lo que dices aunque no te escuches.

Antes de desarrollar esta idekgscartemos la idea de que eres una persona santa, inmaculada,

que jamas se equivoca y todas esas cosas que no sé si alguna vez han existid

La pregunta “en qué te estéas enfocando” su:¢

te estas enfocando lo tienes oculto para ti aunque todos lo vean menos tu.

Por eso ahora te lo pregunto a ti:

- ¢, En qué te estas enfocandeBres lo que dices aunque no te escuches.

Estas diciendo cosgaeevidentemente no te escuchas, sin embargo, quien te oye, toma al pie

de la letra tus repetidas frases y te etiqueta segun lo que tU niéesdices, obsérvate.

Luego, que los deméas cambias etiquetas que tu mismo te has puesto, es muy dificil, si no

imposible.

Quiero creeque este no es tu sa, pero tal vez lo hayaisto:

- Lo que dices te suena muy divertido, como por ejemplo burlarte de los demées,
das cuenta queres grosero yo lo notasy si lo notas no te importa y si te importa te
regocijas de elldPara tiesun don que utilizas ®weces sutilmentgy a veces abierta-
mente,en un ataque despiadadoeg como que burlarte del otro es tu pan de cada dia.
- O te pones en el otroxéremo, diciendale ti todas las cualidades para nada buenas.

Puedes reemplazastos ejemplos por cdmo crees que te ves frente a los dgmdagje de

una u otra formaodos pasamos por la misma vida y por los mismos problemas aunque pre-

sentados de distiais maneras para que no nos copiemos del otro, para que lo que me pasa a

mi no te sirva a ti.

Bien, los que te rodean dificilmente quieran mostrarte lo que tu dices de ti mismo porque su

experiencia les marca que lo mas adecusslguardasilencio y de esta manera refuerzas tu

posicion de lastimarte a ti mismgo creias que lastimabas a tu préjigm®eno, si, también.

Ten cuidadantenta escucharte a ti mismo, no sea @3&és haciendalgun dafio significativo

a quien te escuchpen cmsecuencia enciendés chispa del odio y explota la situacion.

Odio, jqué palabra tan fea esa!

iMentira!
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Lo feo del odio es tratar de ocultarlo en vez de sanarlo, es una reaccion humana muy normal,
entonces evadirla es juzgarla y declararla culpableedelscamos y no es asi la cosa, aunque
duela es mejor enfrentarla.

Y aqui aparece | a otra cara de | a moneda:
Agarrar a verdadazos es una forma de expresion del odio. Duro ¢ verdad?

Te rasescuchado muchas veces decir: es que yo soy asiasligushs como me salen y no voy

a mentir, no voy a cambiar.

jFantastico, te aplaudo!

¢ Por qué le cargas tu mochila al otro?

Yo te voy a dar una buena razén para hacer lo que haces: tienes tanta bronca adentro tuyo que
necesitas compartirla a como dé lugaiga quien caiga, le cueste a quien le cueste.

¢Por qué no eliges otra manera de descargar todos tus residuos de otra forma y limpias tu
espiritu?

Al fin de cuentas, mientras no hagas espacio lpabaenodentro de ti,s6lo estara ocupado

porlo mala

Cuanto mas te vacies de ti, mas po@recarte en lo que te haga feliz, mientras taetdyien

y el mal pujan por gangr aunque tengan que convivitp hay lugar para las dos posicignes

tu decides a cual keas dandgreferencia

Enfécate.

2.- Tu exriencia te engafa, todo cambia

iAh, pero a mi me han pasado tantas cosas, yo sé cOmo es la vida y ti no sabes nada!

iWow, qué apertura!

¢ Exagero? Pues no.

Tu experiencia te engafia, todo camliaque ayer fue hoy ya no existe.

Escuchasin ir mas lejgda musica que pasan por la radig, efimera, como la vida, hoy se
escucha, mafana se olvida

Todo es efimero y tu experiencia también.

Lo sufrimos claramente con la tecnologia, lo que compraste hace un afio ya quedo obsoleto,
aunque tecosto tantos $$, udineral Te felicito, eres un buen cliente, aqui tienes lo mismo

pero actualizado. ¢ Y esto sirve? Por supuesto, un tiempo nada mas, después olvidalo. ¢ O no es
cierto?

Uy, compré este celular con 3G la semana pasada y ahora se viene el 4G jme estafaron!

Ysi, no se lo iban a quedar para tirarlo a la basura.

Cuando yo era chico, bla, bla, bla... ya no eres chico, las nuevas generaciones se mueven dife-
rente, con diferencias cada vez mas marcadas, hasta en hermanitos que se llevan 2 afos por
ejemplo, mismos mhes, misma crianza, mismo todo, y no son iguales.

En realidad,ds mismos padres no son los mismos padres para ambos hermag#ds, uno

les dierorunacrianza yinasetiquetas, todo ha cambiado, ti has cambiado, s6lo que no te has
dado cuenta.

iPero esto se hizo asi toda la videdtas desactualizado.
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iTu experiencia no te sirve ni a ti ni a nadie, eres obsoleto!

¢ Entonces eres descartable?

Pues, si.

Por eso tienes que reinventarte a ti mismo, nadie lo hara por ti.

iUy, lo escuchado tantas et

jAja! ¢Y como se hace eso?

Eso de reinventarte es otra mentira, pero queda liedayna manera elegante de decirte que
has quedadmbsoleto ypor lo tantodescartableo més concretamente que hagjado de
encajar en donde eabas, por el motivo que fuergya eshora de que busques otro lugar para
ti, un lugar donde te sientas como pez en el agua.

Siempre ten en cuenta que lograste una experiencia de vida, que como todo, no va a encajar
en cualquier parte, pero si te puedevkr a lugares donde ni siquiera sabias que deseabas.
Lo cierto es que todo lo que tiene vida debe crecer o sino se muere

3.- Opciones, el elixir de los dioses

Una sola posicion es univoca, dos es un dilema, tres ya es una opcién a elegir.

¢, Qué eliges se&le aqui en mas, a partir de este mismo momento?

Nada.

iClaro, ya lo sabia!

El problema es que no puedes decir que no eres nada o que nunca fuiste nadie, ni tG mismo te
lo crees, sé sincero.

Si llegaste hasta aqui es porque has elegido toda tu vidasdogtos que has tenido, por los
aciertos, por todas esas cosas buenas que tal vez ya no valores, pero ahi estan, son tuyas.
Siempre tuvisteue elegir, por A o por B o por mas, y lo has hecho, pues en ese sentido no
tienes opcién, debes elegir si o si.

Jsé de San Matrtidijo, “seras | o que debas ser o0 sino
Clarisimo, o eres ti mismo o no eres nada, y si ho sabes quién eres td, pues ponte a investigarlo.
Hay imitadores excelentes, pero no dejan de ser iroitasi

Supongamos que piensaseqounca has elegido nada, es solo una suposicion tirada ge- los

los, pero en fin, nunca has elegido nada, ¢ te imaginas que de repente puedas elegir?

Si, justamente por eso a | as opciones | as |
Tengo que trahjar, no tengo opcion. Es cierto, tienes que autoabasteqeate,la opcion de

cémo hacerlo es tuya. Es como si me dijeras tengo que vivir, obviamente, pero la opcién de
como hacerlo es tuya, bueno, de hecho, vives.

Las opciones que tienes en todos lostis®s de tu vida son muchas, aunque normalmente
elijas la peor, aun asi tienes la capacidad de elegir una mejor o mas acertada, piénsalo.

Lo importante es que te des cuenta que siempre estas eligiendo, con la posibilidad de cambiar
de rumbo sobre la mareh
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4.- No culpes a Dios por lo mismo que culpas al diablo

La culpa es de dios que mi hizo pobre y también la culpa es del diablo que siempre esta me-
tiendo su colaVos viste, yo soy una persona derecha a la que todo le sale mal, dios no me
escucha el diablo me atormenta.
iQué panoramal!
Mientras no puedas vivir bien contigo mismo vas a estar culpando a dios y al diablo al mismo
tiempo y por las mismas cosas, y al que esté cerca tuyo o que algo tenga que ver contigo, tam-
bién.
jHazte responsable 100dé tu vida y tu vida sera felicidad!
iFa, qué poético!
Puede que essuene anuy trabajoso y tu no tengas ganas de trabajar tanto en algo tan com-
plicado.
Sin embargo hay algo de lo que no te puedes desprender:

- Tienes a tu cuidado la persona mas impdgate tu vida: ti mismo.
Si culpas a dios o al diablo, o al vecino, o al destino, o a las estrellas, estas evadiendo tu capaci-
dad de responder, y ahora no es nada, el problema lo vas a tener cuanto te toque dar tu ultimo
suspiro, al menos eso dicen.
jJa, &lta mucho para eso!
¢,De veras? Bueno en realidad no lo sé, tal vez tu vida no te alcance para terminar de leer este
parrafo, o tal vez vivas unos 100 afios mas, ¢Quién sabe?
Muchos deds que han muerto hace un instante, jamas esperarian que éste fuéltansu
momento.
Deja de culpar a quien sea, ni a dios ni al diablo, ni a nadie més, ni siquiera a ty g,
todo ni siquiera a ti misméoma las riendas de tu vida y disfruta tu vida, jpero hazlo ya!
¢ Tienes problemas?, sefial de que estas viug @@s quieres?
Después de todda culpao cargo de conciencia no existe,s6lo un pensamientogg uncruel
invento del hombre para dominar a otrgsiyina vez instalado en ti lo tomas como progio,
toncespiensa que te estas atormentando por algo oventaste tu mismo, nadie mas, o si, es
cierto, a tu alrededor pueden haber personas interesadas en que te sientas mal, a como dé
lugar, sin embargo no podemos culpar ni a dios ni al diablo por ello, eso es una tonteria.
La culpa te tiene entretenidoagrapado como una mecedora que no te lleva a ningun lugar.
Si estas disfrutando el placer de tu mecedora, bendito seas, pero si te tiene atrapado y ator-
mentado, sélo tu puedes decidir hacer otra cosa, nadie mas.
Y vuelvo a repetirte:
- No culpes a Dios pto mismo que culpas al diablo
Si lo dejas de hacer tu vida se sanara, créemelo.
No, mejor no me lo creas, experiméntalo.
Como sea, tu decides.

74



Enrique Torino

75



Enrique Torino

Capitulo 12
Tu manera de vestir es tu escenario

1.- Un verdadero actor no vive sélo dentro de trajekoniales o de guerrero
2.- Tu vestimenta no los engafia, puede que no te soporten

3.- Tu vestimenta es tu segunda piel

4 - Pobre pero limpita, decia mi abuela

1.- Un verdadero actor no vive sélo dentro de trajes coloniales o de guerrero

Estar bien vestides una manera de respetara ti mismo y tambiéal préjimo, y estar bien
vestido relacionado con la ocasion, por supuesto.

No me imagino que en una obra de teatro el soldado colonial esté vestido con un moderno
traje de callecomoasitampoco dedeportista o de astronauta

Lo importante es que cuando salgas de escena vuelvas a ser ti mismo, no a quien representa-
bas meresulta inconcebible que lleves tu personaje las 24 hdalpbdquesn algin momento
estaras con tu familia, con tus hijos, con tugyasiien fin, tengo la idea deequien te quiere,

te quiere por lo que eres independientemente de que valore lo que haces.

Algunas profesionesomo las dl médico, el cura, el policia y muchaés son de continuoy

visten uniformes especificos mientras desempefan su fusiioembarges fantastico poder
tratarloscuandote hacen olvidar el personaje de su dia a dia, principalmente por su forma de
ser y en un segundo lugar por el cambio de vestupdo ejemplono me imagino que me
puedas hacer olvidar que eres policia si llevas tu uniforme puesto las 24 hs del dia.

Después de todo, vivimos en una hermosa sociedad donde cumplimos variados roles.

Uy, hermosa sociedad, claro, posiblemente no me creas, pero vetmog hermosa socie-

dad, que tu la veas con otros 0jos, eso si que es un problema, no sélo por ti siGmpor
afectas al resto.

Claro que hay cosas bochornosas, pero el contaste hace el efecto.

En todo caso vistete de sanador en vez de demonio.

2.- Tu \estimenta no los engafa, puede que no te soporten

Te crees que porgue usas vestimeima yelegante la gente te respetauede que sélapa-
renten hacerlo.

Convengamos que es agradable ver a las personas bien vestidassi, infunden respetg,
quede algunananera lo tenemos aceptado tacitamente e incorporeaimo un mandato so-
cial.

Sn embargolo que verdaderamente se respe&iano,es a tu persona en si.

El primer obstaculo pague reconozcaqué grado de respeto y aceptacion logessque no
te importe lo que digan de,®xcepto los que te elogiencondicionalmente
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Puede ser que tu sepas lo que dicen de ti pero para protegertentras en tus objetivos y

metas concretasy si cometes erroregncuentres la manera daulpar a otros, no importa a

quien sea.

Hagas lo que hagas, a veces te van a halagar y otras te van a criticar, es normal eso, y tomar la
actitud de ignorar comentarios ajenpgede sersano para no desviarte de tu camimp®ro

puede ser un error cuande estas equivocando

Para aterrizar esta idea te vop@poneruna suposicion, que no es tu caso, pero vale:

¢ Y situ errofiueraque estas pecando de soberbia? Te das de encontronazos con la gente y no
Sé si te das cuenta o lo haces a propésito, es @uamecesitas verte superior a los demas y
demostrarlo te resulta divertido, a los demas no, por supuesto, pero ¢ qué importa? En ese caso
te puedo asegurar que tu vestimemtaede selun motivo mas para rechazarte.

Esprobable que esas personas que estantigo “hagancomo qué estan contentas contigo,
sea porque eres su jefe o porqoletienen de ti alggue ellas quiererg por lo que seden en
cuenta que hagas lo que hagasla las compra, aunque en apariencia suceda lo contrario.
Pongamos otro caso:

Supongamosqugui eres estar a | a alaunqueao telisteréseessro s
como ellos, pero al meno sytgaompeas wn trdjedoaraténir “
también te equivocasj no te respetan es porque no respetan ytpuNo lo tomes como algo
personal, 0 es en contra tuya sino en general.

Y corbarato me refiero a la calidakh calidad se notaunque no te parezca.

Tuestilo de vidde delata de mil maneras

Piensa que los que estan contigon tal de no ofenderte te van a decir que estas muy bien,
sea que usespaque no es para de tu edad, o para la contextura de tu cuerpo, 0 no sea el
momento adecuado, pero que igual te la pooes tal de estar a la moda

La ropade buena calidado te hace mejor persona, pero, la comida entra por los 0jos.
¢Quieresestar a tonacon los que usaropa caray tus ingresogo son acordes gun asi vistes

ropa car&, h historia cuenta con algunos personajes que hicieron eso y les fue bien, mientras
tanto palecieron hambre y un montén de necesidadespérfinal lograron su objetivin-

sertarse en el mundo que ellos deseaban, pero lo que vale destacar en estos ejemplos, es que
tenian una meta clara y sabian que su,@bcual entrenaban con esmelos ibaa sacar ade-

lante.

En esos casos ¢ la vestimenta engafié a los otros? No, la vestimenta fue un recurso, el valor
estaba en la persona, pero sin ese embalaje, el regalo no lucia.

Ahora te pregunto: ¢tienes algun don que ni sabes que tienes y ademas neds atreacer

nada por defender®

Piensa en estd:os qudienen el podefo tienenjustamente porque saben diferenciar, todo, o

no tienen el poder.

Tener el poder no te hace mejor persoaanque eso creas si eres tu quien lo tiene.

Si vas vestidacordea una entrevista de trabajo vas asgrsrespetado que si vatesalineadp

esoes Yy ha sido siempre asi, pero ten en cuenta que ayuda, no engafa.

un
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Intenta identificar la idea de qué significa ser una buena persona, observa a tu alrededor y ten
en cuenta ge tu vestimenta no los engafa, puede que no te soporten

3.- Tu vestimenta es tu segunda piel

Ahora vamos a lo que es tu apariencia.

Estas vestido como has decido hacetigamos que correctamente pala ocasionpero tu
vestimenta no termina ahi.

Dime,¢ de qué te vistes?

Tal vez una buena sonrisa y ojos brillantes sean una buena presentacion, aun asi, es para pen-
sar, aprendi a desconfiar de ojos brillantes y contagiosa sonrisa, y si.

Ojos tristes y mirada melancélica no es una buena vestimenta, llatoarpasion.

Un porte fisico desidado también es tu vestimenta

Pero hay mas vestimenta: tus emociones, tu sentido del bien y del mal

Una muy interesante aag flexibilidad, lo que no significa ser flojito, sino amplio de pensamien-
tos.

¢,C@no encajas coraé personas que te rodear Qué significas para los demas?

¢ Estagxclusivamente en el presente cuando alguien te hatdacapa de estar en esa con-
versacion en vez de que cabezastéen otro lad®

Aloshumana nosresulta muy dificil escucharimaoslas voces como si fueran ruidos extrafios

pero noescuchamo$o quenos dicen.

El problema se plantea en el grado de escucha y participacion, porquettainismoestés

en modo mondlogoese grado de escuchaeroes también tu vestimenta, es también tu se-
gunda piel, pues si no eres capaz de escuchar, seria como si estuvieras vestido de pordiosero,
hediondo y desagradable.

4 - Pobre pero limpita, decia mi abuela

Mi abuelita era sabia. El problema con nuestra sodied@ue consideran sabias a las personas

de éxito, sea econdmico, social, o o que sea. Sabia es la persona que sabe vivir independiente-
mente de la opinion de los demas, lo que no significa descalificar a los demas, muy por el con-

trario, sino que sabe vibien dentro de su contexto o eleccion.

Como las personas que viven muchos afos, mi abuelita era sabia. Claro que si tu la hubieras
conocido tal vez no opinarias lo mismo por la razén que fuera. Ella vivia de acuerdo a sus cir-
cunstancias y siempre degiabre pero limpita, es decir, quitAindose de encima los pensamien-

tos téxicos, personas toxicas, situaciones toxicas, por eso era pobre, pocas personas, poco de
todo, pero con la mente clara, es decir, limpita.

No es lo mismo usar la ropa una y otra veiasarla que tenerla limpita y prolija cada vez que

te la pones.

Cuando iba a la escuela los maestros nos decian que era sefal de respeto a los compafieros, a
los maestros, y por extension, a los demas.
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Pero lo mas importante egie significa respeto haciamismo, ¢0 acaso no lo tienes, no te
respetas?
Es que el dinero no me alcanza, es que no tengo tiempo para ir a comprar, es que asi estoy
bien, es que no me interesa, es que, mil cosas, y en definitiva una sola, es que no te respetas.
Tal vez no puedaomprarte ropa por el motivo que sea, es verdad, cada uno mide sus priori-
dades, pero ¢limpita? Y si, la ropa tiene que estar limpita ¢0 acaso no te bafias? Si es asi, ahi ¢
gque estamos fritos.
También hay otros dichos populares muy elocuentes:

- laropa su@ se lava en casa, o el otro,

- ya estarsacandaustrapitos al sol
La ropa limpita es una muy buena metéafora sobre lo que es tu vida.
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Capitulo 13
Comparte lo que sabes o se pudre contigo

1.- Es tan infinito el universo que siempre nos veremos agnayantes en el 99,99 % de las
veces Animate a ser bueno en ese 0,01 % restante y disfratalo

2.- Los titulos son papelitos que representan que te has esforzado en algo, que ese algo no
sea haber aprendido a humillar a los demas

3.- La diferencia entredter Marketing y ensefiar para que otros aprendan

4 .- El maestro llega cuando el alumno esta preparado

1.- Es tan infinito el universo que siempre nos veremos como ignorantes en el 99,99 %
de lasveces Animate a ser bueno en ese 0,01 % restante y disfrutal

Antes de empezar con este capitulo me gustaria que reflexionaras sobre todo lo bueno que has
hecho e tu vida, tus éxitos, tus emociones, tus logros, en fin, todo aquello que puedas catalogar

como “bueno”, si, por que | conlopbea@ue sabemgsupe- S i ¢
demos hacer maravillas.
iiiY ahi vamos!!!

- ¢,Cuéantas estrellas hay en el cielo?

- jSincuenta!

Esa era toda nuestra matematica cuando éramos chicos, y era buena, no muy diferente a todo
lo que aprendi a lo largo de los afpse en relacion a la infinitud del Universsnada.
Para cada cosa que aprenda hay 99,99 % mas que.ignoro
Sin embargo me descubro a mi mismo exagerando sobre lo que sé, ¢,acaso a ti no te ha pasado,
decir mas de lo que en realidad sabes? Hay un hechoalujue nos exige demostrar que
sabemos aun cuando somos conscientes que no sabemos nada.
Cuandobamos a la escuela, nuestra maestra nosehata pregunta y para evitar sacar mala
nota, responémos lo que nogenia a la cabeza, a veces acendbs, lanenos por supuesto,
y la maestra nos regddaunos puntos por el esfuerzo que pusimos en mentirnos a nosotros
mismos, entonces apreimdos que hay que mentir para salir adelante, que ser burro es bo-
chornoso, en fin una c adetnaarndirgiéndonos.as que no
- Te contrato para este trabajo, ¢ lo sabes hacer?
- jSi, por supuesto! (¢ de qué se tratara eSXp
Y asi vamos por la vida, tratando de superar los obstaculos que nos impiden llegar a nuestras
metas.
Tal es asi que terminamos por creee gabemos muchisimo de lo que sea, o al revés, que no
sabemos nada, nos vamos a los extremos.
Si para ser generosos ignoramos solamente el 99,99 %, seamos buenos en el 0,01 % restante
¢,0 no?
Bi en, bi en, bi en. ¢, Cual es ese “restante” o
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No sdemos lo que sabemos y mucho menos lo que no sabemos.

iFa, qué optimista!

Cuando mi hijera pequefiovenia con el cuaderno con unas cuentas de matematica que no
podia resolver, y por supuesto, yo, papa agrandado aunque disimulado, lo acompafiaba a pen-
sar paa que pudiera encontrar la solucion.

El caso es que yo tampoco sabia resolver ese problema, pero conocia la técnica para llegar a la
solucion.

En esta pequefa anécdota pretendo mostrar que no sabemos lo que sabemos y que cuando
nos deprimimos por creersanservibles en realidad estamos equivocados, encima de ignoran-
tes, necios.

¢ Te ha sucedido alguna vez que no sabias como enfrentar un problema serio, como por ejem-
plo, no sé, llegar a fin de mes y que luego de una manera magica el dinero nect=aas?0
iMagia! No, nada de eso, tenemos capacidades que desconocemos.

iUy,no me imagino qué soberbios seriamos si hos diéramos cuenta de todo lo que sabemos,
ya que de la misma manera nos frustramos por lo que no sabemos!

En realidad no importa, es sdlarlataneria.

Lo cierto es que podemos resolver determinadas cosas que se nos presentan por primera y tal
vez Ultima vez.

¢,De dénde sacamos la solucion? Porque aparentemente no la teniamos en lo mas minimo.
Aqui no voy a plantear preguntas profundas, EBmpnte reaccionar sobre una posibilidad que
muchas veces olvidamos, y es la de tener la solucién adentro nuestro.

Cuando pienses en solucion adentro tuyo, no pienses en una cuestion de sabiduria o ignorancia,
piensa mejor en el misterioso desencadenantaqie hace tu cerebro, tu alma, tu corazon,

no sé, no importa, y que finalmente te da un resultado concreto y satisfactorio.

Anoche, justamente, me acosté pensando que tenia que pagar unas cuentas y que no tenia
forma de conseguir el dinero, y si bien ga gituacion que estoy tratando de afrontar y acep-

tar, me pone muy nervioso. Hoy al medio dia me acordé que hace un par de meses el banco
me habia enviado una carta donde me ofrecigeguefiocrédito personal, fui al banco y esa
posibilidad ya no corripero me dieron una solucién, bueno en realidad no una solucién, por-
gue es sacar de un lado para poner en otro, pero al menos obtuve el dinero suficiente, no el
necesario, para poder dormir tranquilo esta noche.

Mi conclusion es que tengo que cambiar mi erarde pensar, y en consecuencia actuar dife-
rente, cuestionarme coOmo me planteo las cosas, 0 por qué no me las planteo, o sino caigo
siempre en lo mismo.

Las soluciones estan, no me preguntes cOmo pero estan, solodieneseer, si, primero que

todo tienes que creer, sino posiblemente no funcione, ¢y como es que funciona creer? No lo
sé, pero funciona, tal vez no como tu quieras ni te lo imagines, pero funciona, y luego, por
supuesto animarte a buscarlas y a romper todas las barreras que el miedore,ichggpués

de todo el miedo es sélo un pensamiento que ti mismo has creado.
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Y entonces me pongo a pensar en el infinitud del universo, si, esto lo hago muy a menudo y me
doy cuenta que mi “probl ema” no es naaa en
dormir.

Mi nueva estrategia es pensar que si se puede, y que de alguna manera aparecera la forma de
lograrlo, esta estrategia es nueva para mi, apenas la empecé a utilizar cuando tenia unos seis
anos, y me dio resultados muchas veces.

¢, Qué es mi edaddnte a la edad del universo? Nada.

Pero si me enamoro soy la persona mas feliz del mundo y para mi todo el mundo es feliz, hasta
gue mi amor me deja y entonces soy la persona mas infeliz del mundo y para mi todo el mundo
es feliz menos yo, jqué optimistaray!

Si tenemos en cuenta la cantidad de personas que habitan este mundo, yo no soy nada en
términos de cifras, aunque sea uno.

¢, Qué voy a hacer con ese uno?

Para esta respuesta no voy a dar vueltas: quiero ser uno buena persona, satisfecho conmigo
misno, y para mi ése es el significado de ser bueno dentro del @OheXosrestante de la
humanidad. Creo que vale la pena. Y total si me equivoco ¢,qué importa? Si al final de cuentas
me la paso bien, bueno, si, con muchos problemas,pen@on mi consencia.

¢ Qué opinas?

2 .- Los titulos son papelitos que representan que te has esforzado en algo, que ese
algo no sea haber aprendido a humillar a los demas

Y finalmente obtuve el Titulo de que me habilita para..y,conseguir excelentes resultados
sobee ...

Muy lindo, pero en realidad, el Titulo representa que mediorzado en algo, peeso no me

da derecho a humillar a nadie, aunque parece ser que algun loco perdido por ahi si lo hace,
digo.

Es un papelito que acredita algo, sin embargo ni paraparaios demas es so6lo un papelito,

es algo que representa un @gly un valor importante, y por eso lo llevamos con orgullo con el
nombr @itude “al go que e desdrestigiarleesci ndi bl e no

Esta en nuestro ADN la tendencia a humillar al otrolyaderlo de diversas formas, algunas

muy ingeniosas, otras muy burdas, pero hay para divertirse.

¢, Se puede luchar contra edakhar contra algo, es reforzar lo que veo equivocado.

A veces no tener un Titulo es un impedimento para hacer lo deresjoacer, sin duda.

Puedes tener todos los conocimientos de arquitectura, ingenieria, matematica y otras ciencias
gue te impulsen, por ejemplo, a hacer edificios espectaculares, con todas las caracteristicas
que deberian tener cada una de las partes de adifisies, sin embargo, si no tienes titulo, no

eres nadie, y no te lo digo en sentido peyorasum) quepor supuesto no puedes firmar como
ingeniero, 0 arquitecto o escribano, necesitas que otra persona habilitada lo haga por ti.

Sin embargo, para hacgrandes negocios no necesitas titulos y mucho menos para los peque-
flos negocios, aunque con un titulo es otro el respeto que te dan las personas en general.
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Ademas, si fuiste capaz de obtener un titulo, que es una excelente herramienta, ¢ no seras capaz
para desarrollarte mejor en varios &mbitos de tu vida? Porque de no ser asi, eres un fracaso.
Entonces, :

el papelito”, ¢vale o no vale?
3.- La diferencia entre hacer Marketing y ensefar para que otros aprendan

Estamos en un momento en que la sociedad esrexdirel a ment e consumi st a,
gue vender | a i magen de que eres el mej or’”
te despiden es una cosa y que tengas que cerrar tu negocio porque nadie te compra tus pro-
ductos es algo muy distinto.

El enpleado aprende a no querer tener que tomar responsabilidaaegue seguramente
cuando se inicio sus patrones le cortaron las alas a palazos, asi le ensefaron y asigorhace,

lo que fueregl autbnomase hace cargo dgus responsabilidades o no came

Mostrar que soy un buen maestro, venabersintener nada quefrecer, y que ademéame
compren igual, puedo lograrlo con el Marketing

Si tienes despierto el don de compartir, los que se acerquen a ti sera porguepsinértelq

tu manera de compartir geansforma en ensefianzas

Ensefiar no es sblo en la escuela, es en la casa, en el barrio, en el transporte publico, en fin,
donde sea.

Vale muy poco hacer marketing vendiendo lucecitas de colores y cuadernos llenos de brillitos,
o internet likey un pizardn lleno de palalas bonitas, o que al menos quedaien, y presen-

tarlo como si fueran pensamientos profundos, en fin. Comdvgjar sacudo mi cabeza.

Los pensamientos profundos son eso, pensamiaqiese comparten con toda naturalidad,

sin rebuscamietos ni ggoismos, y llegan a quienes estdentos.

Los tiempos estan cambiando, pareceria que cada vez con mayor rapidez, pero es relativo,
comola mayoria de las cosas.

Tiempo atrasecesitaba un libro en papel y bien encuadernado para poder leerlo, lueg
fotocopiadora lo reemplaz6 en partehoy, tenemos libros digitales, a mi me encantan porque

los puedo leer en cualquikrgarsin necesidad de mucho espacio, solo una Tablet, un Smartp-
hone, o una notebook es suficiente para tener el deleite de leer a otros compartiendo sus ideas.
Eso es algo misterioso, compartir con un total desconocido pensamientos comunes a ambos.
Decia, toda@ambia vertiginosamente, el concepto de educacion también, sin embargo, lo que
no entiendo, es por qué se centran mas en el envoltorio que en el contenido.

Tal vez mi perspectiva sea errdnea, el esfuerzo que estan haciendo todos esos educadores es
grandicso.

Sin embargo, hablamos mucho pero no sabemos si lo hacemos correctamente.

Eso me hace recordar una anécdota muy antigua.

- Undia, un hombre se presento al capataz de una obra caminera, estaban trazando una
carreterapara conectar dos ciudades distantEs.nhombre le dijo: sefior, estoy bus-
cando trabajo ¢ podria usted ver la posibilidadakene trabaj@, si bien tal vez no sepa
lo que tenga que hacer, le aseguro que tengo mucha facilidad para aprenderlo y hacerlo
bien. El capataz, ante la buena predisposidel candidato lo puso a prueli#en, le
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dijo, ¢ve esas piedras pesadas que estan en el medio del camino? Por favor péngalas
fuera del camino. EI hombre entusiasmado lo hizo, diciéndose a si mismo, esto no es
tan dificil. Terminada esa tarea el cap#tadijo, bien, ahora tome esas mismas piedras

y vuélvalas a poner en el camino. EI hombre, medio aténito, lo hizo. Bien, ahora vuélva-
las a poner al costado del camino. Entonces el hombre medio enojado le dijosgusted
esta riendo de Mi A lo que el capat le respondio: no, usted me pidi6 trabajo y eso le
doy.

- ¢ Cuantas veces $hecho trabajos tan sélo por demostrar que trabajas, y encima que-
das agotado? Tal vez sin darte cuenta, o tal vez queriendo ocultar que no tienes nada
gue hacer, o tal vez por vérmgnza, por lo que sea, piénsalo cuando te encuentres ha-
ciendo algo asi y recapacita qué es lo mejor que puedes hacer, decir y plantear.

- El hombre, entendiendo que el capataz era razonable le expreso, es que necesito di-
nero, a lo que este respondid, por dayfijese en su bolsillo si tiene $ 10, el hombre
enseguida lo saco y se lo mostro. El capataz le comentd, bueno, ahi tiene dinero. Uhm,
medio que estaba ya perdiendo la paciencia, el hombre leedijgue necesitan em-
pleo dondeganar un sueldo paraimdentar a mi familia y darle una mejor calidad de
vida.

- Ah, bueno, ahora si usted es especifico, vamos a mi oficina que lo contrato.

Aunque ndaenga nada que ver conmlarketing, es una buena ensefianza esta ¢,0 no?

¢,Cuantas veces no eres especifico guéoquieres decir y pretendes que quien te escuche te
responda de acuerdo a tus expectativas?

¢ Te has puesto a pensar que tus pensamientos recorren tu mente pero que nadie mas los
puede ver?

Muchas veces hablamos como si quien creemos que nos escucha gabeestamos imagi-

nando, pensando, sintiendo, en fitel otro tiene que saber de qué hablo, jno puede ser tan
estupido’

Esa misma sensacién me dan algunas propagandas de la tele, mucho marketing, pero no sé a
qué o a quién se refieren, buenacéente es lo de menos, cierto.

Por empezar, muchas veces hablamos sin asegurarnos que la persona que esta frente a noso-
tros nos escucha, si entiende lo que le estamos diciendo, tampoco si le interesa, en fin, un
gastadero de palabras indtiles que a vaeesinan en enojo.

Ri n, rin, rin..

- Sefior, a partir de mafiana usted cuenta con el beneficio de estar protegido bla bla bla
bla

- Pero sefdori

- Imagénese que asi, entonces, bla bla bla bla

- Pero yo..

- Y mas le voy a decir, y bla bla bla bla

¢, No te ha sucedido? Astera el teléfono de linea, ahora también en el celular.
A eso lo llamaria marketing bochornoso.
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Estamos tan ensimismados que nos importa un bledo del otro, a propésito ¢ Qué es un bledo?
Algo insignificante, de poco o ningun valor, segun la\R#gdEa vostros que gustais de las
siglasla Real Academia Espafiola.

Y asi pasamos |l a vida, a veces tratando de
es un misterio, pero es asi, hasta que un dia por casualidad y no sé como, estamos predispues-
tos a apender, estamos sintonizados, inspirados, en fin, fantastiaid, sucede que jEureka!l

4 .- El maestro llega cuando el alumno esta preparado

jFa! jEureka! jRayos y centellas! jRecorcholis!

Y si, eso no pasa muy a menudo, es como para festejar.

¢, Quién es s maestro?

La respuesta mas sorprendente que he vivenciado es: el espejo. jTodo el tiempo estuvo adentro
tuyo lo que necesitabas saber para seguir adelante y no te dabas cuenta!

También, podria ser tu pareja, tus padres, tus hijos, un maestro, un alummascota, las
respuestas mas descabelladas pueden darsete aqui y ser reales.

Algunos han relatado que han encontrado su iluminacién viendo correr el agua de un rio sen-
tados en posicion de escucha, otros mirando las estrellas, otros mirAndose en tes $jos

bebé, en fin puede ser muy romantico, muy poético, y la verdad que en cada cosa puedes en-
contrar a tu maestro, sélo es necesario que tu estés preparado, l6gicamente, para saberlo no
hay receta, solo ocurre.

No sé si sera necesario, pero pienso quedpuayudar mucho tener la predisposicion de tener

la mente abierta. ¢ Como se hace? Cuando tengas la mente abierta y te sucedan cosas poco
comunes y gue te llenen de respuestas, te vas a dar cuenta, o no, hay gente que ha iluminado
al mundo y nunca se dioenta que la iluminada era ella misma. Sin embargo me imagino que
vivir una vida asi, ignorandose iluminado pero iluminando al mundo debe ser fascinante.
Bueno, no sé, nunca estuve en la piel de alguno de ellos, tal vez sufrian como marranos.
Busca n‘omiarerna | a RAE, dice cosas interesante:

A lo que voy es gue no pierdas las esperanzas, evita perder las esperanzas, constantemente
estan llegando a tu vida tus maestros, s6lo que pocas veces eres capaz de darte cuenta, por-
gue vives ensimismado, piénsalo.
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Capitulo 14
Diagnostica tu vida

1.- Si sufres, busca a quien verdaderamente pueda ayudarte, no (lastimes) a quien se cruza en
tu camino

2 .- Eres feliz, si crees que es de otra manera afanate en buscar el error

3.- Ten mucho cuidado con lo que tiEmas quieren hacerte creer de ti mismo

4.- Si la Vida no pone a prueba lo que eres, entonces no eres nada

1.- Si sufres, busca a quien verdaderamente pueda acompafarte, no (lastimes) a quien
se cruza en tu camino

Si sufres es simplemente porque todo ehiohwi sufre, no eres el Unico en este mundo, asi que

tu dolor no es tan grave después de todo, aunque para ti seguramente si, porque lo sientes en
carne propia, pero recuerda, es parte de la vida.

El dolor sélo duele, el sufrimiento persiste. Te golpeasedo g por supuesto te duele, te
ofenden y también te duele. La diferencia es que a lo sumo en un par de dias el dolor de tu
dedo desaparecio, en cambio el dolor por una ofensa tal vez te dure toda la vida

Si hace un afio te ofendieron y todavia te duaesufriendo, no porque en realidad te duela

sino porque vives eesepasado, tal vez quien te ofendié ni siquiera sabe que te ofendié, o al
menos ya no lo recuerda. Esa es una posibilidad.

Otra posibilidad es que te hayas encaprichado con algo o eserafgquien ti no consigues
conquistar, una persona, un suefo, un estado, un deseo, lo que sea y entonces sufres, conti-
ndas vivenciando ese momento en que comenzaste a querer algo o alguien que se transformé
en capricho.

Hay una solucion: jSuelta!, sigfal

Cuanto mas persigues lo que se te escapa mas inalcanzable se realiza, entonces, suelta.

Es como querer meter un tornillo en una tuerca en la que no encaja, si insistes estropeas la
tuerca y el tornillo, y ya no hay vuelta atras.

Cuando se trata dena relacién de pareja, si la cosa no funciona, solo suelta. No puedes obligar
a la otra persona que te quiera, que permanezca contigo a la fuerza, y esa fuerza puede ser
fisica o emocional, da igual, porque la emocional se transforma en fisica ya qumitespe

que la otra persona sea libre de elegir con quién estar.

No soltar se llama capricho, y es una de las situaciones mas angustiantes y careleses
Conozco parejas que desde el vamos ves que no funcionan, y porque uno de los dos se enca-
priché y el otro cediégp ambos se encapricharomrminaron estando toda una vida juntos
haciéndose la vida imposible. Ambos en algiin momento se han puesto ciegesy perdu-

ran.
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Si eres una persona dependiente de los demas, eres una persona caprichosa, y ser caprichoso
es una enfermedad que termina enfeando a quien te tiene paciencia, porque termina siendo
dependiente de ti.

No tienesderecho a invadir y aproptarde la vida de los demas, si lo haces eres una persona
muy cruel¢,quién querria a alguien que lo esté mandando hasta en el mas profundo de sus
sentimientos?

Si tu vida no funciona, empieza por hacerte responsable de ti mismo, porque no ser responsa-
ble deti mismo es la primera razén para que tu vida no funcione.

He conocido personas hipdependientes y yo me pregungcdémo es posible?

iQué sensacion horrible! Y sin embargo la relacion funciona, al menos aparentemente y visto
desde afuera.

De alguna maney todos somosmterdependientes, es ciertg,eso es buendo que no significa
serdependientes de los demas, todo tiene un limite.

Cada vez que veas estos casos preguntate si tu no estas en la situacion que estas observando.
puede quepor alguna razorolestas viendo.

Deja ya de culpaxrlos demas o a ti mismo, la culpa es una mecedora que te mantiene ocupado
pero que no te lleva a ninguna parte.

Es que yo...

Lo que paso, paso y si quieres corregir algo primero corrigete a ti mismo, dejandevgdvee

el cuchillo en la herida abierta del otro, ni el otro ni los demas tienen la culpa de que tu sientas
culpa, y si sigues escarbando en el otro es porque lo quieres tener prisionero de tus pensamien-
tos, lo est&obligando a pensar en ti, por lo tanb estas obligando a odiasteodiar es una

manera horrible de vivir, le quita todo sentido a la vida.

La persona que te ama no necesita siquiera que hagas algo para que te recuerdeT&imple.
entrega sera natural y por eso su amor sera natural.

Si sufres, busca a quien verdaderamente pueda acompafiarfesiquiatra, un psicélogo, un
médico, un mecdanicque te ajuste algun torniljono s€, alguien que verdaderamente pueda
atender tu problema y te cobre por ellm a quien se cruza en tu camimo lastimes al pri-

mero que se te cruza, porgue si lastimas a tus amigegjestruyendo esa amistad lastimas

a tus familiares, ni te cuento, si lastimas a quien esté cerca es probalpergeehazarte

termine intentandohacerte dafo, algo que en datfiva se llama venganza, y la venganza no

es buena, nunca se sabe donde termina.

Si da la casualidad que lastimas a alguien que esta en la misma situacién que vos, el desenlace
podria a llegar a ser fatal, literalmente, asi que, ten cuidado, aunqueisea pentido de
supervivencia.

Si sufres, busca a quien verdaderamente pueda acompaiiarte, no (lastimes) a quien se cruza en
tu camino.

2 .- Eres feliz, si crees que es de otra manera afanate en buscar el error
Si estas leyendo esto, te garantizo que egtds No Sse me ocurre que un muerto pueda leer,

al menos en los términos que yo conozco hasta ahora.
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Tal vez se te ocurra decirme, uyyy, estoy muerto, pues bien, eso es sélo una sensacion, si estoy
equivocado me gustaria que me lo demuestres, en lo queespecta, estas vivo.

Lo mismo sucede con la felicidad.

Te prometen el oro y el moro ¢,?, ofreciéndote encontrar tu felicidad. Paradégicamente, luego
te dicen que la felicidad esta adentro tuyo, que soélo debes buscarla.

Yo te pregunto, ¢la vida estdentro tuyo? Bueno, tal vez nunca te lo habias planteado asi.

¢ Tienes que buscarla a tu vida? ¢ Acaso esta en algun libro, algun curso, algun video, algun cha
man, algun pastor, algun...?, sigue agregando personajes a esta lista interminable.

Lo mismo,

¢ Times que buscarla a tu felicidad? ¢ Acaso esta en algun libro, algin curso, algun video, algun
chaman, algun pastor, algun...?, sigue agregando personajes a esta lista interminable.

Cuando no le encuentres respuesta a alguna pregunta cAmbiala de paradigiecir,ade es-
cenario, de marco de referencia, de lugar, de persona, o que sea, pues seguramente la res-
puesta que esta ante tus propios 0jos es ciega para ti pero si la miras en otro ambito, tal vez, la
encuentres mas facilmente.

Si crees que no eres fElpues busca el error.

Es que tengo muchas deudas de dinero, por eso no soy feliz. ERROR. Tienes muchas deudas o
dinero y no te sientes felig,ademas estas empecinado en mezclar las casay, todo no

puedes dejar de SER feliz, es tu naturaleza.

¢ Pimsas ge te lo digo para consolarte?

No. Yo también me lo digo, si estoy escribiendo esto es porque se lo que se siente.

“Es que no tengo amigos, por eso no soy'feliz

¢ Y quién va a querer estar con quien no se siente feliz?

Ponte en la vereda de enfreny mirate a ti mismo como esa persona a la que defines como
gue no es feliz, acaso ¢ querrias de verdad estar junto a esa persona que estas viendo con tus
propios ojos ahora mismdampocde pongas emarcissta

Sino te sietes feliz corrige el error sttaantes o al menos ponte a trabajar duramente en ello,

te vas a sentir mejor y cuando te sientas bien, entonces te vas a sentir feliz, sin embargo no
puedes dejar de SER feliz, es una propiedad del SER.

Me podras decir, juy, fulano se suicidé porque naofeliz!

La verdad es que todavia no me adentré en ningin muerto como para saber por qué se suicido,
lo que significa es que cualquier afirmacion, en realidad es una suposicion, y puedes suponer
lo que quieras.

Se estaba yendo al infierno pero 5 seguratidss de morir se arrepintié y se fue al cielo. Otra
suposicion.

Se murié sin saber lo qeeaser feliz. Otra suposicion.

Si te basas en suposiciones, estas otra vez sentado en la mecedora, te mantiene ocupado pero
no te lleva a ninguna parte.

Lo mismoestas en la mecedora te afanas en explicarte por qué no eres feliz.

Hay todo un mundo esperandote para disfrutarlo, ve y corre pogéizase gust desperdi-

ciar tu vida porque si es asi no se la hagas desperdiciar a otros.
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Todo lo que haces infleyen los demas, inevitablemente, recuérdalo.
3.- Ten mucho cuidado con lo que los demas quieren hacerte creer de ti mismo

En realidad deberia decir:
- ten mucho cuidadedbmo manipulas a laemasparalograr querepresenten el papel

del cual culparlosyeddeque*t e hacen creer | o que el lc
mi s myad terminas siendo la victima, por supuestoando en realidadolo estan
siguiendaal pie de la letrain libreto escrito por ti.

Uy jqué lio de palabras!

No podemos controlar Ique otros piensan o dicen o hacen, es ciegl@ veras?

Si eres un buen manipulador, no me cabe duda de que lo puedas lograr.

Luego, atente a las consecuencias.

Sin embargosupongamos quen realidad, por algin motivo, por sacarte alguna ventaja, te

manpulan a ti para que termines de verdad creyendo lo que ellos quieren que creas de ti

mismo.

Vayamos a | as dos posibilidades extremas:

Xi mo”

Puede ser que murmuren contra ti para quitarte del canpeo piensa antes de actuar si no

te estan haciendo un favor, tal vez ese lugar te quedé chico y sea hora de pasar al siguiente

nivel, tal vez no alli sino en oftggar que sea el tuyo, es mas, no me atreveria a preguntarte

¢cuando te quedo chico?

Jamas te penitas pensar que no sirves para nada porque te deprimiras y dejaras de lanzarte a

esa vida fantastica que te espera.

Hay algun don adentro tuyo que tal vez esté escondido esperando que lo descubras.

¢,Crees que te digo todas estas cosas bonitas para duiedarontigo?

NO. Simplemente NO. Yo pasé por muchas experiencias en la vida y algunas verdades las des

cubri tarde, aunque creo en el dicho que “n

Puede ser que seas un genio total, lo maximo, y no estas respandieneérdad a tu condi-

cion,lo que seria un desperdicio porgoedrias estar haciendo un bien fantasticosoldedad

con el don que tienes.

O simplemente, te elevan para obtener sus propios beneficios y la forma de conseguirlo es
alimentando tu soberbija la que van a tolerar mientras les convenga

Todo gran poder conlleva una gran responsabilidad, le decian al Hombre Arafa, y yo agregaria,
la primera responsabilidad es contigo mismo.

4.- Si la Vida no pone a prueba lo que eres, entonces no eres nada

iUy, jusb ahorala vidamegponea pr deb a ...
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Si sientes que la vida te pone a pruebaefsl deque estas vivo. ¢Que las pruebas no te gus-
tan? No importa, asi es la vida. Toma una decisién, pero ya, te dice tu vida. No puedes no tomar
una decision, estasrajpado.

La vida no pone Stop, o Pausa, o Stand By, como prefieras llamarlo, continla su curso, no se
detendra porque a ti se te antoje, por mas deprimido que estés o por mas euforico que te
sientas.

Entonces siéntete bierontigo mismo, el juego continyae diceque lo que magnificas corre

por cuenta tuya, la vida se da a todos por igual.

En un tiempo viajaba seguido desde Buenos Aires a Mar delyHtateacia en micrera fan-
tastico. Al caer el sol, gggmmos por unos lugares dontabiaunaquinta con unaasa grande
y mucha vegetacion, realmente rhaciasofiar, y luego el camino conigbay se veian unas
casitas pobres, y como la vista parecia una poesia, me decia a mi mismo:

- el sol sale para todos, algunos lo llaman el poncho de los pobiescedistincion de

ningun tipo.

¢, Te imagirmque porque eres pobre el sol no te toque, soleado a tu alrededor y sombra en ti?
Eso jamas ocurriria, sin embargo asi te sientes cuando estas deprimido, desvalorizado o sim-
plemente no sabes qué hacer con tdavo como enfrentar las situaciones que te tocan vivir.
La cuestidon es que el camino continuaba y caia la noche, noche para todos en la region, asi de
simple, y luego nos deteniamos en un parador y yo me deleitaba con la infinidad de estrellas
en el cielpalgo que en la gran ciudad no se ve, las estrellas también estan parg qodos
no las veno es por culpa de las estes| sino porquéa elegidajue asi sea.

El diatiene 24 horas, llueve, sale el sol, esta nublado, es de dia o de noche, aedpsiésd
pero para todos por igual, asi que disfrotsdnamente mientras puedas.
Entonces, que pienses que te pone a prueba es una concepcioén tuya, exclusiva.

Te voy a decir un secreto: la vida no es gratis.

Cuando era chico las maestras solian deciustedrespiraporque el aire es gratis, o seas
trataban de inutiles, claro gusuando uno es chico no tiene mucho argumento para defen-
derse, ademas no nos lo tomabamos tanto a la tremenda, hoy en dia la maestra que dice algo
asise esta buscandan juicio, pero en fin, los tiempos cambian.

Lo cierto es que esas maestras tenian razén: yo soy un inutil, asi, sinyfdtre lo sabia.

En realidadhos estaban propinandm mandato muy fuerte, al que no lélmbmos importancia
peroque marcnuestras vides a fuego y para siempre.

Entonces resulta que el aire no es gratis, para superar esa idea dearaeiyonutily poder

respirar con esa opresion inconscierteje que trabajar un montontuve que ganarmelg,

podria afirmar con total tranquilidaque yono soy un caso raro

¢Acaso eso no es una gran prueba? Pero como es algo comun, lo tomamos como normal y
hasta infantil y ahi quedamos.
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La vida no es gratis, hay que vivirla y hacer todo lo necesario para que sea una buena vida, lo
que no te dijeon es quees muy cortaque ya se te terminaqueestas a pruebde por vida.
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Capitulo 15
Auto-coaching

1.- Mi voz ira contigo

2.- Cuando estés conmigo intentaré ser tu espejo gentil

3.- Tu pasado te marca a donde estas en tu presentensirargo evita que marque tu futuro
4 - Si no sabes ayudar, limitate a acompafiar, no la embarres

1.- Mi voz ir& contigo

Esta frase, “Mi voz ira contigo”, | a t omé
llega hasta nuestros dias a través de grabaciones borrosas y llenas deevididosemente
toca una fibra intima en mi junto con el nombre e imagen de su dted@men uno.

Cuando leo sus cuentos o sus historias, mi vida se llena de sol, mi imaginacion se vuelve abar-
cativa y mis oidos reproducen el canto de los sonidos ambientales de aquellos momentos, de
alguna manera me traslado a esos lugares por dondei@&| y aunque reconozco que es solo

mi imaginacion, lo siento con mucha fidelidad.

No manejo muy bien el inglés, por lo que las explicaciones tonales de su voz la conozco a través
de sus discipulos, en especial del Dr. Jeffrey K. Zeig. A veces nesegimas expliquen lo

gue estamos oyendo, o mirando, o hasta pensando para enriquecer la vivencia de lo que esta-
mos recibiendo, no basta con escuchar o ver a secas.

Mi voz ira contigo, mi gran suefio, que mi voz te acompafie asi como me acomparian las voces
de mis seres queridos, aunque algunas se desvanecen con el tiempo, quedan vividas las image-
nes de sus duefios, y aunque también se desvanecen los movimientos, quedan grabadas como
fotografias que cuentan historias hermosas que cada tanto recordaré porcittkique toca

mi vida.

Mi voz no es solo el sonido, sino la historia que ella representa, y si de alguna manera en algun
momento se tratd de algo bueno, revivirlo puede ser muy emocionante.

Y aqui me surge una reflexiébn que es para mi pero dicha eftano
- Me nace naturalmente ayudar a las personas, es como un impulso sutil, y si puedo hacer
algo que esta a mi alcance ni siquiera lo pienso y lo hago, no es algo en que me lo pase
pensando, simplemente es, y al igual (pisucedea quien ayudo, masombro del
resultado.
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- Soy consciente que hace muchos afios que vengo prepardndome, estudiando distintas
técnicas de Autoayuda, Crecimiento Personal, Control Mental, PNL, Reiki, y ultima-
mente Ho oponopono, todas enfocadéasta en ¢
gue estando yo mejor, mi mundo a mi alrededor puede llegar a transformarse, digamos
gue por 6smosis.

- Reconozco que estudiar y prepararse es bueno, que puede ser mdg ficho es
atil, sin embargo lo mejor es estar con personas, compartiematoentos, experien-
cias, ideas, imaginacion, eso es un regalo, asi que si sé€ mas o si sé menos, queda en
segundo plano.

- Sin embargo no quiero ser terapeutampoco que mi voz lo seeso lo tengo claro,
para eso hay profesionales que se preparan diaadiahacerlo con excelencia.

- Tampoco es algo que esté en mi hacer obras de caridad, aunque colaboro con la gente
que lo hace porque creo que todo es necesario, cada granito de arena participé de la
Gran Piramide.

- Estudio el tema del dinero porque veo gaatb en mi como en el mundo en donde
vivo hay una disonancia cognitiva que nos inclina hacia la pobreza, la escasez y el
egoismoy eso nos impide conocer las maravillas que hay en esta vida para aprender
de ellaspor mas que la abundancia supere cualgeigectativa.

Slo deseddifundir la idea de que el acompafiamiento mutuo es algo natural e inevitable, lo
creas 0 noy Si a eso le pones una sana intencion, aunque en apariencia nhada cambie a tu
alrededor, tu vidas una fuentele alegria, paz y prosperidad.

Mi voz esta representada por la sonoridad de mis palabras oidas y escritas, al igual que tu voz,
piénsalo, aunque te parezcan inocuas tus palabras mas tus gestos, pueden causaimn gran
pacto para bien o para mal, y eseg efecto valera a ti como un gran bumeran de la forma
menos esperada trayéndote angustia o ggae quizas no le encuentregplicacion

Ten cuidado con lo que dices, porque representa lo que piensas, y que a su vez representa lo
gue sientes y en defiiva expresa lo que deseas para ti, y aunque tus paradigmas te digan que
es para otros, recuerda que este muredgara ti, yquelo que hagapuede ser devastador o
beneficiospnada sucede porque giQr eso, si deseas cambiar lo que te dices a ti miemiz
paciencia, la memoria celular necesita al menos un mes de insistencia para modificar su infor-
macion, recuerda que tu sistema neuronal no se toma nada a la ligera, algo sabio de lo que nos
dot6 la madre naturaleza.

Insisto, si quieres cambiar algdii debes insistir por el tiempo suficiente. ¢ Cuahta®a que
suceda.
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Puede que mi voz quede grabada en ti para siempre con solo escucrtzaxaz o se borre

para siempre, en definitiva la vez una portadora de idegsle repentepuede quee encuen-

tras diciéndote a ti mismo: no sé de quién escuché esto que me viene a la mente... bueno, no
importa...

Insisto en este tema de prestarle atencion a lo que dices, porque aunque te cueste entenderlo,
aun cuando hables como susurrando para que nadiestuchela mente inconsciente de
quienesté hasta una cierta distan@a capaz de oirlaunque en aparienciau oido fisico no
registrenada

Por eso escribo, quiero saber lo que digo, para reflexionando te hablo a tiambién estoy
hablandopara mi.

2.- Cuando estés conmigo intentaré ser tu espejo gentil

Légicamente no esperes que yo esté siempre intentando acompafarte para que vos puedas
encontrar tu camino, no es asi la cosa, la vida no se trata sélo de resolver problemas, en realidad
la vida est& para vivirla, y lo mejor posible.

Te vuelvo a decir, no entiendo bias obras de caridad, a veces xesultadoscontraprodu-

centes, pero mientras sigamos viviendo en un estado de egoismo total, seguiran siendo nece-
sarias.

Y nuestro maximo egoismonsiste en no difundir la idea de que cada ser de este planeta tiene
derecho de estar aqui en las mejores condiciones posibles, no sélo en las minimas.

Intenta disipar la turbulencia de tus pensamientos antes de encarar puntualmente uno, y si la
madeja gie tienes estd demasiado embrollabdasca a quien te pueda acompafde alguna

manera no puedes iniciar un camino cuando tigaesasdireccionedlistintas y opuestaal

mismo tiempo.

Como dicen, un ciego no puede guiar a otegq aunque en la reali he visto que si lo hacen

y muy bien, por lo que me adentro en esa idea y me doy cuenta de qobeckdialgo mas
profundg, intenta no quedar solcon esa imagen y ve mas alla.

Y con espejo gentil me refiero a que veas por ti misimeerdades despogias de todo dra-
matismo.

Muchas veces me han dado de verdadazos y eso duele, y no es sano porque nuestro sistema
de supervivencia rechaza todo lo que de alguna manera nos pueda poner en aprietos.

Unade las claves de la acci@s, quete decides a hacelgo y tu sistema de supervivencia te

dice: jeso no te conviene! ¢Y como te lo dice? Haciéndote sentir Miedos con mayusculas. No
porque esté mal, simplemente porque significa salirte de tu zona de comodidad, es decir, su-
pone, por las dudas, gastar mas eias de las que estds consumiendo para estar como estas,

y a tu cerebro, que le gusta ahorrar energias a toda costa, le incomoda tener que trabajar un
poquito mas.
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Si logras quitarle todo dramatismo a las verdades, las verdades son hermosas, sin embargo te
lo impiden los Miedos, que no son mas que un sistema de proteccién y que funciona muchas
veces en forma errénea.

El Miedo mas grande es perder la vida, porque es la prioridad nimero uno de tu mente incons-
ciente, que te protege siguiendo la accion inmedetrrefrenable de menos peor, en cambio

tu mente consciente es atolondrada, ¢acaso no te has oido decir: me quiero moeiide;
tementeno sabe lo que dice.

Si quien te acompana te lleva pora&teno del miedcgaunque tu mente consciente soporte
escucha au inconscientgjue es quien manda y quien te cuida.

Asifracasan todos los intentos forzados por medio del miedo, como dejar de fumar, de beber,
drogarse, jugar, comer, etesas ordenes le provocan a tu mente conscianteansiedadjue
latornaincontrolableanaliza la bioguimica de tu cuenpto podras constatar.

Entoncesla ideade tu espejo gentés quevayassuavemente por los caminos que tu verdade-
ramente quierepero no te atreves gecorrersolg en vez ddos que estas acostundmo pen-

sando que no existe nada mas o nada mejor, 0 que no queda otro remedio.

3.- Tu pasado te marca a donde estas en tu presente, sin embargo evita que marque
tu futuro.

Tu sistema de supervivencia te remonta a tu pasado, inevitablemente, no puede atgoea

que no haya visto antes, no puede crear nada de la nada, es asi de simple, no hay misterios, no
hay posibilidades, tal es asi que cuando piensas en tu futuro solo estas haciendo la proyeccién
de lo que guardas de tu pasado, mucho mas de lo que puederdar conscientemente.

Me podrias decir que los inventores son la excepcion y yo te diria que no, inventar algo significa
conjugar distintos elementos y situaciones del pasado en un proyecto visible.

Gusta mucho el ejemplo de Edison con su lamparitantentos y un éxito, aunque el nimero

no sea mil, no importa, el hecho es que fue probando con distintas posibilidadeatode

su memoria, ¢ de donde 113 para ver si encajaban en su idea, a medida que descartaba una
posibilidad la que seguia tadz resultara, o la siguiente o la préxima, en fin, todo recurriendo

a lo que su memoria le traia a su presente. Es mas, se dice que cuando ya no podia pensar se
recostaba en un sillon para dormitar un rato y ahi se le aparecia la nueva imagen de los ele-
mentos con los que probaria esta vez, es decir, de alguna manera acallaba su mente consciente
que le diria, me imagino, deja ya pgensar en tonterias ¢ no vesaao que estamos gastando
demasiada energia en algo inutil?, y su mente inconsciente le diriagetasapongo, el resul-

tado final lo tienes, pero no encuentras como llegar a él porgue eres muy necio, no eres capaz
de esacharme de una vez por todaspeasi no te preocupes, en algin momento lo vas a lograr

y me alegraré contigo. Y me imagino, tambjéon qué dicha habra celebrado su éxito!

Si todo esta en tu memoria, tu futuro también. Tu futuro es algo que llegas a él por medio de
conjeturas pasadas, por lo tanto ten cuidado cémo lo programas no sea cosa que aciertes y
luego te lamentes, porque cudm llegue ya va a ser tu pasado y no hay vuelta atras. ¢Que
puedes corregirlo? Por supuesto, bueno, en realidad no siempre.

Tu presente es una ficcion, igual que tu futuro y también tu pasado.
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Todo esta en tu memoria 'y cdmo lo combinas.

Puede ser un dia brillante de sol con cielo azul celeste impecable, sin nubes, sin viento, con una
suave brisa de primavera, un dia paradisiaco, pero si estds amargado, o preocupado por alguna
cosa, o dolido por algo, puede ser tu peor dia. Entonces auiaa dosas que deberias intentar
aprender es a separar lo que a ti te pasa de lo que en realidad pasa.

En este ejemplo el dia pasa, no te pasa a ti.

Imaginate la escena contraria, es un dia de lluvia tormentosa, con rafagas de viento frio, tan es
asi qudas piedritas gpkan tu cara y hasta tienes que inclinarte para poder avanzar porque el
viento te tira para atras y no te deja respirar, pero estas enamorado y este es el mejor dia de
tu vida.

En este ejemplo también el dia pasa, no te pasa a ti.

Si tu jée te grita o te maltrata, o lo que es peor, se burla de ti con safia, es algo que pasa, no te
pasa a ti, por mas personal que te lo tomes.

Todo es ajeno a ti, sélo tu eres lo importante para ti.

Tu hijo se lastimo y sufres como loco porque a él le duelsabes cuanto le duele, es mas, ni
siguiera sabes si le duele, pero tu te haces eco de su dolor. Evidentemente es algo que le pasa
a él, no a ti.

Volvamos a tu jefe burlén, es algo que le pasa a él, no a ti.

Entonces, evita hacerte cargo de cosas quendsira de ti.

Has lo que puedas si quieres acompafiar o ayudar, pero evita hacerte cargo de cosas que estan
fuera de ti.

4 - Si no sabes ayudar, limitate a acompafiar, no la embarres

Y aqui viene la frutillita de la torta, si no sabes ayudar, limitatexgpadar, no la embarres.

Dime por donde quieres andar y yo te acompsifguieres pues en definitiva todos necesita-

mos en alglin momento que nos acompafien, la vida tiene otro sabor cuando eso sucede.

Lo mismo para ti,i 10 sabes ayudar, limitateamompafiar, no la embarre® que no sabes

hacer, pide ayuda, eso es acompafiar, eso es verdaderamente ayudar, y lo que ignoras, no ha-
bles, no digas, no presupongas, callate y evita hacer cualquier cosa que empeore la situacion.
Ante la duda, pide ayuda, reembarres.

Si bienla probabilidad de que tu mente inconsciente acierte es muy graetiesias tenerla
entrenada correctamente para confiar en eff@ro ademasdebeiias aprender a acallar tu

mente consciente, sino no funciona.
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Reflexion final.

Como es adentro es afuera'y como es arriba es alagjodo algo funciona en un ambito puede
funcionar en otrg ¢, por qué no?
Supongamos quigaces una escala, donde el 1 es el mas bajo y el 10 el més alto, para cada una
de las areas de tu videpmoreferencia, nada mas, no tiene otra importancia.
¢En qué punto de la escala te parece que te encuesitraada are
Te propongo que lo hagas como ejercicio para que veas los resultados, te ayudara y mucho.
Es una pregunta para que tu mismo te la contegtara nadie mas, intenta ser sincero.
Estandcen nivel, ¢ te parece imposible acceder al siguiente nivel?, porque si es asi, enfécate en
cambiar tus pensamientos.

- Recuerda:

La mayoria de los problemas surgen
Porgue te enfocas en lo que no quieres
En vede lo que si quieres
Autores varios

El primer paso es definir lo mas nitidamente posible, qué es lo que quieres, de eso se trata.
Un error comun es proponerte pasarsiguiente nivetuando aun no sabes qué signifissar

en el que estas.

Tu area de comodidad podria ser tan grande que ni siquiera amplias tu vision sobre el nivel
donde te muevesy mucho menos curiosear sobre el nivel que sigue, pues crees que eso te
demandariaun granesfuerzoaburridg y eso es solo teoria que te mantienarglizado y que

se I'lama “Miedo”, porgue en | a realidad el

Vayamos a la escala:
- Los valores los pones tu, las definiciones de cada nivel las pones tu.
- Eso es libre albedrio.
- Eso es responsabilidad.

Si no aprendista diferenciaentre lo que e®star en un nivel o en otr@ntonces no eliges
simplemente esis, o para hacerlo mas grave, eliges no elegir.

9 no pones manos a la obra yntentas descubrir el significado de cada uno de esfosctos,
no tendidsclaro qué elegir.

Ojalaque lo que escrilié haga pensar gayasembralo en ti la semilla de lauciosidad.
Delo poco nace lo grande.

Por lo pronto, espero que algo de lo que puedas encontrartacgéda Util.

Afectuosamente
Enrique
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Contratapa

Enrique Ramén Torino nacié en la Ciudad de Buenos Aires, Argentina, el 5 de agosto de 1954.
Sus anos de nifiez los vivio en San Andrés, Provincia de Buenos Aires, en un lindo barrio de
casas bajas y arregladitas, en un tiempo donde podia jugar hasta altas horas de la noche en la
calle y la puerta de calle podia permanecer abierta. La iglesia, el colegio, la calle, los amigos,
la familia era un todo.

A sus 11 aiios su familia se mudd a Caseros, Pcia, de Bs. As., y su vida empezd a cambiar, todo
era nuevo, distintas formas de vivir, distintas formas de pensar. A los 13 afios, ya en la Secun-
daria, un sacerdote que dictaba la asignatura Religion lo hizo confrontarse con mucho de lo
bello, simple, y estructurado que habia aprendido en los afios anteriores. Fue duro, algunos
de esos cuestionamientos le llevé afios remontarlos.

Si bien el mundo que se abria ante sus ojos era mas amplio de lo que se habia imaginado y las
posibilidades de pensamientos empezaban a ser infinitas, no tenia a su alcance el cémo des-
cubrir por si mismo lo que desconocia.

Con un espiritu inquieto y rebelde aprendié a elevar la mirada por sobre lo conocido, con sus
traspiés y equivocaciones muchas veces dolorosas, y en contraposicidn, por su docilidad, a
veces relativa, normalmente le resultd bastante facil adaptarse a las desavenencias, al am-
biente y a las circunstancias nuevas, diciéndose a si mismo: “aqui hay algo que aprender”.
Asi fue desarrollando su necesidad de “hacer-aprender” distintas actividades teniendo como
hilo conductor su espiritualidad, su interior, con otro choque emocional al tener que aceptar
duramente que sin dinero no hay paraiso.

Ya desde pequeiio le encantaba escribir y volcar sus pensamientos y sus ideas, sin embargo
muchas veces no los guardaba porque repetia una y otra vez la misma tematica.

Su necesidad de expresar para si mismo de la manera mas sencilla, facil y efectiva posible los
conceptos humanos mas elevados, lo llevé a leer cantidad de libros y autores intentando decir,
tal vez lo mismo, pero con un lenguaje cotidiano y hasta infantil, después de todo, si no es
facil, es complicado, y lo complicado es dificil entenderlo y si no lo entiende una gran cantidad
de personas, no sirve.

Ahora, en esta nueva etapa de su vida, decidido a compartir publicamente ese trabajo silen-
cioso, podemos ver que sus ganas de aprender de las otras personas, es lo que lo motiva a
acercarse a quien quiera, sienta y pueda dejarse acompaiiar, en un ida y vuelta.

Todos somos uno, un concepto muy amplio para comprender, es la chispa del motor que mar-
cha en busca de la armonia, paz y felicidad que ya tenemos como seres vivos y que sin em-
bargo necesitamos que nos ayuden a recordar, para volver a estar en nuestro eje.

A través de un paseo por la vida cotidiana, con un lenguaje fresco y sencillo, intenta mostrar
gue los conocimientos para llevar una vida armodnica y saludable ya los tenemos internamente,
y que a la vez, cuando nos olvidamos de nuestros dones también nos olvidamos que nos ne-
cesitamos unos a otros, interrelacionarnos y apoyarnos en este camino increible que es la
Vida.
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