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Beartas Frithbhulaiochta

Gaelscoil Eadan Doire

1. I gcomhréir le riachtanais an Acht Oideachais (Leas) 2000 agus na dtreoirlinte faoi chéd
iompair a d'eisigh an Bord Naisitnta um Leas Oideachais t4 an beartas frithbhulaiochta seo a
leanas glactha ag Bord Bainistiochta Ghaelscoil Eadan Doire mar chuid de chod iompair
iomlan na scoile. Géilleann an beartas go huile agus go hiomlan do riachtanais Ghnasanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile a foilsiodh i Mean Fémhair 2013.

2. Aithnionn an Bord Bainistiochta a thromchuisi ata iompar bulaiochta agus a dhidltai a
d'fhéadfadh a thionchar a bheith ar dhaltai, agus geallann an scoil da réir cloi leis na
priomhphrionsabail dea-chleachtais seo a leanas agus iompar bulaiochta & chosc agus a
chomhrac.

(A) Cultdr dearfach a bheith i réim sa scoil:
¢ ina nglactar go fonnmbhar le difriocht agus le héagsulacht agus ina
Iéiritear meas ar chuimsitheacht;
e ina spreagtar daltai chun iompar bulaiochta a nochtadh agus a phlé i
dtimpeallacht neamhbhagrach; agus
e ina gcuirtear caidreamh bunaithe ar mheas chun cinn ar fud phobal

na scoile;

1. Admhaionn an scoil an ceart at& ag gach ball de phobal na scoile ar thaitneamh a bhaint
as a cuid n6 a chuid scolaiochta i dtimpeallacht shlan.

2. Admhaionn an scoil gur duine ann féin é gach duine agus go bhfuil filintas leis an uile
dhuine.

3. Cuireann an scoil nésanna dearfacha chun cinn maidir le féinmheas, féinsmacht agus
freagracht i measc phobal na scoile.

4. Coisceann an scoil dibliu, iompar maslach, iompar seicteach, iompar ionsaitheach agus
teanga ionsaitheach de gach cineél i measc phobal na scoile.

5. Ta gealltanas soiléir tugtha ag an scoil an comhionannas a chur chun cinn i gcoitinne agus
an comhionannas inscne go hairithe i ngach gné de shaol na scoile.

Féadann an scoil athrd a dhéanamh mas ga chun freastal ar riachtanais daltai.

7. Aithnionn an scoil gnéithe den churaclam trina bhféadfai tionchar dearfach marthanach a
imirt ar dhearchai agus ar luachanna daltai.
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Déanann an scoil curam ar leith de dhaltai a d'fhéadfadh a bheith i mbaol agus baintear
leas as corais mhonatoireachta chun idirghabhail luath nuair is ga sin. Freagraionn si do
riachtanais, d'idair eagla agus imni daoine aonair ar shli iogair.

Aithnionn an scoil a thabhachtai ata sé oibrit i gcomhar le tuismitheoiri agus iad a
choimead ar an eolas faoi na gndsanna ata ann chun dea-chaidreamh a chur chun cinn ar
fud na scoile.

Aithnionn an scoil rél na dtuismitheoiri i dtaca le cabhrd leis na daltai scileanna éagsula
saoil a shealbhd.

Aithnionn an scoil rél na ngniomhaireachtai eile pobail i dtaca le bulaiocht a chosc agus a
chomhrac.

Cuireann an scoil an meas frithphairteach, an chuirtéis agus feasacht ar a idirspleéiche ata
daoine i ngrupai agus i bpobail chun cinn.

Cuireann an scoil an fhreagracht shoisialta, an chaoinfhulaingt agus tuiscint ar a chéile
chun cinn i measc phobal na scoile sa scoil agus lasmuigh di.

Ta curam coldisteach ar fhoireann na scoile, faoi stitir an Phriomhoide, gniomhu chun
iompar bulaiochta/ionsaitheach 6 dhuine ar bith de phobal na scoile a chosc.

Ceannaireacht éifeachtach;

Téa gach mainteoir freagrach as cur i bhfeidhm an pholasai seo mar ata raite sna ‘Gnasanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-Bhunscoile faoi stidir an Phriomhoide agus an leas-
phriomhoide.

Cur chuige scoile uile;
Cuirfear an polasai seo ar an gclar gné don chéad chruinnid foirne ag tds na bliana agus leanfar é

trid an scoil ar fad.

Tuiscint i bpairt faoin rud is bulaiocht ann agus faoin tionchar is féidir a bheith aige
Le linn dréachtt an pholasai seo, cuireadh cruinniu ar fail do thuismitheoiri na scoile chun eolas a
thabhairt d6ibh ar an sainmhiniu do bhulaiocht ata ann, rél gach duine i gcosc na bulaiochta agus
plean na bulaiochta chun plé leis an abhar seo.
Feidhmiu straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-airitear bearta chun feasacht a
mhuscailt)
¢ achothaionn ionbha, meas agus athléimneacht sna daltat;

agus
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e ina dtéitear i ngleic go sainrdite le cibearbhulaiocht agus le bulaiocht
bunaithe ar aitheantas, lena n-airitear bulaiocht homafébach agus
trasfobach;

Maoirseacht agus monatdireacht éifeachtach ar dhaltat;

Té Bord Bainistiochta na scoile sasta go bhfuil maoirseacht agus monatoireacht éifeachtach
sa scoil.

Tacaiochtai don fhoireann;

Caitheadh am ar leith ag na cruinnithe foirne le linn na bliana 2014/2015 chun deis a thabhairt
do mhainteoiri na scoile a bheith eolach ar na Gnasanna Frithbhulaiochta. Togfar an fhoireann trid an
bpolasai ag tis gach scoilbhliain. Déanfaidh an priomhoide agus an leas-phriomhoide cinnte go
bhfuil gach muinteoir ag leandint an pholasai ina n-iomlan.

Teagmhais bhulaiochta a thaifeadadh agus a imscradd ar shli chomhsheasmhach

agus obair leantach a dhéanamh ina dtaobh (lena n-airitear straitéisi aitheanta

idirghabhala a Usaid); agus
T4 an t-eolas seo thios faoi ag uimhir a 5.

Meastoireacht leantnach ar a éifeachtai atd an beartas frithbhulaiochta.

Déanfar measnu ar an bpolasai seo ag deireadh gach scoil bhliain.

3. | gcomhréir le Gnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile seo é an sainmhinid

ar bhulaiocht:

An rud a thuigtear le bulaiocht na iompar diultach neamhiarrtha, biodh sé i bhfoirm

iompar briathartha, siceolaioch né fisicitil, a dhéanann duine aonair n6é grupa in aghaidh

duine nd daoine eile, agus a dhéantar aris aqus aris eile.

Aliritear na cinedlacha iompair bhulaiochta seo a leanas ar an sainmhinit ar

bhulaiocht:

e duine a fhagail as an aireamh d'aon ghnd, gabhail do chulchaint mhailiseach
agus do chinealacha eile caidrimh bhulaiochta idir dhaoine;

e cibearbhulaiocht; agus

e Dbulaiocht bunaithe ar aitheantas, ar nés bulaiocht homafébach, bulaiocht
chinioch, bulaiocht bunaithe ar bhallraiocht den Lucht Sitil agus bulaiocht
ar dhuine faoi mhichumas né ar dhuine a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais aici/aige.
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Ni chuimsionn an sainmhiniu seo ar bhulaiocht teagmhais aonraithe n6 teagmhais aon uaire
d'iompar diultach d'aon turas, lena n-airitear téacsteachtaireacht mhaslach né goilliunach aon uaire
né teachtaireachtai priobhaideacha eile agus ba cheart déiledil leo, mar is cui, de réir chdd iompair na
scoile.

Ach, i bhfianaise an bheartais seo, féachfar ar theachtaireacht, iomha né raiteas poibli
goillinach aon uaire ar shuiomh Gréasain lionra poibli n6 ar fhéram poibli eile ar féidir an
teachtaireacht, an iomha n6 an réiteas sin a fheiceail air agus/n6 a bheith athraite ag daoine eile mar
iompar bulaiochta.

lompar didltach nach n-airitear sa sainmhinit seo ar bhulaiocht, déilealfar leis de réir chod
iompair na scoile.

Gheofar eolas breise ar na cinedlacha éagsula bulaiochta i Roinn 2 de na Gnasanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile.

4. Is lad na mainteoiri &bhartha na miinteoiri ranga i gcas an pholasai seo. Ta an Priomhoide
agus an leas-priomhoide freagrach as cur i bhfeidhm an pholasai seo ina n-iomlan sa scoil.

5. Seo a leanas na straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-airitear straitéisi a dhiritear go sonrach
ar chibear bhulaiocht agus ar bhulaiocht bunaithe ar aitheantas, go hairithe bulaiocht
homafobach agus trasfébach) a bheidh in Usaid sa scoil n;
e Ansraith ar fhrithbhulaiocht sa churaclam OSPS ag tds gach scoil bliain a chriochnaionn leis
an ‘Seachtain Cairdis’ roimh an mbriseadh lar-téarma i mi Deireadh Fémbhair.

Eagrofar gniomhaiocht don scoil uile uair in aghaidh an téarma faoin téarma chun feasacht na
bpaisti a orda.

e Ranga3goranga 6 — Déantar ar a laghad clig gniomhaiochtai ar ordu feasachta i leith
bhulaiochta gach bliain. (Samplai ar fail 6n bhfeachtas frith-bhulaiochta ar line, ag minid go
réamhghniomhach na cinedlacha agus éagsulacht bulaiochta ata ann, na cdiseanna , na
hiarmhairti agus inghlacthacht an bhulaiochta.

e Déanfaidh na mlinteoiri staidéar ar an bpolasai frith-bhulaiochta ag tus gach scoil bhliain
agus cuirfear é ar an gclar gn6 don chruinniu foirne ag tds gach scoilbhliain. Spreagtar gach
duine le bheith gniomhach ag faire amach do comharthai bulaiochta agus chun gach amhras
bulaiochta a thuairiscit don mhuinteoir abhartha (muinteoir ranga).

e Déanfar an scoil tuairiscil rialta ar an obair ata ar siul sa scoil mar chuid den pholasai seo trid
an nuachtlitir seachtaine agus an clar fogra scoile.
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Cur chuige na scoile ina hiomlaine
Cur chuige na scoile ina hiomldine chun meas ar gach ball de phobal na scoile a chothu.
Luach na héagsulachta a chur chun cinn chun aghaidh a thabhairt ar dhearcai claonta agus
chun aird a tharraingt ar a dho-ghlactha is atd iompraiocht bhulaiochta.
Féinmheas a chothu agus a fheabhsu i measc na ndaltai uile tri ghniomhaiochtai curaclaim
agus seach-churaclaim araon. Tabharfar deiseanna do dhaltai féinmheas dearfach a fhorbairt
tri idirghniomhaiochtai foirmiila agus neamhfhoirmidla.
Forbairt ghairme don fhoireann go léir i dtaca leis an mbulaiocht d'fhonn a chinntit go
mbeidh tuiscint ag an bhfoireann ar fad ar cad is bulaiocht ann, ar an gcaoi a dtéann si i
bhfeidhm ar shaol na ndaltai agus ar an nga a bhionn ann freagairt di agus i a chosc.
Athbhreithnia bliantuil ar gdnna CPD na muinteoiri, le eolas a bhailiu faoi na scileanna agus
an taithi atd ag muinteoiri na scoile.
Feachtas feasachta agus oililina don scoil ina hiomlaine i dtaca le gach gné den bhulaiocht,
lena n-diritear, tuismitheoir(i)/caomhndir(i) agus pobal nios leithne na scoile.
Maoirseacht agus monatdireacht ar sheomrai ranga, ar dhorchlai, ar thalamh na scoile, ar
thurasanna scoile agus ar ghniomhaiochtai seach-churaclaim. Tabharfar ar bhaill foirne nach
mbionn ag teagasc agus ar bhaill eile a bheith san airdeall agus eachtrai a chur iniul do na
muinteoiri dbhartha. Beidh maoirseacht i gceist leis i dtaca leis an Usaid a bhaineann daltai
as teicneolaiocht cumarsaide sa scoil.
Forbairt agus cur chun cinn Céd Frithbhulaiochta don scoil le cur i ndialanna na ndaltai agus
le cur ar taispedint i seomrai ranga agus in diteanna poibli sa scoil.
Pléitear beartas frithbhulaiochta na scoile le daltai agus tugtar céip de do gach
tuismitheoir/caomhnéir mar chuid de Chéd lompraiochta na Scoile (gach bliain).
Bearta rialta feasachta (gach téarma) a churi bhfeidhm ar fud na scoile e.g. clar fégrai faoi
leith sa scoil maidir le cairdeas a chothd, agus bulaiocht a chosc; Seachtain Chairdis gach
bliain agus seiminedir le tuismitheoiri/caomhnairi; suirbhéanna téarma ar dhaltai; tionail
rialta scoile faoi stitir na muinteoiri ranga.
Cultdr insinte a spreagadh, agus béim faoi leith ar thabhacht na bhfinnéithe. Ar an gcaoi sin
beidh muinin ag daltai as a bheith ag insint. T4 gné seo na muinine rithabhachtach. Ba chéir
a churiniul go soiléir do gach dalta agus iad ag tuairiscit eachtrai bulaiochta nach ag insint
na ag sceitheadh ata siad ach ag gniomhu go freagrach.
Deimhin a dhéanamh de go mbeidh a fhios ag daltai cé dé ba chéir déibh a insint agus conas
é adhéanamh, e.g.:
o Dul caol direach chuig muinteoir ag am feilitnach, mar shampla tar éis ranga.
o Noéta a thabhairt isteach leis an obair bhaile.
o Glaoch guthain a chur ar an scoil né ar mhuinteoir sa scoil a bhfuiltear muinineach
as/aisti.
o ‘Bosca Imni’ le cur i ngach seomra ranga 6 rang a 2 ar aghaidh.
Tabhairt ar thuismitheoir(i)/ar chaomhnair(i) né ar chara insint.
o Ceistneoir riunda a thabhairt do gach dalta uair sa téarma gach bliain 6 ranga 2 ar
aghaidh.
o Deimhin a dhéanamh de go dtuigeann finnéithe an tdbhachtach a bhaineann lena
bhfeiceann siad né lena bhfuil ar eolas acu faoin mbulaiocht atd ar bun a insint.

O
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e T4 tuismitheoiri na scoile ar fad eolach faoi chonas an scoil a chur ar an eolas ma bhionn
siad in amhras faoi a p(h)aiste no faoi phaiste eile sa scoil — Labhairt le muinteoir.

e Taséigceist agan scoil roinnt teicneolaiocht a cheannach le linn na scoilbhliana 2014/15
agus Beartas um Usdid Inghlactha a chur le chéile sa scoil lena n-diritear na céimeanna cui
chun deimhin a dhéanamh de go ndéantar monatdireacht dhian ar Usdid na teicneolaiochta
sa scoil, cuir i gcas Usaid a bhaint as guthdin phdca.

e Liosta na dtacai atathar a Usadid sa scoil faoi lathair agus tacai eile atd sa scoil a shonr;
Misneach, Bi Sabhdilte, OCG, Feachtas Frith-bhulaiochta (www.anti-bullying campaign.ie),
Polasai na scoile, Bord bainistiochta, FSS, lonaid Oideachais ........

Curaclaim a chur i ngniomh

e Curingniomhiomlan na gcuraclam OSPS agus na clar OCG agus Bi Sabhailte.

e Forbairt Ghairme Leanunach don fhoireann agus na cldir sin & seachadadh.

e Ceachtanna ar an mbulaiocht bunaithe ar fhianaise a sheachadadh ar fud na scoile, e.g. Bi
Sabhailte, Misneach, feachtas frithbhulaiochta, .....

e Ceachtanna a sheachadadh ar Fhorrantacht Chaidreamhach (Cool School Programme: A
Friend in Deed), ar an gCibearbhulaiocht (#UP2US, Web wise Primary teachers’ resources),
ar an Eagsulacht agus an Idirchulturachas. (T4 tuilleadh oibre le déanamh ar seo sa
scoilbhliain 2014/15).

e larrfar an scoil don Chldir OSPS an Gharda Siochana a sheachadadh .Pléann na ceachtanna
seo, a thugann Gardai Pobail, ceisteanna a bhaineann le sabhdilteacht phearsanta agus
cibearbhulaiocht.

e Féachfaidh an scoil, go hairithe, i leith riachtanais bhreise na ndaltai SEN maidir le clair a
chur i bhfeidhm agus scileanna agus straitéisi a fhorbairt a chuirfeadh ar chumas gach daltai
freagairt go cui.

e Cuirfidh an scoil i bhfeidhm an chomhairle ata le fail in “Sexual Orientation advice for
schools” (RSE Bunscoile, feic leabhran).

Naisc le beartais eile
e Baineann na polasaithe seo a leanas leis an bpolasai seo; Céd lompraiochta, Beartas
Cosanta Leanai, sainspiorad na scoile,

6. Seo a leanas straitéisi na scoile chun iompar bulaiochta a imscradd, chun obair leantach a
dhéanamh ina dtaobh agus chun iompar bulaiochta a thaifeadadh mar aon leis na straitéisi
idirghabhala bunaithe a Gséidfidh an scoil chun déileéil le casanna d'iompar ;

6.8.9. Gnasanna chun Bulaiocht a Fhiosru agus Laimhseail

Is é an phriomhaidhm a bhaineann le bulaiocht a fhiosru agus a laimhseail na ceisteanna a réiteach
agus an caidreamh idir na pairtithe a shlanu, a oiread agus is féidir (seachtas millean a leagan ar
dhuine);
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Ni mér do ghnasanna na scoile cloi leis an gcur chuige seo a leanas.
Déanfar gach iarracht a chinntit go dtuigfidh gach duine ata rannphairteach (daltai,
tuismitheoiri/caomhnairi san direamh) an cur chuige sin én tus.

lompraiocht Bhulaiochta a Thuairisciu

e Féadfaidh dalta né tuismitheoir(i)/caomhndir(i) ar bith eachtrai bhulaiochta a chur in idl do
mhuinteoiri ar bith sa scoil.

e Fiosrdidh agus ldimhsealfaidh an muinteoir dbhartha gach tuairisc, ina measc tuairisci
anaithnide.

e Nimor do bhaill foirne teagaisc agus neamhtheagaisc, cuir i gcas ranaithe, airigh, glantairi
aon eachtrai d'iompraiocht bhulaiochta a fheiceann siad né a luaitear leo a churiniul don
mhuinteoir dbhartha.

Eachtrai a Fhiosru agus a Ldimhsedil Stil an Chuir Chuige

e Agus é/i ag fiosru agus ag ldaimhsedil na bulaiochta, tabharfaidh an muinteoir (dbhartha ) a
b(h)reithidnas féin féachaint ar tharla bulaiocht né nér tharla agus conas is fearr an cas a
réiteach.

e Eilitear ar thuismitheoiri/ar chaomhnairi agus ar dhaltai comhoibrit le cibé fiosrt a dhéanfar
agus cuidiu leis an scoil ceist ar bith a thiocfadh anios a réiteach agus an caidreamh idir na
pairtithe a shlanu, a oiread agus is féidir, a thuisce agus is féidir.

e  Ba chdir do mhuinteoiri cur chuige fionnuar neamh-mhdthidchdnach réitithe fadhbanna a
ghlacadh.

e Ba chodir eachtrai a ldimhseail, a oiread agus is féidir, lasmuigh den seomra ranga d'fhonn
priobhdid gach rannphairti a chinntiu.

e  Ba chdir gach agallamh a dhéanamh chomh hiogair agus is féidir agus cearta na ndaltai 4
nglacadh san direamh. Is féidir le daltai nach bhfuil baint dhireach acu leis an gcas eolas
Usdideach a chur ar fail mar seo a leanas:

e Agus eachtrai d'iompraiocht bhulaiochta @ n-anailisiu, ba chéir don mhuinteoir dbhartha
iarracht a dhéanamh na ceisteanna cén rud, cén ait, cén duine, agus cén fath a fhreagairt. Ba
chair é sin a dhéanamh go deas suaimhneach, agus sampla 4 thabhairt den chaoi ar chdir
déileail le coinbhleacht gan dul i muinin na forrantachta.

e Ma bhionn grapa i gceist, ba chdir agallamh a chur ar gach duine acu ar dtus. Ina dhiaidh sin,
ba chéir bualadh leo mar ghripa. Ag an gcruinnil leis an ngripa, ba chéir a iarraidh ar gach
duine acu a c(h)untas féin a thabhairt ar ar tharla d'fhonn a chinntid go dtuigeann gach
duine sa ghrupa raitis na ndaoine eile go soiléir;

e Ba chdir tacu le gach ball den ghripa i dtaca leis an mbru a d'fhéadfadh a theacht orthu ¢
bhaill eile an ghrapa tar éis an agallaimh leis an muinteoir.

D’fhéadfadh sé a bheith oiriinach freisin a iarraidh orthu siad a bhi i gceist cuntas a scriobh
ar ar tharla.
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e | gcasanna go gcinneann an muinteoir abhartha gur tharla iompraiocht bhulaiochta, ba
chéir teagmhail a dhéanamh le tuismitheoir(i)/caomhnair(i) na bpairtithe go luath d'fhonn
an tarldint a chur in idl déibh agus minid a thabhairt ar na gniomhartha a bheifear a
dhéanamh (agus tagairt 8 déanamh do bheartas na scoile). Ba chéir don scoil deis a thabhairt
do thuismitheoiri/do chaomhndiri plé a dhéanamh ar na bealai lenar féidir leo tacu leis na
gniomhartha ata an scoil a dhéanamh agus leis na tacai atathar a chur ar fail do dhaltai;

e Sachdas go gcinneann an muinteoir dbhartha go raibh iompraiocht bhulaiochta ar bun ag an
dalta, ba chéir a chur in iul go soiléir dé/di an saru a rinne sé/si ar bheartas frithbhulaiochta
na scoile agus ba chéir iarracht a dhéanambh tabhairt air/uirthi an cas a fheiceail 6 dhearcadh
an dalta a d'fhulaing an bhulaiocht;

e Nimora churiniul go soiléir do gach rannphairti (gach tacar daltai agus
muinteoiri/caomhndiri) i gcas ar bith a gcaitear smachtbhannai araionachta a chur i
bhfeidhm gur ceist phriobhdideach ata ann idir an dalta a bheidh faoi smachtbhanna, a
t(h)uismitheoir(i)/c(h)aomhnéiri agus an scoil;

Gniomh leantach agus cuntas

e Aguscinneadh & dhéanamh ar déiledladh go cui agus go leordhéthanach leis an gcas
bulaiochta, ni mér don mhuinteoir abhartha, agus breithitinas gairmiuil 4 thabhairt aige/aici,
na cuinsi seo a leanas a ghlacadh san direamh:

- An bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta;

- An bhfuil ceisteanna idir na pairtithe réitithe, a oiread agus is féidir;

- An bhfuil caidreamh idir na pairtithe slanaithe, a oiread agus is féidir;

- Aiseolas ar bith a fuarthas 6 na pairtithe rannphairteacha, 6na dtuismitheoir(i)/a
gcaomhnair(i) né 6 phriomhoide né leas-phriomhoide na scoile

e Ba chdir cruinnithe leantacha ar leithligh a shocrd leis na pdirtithe leasmhara féachaint an
bhféadfai iad a thabhairt le chéile trath nios déanai ma bheidh an dalta a d'fhulaing an
bhulaiocht réidh agus toilteanach.

e | gcas nach mbionn tuismitheoir(i)/caomhndir(i) sasta gur dhéiledil an scoil leis an gcas
bulaiochta de réir na ngnasanna seo, ni mér gnathaimh ghearain na scoile a chur in idl do na
tuismitheoir(i)/caomhnair(i), mar is cui.

e | gcas gur bhain an/na tuismitheoir(i)/caomhndir(i) leas as gnathaimh ghearain na scoile agus
nach bhfuiltear sasta fés, ni maér don scoil a chur in déibh go bhfuil an cheart acu gearan a
dhéanamh leis an Ombudsman do Dhaltai.

lompraiocht Bhulaiochta a chuntas

Ta sé rithdbhachtach go ndéanfai gach eachtra de bhulaiocht a chuntas ar bhealach oibiachtuil agus
fiorasach.

Seo a leanas gndsanna na scoile maidir le hiompraiocht bhulaiochta a chuntas agus a thuairisciu:
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Réamhdhearbhi neamhfhoirmitil gur tharla bulaiocht

Ni mor do gach ball foirne cuntas i scribhinn a choinnedil d’ eachtrai a fheiceann siad n6
a chuirtear in il déibh. Ni mér gach eachtra a thuairiscit don mhuinteoir abhartha .

Cé nar mhdr don mhuinteoir dbhartha gach tuairisc, lena n-airitear tuairisci anaithnide,
de bhulaiocht a fhiosrd agus a l[dimhseail, ni mér don mhuinteoir dbhartha cuntas i
scribhinn a choinneail ar na tuairisci, ar na gniomhartha a glacadh agus ar aon phlé a
rinneadh leis na rannphairtithe

Ni mér don mhuinteoir dbhartha gach eachtra atathar a fhiosrd a chur in ial don
phriomhoide.

Beidh filltean ‘frithbhulaiochta’ ag gach rang. Tugtar filltedn do gach muinteoir a
mhuineann naionain bheaga agus bogfaidh an filltedn seo ar aghaidh trid an scoil leis an
rang. Tabharfar an filltedn seo don oifig nuair an fhagann an rang i rang a sé.

Ta ar na taifid ar fad a bhaineann leis an bpolasai frithbhulaiochta le bheith san fhilltedn
seo i dtaisceadan faoi ghlas i ngach seomra ranga.

Foirmiuil - 1 Dearbhu gur tharla bulaiocht

Ma dhearbhaionn an muinteoir abhartha gur tharla bulaiocht, ni mér don mhuinteoir
cuntas cui i scribhinn a choinnedil a chuideoidh leis/Iéi na ceisteanna a réiteach agus na
caidrimh a shlanu, a oiread agus is féidir, idir na pdirtithe leasmhara.

Coimeaddfar na taifid ar fad sna filltean ranga ‘Filltean frithbhulaiochta’.

Foirmiuil - 2 Aguisin 3 (Gnasanna Foirmitla na Roinne Oideachais agus Scileanna)

Ni moér don mhuinteoir abhartha an teimpléad sa pholasai seo a Usdid chun an iompraiocht
bhulaiochta a chuntas.

Nuair a bhaintear Usaid as an teimpléad cuntais, ni mér don mhuinteoir dbhartha é a choinneail agus
coip a thabhairt don phriomhoide né don leas-phriomhoide. Is ga iad a choimead faoi ghlas an t-am

ar fad.

Straitéisi Idirghabhala Seanbhunaithe

Agallaimh idir an muinteoir agus gach dalta (Sampla ar fail sa pholasai)

Comhaontuithe idir daltai a idirbheartd agus iad a leanuint le prdiseas monatadireachta. (ar
fail sa pholasai seo)
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- larrtar ar phaiste a bhi ag glacadh pairt in iompar bhulaiochta ‘Gealltanas lompair an

Phaiste 1’ a shiniu leis an muinteoir ranga. Téitear i dteagmhail le tuismitheoiri an bheirt

phaiste ag an am seo ( an paiste a bhi i mbun iompar bulaiochta agus an paiste a rinneadh an
iompar orthu) chuniad a chur ar an eolas go bhfuil an gealltanas sinithe.
- M4 leanann an iompar bhulaiochta ar aghaidh, iarrtar ar an bpdiste ‘Gealltanas lompair an
Phaiste 2’ a shiniu leis an muinteoir ranga agus leis an tuismitheoir.
- Ma leanann an iompar bhulaiochta ar aghaidh, iarrtar ar an bpaiste ‘Gealltanas lompair an

Phaiste 3’ a shiniu leis an muinteoir ranga, leis an tuismitheoir agus leis an bpriomhoide.

- Ma leanann an iompar bhulaiochta ar aghaidh gearrfaidh an priomhoide smachtbhannai né
lorgdfar tacaiocht 6 gniomhaireachtai seachtrach.

e  Oibriu le tuismitheoir(i)/caomhnéir(i) chun tacu le hidirghabhalacha scoile

e Cuir chuige Gan Millean

e Am Ciorcail

e Agallaimh Athshlandchdin

e Comhdhail Athshlanuchain

e Ceistneoiri sochghraim a chur i bhfeidhm gach téarma 6 rang a 2 go rang a 6.

Luann na Gnasanna na straitéisi idirghabhala seo a leanas agus déantar tagairt do Ken Rigby;
www.bullyingawarenessweek.org/pdf/BullyingPreventionStrategiesinSchools Ken Righy.pdf

An cur chuige traidisiunta araionachta
An t-iospartach a ldidriu

Idirghabhail

Cleachtas Athshlanuchain

Modh an Ghrupa Tacaiochta

Modh na Comhbha

T4 coip do na straitéisi seo tugtha do gach muinteoir mar acmhainne chun cabhru leo
déiledil le teagmhais bhulaiochta.

7. Seo a leanas clar tacaiochta na scoile do dhaltai a ndearnadh bulaiocht orthu:
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e Cuirfear gach tacaiocht agus deis in-scoile ar fail do dhaltai a fhulaingionn an bhulaiocht
chun pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai a leagtar amach chun a bhféinmhuinin a mhéadu,
cairdeas agus scileanna séisialta a fhorbairt agus seasmhacht a laidriu, e.g.

- Céras tréadchuraim

- Céras meantdireachta Piara / Pairtiochta

- Coras Teagascora/Ceann Bliana

- Foireann na Meithle Cdraim/Meithle Tacaiochta do Dhaltai
- Obair i ngrupai, cuir i gcds am ciorcail

e Ma bhionn comhairleoireacht né tacai breise de dhith ar dhaltai, déanfaidh an scoil a
dicheall dul i gcomhairle leis na gniomhaireachtai cui chun é sin a eagru. D'fhéadfadh sé gur
don daltai a fhulaingionn an bhulaiocht né a bhionn i mbun na hiompraiochta bulaiochta é
sin.

e Ba chéir do dhaltai a thuiscint nach mbionn aon fhinnéithe gan locht ann agus gur chéir gach
iompraiocht bhulaiochta a chur in itl do mhuinteoir.

8. Maoirseacht agus Monatoireacht Eifeachtach ar Dhaltai

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go bhfuil cleachtais agus beartais chui mhaoirseachta agus
monatéireachta i bhfeidhm chun iompar bulaiochta a chosc agus chun déileail leis agus chun
idirghabhdil luath a éascu mas féidir.

Ta foirm ceangailte istigh i leabhrdn an chldis do na muinteoiri a bhionn ar dualgas sa chlés. (Féach
ag deireadh an pholasai seo). Tugann sé seo bealach do na muinteoiri aon rud ata feicthe acu a
d’fhéadfadh a bheith bainteach leis an bpolasai seo a thaifid agus a chur ar aghaidh chuig an
muinteoir dbhartha. Cuireann na muinteoiri ranga na taifid seo ina bhfilltedin ranga frithbhulaiochta
agus coinnionn siad siul ar an bpaiste.

9. An Ciapadh a Chosc

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go ndéanfaidh an scoil, de réir a oibleagaidi faoin reachtaiocht
chomhionannais, gach beart is indéanta go praiticidil chun daltai agus baill foirne a chosaint ar
chiapadh gnéasach agus ar chiapadh ar aon cheann de na naoi bhforas, mar ata inscne lena n-
airitear trasinscne, stadas sibhialta, stadas teaghlaigh, treoshuiomh gnéasach, reiligiun, aois,
michumas, cine né ballraiocht den Lucht Siuil.
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10. Ghlac an Bord Bainistiochta an beartas seo ar an 11 Deireadh Fémhair 2017

11. T4 an beartas seo ar fail do phearsanra na scoile, foilsiodh é ar shuiomh Gréasain na scoile (n6
mura bhfuil suiomh ag an scoil, ta sé ar fail ar shli eile do thuismitheoiri agus do dhaltai ar iarratas)
agus do Chumann na dTuismitheoiri (mas ann do). Cuirfear cdip den bheartas seo ar fail don Roinn
agus do phatrdn na scoile ma iarrtar é.

12. Athbhreithneoidh an Bord Bainistiochta an beartas agus a fheidhmiG uair amhain i ngach
scoilbhliain. Cuirfear fégra scriofa gur athbhreithniodh beartas frithbhulaiochta na scoile ar fail do
phearsanra na scoile, foilseofar € ar shuiomh Gréasain na scoile (n6 mura bhfuil suiomh ag an scoil,
cuirfear € ar fail ar shli eile do thuismitheoiri agus do dhaltai ar iarratas) agus do Chumann na
dTuismitheoiri (mas ann dé). Cuirfear taifead den athbhreithni( agus a thoradh a chur ar fail don
phatrdn agus don Roinn, leis, mé iarrtar é.

Sinithe: Sinithe:

(Cathaoirleach an Bhoird Bhainistiochta) (Priomhoide)

Data: Data:

Data an chéad athbhreithnithe eile: Mean Fomhair 2018
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