Tibhei Mauri Ora

Te Whakamahere Moemoea

Ko ta ténei, he whakamahere i te huarahi hei whakatutuki i © wawata.

Ko te tuatahi, whakaarotia to tino oranga -
He pehea te ahua o ia ra, o te kura, o te mahi, o te kai, o te taiao, o to marae,
whanau, hapori ranei?

Whakaritea tetahi ine-wa kia 5 miniti te roa o te mahi kia tuhi, kia hoahoa
ranei...

He péhea te ahua o to oranga autaia rawa?
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ki Te Whai Ao

Nga Tawhai Whakamua

He moemoea tou mo to oranga autaia rawa.
Inaianei, tuhia mMmai tetahi o aua moemoea ki raro hei whainga mau.

Ma te korero ki tangata ké me te rangahau ma te Ipurangi, tautohungia nga mahi
katoa, nui hoki, iti hoki, kia tutuki ai to whainga.

Kei hea nga wahi hei whakapuaki i to moemoea? Ma wai to whainga e tautoko?
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ki Te Ae Marama

WhakatUturutia

Kia marama ai koe ki nga mahi kia whakatutuki | to whainga, kua tae te wa
kia whakatuturutia énei whakamaheretanga.

| roto i nga miniti e 7, tautohutia nga mahi e ahei ana koe ki te whakatutuki
| tenei wiki hei tauaru | to whainga.

He aha nga ritenga hei mahinga mau? He aha nga aheinga hei mea angitu
mau?

He aha nga mahi mau i téneira, ara,iara, ia ra?
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