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¡Mis queridas BRIDES!

En BRIDE TO BE creemos que cada historia de
amor merece ser contada con autenticidad y
encanto. Por eso, esta edición bimensual
septiembre / octubre está dedicada a celebrar a
esas mujeres que, con gracia y personalidad, están
reinventando el significado de ser novia moderna
.
Queremos agradecer profundamente a todas las
novias que han confiado en nosotros para ser parte
de esta aventura romántica. Su disposición,
apertura y entusiasmo nos inspiran a seguir
creando contenido que capture la esencia de sus
sueños y la emoción de esta etapa única.

En portada, nos honra presentar a Sofía Mijares,
quien representa “El encanto de una novia
moderna”: fresca, elegante y con una visión
auténtica del amor y la vida. Sofía nos recuerda
que la verdadera belleza radica en la seguridad de
ser una misma.

Cada página de esta edición está pensada para
inspirarte, guiarte y acompañarte en este camino
tan especial.  Porque ser una novia es mucho más
que planear una fiesta; es habitar un momento
sagrado donde florece tu mejor versión.

Con cariño y admiración,
Yazmin Rivera
IG: yaz.riverr





SOFÍA MIJARES

# P O R T A D A

EL  E NCANTO  DE  UNA  NOV IA  MODERNA



BtoBe: ¿Qué fue lo que más te atrajo de tu prometido? 

SM: Sé que suena muy cliché, pero lo primero que me
conquistó fue su sonrisa… y claro, su físico —mi viejo es
guapísimo.

BtoBe: ¿Cuál fue la mejor cita que tuvieron y porque? 

SM: Sin duda, nuestra primera cita. Lo invité a Durango a la
boda de una amiga y él aceptó. Cuando llegó, fue como
verlo por primera vez: sentí muchos nervios y mariposas en
el estómago. Fue la mejor cita porque desde ese momento
sentimos una conexión genuina. Me hizo sentir segura y en
confianza desde el primer instante.

BtoBe: Cuéntanos sobre el momento en que te pidió ser su
esposa…

SM: Fuimos de viaje a Argentina con amigos, mi hermano y
mi cuñada. Visitamos un glaciar impresionante llamado
Perito Moreno. Ya casi al final del recorrido, me senté en
una piedra para tomar las últimas fotos de ese lugar tan
increíble, y en ese momento se acercó mi prometido con la
sorpresa. La sorpresa de mi vida en el escenario perfecto!
Ame cada momento de ese viaje.

BtoBe: Cómo fue el proceso de elegir tu vestido de novia?
 
SM: Yo empecé por los accesorios, porque tenía muy clara
en mi mente la idea del collar y los aretes que quería usar.
Cuando fui a probarme vestidos con mi tía —que es como
mi segunda mamá— y mis dos hermanas, fue al cuarto
vestido cuando supe que era el indicado. Me lo imaginé
con los accesorios que ya tenía, y tomé la decisión sin
dudarlo.

Btobe: ¿Era algo que soñabas desde niña ?

SM: La verdad es que de niña nunca me imaginé
casándome, ni soñaba con vestidos blancos ni con la boda
perfecta. Toda esa ilusión —del vestido, la boda de mis
sueños y todo lo que conlleva— nació cuando me enamoré
de mi viejo.

Btobe:¿Qué es lo que más te esta retando al momento de
organizar la boda?

SM: Pues la verdad es que mi viejo es muy relajado, y con
el no ha habido ningún tema. Creo que lo más retador ha
sido explicarle a mi papá la idea que tengo en mente, y
lograr adaptar una boda clásica, convencional y elegante —
como a él le gustaría— con algunos toques más modernos
y fuera de lo común, que reflejen lo que yo quiero. Pero
fuera de eso, he estado muy tranquila con la planeación.
Confío plenamente en mi wedding planner de cabecera.

”LA BODA DE MIS SUEÑOS Y TODO LO QUE CONLLEVA NACIÓ
CUANDO ME ENAMORÉ DE MI VIEJO” -SOFY

Por Yazmin Rivera

La historia de amor de Sofía Mijares comenzó en Vallarta, en
un encuentro casual que pronto se convirtió en una conexión
genuina. Desde aquella primera sonrisa y la conversación que
nunca terminó, supo que había encontrado a su compañero
de vida. Hoy, mientras se prepara para caminar hacia el altar,
comparte con Bride to Be los momentos más significativos de
su relación, la emoción de su compromiso y cómo ha vivido la
planeación de una boda que refleja su esencia y autenticidad.

BtoBe: Cuéntanos un poco de la historia de cómo se conocieron:

Nos conocimos en Vallarta. Él estaba allá por una boda con
sus amigos, y yo había ido a la despedida de soltera de una
amiga. Coincidimos en el Six, un antro de Vallarta. Nos vimos,
se acercó, nos presentamos, me pidió mi número… y desde
ese momento no dejamos de platicar ni un solo día.



 
15 de noviembre de 2025

Catedral de Durango

EL GRAN DÍA:



“Planear una boda puede ser abrumador,
pero disfruten cada etapa. Acepten ayuda
de sus seres queridos y no olviden darse un
tiempo juntos para recordar por qué hacen
todo esto”.

-Sofy
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EL GRAN DÍA

Por Yazmin Rivera

En Bride to Be creemos que el amor siempre
encuentra caminos inesperados. Tal es la historia de
Yaqui y Jairo, quienes, a pesar de vivir en el mismo
pueblo, no se habían encontrado hasta que una
historia en Instagram los unió.

Ella no buscaba una relación, pero algo en él la hizo
responder. Tras un breve silencio, el destino volvió a
reunirlos en el carnaval de su pueblo. Una sonrisa
bastó para encender la chispa de lo que pronto se
convertiría en un gran amor. Esa misma noche, Jairo
volvió a escribirle y fue entonces cuando comenzó
todo.

Lo que más conquistó a Yaqui fue su mirada, el lunar
cercano a sus labios y, sobre todo, la manera en que
Jairo la cuidaba: atento, entusiasta y siempre
presente. Su cita ideal es sencilla, pero significativa:
un día de campo, rodeados de naturaleza y largas
conversaciones.

El compromiso llegó en un momento muy especial.
Tras una pérdida familiar, ella le pidió esperar, pero
en su aniversario número seis, durante un viaje a un
viñedo, él se arrodilló y le pidió matrimonio. Con el
corazón lleno de emoción, ella aceptó.

En cuanto al vestido, aunque en un inicio pensaba
mandarlo a hacer, encontró el indicado en una
prueba casual. Al contarlo, su prometido le dijo con
ternura: “Si ese es el que te hace feliz, es tuyo.”

Uno de los momentos más especiales de su unión fue
la ceremonia religiosa. Aunque Yaqui temía ser el
centro de atención, al mirarlo, todo desapareció:
solo estaban ellos dos.

Para los novios, el matrimonio es mucho más que una
celebración. “No pierdas de vista lo esencial:
casarse no es la fiesta ni el vestido, es la decisión de
caminar juntos cada día”, expresan con convicción.

UNA HISTORIA QUE
COMENZÓ CON UNA
CANCIÓN… Y TERMINÓ
EN UN “SÍ” ETERNO





 BR IDAL SHOWER 
DE NADIA

Nadia Landa celebró un encantador bridal
shower rodeada de cariño y momentos
entrañables, previo a su enlace matrimonial con
Óscar Fierro, programado para el próximo 15
de noviembre de 2025 en Guadalajara, Jalisco.

La historia de amor entre la pareja comenzó
como una gran amistad a los 15 años, para
luego tomar caminos distintos durante sus
estudios. Años después, la vida los reunió
nuevamente en Guadalajara, durante la
pandemia, y en 2023 dieron inicio a una
relación que hoy los lleva al altar.
El evento, organizado por su cuñada, su mamá y
su suegra, se distinguió por un ambiente cálido
y familiar. Para la novia, uno de los momentos
más significativos fue compartir con ambas
familias: “No habíamos tenido oportunidad de
convivir, y fue muy especial conocernos más”,
expresó.



EL GRAN DÍA:
15 de noviembre de
2025 en Guadalajara,
Jalisco.
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Foto: Istudio

Entre las asistentes destacaron
Rocío Gutiérrez, madrina de la
novia; sus tías Sylvia Landa e Hilda
Arjón; su mamá, Ma. del Socorro; su
suegra Carmen; su cuñada Gisela, así
como tías y primas de ambas
familias, quienes se reunieron para
celebrar esta ocasión tan especial.





Alina y 
Omar 

SAVE THE
DATE

UNA HISTORIA QUE CONFIRMA QUE EL AMOR LLEGA CUANDO MENOS LO ESPERAS...



“DESDE EL DÍA QUE TE CONOCÍ, MI
CORAZÓN SUPO QUE HABÍA

ENCONTRADO SU HOGAR. GRACIAS
POR AMARME, ENSEÑARME Y

ELEGIRME CADA DÍA. ESTOY LISTA
PARA QUE NUESTRA AVENTURA DURE
PARA SIEMPRE…”, COMPARTE ALINA.



Por Yazmin Rivera

Entre coincidencias y destinos cruzados,
Alina Aldaba Barreras y Omar Murguía
Mejorado comenzaron su historia gracias a
un amigo en común. Lo que inició con un
“follow” en redes sociales, pronto se
convirtió en conversaciones interminables,
días llenos de complicidad y la certeza de
que habían encontrado algo único.
Como bien dicen… no es el tiempo, es la
persona. Y ellos se encontraron para escribir
juntos una historia que apenas comienza. 

Para Alina, el gran día será la oportunidad
perfecta para reunir a todas las personas
que aman y han sido testigos de su amor.
Cada detalle está pensado para que sea
una noche mágica, inolvidable y llena de
emoción.

En la búsqueda del vestido perfecto, la
novia eligió un diseño que se siente como
una segunda piel: sobrio, ligero y elegante,
ideal para caminar hacia el amor de su
vida.

UN AMOR AL INSTANTE

F O T O G R A F Í A : J A N E T  M A R Q U E Z

04 DE OCTUBRE 2025
HACIENDA LA GALERA

SANTUARIO DE FÁTIMA Y DEL CARMEN

EL GRAN DÍA:





PAOLA
CASTAÑEDA

#BRIDALSHOWER

Por Yazmin Rivera

El bridal shower de Paola Castañeda
fue simplemente mágico. Rodeada
del cariño de sus familiares y
amigas más cercanas, la
celebración se llevó a cabo en un
desayuno organizado con todo el
amor por María de los Ángeles
Berumen (suegra), con el apoyo de
su cuñada Diana Ceniceros. Entre
las presentes estuvo su mamá y
Patricia Aguilar quien la lleno de
amor en todo momento.

La ocasión ya era perfecta… ¡pero el
momento más emotivo llegó
cuando Ángel Omar Ceniceros
sorprendió a su futura esposa con
un mariachi que llenó el lugar de
música y alegría! 

Ahora solo contamos los días para
el gran 8 de noviembre, cuando
Paola y Ángel se den el sí para
siempre. 

UN DÍA LLENO DE AMOR 
Y SORPRESAS 



EL GRAN DÍA:
Angel y Pao
contraerán matrimonio
el 8 de noviembre del
2025.

FOTOGRAFÍA: Ángel Meraz



EL VELO 
PERFECTO 
Tips para elegir el velo de novia perfecto.
Es uno de los elementos más icónicos y tradicionales en el at-
uendo nupcial, pero elegir el adecuado puede ser una tarea
desafiante. Aquí te dejamos algunos consejos esenciales
para encontrar el velo perfecto para tu gran día:

Considera el estilo de tu vestido Si tu vestido es muy
elaborado, con bordados o detalles intrincados, un velo simple
y delicado puede ser ideal para no sobrecargar el look. Por el
contrario, si tu vestido es más sencillo, un velo largo y con
detalles puede añadir un toque dramático y sofisticado.

Longitud del velo
Existen diferentes tipos de velos según su longitud. El velo
corto, o velo de catedral, puede ser perfecto para bodas menos
formales o de destino. El velo de una capa, que llega hasta los
hombros o la cintura, es una opción popular para bodas más
sencillas. El de catedral, que es largo y se extiende hasta el
suelo, es una excelente opción para bodas formales.

Elige el material adecuado
Los velos pueden estar hechos de varios materiales como
tul, seda o encaje. Si buscas un toque romántico y ligero,
el tul es perfecto, mientras que el encaje puede aportar un
aire vintage y sofisticado. La seda, por su parte, da una
caída elegante y fluida.

Complementos y detalles
Asegúrate de que el velo combine no solo con el vestido,
sino también con otros elementos de tu look nupcial,
como el peinado y los accesorios.

Prueba y ajuste
Al igual que con el vestido, es fundamental que
pruebes el velo con anticipación para asegurarte
de que te sientas cómoda con él. Pruébatelo
con tu peinado y asegúrate de que el largo y
el estilo se adapten a tu visión del gran día.
No tengas miedo de ajustar o modificar
el velo si es necesario.





FOTOGRAFÍA: Maez.fotografía

En un ambiente lleno de alegría,
abrazos y gratos momentos, Estefanía
González Quiriarte celebró su
despedida de soltera en compañía de
sus amigas y seres queridos. La futura
novia unirá su vida con Ricardo Reyes
Santiesteban el próximo 18 de octubre
de 2025, en lo que promete ser una
boda inolvidable.
La historia de amor de la pareja
comenzó en una aventura de hiking, y
ahora los conduce por el camino más
emocionante: el matrimonio. Para
Estefanía, lo más significativo del
festejo fue “vivir y disfrutar la
experiencia con mis amigas y mi
familia, compartiendo risas y diversión”.
La celebración fue organizada con
esmero por su mamá y su suegra,
contando con la complicidad de la
propia Estefanía y su gran amigo Jorge
Vela, quienes lograron un evento lleno
de cariño y buenos deseos.



#SAVE THE DATE

ISA Y
JESÚS
Isa Malacara y Jesús Sánchez celebrarán su
boda el próximo 29 de noviembre en
Durango, marcando el inicio de una nueva
etapa juntos.
Su historia comenzó con un sencillo
comentario en una story de Instagram, que
pronto se transformó en interminables
conversaciones, risas y una conexión única
desde la primera cita.

Hoy, además de planear una boda
espectacular, Isa —arquitecta— y Jesús —
ingeniero civil— están construyendo juntos
el hogar de sus sueños, la combinación
perfecta para diseñar una vida llena de
amor y aventuras.

Mensaje para el novio:
“No puedo esperar para pasar el resto de
mi vida contigo. Estoy segura de que es el
comienzo de una historia llena de aventuras
juntos… ¡The best is yet to come!”
Sin duda, será un día inolvidable para
celebrar el amor.

Por Yazmin Rivera



EL GRAN DÍA:
29 de nov 2025
durango, dgo.

Fotografía:Karen Escobedo
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