


NOTRE APPROCHE
DU COACHING

INSPIREE PAR L'UNIVERS DU HAUT NIVEAU

6 Le programme « ELLE » offre une expérience unique a chaque
joueuse de tennis désirant perfectionner son niveau de jeu. Qu'elle
soit débutante ou avanceée.

Les aspects du jeu technique, tactique et mental sont enseignes. Le
stage assure pour chaque joueuse une progression réelle, concrete et
a court terme.

En prime d’étre un camp de tennis intensif, le camp « ELLE » se
déroule dans I'ambiance chaleureuse de Mont-Tremblant, située
dans les Hautes-Laurentides ! 0o

LES CLEFS DU SUCCES

Culture durésultat / Entraineurs de haut niveau

Ambiance jeune et dynamique / Station internationale Tremblant

LAURENT THIFFAULT
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L’Académie de Tennis Must est fiére de’s’associer avec le .-

" Grand'Lodge Mont-Tremblant,centre de villégiature et de " !
congres 4 saisons, pour vous offrir du tennis de haute oo
qualite. Nos activites se déroulent sur 4 terrains de terr |
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ENTRAINEUR

Etudiant a John Molson School of Business

Vincenzo compte plusieurs années

d'expérience en tant qu'entraineur de tennis,
et ce, avec des joueurs de tous les niveaux.

Force: Enseignement technique




ENTRAINEUR

Etudiant a l'Université de Montréal

Raphaél est diplomé du sports-études tennis.
Sa passion pour le tennis I'a amené a participer
a des compeétitions jusqu'en Ameérique du Sud.

Force : Entraineur dynamique et stimulant,
axée sur la stratégie de jeu




ENTRAINEUR

Etudiant a I'Université de Montréal

Frankie détient 11 ans d’'expérience en
enseignement du tennis, et ce, autant avec les
enfants que les adultes.

Force : Entraineur pédagogique et tres
impliqué aupres de ses éleves.




ENTRAINEUR

Etudiant au HEC de Montréal

Laurent est diplomé du programme sports-études tennis
du College de Montréal et termine actuellement ses
études en comptabilité au HEC de Montréal. C'est donc la
rencontre de ses deux passions, a savoir le tennis et
I'entreprenariat, qui I'a amené a fonder '’Académie Tennis
Must dans la belle région de Mont-Tremblant.

Force : Culture du resultat
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LE TENNIS FEMININ:
PLUS FORT QUE JAMAIS!

Avec plus de 2000 matchs de tennis joués au cours d’une saison reguliere et
800 joueuses réeparties dans la region de montreal et ses environs, la

popularite grandissante du tennis feminim est en voie de déeapasse le
tennis masculin.

DEVELOPPER DES AMITIES ET RECHERCHER UN
EXPERIENCE ENRICHISSAN

COACHING TENNIS

"[IBEREZ LA MIELLEURE JOUEUSE DE TENNIS EN VOUS"

e Travail technique et tactique
e Coaching d'équipe

e Débriefing et analyse

e Compétition amical

ACTIVITES DE GROUPE VACANCES

"LE DE\/ELOPPEMENTAT/—/LET/QUE EST ESSENTIEL" "PROFITEZ DES INSTALLATIONS DU SITE ET DE LA ’
L c VILLE DE MONT-TREMBLANT"

e Coordination et Equilibre

e Récupération et musculation  Plage

e Exercises mentaux

e Activités de plein air (vélo de montagne, paddel board, ect)
e Divertissement au village de Tremblant




GROUPE

ZERO TO HERO

PERFORMANCE

Apprenez la technique, la tactique et Le programme d’entrainement & haute
l'aspect mental du jeu! intensité concu pour améliorer vos
performances!
NIVEAU 25 ET + NIVEAU 4 ET +

Selon l'echelle d'autoévaluation de Tennis Québec.
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LUNDI

ACTIVITE DE TENNIS

Entrainement axé sur la régularité

T
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Elevé votre niveau de régularité avec une qualité de
frappe suffisante pour gener votre adversaire.

P

Atelier en simple et en double

ACTIVITE DE GROUPE

Yoga & méditation

Yoga Vinyasa
Mondialement connu comme |'une des meilleures
professeurs de yoga




MARDI

ACTIVITE DE TENNIS

Entrainement axé sur la tactique de jeu
en simple et en double

Construisez votre jeu. Les entraineurs vous conseilleront sur la meilleur

stratégie a adopter dans les différentes situations de points.

Atelier en simple et en double

ACTIVITE DE GROUPE

Nutrition sportive

Gestion de son alimentation en tournoi et en entrainement
Explication des relations directes entre |'alimentation et |es

differents facteurs de performance




MERCREDI

ACTIVITE DE TENNIS

-Nntralnement axee sur la variété du jeu

Optez pour une varieteé de jeu dominante ! Dans la mesure
de vos capacites techniques, cherchez a varier votre jeu au
maximum pour destabiliser votre adversaire.

Atelier en simple et en double

ACTIVITE DE GROUPE

Studio de Pilates

Kinésiologue depuis 2015
Spécialisee dans la readaptation physique et postural




JEUDI

ACTIVITE DE TENNIS

-Nntralnement axeée sur la tactig
en simple et en double

Optez pour une variete de jeu dominante ! Dans la mesure ¢
capacites techniques, cherchez a varier votre jeu au maximu
déstabiliser votre adversaire

Atelier en simple et en double

ACTIVITE DE GROUPE

Coaching mental

Gestion de ses emotions, du stress, de |la pression et de
son énergie au niveau tennistique




VENDREDI

ACTIVITE DE TENNIS

Tournol amical en simple en double

Faites compétition par equipe en double avec les différentes
participantes du programme. Les joueuses seront reparties selon 4
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niveaux de jeu et chaque entraineur sera assigner a une équipe.
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CEREMONIE
DE FIN DE STAGE

Remise des prix
Animation
Barbecue




SEJOURNER
AU RESORT

RESTAURANT & BAR-

LOUNGE

PISCINE & GYMNASE
 SPA & DETENTE
PLAGE & LAC ,,,
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LE CONFORT A
PROXIMITE

CHAMBRE SPACIEUSE ET CONFORTABLE

ACCES A L'NTERNET HAUTE VITESSE SANS FIL (WIFI)
CUISINE COMPLETE

CLIMATISATION

UN RESORT FAMILIAL
D'EXCEPTION

Situe sur le site, a quelques pas des terrains de
tennis, c'est I'endroit idéal pour faire de I'exercice et
se detendre en famille dans un cadre élegant et
raffiné.



DISPONIBLE

DU DIMANCHE AU VENDREDI
3JUIN

5 JUIN
10JUIN



DATES A RETENIR

GARANTIE DE LA
DISPONIBILITE DES FIN DE L'ESCOMPTE
CHAMBRES DE PREINSCRIPTION

28 AVRIL I MAI

Inscrivez-vous avant le 28 avril pour vous assurer une place a Profitez d'un escompte de 10 % sur toutes
'hétel du Grand Lodge. Sans quoi, 'Académie ne pourra vous inscriptions avant le 1er mai.
garantir une disponibilité des chambres.

FORMULES & TARIFS

INSCRIPTION

Inscription au programme "ELLE" en ligne. Les inscriptions PROGRAMME ELLE

débuteront le 9 avril 2022 1150%
RESERVATION DE L'HEBERGEMENT CHAMBRE

Réserver votre chambre a travers le lien qui vous sera fourni dans le formulaire 743 75$ (@ partir de)

d'inscription ou en communiquant au numéro de téléphone suivant: 1 800 567-6763
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tel:1800567-6763

CONTACT

LAURENT THIFFAULT

RESPONSABLE PROGRAMME "ELLE"

elle@tennismust.ca

Inscription en lignhe

tennismust.ca

PLACE LIMITEE
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