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C:E A Bienvenido(a) a tu Proyecto de Vida
TU EMPRESA

Felicidades por dar el primer paso hacia la creacién de tu
empresa! Antes de sumergirte en los aspectos técnicos de un
negocio, como planes, tramites legales o estrategias de
marketing, hay un paso fundamental que muchos
emprendedores pasan por alto: conocerse a si mismos. Este
modulo, "Proyecto de Vida del Emprendedor", esta disefado para
ayudarte a construir un negocio que no solo sea exitoso, sino que
también esté alineado con quién eres, tus valores y tus suenos.

7

N TRODUCCION

¢Por qué es importante un Proyecto de Vida?

Emprender no es solo abrir un negocio; es un viaje que
transformara tu vida. Si tu negocio no esta conectado con tu
propodsito personal, es facil perder la motivacidén o sentirte
desorientado cuando enfrentes desafios. Este modulo te ayudara
a:

e Descubrir quién eresy qué te mueve.

Definir una vision clara para tu vida y tu negocio.

Alinear tus pasiones y fortalezas con una idea de negocio que
te emocione.

e Sentar las bases para un emprendimiento sostenible vy
significativo.

¢Como usar esta guia?

Esta guia te explicara el propdsito de cada seccion del modulo
"Proyecto de Vida del Emprendedor"”, por qué es importante y
como desarrollar cada una de manera efectiva. Te daremos
consejos practicos, ejemplos reales y reflexiones para que saques
el maximo provecho de este proceso. AsegUrate de tener a la
mano las guias de trabajo descargables (disponibles en
www.creqtuempresa.com.mx) para completar los ejercicios
mientras lees.

Nota: Dedica tiempo a este proceso. No se trata de llenar hojas
rapidamente, sino de reflexionar profundamente. iTu futuro
negocio comienza con lo que descubras aqui!
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C-EA MI VISION PERSONAL

TU EMPRESA
¢ Por qué definir tu Vision Personal?

Tu vision personal es como un faro que te guia en los momentos de
incertidumbre. Como emprendedor, enfrentaras decisiones dificiles, y tener
una vision clara de a donde quieres llegar te ayudara a mantener el rumbo. Una
vision personal no solo se trata de tu negocio, sino de tu vida en su totalidad:
cComo quieres vivir?, ;Qué legado quieres dejar?, ;Qué te hara sentir
realizado? Definir tu vision te da direccion y proposito, asegurando que tu
negocio sea un medio para alcanzar esa vida ideal, no un obstaculo.

Pasos para Desarrollarla:
1.Crea un espacio tranquilo: Busca un lugar sin distracciones, toma una taza
de café o té, y ponte comodo. Este es un momento para sonhar en grande.
2.lmagina tu vida ideal en 10 anos: Cierra los ojos y visualizate en el futuro.
¢cDonde estas? ;Qué estds haciendo? ;Quién te rodea? No te limites por lo
que parece "realista" ahora; deja que tu imaginacion vuele.
3.Responde las preguntas clave: Usa la guia de trabajo en la pagina 4 "Mi
Vision Personal" para responder:
o ¢Donde estas fisicamente? (Ejemplo: "Vivo en una casa en la playa en
Cancun.")
o ¢Qué estas haciendo? (Ejemplo: "Dirijo un negocio de turismo sostenible
qgue ayuda a comunidades locales.")
o ¢Qué impacto tienes? (Ejemplo: "Estoy generando empleo vy
promoviendo la conservacion del medio ambiente.")

Resume tu vision en una frase: Combina tus respuestas en una declaracion
clara y poderosa. Por ejemplo:

"En 10 aios, vivo en Cancun, soy un
empresario y dirijo un negocio de
turismo sostenible que genera un

impacto positivo en las comunidades
locales."
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C-EA MI VISION PERSONAL

TU EMPRESA

e Consejo: No te preocupes si tu vision cambia con el tiempo. Este ejercicio es
un punto de partida, y esta bien ajustarlo a medida que creces. Lo
importante es tener una direccion inicial.

« Dato interesante: Segun un estudio de Harvard Business Review, las
personas que tienen una visién clara de su futuro son un 20% mas
propensas a alcanzar sus metas a largo plazo.

e Ejemplo real: Ana, una emprendedora de 28 afos, sofiaba con vivir en una
ciudad vibrante y trabajar en algo que le permitiera viajar. Su vision fue: "En
10 anos, vivo en la Ciudad de México, dirijo una agencia de marketing digital
y Viajo por el mundo con mi equipo." Esta vision la llevé a crear un negocio
que le permitioé trabajar de forma remota y cumplir su sueno de viajar.

CONOCE LA VISION DE GRANDES EMPRESARIOS

Steve Jobs (Apple) - Inspirar la innovacion y cambiar el
mundo

e Vision: "Ser una fuerza de cambio en el mundo a
través de la tecnologia y el diserio."

Oprah Winfrey - Empoderar a las personas a través del
conocimientoy la inspiracion
e Vision: "Ayudar a las personas a descubrir su mejor
version y encontrar su proposito.”
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M| MISION PERSONAL S;E:?:
¢ Por qué definir tu Mision Personal?

Tu misidon personal es el motor que te impulsa a levantarte cada dia. Es tu "para
qué", el propdsito que da sentido a tus acciones. Como emprendedor, tu misidn
personal sera la base de la mision de tu negocio. Si tu negocio no esta alineado con
lo que te apasiona y con tus valores, sera dificil mantenerte motivado a largo plazo.
Definir tu mision te ayuda a:

e |dentificar lo que realmente te importa.

e Asegurarte de que tu negocio refleje tus valores.

e Crear un impacto significativo a través de tu emprendimiento.

Como Desarrollarla:

1.Reflexiona sobre tus pasiones: Piensa en lo que te emociona, lo que harias
incluso si no te pagaran por ello. ¢Es ayudar a otros? ;Crear algo nuevo?
¢Resolver un problema especifico?

2.Define tu aportacion: Preguntate qué quieres dejar como legado. ¢Como
guieres impactar al mundo o a tu comunidad?

3.Selecciona tus valores: Revisa la lista de valores en la guia de trabajo en la
pagina 5 "Mi Mision Personal" (honestidad, creatividad, sostenibilidad, etc.) y
elige los que resuenan contigo. Si no encuentras el tuyo, anadelo.

4 Escribe tu declaracion de mision: Combina tus respuestas en una frase que
resuma tu propodsito. Por ejemplo: "Mi misiobn es empoderar a mujeres
emprendedoras a través de la educacion, promoviendo la creatividad y la
honestidad."

I

"Mi mision es empoderar a mujeres
emprendedoras a través de la
educacién, promoviendo la
creatividad y la honestidad."
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MI MISION PERSONAL C:EA

TU EMPRESA

e Consejo: Una buena mision personal es especifica, pero no rigida. Debe
inspirarte y guiarte, pero también darte espacio para evolucionar.

« Dato interesante: Segun Gallup, las personas que trabajan alineadas con su
proposito son un 50% mas propensas a sentirse realizadas en su vida
profesional.

e Ejemplo real: Juan, un emprendedor de 35 afos, descubridé que su pasion
era la educacion y su valor principal era la empatia. Su mision fue: "Mi mision
es crear programas educativos accesibles para ninos de comunidades
rurales, con empatia y compromiso." Esto lo llevé a fundar una ONG que hoy
impacta a miles de ninos en México.

CONOCE LA VISION DE GRANDES EMPRESARIOS

Steve Jobs (Apple) - Inspirar la innovacion y cambiar el
mundo
e Mision: "Crear productos innovadores que mejoren
la vida de las personas y desafien el status quo.”

Oprah Winfrey - Empoderar a las personas a través del
conocimientoy la inspiracion
e Mision: "Usar los medios de comunicacion para
inspirar, educar y elevar a la humanidad.”
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M| ANALISIS FODA
C:EA pERSONAL

TU EMPRESA
cPor gué hacer un Analisis FODA
Personal?

Un analisis FODA (Fortalezas, Debilidades, Oportunidades, Amenazas) es una
herramienta poderosa para conocerte a fondo. Como emprendedor, entender tus
fortalezas te permitira aprovecharlas al maximo, mientras que identificar tus
debilidades te ayudara a trabajar en ellas o buscar apoyo. Las oportunidades y
amenazas externas te daran un panorama claro de los factores que pueden
impulsar o frenar tu emprendimiento. Este analisis te ayuda a:

e Aprovechar tus habilidades y talentos unicos.
e |dentificar areas de mejora para crecer como emprendedor.
e Prepararte para los desafios externos que podrias enfrentar.

Coémo Desarrollarlo:

1.Fortalezas: Piensa en lo que se te da bien. ;Qué habilidades tienes? ;Qué te
hace destacar? Ejemplo: "Soy creativo y tengo facilidad para conectar con las
personas."

2.Debilidades: Sé honesto contigo mismo. (Qué te cuesta trabajo? ;Qué
habilidades te faltan? Ejemplo: "Me distraigo facilmente y no sé mucho de
finanzas."

3.0portunidades: Reflexiona sobre las posibilidades externas. ¢ Hay tendencias en
el mercado que puedas aprovechar? ;Tienes acceso a recursos o redes?
Ejemplo: "Hay una creciente demanda de productos sostenibles."

4. Amenazas: |dentifica los obstaculos externos. ¢ Qué podria dificultar tu camino?
Ejemplo: "La alta competencia en mi sector."

5.Capacidades y areas a desarrollar: Enumera tus habilidades actuales y las que
necesitas mejorar. Ejemplo: "Tengo experiencia en ventas, pero necesito
aprender contabilidad."
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M| ANALISIS FODA
C:EA pERSONAL

TU EMPRESA

e Consejo: Sé especifico en cada seccidn. En lugar de escribir "soy bueno con las
personas", detalla: "Tengo habilidades de comunicacion que me permiten
negociar y vender facilmente."

« Dato interesante: Segun un estudio de la Universidad de Stanford, los
emprendedores que hacen un analisis FODA personal tienen un 30% mas de
probabilidades de superar los primeros dos afos de su negocio.

e Ejemplo real: Maria, una emprendedora de 40 afos, hizo su FODA y descubrié
qgue su fortaleza era su experiencia en disefo grafico, pero su debilidad era la
falta de conocimientos legales. Esto la llevd a buscar un curso gratuito sobre
tramites legales para emprendedores, lo que le permitié formalizar su negocio
con confianza.

Positivos Negativos
Internos
(factores de la FORTALEZAS DEBILIDADES
empresa)
Externos
(factores del OPORTUNIDADES AMENAZAS
ambiente)
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MIS PASIONES Y C-EA
POSIBLES NEGOCIOS TU EnPRESA

¢ Por gué conectar tus Pasiones con tu
Negocio?

Un negocio basado en tus pasiones tiene mas probabilidades de mantenerte
motivado a largo plazo. Emprender es un camino lleno de retos, y si no amas lo
gue haces, sera facil rendirte. Identificar tus pasiones y transformarlas en ideas de
negocio te permite:

e Crear un negocio que disfrutes dia a dia.
o Atraer clientes que compartan tus intereses.
e Diferenciarte en el mercado con algo auténtico y personal.

Como Desarrollarlo:

1. Lista tus pasiones: Escribe cinco cosas que te emocionen, sin pensar en si son
"rentables" o no. Pueden ser hobbies, temas que te interesen o actividades que
disfrutes. Ejemplo: "Me apasiona cocinar, viajar, ensenar, cuidar el medio
ambiente y la fotografia."

2. Piensa en ideas de negocio: Para cada pasion, imagina como podria convertirse
en un negocio. Ejemplo: "Cocinar » Servicio de catering saludable para eventos."

3. Selecciona las mas emocionantes: Elige las 2-3 ideas que mas te inspiren. No te
preocupes por la viabilidad todavia; este paso es para explorar posibilidades.
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MIS PASIONES Y C-EA
POSIBLES NEGOCIOS TU BwPResa

e Consejo: No descartes ideas que parezcan "poco realistas". Muchas empresas
exitosas comenzaron con ideas que parecian imposibles. Por ejemplo, Airbnb
nacio de la pasion de sus fundadores por conectar con personasy viajar.

e Dato interesante: Segun un estudio de Forbes, el 70% de los emprendedores
gue basan su negocio en sus pasiones reportan mayor satisfaccion y éxito a
largo plazo.

e Ejemplo real:

Sofia, una joven de 25 ainos, amaba
la fotografia y los viajes. Al hacer
este ejercicio, se le ocurrié la idea
de ofrecer sesiones fotograficas
para viajeros en destinos turisticos.
Hoy, su negocio "Fotos de Viaje"
genera ingresos mientras explora
el mundo
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M| NEGOCIO IDEAL
C:EA

TU EMPRESA
. Por qué elegir un Negocio Ideal?

Después de reflexionar sobre tu vision, mision, fortalezas y pasiones, es momento
de elegir una idea de negocio que realmente te represente. Este paso es crucial
porque:

e Te asegura que tu negocio esté alineado con tu propdsito y valores.

e Te ayuda a enfocarte en una sola idea para avanzar con claridad.

e Aumenta tus probabilidades de éxito al elegir algo que aproveche tus fortalezas
y te motive.

Pasos para Desarrollarlo:
1.Revisa tus ideas: Usa las ideas de negocio que identificaste en la seccion
anterior.
2.Evalla cada idea: Completa la tabla de evaluacion en la hoja de trabajo "Mi
Negocio Ideal", considerando:
o Motivacion: ¢ Qué tan emocionado estds por esta idea? (Alta/Media/Baja)
o Viabilidad: (Es realista con tus recursos Yy habilidades actuales?
(Alta/Media/Baja)
o Aprovecha Fortalezas: ¢ Usa tus talentos y habilidades? (Si/No)
3.Selecciona la mejor idea: Elige la idea que tenga la mayor motivaciéon, una
viabilidad razonable y que aproveche tus fortalezas.

YELOVE
HRU
TE HELD

TRIN.

31
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M| NEGOCIO IDEAL
C:EA

TU EMPRESA
:cPor qué elegir un Negocio Ideal?

e Consejo: Si tienes dudas entre dos ideas, prueba hablar con amigos o familiares
para obtener una perspectiva externa. A veces, otros pueden ver potencial que
td no notas.

e Dato interesante: Segun el CGClobal Entrepreneurship Monitor, los
emprendedores que eligen ideas alineadas con sus fortalezas tienen un 40%
mas de probabilidades de mantener su negocio a flote después de 5 afnos.

e Ejemplo real:

Carlos, un emprendedor de 30 anos,
evalué dos ideas: una cafeteria
sostenible y un taller de carpinteria.
Aunque la cafeteria era mas viable, el
taller de carpinteria lo emocionaba
mas y aprovechaba su experiencia
manual. Eligié el taller y hoy tiene un
negocio exitoso que le permite crear
piezas Unicas.
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CONCLUSION C-EA

TU EMPRESA

Tu Proyecto de Vida en Accidon

iFelicidades! Has completado el moddulo "Proyecto de Vida del
Emprendedor", un paso fundamental para crear un negocio que no
solo sea exitoso, sino también significativo para ti. Ahora tienes:

UNA VISION clara de a dénde quieres llegar.

UNA MISION que te motiva y guia.

UN ANALISIS profundo de tus fortalezas y dreas de mejora.
UNA IDEA DE NEGOCIO que combina tus pasiones y propdsito.

Siguientes Pasos:

1.Guarda tus respuestas: Mantén tus hojas de trabajo en un lugar seguro; seran
tu brujula a lo largo de tu camino emprendedor.

2.Avanza al siguiente médulo: Continlda con el mdédulo "ldentificacion" del curso
"Crea tu Empresa", donde transformaras tu idea en un concepto de negocio
concreto.

3.Conéctate con nosotros: Si necesitas apoyo, visita
WWW.Creatuempresa.com.mx para acceder a recursos gratuitos, servicios
especializados y una comunidad de emprendedores como tu.

"El éxito no es la clave de la
felicidad. La felicidad es la
clave del éxito. Si amas lo

que haces, tendras éxito." -

Albert Schweitzer
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iLo lograste! Al completar el médulo "Proyecto de
Vida del Emprendedor", has dado un paso valiente
hacia un negocio que refleja quién eresy lo que
amas. Has definido tu vision, tu mision, tus
fortalezas y una idea de negocio gue te emociona.
Este no es solo el fin de un modulo, sino el inicio
de un camino donde tu pasion y propdsito se
encontraran para crear algo extraordinario.

Un dato para inspirarte: Segun el Global
Entrepreneurship Monitor, los emprendedores
gue alinean su Negocio con sus pasiones tienen
un 40% mMmas de probabilidades de mantener su
negocio a flote después de 5 anos. jEstas en el
camino correcto! Ahora, reflexiona sobre lo que
has aprendido y preparate para el proximo
modulo, donde daremos forma a tu idea de
negocio. Visita www.cregtuempresa.com.mx para
conectar con otros emprendedores y acceder a
herramientas que te ayudaran a seguir creciendo.
iTu futuro comienza hoy!

ICIDADES!

ALEJANDRO LEVI

ESTRADA ALARCON

CEO y Fundador de WWWw.Creatuempresa.com.mx
Crea tu Empresa creatuempresaceo@gmail.com
(228) 115 9699
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