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Somos una t ienda de ropa deport iva on l ine que
busca t raer  para t i  no so lo prendas que marquen
tendencia dentro del  segmento del  f i tness…Va
mucho más a l lá  de só lo una propuesta con est i lo .  

Nuest ro compromiso es  que a part i r  de la
innovación y  apl icando la tecnología nuest ra
plataforma sea de fáci l  acceso para t i ,  añadiendo
ópt ima comodidad en nuest ras  prendas para que te
s ientas y  te veas espectacular .

Comercia l izamos ropa deport iva de ta l las  S hasta
XL,  creamos productos de cal idad ta les  como:
enter izos ,  l ic ras  largas ,  cortas  y  a la  rodi l la ,  t-sh i r t ,
camisetas ,  pantalones ,  f ranelas ,  sweaters ,
chaquetas ,  leggings short  entre ot ros .  Enfocados
en tu  gusto y    con la  oportun idad de personal izar
la prenda s i  lo  deseas ,  además de br indar
l ineamiento de la moda y  est i los  del  f i tness .

¿Quienes somos?

C o n o c e n o s :
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L a   r o p a  d e p o r t i v a  d e
c a l i d a d   e s t á  p e n s a d a  
p a r a  r e a l i z a r  t o d o  t i p o
d e  e j e r c i c i o s .  D i s p o n e  
d e  u n  e n o r m e  e q u i p o  d e
s o p o r t e  q u e  c u i d a  c a d a
u n o  d e  l o s  d e t a l l e s  p a r a
o f r e c e r  e l  m á x i m o
r e n d i m i e n t o  e n  s u s
m a t e r i a l e s .

L a s   r o p a s  c e ñ i d a s  p u e d e n
a y u d a r n o s  e n  d e p o r t e s  d e
v e l o c i d a d .

L a   r o p a  h o l g a d a   n o s  s e r v i r á
p a r a  t o d o  t i p o  d e  d e p o r t e s
a e r ó b i c o s .

L a  c o n o c i d a   t e l a  D r y - F i t  e s t e
t i p o  d e  t e l a s  e s t á n  d i s e ñ a d a s
p a r a  d e j a r  q u e  l a  h u m e d a d  y  e l
s u d o r  s e  e v a p o r e n  a l  t o m a r
c o n t a c t o  e x t e r n o .

Ropa
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¿ P O R  Q U É  H A C E M O S  E S P E C I A L
H I N C A P I É  E N  L A  R O P A  D E P O R T I V A

D E  C A L I D A D ?



B o n i t o  L e g g i n  d e p o r t i v o ,  c o n  d i s e ñ o  
m u y  o r i g i n a l  y  a c t u a l ,  d e   p r e t i n a
a l t a   p a r a   m a y o r  c o m p r e s i ó n   y
s e g u r i d a d a d e m a s  d e  b r i n d a r t e
c o m o d i d a d ,  s u   d i s e ñ o  d e  a n i m a l
p r i n t   n u n c a  p a s a  d e  m o d a  m a s  l a  
t e l a  m e t a l i z a d a   l o  v u e l v e n  u n   l e g g i n  
m u y  a t r e v i d o

3

L E G G I N S  D E P O R T I V O S  

B L U S A  D E P O R T I V A   
B l u s a  d e p o r t i v a  d e  m a n g a  l a r g a ,  t i e n e  u n  d i s e ñ o
ú n i c o  c o n  i n s e r t o s  d e  t e l a  t r a n s p a r e n t e  e n  m a n g a s  y
e s p a l d a ,  d e  l a r g o  a  l a  c a d e r a ,  t e  s e n t i r á s  c ó m o d a  y
s e g u r a  a l  r e a l i z a r  t u s  a c t i v i d a d e s  f í s i c a s  t e
b r i n d a   l i b e r t a d  d e  m o v i m i e n t o s ,   s u   d i s e ñ o  e s
m u y   j u v e n i l  y  a c t u a l ,
c o n f e c c i o n a d a   c o n   m a t e r i a l e s   d e  a l t a  c a l i d a d ,  n o  s e
d e c o l o r a  y  t e  g a r a n t i z a  q u e  t e n d r á s  u n a  p r e n d a  e n
b u e n a s  c o n d i c i o n e s  p o r  m u c h o  t i e m p o .

E N T E R I Z O  D E P O R T I V O  M U J E R  
E n t e r i z o  d e p o r t i v o  p a r a  M u j e r ,  e s t a  d e  m o d a  y  e n
t e n d e n c i a  e n  l o s  G i m n a s i o s  y a  q u e  s o n  s ú p e r  c ó m o d o s ,
e s t i l i z a n  t u  f i g u r a  y  c u r v a s ,  p r o t e c c i ó n  U V ,  a n t i -
b a c t e r i a l  y  a d e m á s  t i e n e  l a   c o m p r e s i ó n  e x a c t a   q u e
m o l d e a r á  t u  c u e r p o .  P a r a  p r a c t i c a r  t u s  r u t i n a s
f a v o r i t a s  e n  e l  G y m ,  Y o g a ,  S p i n n i n g ,  C r o s s f i t  F i t n e s s ,
e t c .  c o n  a b s o l u t a  c o m o d i d a d  y  s e g u r i d a d

Estilo
Ejercitate con
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T O P  D E P O R T I V O S

TenemosT O D O S  L O S  E S T I L O S .



5

S H O R T S  D E P O R T I V O S

TenemosT O D O S  L O S  E S T I L O S .



Tenemos
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L E G G I N S  D E P O R T I V O S

T O D O S  L O S  E S T I L O S .



Outfit
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D E P O R T I V O S



La Nu
trición
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E N  E L  D E P O R T E

L a  p r á c t i c a  d e p o r t i v a  n e c e s i t a  d e  u n  c u e r p o  b i e n
e n t r e n a d o  y  b i e n  n u t r i d o ,  s i g u i e n d o  l a s  p a u t a s  g e n e r a l e s
d e  u n a  a l i m e n t a c i ó n  e q u i l i b r a d a .

E l  r e n d i m i e n t o  d e p o r t i v o  e s t á  c o n d i c i o n a d o  p o r  u n  c o n j u n t o  d e
f a c t o r e s  q u e  i n c l u y e n  l a s  a p t i t u d e s  f í s i c a s ,  e l  e n t r e n a m i e n t o ,
l a  m o t i v a c i ó n ,  l a s  c o n d i c i o n e s  a m b i e n t a l e s  y  l a  a l i m e n t a c i ó n .  

P a r a  c a d a  m o t i v o  q u e  n o s  i m p u l s a  a  e j e r c i t a r n o s ,  h a y  u n a  r a z ó n
s i m i l a r  p a r a  c o m e r  b i e n .  N o  i m p o r t a  s i  h a c e m o s  e j e r c i c i o  p a r a
m e j o r a r  e l  r e n d i m i e n t o  d e p o r t i v o ,  e l  p o r c e n t a j e  d e  g r a s a ,  l a
s a l u d ,  a l a r g a r  n u e s t r a  v i d a  o  s i  t e n e m o s  q u e  p e r m a n e c e r
a c t i v o s  t o d o  e l  d í a  p o r  l o s  n i ñ o s ,  e l  t r a b a j o  o  u n  e s t i l o  d e  v i d a
c a d a  v e z  m á s  e x i g e n t e .

S e n t i r n o s  b i e n  y  r e n d i r  m e j o r  l o  a l c a n z a r e m o s  s i e m p r e  q u e
a l i m e n t e m o s  a  n u e s t r o  c u e r p o  d e  f o r m a  ó p t i m a ,  a  t r a v é s  d e  l a
c a n t i d a d ,  c o m b i n a c i ó n  y  m o m e n t o  a d e c u a d o .  E n  e s t e  s e n t i d o ,
p u e d e n  s u r g i r  v a r i a s  p r e g u n t a s :  ¿Q u é  d e b o  c o m e r  a n t e s  d e  i r  a l
g i m n a s i o ? ,  ¿C ó m o  p u e d o  p e r d e r  p e s o  y  t e n e r  e n e r g í a  p a r a
e j e r c i t a r m e ? ,  ¿ P u e d o  c o m e r  b i e n  a u n q u e  s i e m p r e  l o  h a g a  f u e r a
d e  c a s a ? ,  ¿C ó m o  t o m a r  u n  g e l ?  ¿ E s  m e j o r  q u e  u n a  f r u t a ? ,
¿C ó m o  d e b o  r e a l i z a r  l a  c a r g a  d e  c a r b o h i d r a t o s  p a r a  m i  p r i m e r
m a r a t ó n ? ,  ¿Q u é  d e b e n  c o m e r  m i s  h i j o s  a n t e s  d e l  p a r t i d o  d e
f u t b o l  d e  l a s  9  d e  l a  m a ñ a n a ? ,  ¿C ó m o  p u e d o  c a l m a r  m i
a n s i e d a d  p o r  l o s  d u l c e s ?  y  ¿Q u é  d e b o  c o m e r  e n t r e  c o m b a t e s ?

F u n d a m e n t a l m e n t e ,  l a  n u t r i c i ó n  d e l  d e p o r t i s t a  p e r s i g u e  d o s
g r a n d e s  f i n a l i d a d e s :

-  L o g r a r  d e s a r r o l l a r  u n a  d i e t a  p a r a  l o s  p e r i o d o s  d e
e n t r e n a m i e n t o ,  q u e  s e a  a d e c u a d a  y  q u e  p e r m i t a  h a c e r  f r e n t e  a l
e s t r é s  f í s i c o  q u e  r e p r e s e n t a  e l  r e q u e r i m i e n t o  f í s i c o ,  a p o r t a n d o
t o d a s  l a s  s u s t a n c i a s  n e c e s a r i a s  p a r a  l o g r a r  u n a  ó p t i m a
a d a p t a c i ó n  y  f a c i l i t a r  u n a  a d e c u a d a  r e c u p e r a c i ó n  e n t r e  l a s
s e s i o n e s  d e  e n t r e n a m i e n t o .      

-  D e s a r r o l l a r  u n a  d i e t a  c o m p e t i t i v a  ó p t i m a ,  q u e  t i e n e  c o m o
o b j e t i v o  p e r m i t i r l e  a l  d e p o r t i s t a  l l e g a r  a  l a  c o m p e t e n c i a  e n
c o n d i c i o n e s  f a v o r a b l e s  p a r a  l o g r a r  s u  m á x i m a  p e r f o r m a n c e .


