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ਇਹ ਸਰੋਤ ਕ ਿੱਟ, ਜ ੋਕ  CRESS ਸੈਂਟਰ ਦ ੇਮਾਕਹਰਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕਤਆਰ  ੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਸਥਾਨ , ਸੂਬਾਈ ਅਤੇ ਫੈਡਰਲ ਸਰ ਾਰਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਪੇਸ਼ 

 ੀਤੇ ਪਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਬੁਕਨਆਦੀ ਜਾਣ ਾਰੀ ਪਰਦਾਨ  ਰਦੀ ਹੈ।  ੈਲਗਰੀ ਕਵਿੱਚ ਗੈਰ-ਲਾਭ ਾਰੀ ਸੈ ਟਰਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਪਰਦਾਨ  ੀਤੇ 

ਸਰੋਤਾਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਸੂਚੀਬਿੱਧ  ੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ। ਵਰਤੋਂ ਾਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਵਸਕਤਰਤ ਜਾਣ ਾਰੀ ਲਈ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ ਕਲੂੰ ਾਾਂ ਦੀ ਸਮੀਕਿਆ  ਰਨ ਅਤੇ 

ਪਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਤਿੱ  ਪਹੁੂੰਚਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਕਹਤ  ੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰੋਗਰ ਮ/ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਫ ਇਦੇ ਕਵਸਕਤਰਤ ਜ ਣ  ਰੀ 
 ੈਲਗਰੀ ਸ਼ਕਿਰ 

ਲੋ-ਆਮਦਨੀ ਵ ਲ  ਟਰ ਾਂਕ਼ਿਟ 

ਪ੍ ਸ 

ਲੋ-ਆਮਦਨੀ ਵਾਲਾ ਸਾਲਾਨਾ ਟਰਾਾਂਕ਼ਿਟ 

ਪਾਸ ਪਰਦਾਨ  ਰਦਾ ਹੈ ($੩੧ 

ਪਰਤੀਸਾਲ−ਆਮਤੌਰ′ਤੇਹਰਸਾਲਬਦਲ

ਦਾਹੈ)। 

• ਫੇਅਰਐਾਂਟਰੀਪਰੋਗਰਾਮਰਾਹੀ ਾਂਅਪਲਾਈ ਰੋ 
(https://www.calgary.ca/social-services/low-income/fair-
entry-subsidy.html)  

• ਘਰੇਲੂਆਮਦਨ(੨ ਕਵਅ ਤੀਆਾਂਲਈ $੩੮,੦੦੩ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਜਾਾਂ ੩ 

ਕਵਅ ਤੀਆਾਂ ਲਈ $੪੬,੭੨੦ ਤੋਂ ਘਿੱਟ - ਥਰੈਸ਼ੋਲਡ ਹਰ ਸਾਲ ਬਦਲਦਾ 

ਹੈ) 

• ੬੫ ਸਾਲ ਜਾਾਂ ਵਿੱਧ ਉਮਰ ਦਾ ਹੋਣਾ 

ਰੈਗੂਲਰ ਸੀਨੀਅਰ਼ਿ 

ਸ ਲ ਨ  ਟਰ ਾਂਕ਼ਿਟ ਪ੍ ਸ 

 

ਜੇ ਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ੬੫ ਸਾਲ ਜਾਾਂ ਵਿੱਧ ਉਮਰ 

ਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ  ੈਲਗਰੀ ਸ਼ਕਹਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  

ਰੈਗੂਲਰ ਸੀਨੀਅਰ਼ਿ ਸਾਲਾਨਾ ਟਰਾਾਂਕ਼ਿਟ 

ਪਾਸ ਪਰਦਾਨ  ਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕ  ਰੈਗੂਲਰ 

 ੈਲਗਰੀ ਟਰਾਾਂਕ਼ਿਟ ਸੇਵਾ ਲਈ ਹੈ ਪਰ 

 ੈਲਗਰੀ ਟਰਾਾਂਕ਼ਿਟ ਐ ਸਸੈ ਸੇਵਾਵਾਾਂ 

ਲਈ ਲਾਗੂ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ। |  

• ੬੫ ਸਾਲ ਜਾਾਂ ਵਿੱਧ ਉਮਰ - ਉਮਰ ਦਾ ਸਬੂਤ ਲੋੜੀ ਾਂਦਾ ਹੈ  

•  ੈਲਗਰੀ ਦਾ ਕਨਵਾਸੀ - ਕਨਵਾਸ ਦਾ ਸਬੂਤ ਲੋੜੀ ਾਂਦਾ ਹੈ (ਪੀਓ 

ਬਾ ਸ ਅਤੇ ਪੇਂਡੂ ਰਟੂ ਪਤੇ ਸਬੂਤ ਵਜੋਂ ਸਵੀ ਾਰ ਨਹੀ ਾਂ  ੀਤ ੇ

ਜਾਾਂਦੇ)  

• $੧੫੪.੫੦ ਪਰਤੀਸਾਲ 
https://www.calgarytransit.com/fares---
passes/passes/regular-seniors-annual-transit-pass.html  

ਰੀ ਰੀਏਸ਼ਨਫੀਸਿ ਇਤ ਪ੍ਰੋ

ਗਰ ਮ 

 ੈਲਗਰੀਸ਼ਕਹਰਦੀਆਾਂਰੀ ਰੀਏਸ਼ਨਸਹੂ

ਲਤਾਾਂ,ਗੋਲਫ ੋਰਸਾਾਂ,ਲੀ਼ਿਰ,ਅਤੇਸਾਾਂਝੇ

ਦਾਰਸੂੰਗਠਨਾਾਂਤਿੱ ਪਹੁੂੰਚਲਈਘਿੱਟਿਰਚ

ਵਾਲੇਫੀਪਰਦਾਨ ਰਦਾਹੈ। 

• ਫੇਅਰਐਾਂਟਰੀਪਰੋਗਰਾਮਰਾਹੀ ਾਂਮਨ਼ੂਿਰਹੋਣਾਲੋੜੀ ਾਂਦਾਹੈ 

• ਰਕਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਫੀ ਦਾ ੯0% ਬਚਾਉਾਂਦਾ ਹੈ, ਜ ੋਕ  ਅਕਧ ਤਮ $੫੦ 

ਤਿੱ  ਹੈ 
https://www.calgary.ca/rec-locations/prices/fee-
assistance.html  

ਪ੍ਰ ਪ੍ਰਟੀ ਟੈ ਸ ਸਿ ਇਤ  

ਪ੍ਰੋਗਰ ਮ 

ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਾਪਰਟੀ ਦ ੇਟੈ ਸ ਕਵਿੱਚ ਵਾਧੇ 

ਲਈ  ਰੈਕਡਟ/ਗਰਾਾਂਟ ਪਰਦਾਨ  ਰਦਾ ਹੈ; 

ਜ ੋ ੋਈ ਵੀ ਮਨ਼ਿੂਰ ਹੋਵੇਗਾ ਉਸਨੂੂੰ  

ਵੇਸਟ ਅਤੇ ਰੀਸਾਈ ਕਲੂੰਗ ਸਰਕਵਕਸ਼ਿ 

ਤੋਂ ਇਿੱ  ਵਾਧੂ ਕਰਬੇਟ ਪਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ।  

• ਪਰੋਗਰਾਮ ੧ ਜੂਨ ਨੂੂੰ  ਿੁਿੱਲਹਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਰ਼ਿੀਆਾਂ ੩੧ ਦਸੂੰਬਰ ਤਿੱ  

ਜਮਹਾਾਂ  ਰਾਉਣੀਆਾਂ ਚਾਹੀਦੀਆਾਂ ਹਨ 

• ਫੇਅਰ ਐਾਂਟਰੀ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੀਆਾਂ ਕਨਵਾਸ ਅਤੇ ਆਮਦਨ ਦੀਆਾਂ ਕਦਸ਼ਾ-

ਕਨਰਦੇਸ਼ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਪੂਰਾ  ਰੋ 

• ਆਪਣੇ ਘਰ ਦਾ ਮਾਲ  ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਕਵਿੱਚ ਰਕਹੂੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 

ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਇਿੱ  ਸਾਲ ਲਈ ਮਾਲ ੀ ਹੋਵੇ 

• ਕਪਛਲੇ ਸਾਲ ਦ ੇਮੁ ਾਬਲੇ ਪਰਾਪਰਟੀ ਟੈ ਸ ਕਵਿੱਚ ਵਾਧੇ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 

 ੀਤਾ ਹੋਵੇ 
https://www.calgary.ca/social-services/seniors/property-
tax-assistance.html  

ਸੀਨੀਅਰ ਸਰਕਵਸ ਿੋਮ 

ਮੇਂਟੇਨੈਂਸ  

ਲੋ-ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਸੀਨੀਅਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਘਰ 

ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ  ਰਦਾ 

ਹੈ (ਕਜਵੇਂ ਕ  ਘਰ ਦੀ ਸਫਾਈ, ਬਰਫ਼ 

ਹਟਾਉਣਾ, ਅਤੇ ਘਾਹ  ਿੱਟਣਾ)। 

• ਫੇਅਰ ਐਾਂਟਰੀ ਪਰੋਗਰਾਮ ਰਾਹੀ ਾਂ ਮਨ਼ਿੂਰ ਹੋਣਾ ਲੋੜੀ ਾਂਦਾ ਹੈ 

• ਸੀਨੀਅਰ ਜ ੋਬੁਕਨਆਦੀ ਘਰ ਦੀ ਸਫਾਈ, ਬਰਫ਼ ਹਟਾਉਣਾ, ਜਾਾਂ ਘਾਹ 

 ਿੱਟਣਾ ਨਹੀ ਾਂ  ਰ ਸ ਦੇ 
https://www.calgary.ca/social-services/seniors/home-
maintenance.html  

 ੈਲਗਰੀ ਪ੍ ਰਕ ਿੰਗ ਲੋ-

ਇਨ ਮ ਮ ਰ ੀਟ ਪ੍ਰਕਮਟ 

ਫੇਅਰ ਐਾਂਟਰੀ ਲਈ ਮਨ਼ਿੂਰ ਹੋਣ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨੂੂੰ   ੈਲਗਰੀ ਪਾਰਕ ੂੰਗ 

ਮਾਰ ੀਟ ਪਰਕਮਟ ਲਈ ਅਪਲਾਈ 

 ਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਜੇ ਰ ਅਦਾਇਗੀ ਸਫਲ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਅਰ਼ਿੀ ਮਨ਼ਿੂਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਪਰਕਮਟ ਅਗਲੇ ਮਹੀਨੇ ਦ ੇਪਕਹਲੇ ਕਦਨ ਤੋਂ ਸਰਗਰਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

https://www.calgary.ca/social-services/low-income/fair-entry-subsidy.html
https://www.calgary.ca/social-services/low-income/fair-entry-subsidy.html
https://www.calgarytransit.com/fares---passes/passes/regular-seniors-annual-transit-pass.html
https://www.calgarytransit.com/fares---passes/passes/regular-seniors-annual-transit-pass.html
https://www.calgary.ca/rec-locations/prices/fee-assistance.html
https://www.calgary.ca/rec-locations/prices/fee-assistance.html
https://www.calgary.ca/social-services/seniors/property-tax-assistance.html
https://www.calgary.ca/social-services/seniors/property-tax-assistance.html
https://www.calgary.ca/social-services/seniors/home-maintenance.html
https://www.calgary.ca/social-services/seniors/home-maintenance.html


 

ਿ ਈ-ਸਪ੍ੀਡ, ਲੋ- ੋਸਟ 

ਇਿੰਟਰਨੈਿੱ ਟ ਅਤੇ ਿੋਰ 

ਟੈਲੀ  ਮ ਸੇਵ ਵ ਾਂ  

ਫੇਅਰ ਐਾਂਟਰੀ ਲਈ ਮਨ਼ਿੂਰ ਹੋਣ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ, ਕਸਿੱਧੇ ੧-੮੮੮-੭੯੩-੨੪੪੧ 

(ਰੋਜਰਸ ਹੀ) 'ਤੇ ਸੂੰਪਰ   ਰੋ। 

ਲੋੜੀ ਾਂਦੇ ਦਸਤਾਵੇ਼ਿ: ਸਰ ਾਰ-ਜਾਰੀ  ੀਤੇ ੨ ਪਛਾਣ ਪਿੱਤਰ, ਪੋਸਟਲ 

 ੋਡ, ਅਤੇ ਫੇਅਰ ਐਾਂਟਰੀ ਅਰ਼ਿੀ 'ਤੇ ਵਰਕਤਆ ਫੋਨ। 
https://www.rogers.com/connected-for-success  

 ੈਲਗਰੀ  ਕਮਊਕਨਟੀ ਫੂਡ 

ਕਰਸੋਰਕਸ਼ਿ  

 
 

ਜੇ ਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਘਿੱਟ ਿਰਚ ਵਾਲਾ ਜਾਾਂ 

ਮੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਪਰਦਾਤਾਵਾਾਂ 

ਦ ੇਨਾਮਾਾਂ ਲਈ ਕਲੂੰ ਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ  ਰੋ।  

https://docs.google.com/document/d/18U_pH3vLKoyzvV
YSXD6hekrDDPe2tWQWUwBzpCT58Gg/edit  
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1MzdOiEE
K_AG4FOF5x_m02EIv_IEP3fhf&ll=51.0333462794184%2C-
114.07405260000002&z=11     

ਅਲਬਰਟ  ਸਰ  ਰ 

ਅਲਬਰਟ  ਸੀਨੀਅਰ਼ਿ 

ਬੇਨੀਕਫਟ 

ਯੋਗ ਲੋ-ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਸੀਨੀਅਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  

ਜੀਵਨ ਿਰਚਾਾਂ ਕਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 

ਮਾਕਸ  ਲਾਭ ਪਰਦਾਨ  ਰਦਾ ਹੈ। 

• ੬੫ ਸਾਲ ਜਾਾਂ ਵਿੱਧ ਉਮਰ (ਲਾਭ ਤੁਹਾਡੇ ੬੫ਵੇਂ ਜਨਮਕਦਨ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ 

ਸੁ਼ਰ ੂਹੋ ਸ ਦੇ ਹਨ)  

• ਅਰ਼ਿੀ  ਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਾਂ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ੩ ਮਹੀਨੇ ਲਈ ਅਲਬਰਟਾ ਕਵਿੱਚ 

ਰਕਹੂੰਦੇ ਹੋਣ  

•੩੩,੪੧੦ਜਾਾਂਘਿੱਟਦੀਸਾਲਾਨਾਆਮਦਨਜਾਾਂਸੀਨੀਅਰਜੋੜਦੇੀਸੂੰਯੁ ਤਸਾ

ਲਾਨਾਆਮਦਨ੫੪,੬੫੦ ਜਾਾਂ ਘਿੱਟ 

•  ੈਨੇਡੀਅਨ ਨਾਗਕਰ  ਜਾਾਂ ਸਥਾਈ ਕਨਵਾਸੀ 

•  ੈਨੇਡਾ ਸਰ ਾਰ ਤੋਂ ਓਲਡ ਏਜ ਕਸਕ ਓਕਰਟੀ ਪੈਨਸ਼ਨ ਪਰਾਪਤ  ਰੋ  

• ਕਵਿੱਤੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਮਾਪਦੂੰਡਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਪੂਰਾ  ਰੋ 
https://www.alberta.ca/alberta-seniors-benefit#sa-
benefit  

ਸਪ੍ਲੀਮੈਂਟਰੀ ਏ ੋਮੋਡੇਸ਼ਨ 

ਬੇਨੀਕਫਟ 

ਯੋਗ ਲੋ-ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਸੀਨੀਅਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  

ਕਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ  ਰਦਾ ਹੈ ਜ ੋ

ਕਨਯੁ ਤ ਸਹਾਇਤ  ਰਕਹਣ ਜਾਾਂ ਲੂੰਬੇ 

ਸਮੇਂ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕਵਿੱਚ ਰਕਹੂੰਦੇ ਹਨ। 

• ਸਾਰ ੇਸਰੋਤਾਾਂ ਤੋਂ ਮਾਕਸ  ਆਮਦਨ ਮੌਜੂਦਾ ਪਰਾਈਵੇਟ  ਮਰੇ ਦੀ ਦਰ ਤੋਂ 

ਘਿੱਟ ਹੈ 

• ਲੋ-ਆਮਦਨ ਜੋ ਫੈਡਰਲ ਓਲਡ ਏਜ ਕਸਕ ਓਕਰਟੀ ਪੈਨਸ਼ਨ ਲਈ ਯੋਗ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ, ਜ ੋਕਨਯੁ ਤ ਸਹਾਇਤ  ਰਕਹਣ ਅਤੇ ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ 

ਸਹਲੂਤਾਾਂ ਕਵਿੱਚ ਰਕਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਾਭ ਲਈ ਕਵਚਾਰੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 
https://www.alberta.ca/alberta-seniors-benefit  

ਸੀਨੀਅਰ ਾਂ ਲਈ  ਵਰੇਜ 

ਪ੍ਰੋਗਰ ਮ  

ਅਲਬਰਟਾ ਸਰ ਾਰ ਅਲਬਰਟਾ 

ਹੈਲਥ  ੇਅਰ ਇੂੰਸ਼ੋਰੈਂਸ ਪਲਾਨ 

(AHCIP) ਦ ੇਤਕਹਤ  ਵਰ ਨਹੀ ਾਂ 

 ੀਤੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਕਪਰਸਕ ਰਪਸ਼ਨ 

ਦਵਾਈਆਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਸਹਤ-ਸੂੰਬੂੰਧੀ 

ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ ਪਰੀਮੀਅਮ-ਮੁ ਤ  ਵਰੇਜ 

ਪਰਦਾਨ  ਰਦੀ ਹੈ। 

 

•  ੬੫ ਸਾਲ ਜਾਾਂ ਵਿੱਧ ਉਮਰ ਦਾ ਸਬੂਤ 

•  ਅਲਬਰਟਾ ਬਲੂ  ਰਾਸ ਸੀਨੀਅਰਾਾਂ ਲਈ  ਵਰੇਜ ਪਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ 

 ਲੇਮਾਾਂ ਦਾ ਪਰਬੂੰਧਨ  ਰਦਾ ਹੈ 

•  AHCIP ਯਗੋਤਾ ਅਤੇ ਰਕਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਪਰਬੂੰਧਨ  ਰਦਾ ਹੈ 

•  ਅਲਬਰਟਾ ਡਰਿੱਗ ਬੇਨੀਕਫਟ ਕਲਸਟ ਕਵਿੱਚ ਸੂਚੀਬਿੱਧ ਕਪਰਸਕ ਰਪਸ਼ਨ 

ਦਵਾਈਆਾਂ  ਵਰ  ੀਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ।  ੋ-ਪੇਮੈਂਟ ੩0% ਹੈ ਜੋ ਕ  

ਅਕਧ ਤਮ $੨੫ ਤਿੱ  ਹੈ 

•  ਮਧੂਮੇਹ ਵਾਲੇ ਕਵਅ ਤੀ ਲਈ, ਯੋਗ ਮਧੂਮੇਹ ਸਪਲਾਈ਼ਿ, ਕਜਸ ਕਵਿੱਚ 

ਟੈਸਟ ਸਕਟਰਪਸ, ਸੂਈਆਾਂ, ਸੀਕਰੂੰਜਾਾਂ, ਅਤੇ ਲੈਂਸੇਟਸ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਇਿੱ  

ਕਵਿੱਤੀ ਸਾਲ ਲਈ $੨੪੦੦ ਤਿੱ ਪੂਰੀਤਰਹਾਾਂ ਵਰ ੀਤੇਜਾਾਂਦੇਹਨ। 
https://www.alberta.ca/financial-assistance-for-seniors  

ਡੈਂਟਲਅਤੇਆਪ੍ਟੀ ਲਸ

ਿ ਇਤ  

ਬੁਕਨਆਦੀ ਵਰੇਜ(ਜਾਾਂਚ,ਸ ੇਕਲੂੰਗ/ਰੂ

ਟਪਲੈਕਨੂੰ ਗ,ਭਰਾਈ,ਰਟੂ ੈਨਾਲ,ਕਿਿੱਚਣ

,ਅਤੇਡੈਂਚਰ)ਹਰ5ਸਾਲਕਵਿੱਚਅਕਧ ਤਮ

੫,੦੦੦ ਤਿੱ  ਅਤੇ ਕਪਰਸਕ ਰਪਸ਼ਨ 

ਐਨ ਾਾਂ ਦੀ ਿਰੀਦ ਹਰ 3 ਸਾਲ ਕਵਿੱਚ 

ਅਕਧ ਤਮ 230ਤਿੱ ।∣•ਇ ਿੱਲੇਸੀਨੀਅ

ਰ(੨੩੦ਤਿੱ । 

• ਇ ਿੱਲੇਸੀਨੀਅਰ($੩੧,੦੮੦ ਤੋਂ ਘਿੱਟ - ੧੦੦% ਡੈਂਟਲ  ਵਰੇਜ 

ਅਤੇ ੨੩੦ ਤਿੱ ਆਪਟੀ ਲ) 

•ਸੀਨੀਅਰਜੋੜਾ(੨੩੦ ਤਿੱ ਆਪਟੀ ਲ) 

• ਸੀਨੀਅਰਜੜੋਾ($੬੨,੧੬੦ ਤੋਂ ਘਿੱਟ - ਇ ਿੱਲੇ ਸੀਨੀਅਰ ਵਾਾਂਗ 

 ਵਰੇਜ) 

•  ਵਰੇਜ ਦਾ ਅੂੰਦਾ਼ਿਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਡੈਂਟਲ/ਆਪਟੀ ਲ ਪਰਦਾਤਾਵਾਾਂ 

ਨਾਲ ਸੂੰਪਰ   ਰੋ  
https://www.alberta.ca/alberta-seniors-benefit  

https://www.rogers.com/connected-for-success
https://docs.google.com/document/d/18U_pH3vLKoyzvVYSXD6hekrDDPe2tWQWUwBzpCT58Gg/edit
https://docs.google.com/document/d/18U_pH3vLKoyzvVYSXD6hekrDDPe2tWQWUwBzpCT58Gg/edit
https://www.alberta.ca/alberta-seniors-benefit#sa-benefit
https://www.alberta.ca/alberta-seniors-benefit#sa-benefit
https://www.alberta.ca/alberta-seniors-benefit
https://www.alberta.ca/financial-assistance-for-seniors
https://www.alberta.ca/alberta-seniors-benefit


 

ਖ ਸ ਲੋੜ ਾਂ ਲਈ 

ਸਿ ਇਤ  

ਯੋਗ ਲੋ-ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਸੀਨੀਅਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  

ਉਪ ਰਣਾਾਂ ਅਤੇ ਿਾਸ ਕਸਹਤ ਅਤੇ 

ਕਨਿੱ ਜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲਾਗਤ ਲਈ ਇਿੱ  

ਲੂੰਪ-ਸਮ ਪੇਮੈਂਟ ਪਰਦਾਨ  ਰਦਾ ਹੈ। 

• ਲਾਭ ਸਾਲ (੧ ਜੁਲਾਈ ਤੋਂ ੩੦ ਜੂਨ) ਕਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਅਕਧ ਤਮ 

ਸਹਾਇਤਾ 

•  ਇਿੱ  ਲਾਭ ਸਾਲ ਲਈ ਅਕਧ ਤਮ $੫,੬੪੩ 

•ਪਰੋਗਰਾਮਕਵਿੱਚਦਾਿਲਹੋਣਲਈਸੀਨੀਅਰ਼ਿਫਾਈਨੈਂਸ਼ੀਅਲਅਕਸਸਟੈਂਸਅ

ਰ਼ਿੀਫਾਰਮਨੂੂੰ ਪੂਰਾ ਰੋ 
alberta.ca/seniors-special-needs-assistance.aspx   

ਿੋਮਐਡ ਪ੍ਟੇਸ਼ਨਅਤਮੇੁਰਿੰ

ਮਤਪ੍ਰੋਗਰ ਮ 

ਸੀਨੀਅਰਘਰਮਾਲ ਾਾਂਨੂੂੰ ਘਰਦੀਮੁਰੂੰਮਤ

,ਅਨੁ ੂਲਨ,ਅਤੇਨਵੀਨੀ ਰਨਨੂੂੰ ਕਵਿੱਤਪਰ

ਦਾਨ ਰਨਕਵਿੱਚਸਹਾਇਤਾਲਈਘਿੱਟ−ਕਬ

ਆਜਵਾਲੇਹੋਮਇ ੁਇਟੀਲੋਨਪਰਦਾਨ 

ਰਦਾਹੈ। 

• ਅਕਧ ਤਮਲੋਨਰ ਮ $੪੦,੦੦੦ ਪਰਦਾਨ  ਰਦਾ ਹੈ। ਇਿੱ  ਲੋਨ 

ਪਰਾਪਰਟੀ ਦੀ ਕਵ ਰੀ 'ਤੇ ਜਾਾਂ ਪਕਹਲਾਾਂ ਵੀ ਜੇ ਰ ਸੀਨੀਅਰ ਚਣੁੇ ਤਾਾਂ ਕਬਨਾਾਂ 

ਕ ਸੇ ਜੁਰਮਾਨੇ ਦੇ ਵਾਪਸ  ੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ 

• $੭੫,੦੦੦ ਜਾਾਂ ਘਿੱਟ ਦੀ ਸਾਲਾਨਾ ਘਰੇਲੂ ਆਮਦਨ ਹੋਵੇ 

ਘਰ ਕਵਿੱਚ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ੨੫% ਇ ੁਇਟੀ ਬਣਾਈ ਰਿੱਿੋ 
https://www.alberta.ca/seniors-home-adaptation-repair-
program  

ਪ੍ਰ ਪ੍ਰਟੀ ਟੈ ਸ ਕਡਫਰਲ 

ਪ੍ਰੋਗਰ ਮ 

ਯੋਗ ਸੀਨੀਅਰ ਘਰ ਮਾਲ ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਘਿੱਟ-

ਕਬਆਜ ਵਾਲੇ ਹਮੋ ਇ ੁਇਟੀ ਲੋਨ ਰਾਹੀ ਾਂ 

ਆਪਣ ੇਪਰਾਪਰਟੀ ਟੈ ਸ ਦੇ ਸਾਰ ੇਜਾਾਂ  ੁਝ 

ਕਹਿੱਸੇ ਨੂੂੰ  ਟਾਲਣ ਦੀ ਆਕਗਆ ਕਦੂੰਦਾ ਹੈ।  

• ਤੁਸੀ ਾਂ ਲੋਨ ਨੂੂੰ  ਕਬਆਜ ਸਮੇਤ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਘਰ ਵੇਚਦੇ ਹੋ, ਜਾਾਂ ਜੇ ਰ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਚਾਹੋ ਤਾਾਂ ਪਕਹਲਾਾਂ ਵਾਪਸ  ਰਦੇ ਹੋ। ਮਾਕਸ  ਭੁਗਤਾਨਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

• ਹੋਮ ਐਡਾਪਟੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਮੁਰੂੰਮਤ ਪਰੋਗਰਾਮ ਵਾਾਂਗ ਯੋਗਤਾ 
alberta.ca/seniors-property-tax-deferral-program.aspx 

 ੈਨੇਡ  ਸਰ  ਰ 

 ੈਨੇਡ  ਪ੍ਨੈਸ਼ਨ ਪ੍ਲ ਨ 
(CPP) 

- ੬੦ ਸਾਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ CPP ਲਾਭ 

- ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲੇ ਕਵਅ ਤੀ ਲਈ 

ਅਪਾਹਜਤਾ ਪੈਨਸ਼ਨ 

- ਕਵਧਵਾਵਾਾਂ ਲਈ ਸਰਵਾਇਵਰ ਪੈਨਸ਼ਨ  

• ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ੬੦ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 

• CPP ਕਵਿੱਚ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਇਿੱ  ਵੈਧ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੋਵੇ 

CPP ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ,  ੋਈ ਕਵਅ ਤੀ ਅਪਾਹਜਤਾ ਪੈਨਸ਼ਨ, ਸਰਵਾਇਵਰ 

ਪੈਨਸ਼ਨ, ਜਾਾਂ ਮੌਤ ਲਾਭ ਪਰਾਪਤ  ਰ ਸ ਦਾ ਹੈ, ਬਸ਼ਰਤੇ  ੁਝ ਮਾਪਦੂੰਡ 

ਪੂਰੇ ਹੋਣ।  
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensi
ons/cpp.html  

ਗ ਰਿੰਟੀਡ ਇਨ ਮ 

ਸਪ੍ਲੀਮੈਂਟ (GIS) ਲ ਭ 

ਸਪਲੀਮੈਂਟ ਆਮਦਨ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ 

ਅਤੇ ਲੋ-ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਓਲਡ ਏਜ 

ਕਸਕ ਓਕਰਟੀ ਪੈਨਸ਼ਨਰਾਾਂ ਲਈ 

ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਇਹ ਟੈ ਸੇਬਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

• ੬੫ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਕਵਿੱਚ  ੈਨੇਡਾ ਕਵਿੱਚ ਰਕਹੂੰਦੇ ਹੋਣ 

• ਓਲਡ ਏਜ ਕਸਕ ਓਕਰਟੀ ਪੈਨਸ਼ਨ ਪਰਾਪਤ ਰਤਾ 

• ਵਰਤਮਾਨ ਆਮਦਨ ਅਕਧ ਤਮ ਆਮਦਨ ਥਰੈਸ਼ੋਲਡ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਹੋਵੇ 
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensi
ons/cpp/old-age-security/guaranteed-income-
supplement.html 

ਓਲਡ ਏਜ ਕਸਕ ਓਕਰਟੀ 

(OAS) ਲ ਭ 

ਓਲਡ ਏਜ ਕਸਕ ਓਕਰਟੀ (OAS) 

ਪੈਨਸ਼ਨ ਲੋ-ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ CPP ਅਤੇ 

GIS ਪਰਾਪਤ ਰਤਾਵਾਾਂ ਲਈ ਇਿੱ  ਮਾਕਸ  

ਭੁਗਤਾਨ ਹੈ।  

(੧) ਜੇ ਰ ਤੁਸੀ ਾਂ  ੈਨੇਡ  ਕਵਿੱਚ ਰਕਿਿੰਦੇ ਿੋ, ਤ ਾਂ ਤੁਿ ਨੂਿੰ : 

• ੬੫ ਸਾਲ ਜਾਾਂ ਵਿੱਧ ਉਮਰ ਦਾ ਹੋਣਾ 

• OAS ਪੈਨਸ਼ਨ ਦੀ ਮਨ਼ਿੂਰੀ ਦ ੇਸਮੇਂ  ੈਨੇਡੀਅਨ ਨਾਗਕਰ  ਜਾਾਂ 

 ਾਨੂੂੰ ਨੀ ਕਨਵਾਸੀ ਹੋਣਾ 

• ੧੮ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ੧੦ ਸਾਲ ਲਈ  ੈਨੇਡਾ ਕਵਿੱਚ 

ਰਕਹੂੰਦੇ ਹੋਣ 

(੨) ਜੇ ਰ ਤੁਸੀ ਾਂ  ੈਨੇਡ  ਤੋਂ ਬ ਿਰ ਰਕਿਿੰਦ ੇਿੋ, ਤ ਾਂ ਤੁਿ ਨੂਿੰ : 

• ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ੬੫ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦਾ ਹੋਣਾ  

•  ੈਨੇਡਾ ਛਿੱਡਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਾਂ ਦ ੇਕਦਨ  ੈਨੇਡੀਅਨ ਨਾਗਕਰ  ਜਾਾਂ  ੈਨੇਡਾ 

ਦ ੇ ਾਨੂੂੰ ਨੀ ਕਨਵਾਸੀ ਹੋਣਾ 

• ੧੮ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ੨੦ ਸਾਲ ਲਈ  ੈਨੇਡਾ ਕਵਿੱਚ 

ਰਕਹੂੰਦੇ ਹੋਣ 
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensi
ons/cpp/old-age-security.html 

https://www.alberta.ca/seniors-home-adaptation-repair-program
https://www.alberta.ca/seniors-home-adaptation-repair-program
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/cpp.html
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/cpp.html
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/cpp/old-age-security/guaranteed-income-supplement.html
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/cpp/old-age-security/guaranteed-income-supplement.html
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/cpp/old-age-security/guaranteed-income-supplement.html
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/cpp/old-age-security.html
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/cpp/old-age-security.html


 

ਸੀਨੀਅਰ ਾਂ ਲਈ ਮਿਿੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਫਨੋ ਨਿੰ ਬਰ 

੨੪ ਘੂੰਟੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ: ੯੧੧ ਮੈਡੀ ਲ, ਅਿੱਗ ਅਤੇ ਪੁਕਲਸ ਪਰਤੀਕ ਕਰਆ ਲਈ 

੪੦੩-੨੬੬-੧੨੩੪ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਘਟਨਾ ਦੀ ਕਰਪੋਰਟ  ਰਨ ਲਈ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪੁਕਲਸ ਲਾਈਨ 

੨੪ ਘੂੰਟੇ ਹੈਲਥ ਕਲੂੰ : ੮੧੧  RN ਤੋਂ ਕਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਸਮੇਤ ਕਸਹਤ ਸਲਾਹ ਲਈ 

੨੪ ਘੂੰਟੇ  ੈਲਗਰੀ ਸ਼ਕਹਰ: ੩੧੧   ੈਲਗਰੀ ਸ਼ਕਹਰ ਦਆੁਰਾ ਪਰਦਾਨ  ੀਤੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ 

੨੪ ਘੂੰਟੇ  ਕਮਊਕਨਟੀ ਸਰੋਤ: 2੧੧   ਕਮਊਕਨਟੀ ਅਤੇ ਸਮਾਕਜ  ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ ਜਾਣ ਾਰੀ ਅਤੇ ਰੈਫਰਲ ਲਈ 

ਕਡਸਟਰੈਸ ਸੈਂਟਰ: ੪੦੩-੨੬੬-੪੩੫੭ ਸੀਨੀਅਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਜੋੜਨ ਲਈ ੨੪ ਘੂੰਟੇ ਦੀਆਾਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਕਜਸ ਕਵਿੱਚ ਸੂੰ ਟ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਼ਿਰਰੂੀ 

ਸੋਸ਼ਲ ਵਰ  ਪਰਤੀਕ ਕਰਆ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸੀਨੀਅਰ ਿਤਰੇ ਕਵਿੱਚ ਹੋਣ।  

ਮਾਨਕਸ  ਕਸਹਤ: ੪੦੩-੯੪੩-੧੫੦੦ ਨਸ਼ੇ ਅਤੇ ਮਾਨਕਸ  ਕਸਹਤ ਪਰਣਾਲੀ ਨੂੂੰ  ਨੈਵੀਗੇਟ  ਰਨ ਬਾਰ ੇਗੈਰ-਼ਿਰਰੂੀ ਸਲਾਹ ਲਈ 

ਬੁਢਾਪੇ ਦੀ ਦਰੁਵਰਤੋਂ: ੪੦੩-੭੦੫-੩੨੫੦ ਬੁਢਾਪੇ ਦੀ ਦਰੁਵਰਤੋਂ ਦੇ ਸ਼ਿੱ ੀ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਕਰਪੋਰਟ  ਰਨ ਜਾਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ  ਰਨ ਲਈ 

ਅਲਬਰਟਾ ਸਪੋਰਟ: ੧-੮੭੭-੬੪੪-੯੯੯੨ ਅਲਬਰਟਾ ਸਪੋਰਟਸ  ੂੰਟੈ ਟ ਸੈਂਟਰ 

ਸ਼ਕਹਰੀ ਗੈਰ-ਸੂੰਗਠਨ ਜੋ ਸੀਨੀਅਰਾਾਂ ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ  ਰਦੇ ਹਨ 
 

 ਰਬੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਸੀਨੀਅਰ਼ਿ ਸਪੋਰਟ (੪੦੩-੨੬੫-੦੬੬੧),  ਾਰੀਆ  ੈਲਗਰੀ (੪੦੩-

੨੬੯-੯੮੮੮),  ੈਲਗਰੀ ਸੀਨੀਅਰ਼ਿ ਕਰਸੋਰਸ ਸੋਸਾਇਟੀ (੪੦੩-੨੬੬-੬੨੦੦), 

ਜੇਨੇਕਸਸ ਰੀ ਰੀਏਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ (੪੦੩-੫੯੦-੨੮੩੩) 

ਸਰ ਾਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟਾਾਂ ਦੀ ਇਿੱ  ਥੋਰੋਂ ਸਮੀਕਿਆ  ਰਨ ਦੀ  ਕੋਸ਼ਸ਼  ੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜ ੋਕ ਿੱਟ ਕਵਿੱਚ ਜਾਣ ਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਯਥਾਸੂੰਭਵ ਸਹੀ ਤਰੀ ੇ 

ਨਾਲ ਪੇਸ਼  ੀਤਾ ਜਾ ਸ ੇ। ਹਾਲਾਾਂਕ , ਇਸ ਕ ਿੱਟ ਦ ੇਕਪਰੂੰਟ ਹੋਣ ਦ ੇਸਮੇਂ ਜਾਾਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਲਾਾਂ ਕਵਿੱਚ ਜਾਣ ਾਰੀ ਬਦਲ ਸ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, 

ਵਰਤੋਂ ਾਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰੋਗਰਾਮਾਾਂ/ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣ ਾਰੀ ਪਰਾਪਤ  ਰਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸੁਕਨਸ਼ਕਚਤ  ਰਨ ਲਈ ਕ  ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਅਜੇ ਵੀ 

ਲਾਗੂ ਹਨ, ਸੂਚੀਬਿੱਧ ਕਲੂੰ ਾਾਂ ਦੀ ਸਮੀਕਿਆ  ਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ  ੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। CRESS ਸੈਂਟਰ ਅਤੇ ਫੂੰਕਡੂੰਗ ਪਾਰਟਨਰ ਇਸ ਸਰੋਤ ਕ ਿੱਟ ਕਵਿੱਚ 

ਕ ਸੇ ਵੀ ਗਲਤ ਜਾਣ ਾਰੀ ਲਈ  ੋਈ ਕ਼ਿੂੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਲਵੇਗਾ, ਜ ੇਰ  ੋਈ ਹੋਵੇ। 

ਪ੍ੋਸਟ-ਕਰਟ ਇਰਮੈਂਟ ਲ ਭ 
(PRB) 
 

ਜੇ ਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ CPP (੬੦-੭੦ 

ਸਾਲ) ਪਰਾਪਤ  ਰਦੇ ਸਮੇਂ  ੂੰਮ  ਰਦੇ ਹੋ, 

ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ CPP ਅਤੇ ਕਰਟਾਇਰਮੈਂਟ 

ਆਮਦਨ ੭੦ ਸਾਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਿੱ  

ਜੀਵਨ ਭਰ ਲਈ ਵਧ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ੬੫ 

ਸਾਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡੀ ਰੋ਼ਿਗਾਰ ਦੀ 

 ਮਾਈ ਕਵਿੱਚ CPP ਯਗੋਦਾਨ 

ਕਵ ਲਕਪ  ਹੈ।  

• ੬੦ ਤੋਂ ੭੦ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ (ਜੇ ਰ  ੋਈ ਕਵਅ ਤੀ ੬੦ ਤੋਂ ੬੫ ਸਾਲ ਦੀ 

ਉਮਰ ਕਵਿੱਚ ਕਰਟਾਇਰਮੈਂਟ ਲੈਂਦਾ ਹ)ੈ 

•  ੂੰਮ  ਰਨਾ ਅਤੇ CPP ਕਵਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣਾ (ਪਾਰਟ-ਟਾਈਮ ਠੀ  ਹੈ) 

• ਜੇ ਰ ਤੁਸੀ ਾਂ CPP ਯੋਗਦਾਨ ਚਣੁਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਕਨਯੁ ਤ ਰਤਾ ਨੂੂੰ  ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ(ਤੁਹਾਡੇ ਕਨਯੁ ਤ ਰਤਾ ਨੂੂੰ  

ਸਕਹਮਤ ਹਣੋ ਦੀ ਲੋੜ ਹ)ੈ   

• CPP ਤੋਂ ਇਿੱ  ਕਰਟਾਇਰਮੈਂਟ ਪੈਨਸ਼ਨ ਪਰਾਪਤ  ਰਨਾ 
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/c
pp/cpp-post-retirement/eligibility.html 

ਮੌਤ ਲ ਭ 

 

ਇਹ ਅਕਧ ਤਮ $੨੫੦੦ ਦਾ ਇਿੱ  

ਵਾਰ ਦਾ ਲਾਭ ਹੈ। ਜੇ ਰ ਯੋਗ ਹੋਵੇ, ਤਾਾਂ 

ਬਚੇ ਹੋਏ ਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਪੂਰਾ ਪਰਾਪਤ ਹੋ 

ਸ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਰ  ੋਈ ਬਕਚਆ ਹੋਇਆ 

ਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਰ ਮ ਹਰ 

 ਾਨੂੂੰ ਨੀ ਬਿੱਚੇ ਕਵਿੱਚ ਬਰਾਬਰ ਵੂੰਡੀ ਜਾਾਂਦੀ 

ਹੈ।  

 ਮਰੇ ਹੋਏ ਨੇ CPP ਕਵਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਇਿੱ -ਕਤਹਾਈ  ੈਲੂੰਡਰ ਸਾਲਾਾਂ ਲਈ ਉਨਹਾਾਂ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ 

ਪੀਰੀਅਡ ਕਵਿੱਚ ਬੇਸ CPP ਲਈ, ਪਰ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ੩  ੈਲੂੰਡਰ ਸਾਲ  

-ਜੇ ਰ ਬੇਸ CPP ਲਈ ਯਗੋਦਾਨ ਪੀਰੀਅਡ ੩੦ ਸਾਲ ਜਾਾਂ ਵਿੱਧ ਹੈ, ਤਾਾਂ 

ਮਰੇ ਹੋਏ ਨੇ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ੧੦  ੈਲੂੰਡਰ ਸਾਲਾਾਂ ਲਈ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ 

ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
https://srv136.services.gc.ca/sc/msca-mdsc/portal-
portail/pro/dth-dc/death-benefit-
application?step=before-you-begin 

 

ਸਰਵ ਇਵਰ ਲਈ ਭਿੱਤ   ਜੇ ਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਯੋਗ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਇਿੱ  

ਮਾਕਸ  ਭੁਗਤਾਨ (੬੦-੬੪ ਸਾਲ) ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਪਤੀ ਜਾਾਂ ਸਾਥੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ 

ਅਤੇ ਉਨਹਾਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਦਬੁਾਰਾ ਕਵਆਹ ਨਹੀ ਾਂ  ੀਤਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਸਾਥੀ 

ਸੂੰਬੂੰਧ ਕਵਿੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਆਏ ਹੋ। 

-ਤੁਸੀ ਾਂ  ੈਨੇਡੀਅਨ ਨਾਗਕਰ  ਜਾਾਂ  ਾਨੂੂੰ ਨੀ ਕਨਵਾਸੀ ਹੋ 

-ਤੁਸੀ ਾਂ ੧੮ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ੧੦ ਸਾਲ ਲਈ  ੈਨੇਡਾ ਕਵਿੱਚ 

ਰਕਹੂੰਦੇ ਹੋ 

-ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਲਾਨਾ ਆਮਦਨ $੨੯,੧੧੨ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਹੈ 
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensi
ons/cpp/old-age-security/guaranteed-income-
supplement/allowance-survivor.html  

https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/cpp/cpp-post-retirement/eligibility.html
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/cpp/cpp-post-retirement/eligibility.html
https://srv136.services.gc.ca/sc/msca-mdsc/portal-portail/pro/dth-dc/death-benefit-application?step=before-you-begin
https://srv136.services.gc.ca/sc/msca-mdsc/portal-portail/pro/dth-dc/death-benefit-application?step=before-you-begin
https://srv136.services.gc.ca/sc/msca-mdsc/portal-portail/pro/dth-dc/death-benefit-application?step=before-you-begin
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/cpp/old-age-security/guaranteed-income-supplement/allowance-survivor.html
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/cpp/old-age-security/guaranteed-income-supplement/allowance-survivor.html
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/cpp/old-age-security/guaranteed-income-supplement/allowance-survivor.html


 

ਦਆੁਰ  ਕਤਆਰ  ੀਤ  ਕਗਆ  

 

 

ਦਆੁਰ  ਫਿੰਡ  ੀਤ  ਕਗਆ 

 

 

 
 

ਇਿ ਸਰੋਤ ਕ ਿੱਟ ੨੧ ਅ ਤੂਬਰ, ੨੦੨੪ ਨੂਿੰ  ਕਤਆਰ  ੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 

 

CRESS ਸੈਂਟਰ  ਨੇੈਡ  ਸਰ  ਰ ਦੇ ਕਨਊ ਿੋਰ ਇ਼ਿਨਸ ਫ ਰ ਸੀਨੀਅਰ ਪ੍ਰਗੋਰ ਮ (NHSP) ਤੋਂ 

ਫਿੰਕਡਿੰਗ ਨੂਿੰ  ਸਵੀ  ਰ  ਰਦ  ਿ,ੈ ਕਜਸ ਨੇ ਇਸ ਕ ਿੱਟ ਨੂਿੰ  ਸਿੰਭਵ ਬਣ ਇਆ ਿੈ। 

 


