
Fitness – Bereichsregeln 

 

 

 

 

Zutritt 
Der Fitnessbereich ist ab 16 Jahren zugänglich. Der Zutritt ist nur mit dem 
entsprechenden Zusatzvertrag erlaubt. 

Ordnung 
Bitte lege verwendete Gewichte und Geräte nach dem Training wieder an den 
vorgesehenen Platz zurück, damit alles ordentlich bleibt. 

Hygiene 
Nutze stets ein Handtuch als Unterlage bei der Nutzung der Geräte. Desinfiziere alle 
Oberflächen, mit denen du in Kontakt gekommen bist, um die Hygiene für alle zu 
gewährleisten. 

Dauer 
Nutze die Geräte bitte nur so lange, wie es für dein Training notwendig ist, um allen 
die Möglichkeit zu geben, die Geräte zu verwenden. 

Liste 
Vor dem Training musst du dich in die Liste eintragen. Bitte verlasse den 
Fitnessbereich stets ordnungsgemäß. Prüfe die Geräte nach dem Gebrauch auf 
Schäden und melde diese bitte umgehend. Derjenige, der zuletzt auf der Liste stand, 
haftet für eventuelle schäden. 

 

 


