
🌟🌟 Mattenbereichsregeln 🌟🌟 

 

 

🧼🧼 Vor dem Betreten: 

Bitte desinfiziere deine Hände und Füße, um die Hygiene für alle zu gewährleisten. 

🟢🟢 Matte: 

Es ist nicht erlaubt, barfuß von der Matte zu gehen und wieder 
zurückzukehren. Hausschuhe sind Pflicht, damit die Matte sauber bleibt. 

👜👜 Sporttasche: 

Vermeide es, deine Sporttasche auf die Matte zu bringen. Nimm dein Equipment 
lose aus deiner Tasche und bring es mit auf die Matte. 

🍎🍎 Essen & Trinken: 

Auf der Matte sind Glasflaschen, Dosen, Tassen, Becher und der Verzehr von 
Nahrungsmitteln verboten, um die Sauberkeit zu bewahren. 

⏰ Verspätung: 

Bei Verspätung wende dich bitte höflich an den Coach und frage, ob du noch 
teilnehmen kannst. Ohne Rücksprache darf die Matte nicht betreten werden, da 
der Coach den Zutritt jederzeit verweigern kann. 

🤸🤸🤸🤸 Freies Training: 

Partnerübungen außerhalb der Kurse sind nicht erlaubt. Erlaubt sind nur: Sandsack- 
oder Fitnesstraining. 
Ausnahmen: Wettkämpfer nach Vereinbarung. 

🧹🧹 Mattenpflege: 

Nach dem Training sind die Matten von den Mitgliedern zu reinigen, 
um Infektionen vorzubeugen. 
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