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• PROMOS DEL MES

• FRUTAS & VERDURAS

• SEMILLAS, TORTILLAS & 
PRODUCTOS DE MAÍZ

• CARNE, POLLO & PESCADO

• QUESOS & PRODUCTOS 
ARTESANALES

• PROCESO DE COMPRA

Catálogo My Fresh Market
100% mexicano, 100% local

Da clic en la categoría para acceder:

*Los precios son estimados y están sujetos a cambio el día de la entrega



Frutas y verduras frescas, seleccionadas y 
garantizadas.SÓLO DURANTE MAYO



Frutas y verduras frescas, seleccionadas y 
garantizadas.



Acelga
Aguacate
Ajo
Albahaca
Alcachofa
Apio
Apio rama
Arúgula
Berenjena
Berro
Betabel
Blue Berry Domo
Brocoli
Calabaza Larga
Camote Amarillo
Caña
Cebolla
Cebolla Cambray
Cebolla Morada
Cebollin
Cereza
Chabacano
Champiñon
Champiñon Seta
Chayote
Chicharo
Chicharo Limpio
Chilacayote
Chile Arbol fresco
Chile Jalapeño
Chile Manzano
Chile Poblano

Chile Serrano
Cilantro
Ciruela
Col
Col Brus (Domo)
Col Morada
Coliflor
Durazno Amari.
Durazno Amer.
Echalote
Elote
Elote Desg.
Elote Dulce
Epazote
Esparrago
Espinaca
Espinaca Baby
Flor De Calabaza
Frambuesa Domo
Fresa Domo
Germen Alf Domo
Germen So Domo
Guayaba
Haba fresca
Haba seca
Habanero Naranja
Habanero verde
Hierbabuena
Hierbas De Olor
Hoja de Platano
Hoja Santa
Huazontle

$20 
$145 
$210 
$22 
$90 
$50 
$7 
$230 
$53 
$15 
$33 
$68 
$56 
$44 
$55 
$20 
$32 
$30 
$33 
$31 
$230 
$142 
$115 
$30 
$54 
$80 
$200 
$67 
$122 
$43 
$180 
$55 

$43 
$15 
$120 
$50 
$38 
$75 
$55 
$120 
$132 
$230 
$15 
$110 
$75 
$8 
$230 
$19 
$80 
$100 
$66 
$88 
$25 
$25 
$55 
$50 
$110 
$178 
$140 
$10 
$15 
$36 
$25 
$43 

FRUTAS Y VERDURAS

MNJ 
KG
KG 
MNJ
KG
PZA
PZA
KG
KG
KG
KG
PZA
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
DMO
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG

KG 
MNJ
KG
PZA
DMO
PZA
PZA
KG
KG
MNJ
PZA
KG
PZA
MNJ
KG
MNJ
BL
KG
PZA
PZA
PZA
PZA
KG
KG
KG
KG
KG
MNJ
MNJ
KG
MNJ
MNJ



Huitlacoche
Jicama
Jitomate
Jitomate Bola
Jitomate Cherry
Kiwi
Lechuga italiana
Lechuga larga
Lechuga Romana
Lechuga Sangria
Lima
Limón
Limon Eureka
Limon sin semilla
Mamey
Mandarina
Mango Ataulfo
Mango Manila
Mango Tommy
Manzana Gala
Manzana Golden
Manzana Starling
Manzana Verde
Maracuyá
Melón
Naranja
Nectarina
Nopal Cam. Kg
Nopal Cam. Pza.
Nopal KG.
Nopal Pieza
Papa Blanca

$32 
$27 
$48 
$88 
$31 
$130 
$36 
$38 
$30 
$36 
$66 
$43 
$120 
$40 
$44 
$75 
$70 
$70 
$40 
$75 
$76 
$70 
$78 
$110 
$66 
$39 
$145 
$95 
$6 
$43 
$6 
$43 

Papa Cam. blanca
Papa Cam roja
Papaya
Pepino
Pera Anoju
Pera Bosc
Perejil
Pimento Ama.
Pimiento Naranja
Pimiento Rojo
Pimiento Verde
Piña
Piña Miel
Platano
Platano Dominico
Platano Macho
Poro
Rabano
Sandia
Sandia sin semilla
Sopa de Verdura
Tejocote
Tomate
Tomatillo
Toronja
Tuna
Uva Globo
Uva verde ss
Verdolaga
Xoconostle
Zanahoria
Zarzamora domo

$48 
$46 
$39 
$39 
$80 
$86 
$8 
$85 
$85 
$85 
$85 
$76 
$76 
$33 
$49 
$38 
$38 
$72 
$28 
$28 
$26 
$70 
$36 
$40 
$39 
$55 
$155 
$160 
$40 
$50 
$35 
$50 

FRUTAS Y VERDURAS

KG
KG
KG
KG
DMO
KG
PZA
PZA
PZA
PZA
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
PZA
KG
KG
KG
PZA
KG
PZA
KG

KG
KG
KG
KG
KG
KG
MNJ
KG
KG
KG
KG
PZA
PZA
KG
KG
KG
KG
KG
KG
PZA
PZA
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
PZA



Productos frescos, sin conservadores, 
artesanales.



Hoja de maíz

Acitrón
Ajonjoli
Almendra
Arroz
Avena
Azucar
Cacah. c/cas
Cacah. Limpio
Canela
Chile ancho
Chile Guajillo
Chile Morita
Chile Mulato
Chile Pasilla

$250 
$135 
$290 
$33 
$35 
$36 
$100 
$100 
$800 
$220 
$195 
$210 
$220 
$230 

Tortilla de Maíz
Tortilla Azul
Tort. De Harina ( 10 pzas)
Tlacoyo de frijol m. azul (12 pzas)
Gordita de Chicharrón m. azul (10 pzas)
Sopes de maíz ( 12 piezas)
Sopes de masa azul ( 12 piezas)
Tostadas 25 pzas.

$27.00 
$35.00 
$35.00 
$55.00 
$95.00 
$95.00 
$70.00 
$70.00 

Frijol
Frijol Negro
Huevo Kg.
Jamaica
Lenteja
Nuez de Castilla
Nuez
Pasita
Piñon blanco
Piñon rosa 100 grs.
Semilla Girasol

$50 
$50 
$68 
$250 
$45 

$380 
$90 
$950 

$80 

SEMILLAS Y CHILES SECOS

TORTILLAS Y PRODUCTOS DE MAIZ

TAMALES

Verde 
Mole
Rajas
Dulce 
Piña

$27 x pieza

Oaxaqueños

Verde
Mole 
Jitomate
Guajillo

$30 x pieza

Sobre pedido ( 1 semana de anticipación)



La carne y pollo es fresco, empacado el mismo 
día de la entrega al alto vacío.



Bistec Prem.
Brisket
Brocheta de Res
Caña de Filete
Chambarete c/h
Chambarete s/h
Cecina Natural
Costilla Cargada
Escalopa
Espinazo de Res
Fajitas de Res
Falda De Res
Mol. De Res 80/20
Mol. de Sirloin
Gaonera De Filete
Med. De Filete
Maciza De Res
Punta de filete
Puntas de res
Retazo De Res
Sabana de Res
Suadero
Sirloin
Suadero
Tamp. de filete
Arrach.Marinada
Picaña
Tuetano canoa pza
Vacio

$280 
$350 
$300 
$435 
$190 
$235 
$310 
$200 
$445 
$140 
$300 
$233 
$255 
$310 
$460 
$440 
$235 
$320 
$255 
$185 
$265 
$200 
$345 
$200 
$445 
$290 
$455 
$90 
$350 

Bistec de cerdo
Brocheta de cerdo
Cabeza De Lomo
Caña de Lomo
Chuleta Natural
Chuleta Ahumada
Costilla de cerdo
Carrillera Baby
Espinazo de cerdo
Falda de cerdo
Filete de cerdo
Lomo con hueso
Maciza De Cerdo
Molida De Cerdo
Tocino

Chicharrón carnudo
Chicharrón cáscara

$165 
$165 
$175 
$195 
$185 
$150 
$185 
$195 
$135 
$170 
$200 
$170 
$170 
$170 
$295

$270
$250 

RES

CORTES 
NACIONALES
Cowboy
New York
Rib Eye
Top Sirloin
Churrasco
Tomahawk
T Bone Nacional
Prime Rib
Vacío

$310 
$305 
$305 
$305 
$305 
$310 
$250 
$305 
$305 

RES, CERDO Y CORTES

CERDO



Medallón de Pollo
Molida de Pechuga
Muslo de Pollo
Pierna de Pollo
Pata de Pollo
Pechuga De Pollo C/Hueso
Pechuga De Pollo s/Hueso
Milanesa de Pollo

$180 
$245 
$140 
$145 
$55 
$200 
$245 
$245 

Posta Salmón
Tilapia
Atún

Sobre pedido ( 1 semana de anticipación):
Huachinango
Pulpo
Camarón pacotilla

$455 
$180 
$310 

POLLO

PESCADO

POLLO Y PESCADO



Productos sin conservadores, apoyo al comercio 
local, ingredientes naturales.



Q. Oaxaca Kg. 
Q. Panela Kg.
Q. Panela Rallado Kg.
Queso Manch. C Chip 400g
Queso Doble Crema 500g.
Queso Manchego Kg
Queso Mozarella Rallado
Queso Ranchero 500gr
Queso Provolone 350gr.
Requesón Kg.
Crema de rancho 500gr
Queso Cottage

$205
$175  
$103 
$103 
$185 
$230 
$230 
$86 
$145 
$135 
$45
$188

QUESOS & LACTEOS

Extracto de Vainilla Artesanal 250 ml
Mole Don Pancho
Miel de abeja natural
Escarcharindo 250 ml.

$150 
$195 
$130 
$95 

PRODUCTOS ARTESANALES

EMBUTIDOS

J. de pechuga de pavo natural Kg
J. de pechuga de pavo ahumado Kg
Jamón serrano Tangamanga (250gr)
Salchicha de pavo Alpino Kg

$220
$230
$189 
$110



Torrato Serrano
Torrato Jalapeño
Torrato Habanero
Salsa de Habanero asado**
Salsa Macha**
Chiles chipotles caseros
Escarcharindo 250 ml

** Sobre pedido**

$100 
$100 
$170  
$170 
$130 
$90 
$95 

SALSAS GOURMET

Obleas de Amaranto 60 gr
Taro, Cacao , Matcha, Frutos Rojos)

Chips de camote deshidratado
Churritos de amaranto chipotle
Platanitos deshidratados chipotle
(bolsas de 50gr)

Dulces y gomitas enchilados (bolsas 250gr)
- Bolsa de fruitastic ( jolly rancher, 

sandías, frutitas y xtreme)
- Bolsa de cherry Berry (cherry ropes, 

cherry sours, blueberry sours y berries)

$40.00

SNACKS, DULCES & BOTANAS 
SALUDABLES

$60.00

$200.00

$165.00



LUNES
Chiluca, Hacienda de Valle Escondido, Loma de Valle Escondido, Club de Golf Valle 
Escondido, Prado Largo, Sayavedra., Zona Esmeralda

MARTES
Chiluca, Real Esmeralda, Bosque Esmeralda, Lago Esmeralda, 6ta Sección Lomas Verdes, 
Lomas Verdes, Fuentes de Satélite, Bellavista, Paseos del Bosque, Echegaray, La Florida, 
Satélite.

JUEVES
Chiluca, Rancho San Juan, Sayavedra, Jilotzingo, 6ta Sección Lomas Verdes, Lomas 
Verdes, Paseos del Bosque, Echegaray, La Florida, Satélite.

SÁBADO
Bosques de las Lomas, La herradura, Interlomas
Irrigación, Polanco ll sección, Polanco lll sección, Polanco IV sección

PEDIDOS MAYORES
A $300.00
Costo de envío de $45 pesos.

PEDIDOS MENORES
A $300.00
Costo de envío de $70 pesos.

Si requieres entrega en un día 
diferente al programado para tu zona 
o envío express el costo de envío es:

Zona Lunes, Martes y Jueves: $70
Zonas Sábado: $85

LOS PEDIDOS SE TOMAN UN DÍA ANTES DE LA ENTREGA A MÁS TARDAR A LAS 
7:00PM

El horario de entrega es de 11:00 a 16:00, depende del orden de la ruta y el número de 
pedidos de cada día.*



EFECTIVO
TRANSFERENCIA BANCARIA
TARJETA DE CRÉDITO
TARJETA DE DÉBITO
VALES DE DESPENSA ELECTRÓNICOS 

EFECTIVO
Pago contra entrega.

TRANSFERENCIA BANCARIA 
Antes de recibir tu pedido o al momento de la entrega.

TARJETA DE CRÉDITO, DÉBITO O VALES DE DESPENSA
ELECTRÓNICOS
Se envía un link de pago. Genera una comisión del 4%.

Si algún producto no llega en buenas condiciones o al abrirlo no está en buen estado, 
siempre tienes garantía. Para hacer válida la garantía se debe enviar una foto del 

producto por WhatsApp, a mas tardar 24 horas después de recibirlo y especificar fecha 
de entrega, producto o productos y motivo de reclamación: Faltante o Defectuoso.

En tu siguiente pedido puedes incluir el producto y en comentarios especificar que es 
una reposición y la cantidad de producto a reponer. Se realizará el ajuste en tu nota.

Los precios son estimados y están sujetos a cambio el día de la entrega

Los precios se actualizan semanalmente los días lunes
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