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Mot de I'auteure

Bonjour, je suis Marie de Charlevoix.
Enseignante depuis plus de 30 ans, j'ai accumulé autant d’histoires que de e
copies corrigées! J'ai eu la chance d’enseigner du primaire au secondaire, dans le privé comme
dans le public, et méme d’étre agente d’un groupe conseil de la réforme scolaire (et oui, c’est
une histoire a raconter lors d’une soirée). Mon dada, c’est d’accompagner de jeunes ados en
quéte de sens vers la réussite, méme lorsqu’ils trainent derriere eux des tonnes de problémes

sociaux, personnels, affectifs et comportementaux.

Pour mes éléves, j’ai écrit ces histoires modernes, inspirées de leur réalité et
proches de leur vécu.
Leur réaction a été immédiate : « ENFIN, des histoires qui nous ressemblent! »
Bien sdr, a la fin de chaque récit, je leur avais préparé des questions de compréhension et
d’interprétation — mais au lieu de soupirer, ils avaient hate de s’y plonger... et moi, de les

corriger!

Aujourd’hui, c’est a ton tour de découvrir ces histoires. Laisse-toi porter par le rythme, vis
chaque émotion... et, bien sdr, réponds aux questions.

— Eh oui, toi aussi, tu peux vérifier ta compréhension! &

Prét(e) a plonger dans I'aventure et a te laisser captiver par ces récits?

Allez, viens — je t’embarque avec moi. €@
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(| Histoires + Audio : un duo gagnant pour vos éléves

Un support qui transforme la lecture

Chaque histoire est accompagnée d’un enregistrement audio de qualité lu par I'auteure.

Les bienfaits pour vos éléves
1- Faciliter la compréhension
e L’écoute permet de mieux saisir le sens du texte, en particulier pour les éleves qui
peinent a lire seuls.
e Leton, l'intonation et le rythme de lecture mettent en lumiére les nuances et
émotions du récit.
2- Renforcer la concentration
e Le format audio capte I'attention et aide a maintenir I’engagement tout au long de
I’histoire.
e Les éleves peuvent lire et écouter simultanément.
3- Soutenir la différenciation pédagogique
e Idéal pour les éleves en difficulté, les apprenants allophones ou ceux ayant des
troubles d’apprentissage.
e Permet a chacun de progresser a son rythme : lecture autonome ou écoute guidée.

T Inclus dans chaque histoire Marie+
¢ Letexte complet
e Les questions et le corrigé
e Un quiz sur la lecture (évaluation)

e L’audio professionnel accessible en un clic

@ En bref : L'audio n’est pas un simple ajout... c’est un outil puissant pour faire aimer la
lecture, améliorer la compréhension et donner a tous vos éléves les moyens de réussir.

Voici 'audio de cette histoire :

https://open.spotify.com/episode/6LIroj0os8CUN9IOSxoCy1?si=4dWTz2qOR40ho

uegZ-BgbQ


https://open.spotify.com/episode/6LlrojOos8CUN9lOSxoCy1?si=4dWTz2qOR4OhouegZ-Bg6Q
https://open.spotify.com/episode/6LlrojOos8CUN9lOSxoCy1?si=4dWTz2qOR4OhouegZ-Bg6Q

Aimer et grandir : Lettre a mes parents

Une lettre d’ado a ses parents pour Noél

« Je sais qu’a I'adolescence notre relation avec nos parents est plus souvent
qu’autrement difficile, nous avons I'impression que nous ne sommes a la hauteur de rien
du tout. Malgré ce changement, sachez que vos parents vous aiment de tout leur
cceur. C’est a votre tour d’ouvrir votre cceur et de laisser la magie s’opérer! »

Depuis plus de 15 ans, je demande a mes éleves d’écrire une lettre de Noél a leurs parents.
Au début, je faisais une tempéte d’idées au tableau, afin de soutenir les éleves dans leur
projet d’écriture. Les éleves avaient de bonnes idées, toutefois leur lettre était formelle,
on sentait qu’ils suivaient une liste : les qualités de mes parents, les remerciements, un

bon souvenir...
Aujourd’hui, il 'y a que deux consignes.

1- Ce n’est pas une lettre au Pére Noél, alors on ne demande pas de cadeaux.
2- C’est une lettre qui s’écrit avec le coeur, alors je demande a mes éleves de fermer

les yeux et d’écouter leur petite voix.

C’est magnifique ce que je lis depuis 15 ans!
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Charlevoix, le 20 décembre
Chers parents,
En cette période festive de Noél, je saisis I'opportunité de vous écrire cette lettre pour vous
déclarer I'affection profonde que je vous porte. Je sais que
je ne suis pas toujours facile a vivre. Nous sommes loin du
temps olU je me baignais pendant des heures avec toi,
maman, ou lorsque, papa, je m’endormais dans tes bras le
soir en regardant un film. Ces souvenirs d’antan me

semblent lointains. Sachez que je vous aime et que vous

étes des parents merveilleux.

Maman, je tiens a t'exprimer ma gratitude pour ton soutien infaillible durant mes études. Je ne
suis pas toujours facile a gérer lorsque I'on fait des devoirs ou lorsque tu m’aides a étudier, je me
leve régulierement. Mon esprit vagabonde souvent, attiré par mille distractions: la faim
soudaine, une conversation téléphonique urgente, ou I’envie soudaine de sortir le chien... Malgré
tout cela, tu restes patiente, tu me rappelles a I'ordre gentiment; je ne sais pas comment tu fais.

Méme papa, ébahi, salue ta force de caractere.

Papa, il faut absolument que tu partages ta recette de sauce a spaghetti, tu rendrais le monde
meilleur. (J’oubliais, il y a aussi tes pates carbonara.) Comme tu ne cesses de le répéter : manger
est un plaisir de la vie. En dehors de tes talents culinaires, je veux également te remercier pour

tous les « lifts » que tu me donnes, que ce soit pour aller voir mes amis ou pour revenir de I'école.
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Cela m’évite de prendre I'autobus et je peux aller jouer plus rapidement. Bien s(r, je ferai mes
devoirs aprés quelques petites « games » sur ma console. Ces moments passés ensemble dans la
voiture sont I'occasion pour moi d’en apprendre plus sur la mécanique automobile et sur les
marques de voitures. (Sans 'ombre d’un doute, je suis I'adolescent de la région qui en connait le

plus sur les fiches techniques des voitures. Quelle chance!)

Vous savez, il y a des moments de fou rire et de complicité qui resteront gravés en moi. Vous
souvenez-vous de notre escapade au Village Vacances Valcartier? Papa, ton maillot de bain a bien
failli disparaitre dans I’Everest, la plus haute glissade d’eau en Amérique du Nord. J'y pense et j’en
ris encore. Dans ’Amazone, maman était assise confortablement dans sa bouée admirant la
grotte secréte et les ruines incas et toi, papa, tu lui as attrapé le pied par surprise. Elle a tellement

eu peur qu’elle a chavirée alors que les vagues commencaient a s’agiter.

Force est de constater que je ne ramasse pas souvent ma chambre... Mais maman! Tu finis

toujours par le faire! Alors, si je suis assez patient, tu le feras. Je sais, je suis drole! Que veux-tu,
je tiens mon sens de I’humour de papa! & Plus sérieusement, je

vais faire un effort pour m’améliorer et t'aider davantage.

Je sais qu’Hector perd beaucoup de poil et qu’il adore jouer

dehors. Je me souviens de mes promesses : « Si vous m’offrez

un chien, vous serez les parents les plus extraordinaires de

I'univers. Je le brosserai quotidiennement, je jouerai avec lui... » Papa, merci de t’en occuper.
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Vous savez, ce n’est pas facile d’étre un adolescent aujourd’hui. Je dois répondre a mes amis
rapidement, la pression des réseaux sociaux est trés forte, c’est ma réalité. De plus, je dois faire
attention a la planéte : recycler, composter, utiliser des contenants réutilisables, économiser
I'eau... J'ai 'impression que le bien-étre et I'avenir de la planéte dépendent de moi, c’est un peu
stressant. Je dois aussi faire attention a mon corps : faire de I’exercice quotidiennement, au moins
10 000 pas, c’est ce qui est recommandé, avoir une alimentation saine en évitant les produits
transformés, réduire I'exposition aux écrans bleus... et surtout grandir tout en développant mon

esprit critique. A cela, j’ajoute la pression de réussir dans mes études.

Voyez-vous, c’est beaucoup demander pour un jeune d’aujourd’hui. Parfois, j’aimerais bien vous
aider, mais comme vous le constater, ma vie n’est pas facile... Sincérement, je vais vraiment

m’efforcer de vous aider davantage.

Chers parents, en cette saison de réjouissances, je vous souhaite a tous les deux un joyeux Noél.
Que nos rires résonnent a I'unisson dans notre demeure en cette période empreinte de magie.
Je vous aime plus que tout au monde! Merci infiniment pour tout ce que vous faites pour moi,

pour votre soutien indéfectible et pour les valeurs précieuses que vous m’inculquez.

Joyeux Noél!

Votre fils xxx
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Aimer et grandir : Lettre a mes parents

1- Quelle est I'idée principale du premier paragraphe?

2- Quel sujet de discussion occupe une place importante lors des trajets en voiture avec son

pere?

3- Alafinde lalettre, 'auteur remercie ses parents pour les valeurs précieuses qu’ils lui

inculquent, nomme trois valeurs et pour chacune d’elle releve une phrase du texte.
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4- Que veut dire I'auteur dans le 2¢ paragraphe par : « Méme papa, ébahi, salue ta force de

caractére. »?

5- Nomme trois aspects pour lesquels I’auteur remercie son pére dans la lettre.

6- Nomme trois défis différents auxquelles I'auteur fait face en tant qu’adolescent aujourd’hui.
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7- A partir du texte, nomme deux comportements que |’auteur peut faire pour aider ses

parents davantage malgré ses propres défis.

8- D’apreés toi pourquoi I'auteur évoque-t-il le souvenir du Village Vacances Valcartier?

9- Lors de la période d’étude, si tu avais été a la place de la mére aurais-tu réagi de la méme

maniere? Appuie ta réponse par deux éléments du texte.
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10- Si tu étais les parents de I'auteur, comment réagirais-tu a la lecture de cette lettre?
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11- Compléte le mot caché suivant, tous les mots cachés se trouvent dans la lettre.

3
5 G
7
9
2 A
1
4 |C
8
6 D
10| E A c -
| |12 =
|

1. Relatif a la cuisine, ici mentionné en lien avec 2. Dansle passé, a I'époque ou I'auteur était
les talents du pere. jeune.

3. Sentiment de reconnaissance envers quelqu’un | 4. Relation étroite basée sur la confiance
qui a fait du bien, ici exprimé par I'auteur évoquée dans les moments de fou rire
envers ses parents. partagés en famille lors du voyage.

5. Etonné, surpris, ici émotion évoquée par le pére | 6. Qui ne peut pas faillir, qui est constant et sdr,
envers la force de caractére de sa femme. ici utilisé pour décrire le soutien constant des

parents envers 'auteur.

7. Moment favorable pour faire quelque chose, 8. Entente parfaite entre plusieurs personnes, ici
ici, 'auteur saisit I'occasion de Noél pour écrire utilisé pour exprimer I’harmonie souhaitée
une lettre a ses parents. entre la famille pendant les fétes de Noél.

9. Qui erre sans but précis, ici utilisé pour décrire | 10. Sortie ou voyage de courte durée, en
I'esprit distrait de I'auteur. référence a la visite au Village Vacances

Valcartier.
11. Ce mot signifie que sa mére sera toujours 12. Trajets en voiture pour transporter quelqu’un

présente pour aider son fils dans ses études.

d’un endroit a un autre.
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Aimer et grandir : Lettre a mes parents

Une lettre d’ado a ses parents pour Noél

« Je sais qu’a I'adolescence notre relation avec nos parents est plus souvent
qu’autrement difficile, nous avons I'impression que nous ne sommes a la hauteur de rien
du tout. Malgré ce changement, sachez que vos parents vous aiment de tout leur
ceceur. C’est a votre tour d’ouvrir votre cceur et de laisser la magie s’opérer! »

Depuis plus de 15 ans, je demande a mes éleves d’écrire une lettre de Noél a leurs parents.
Au début, je faisais une tempéte d’idées au tableau, afin de soutenir les éleves dans leur
projet d’écriture. Les éleves avaient de bonnes idées, toutefois leur lettre était formelle,
on sentait gu’ils suivaient une liste : les qualités de mes parents, les remerciements, un

bon souvenir...
Aujourd’hui, il n’y a que deux consignes.

3- Ce n’est pas une lettre au Pere Noél, alors on ne demande pas de cadeaux.
4- C(C’est une lettre qui s’écrit avec le cceur, alors je demande a mes éleves de fermer

les yeux et d’écouter leur petite voix.

C’est magnifique ce que je lis depuis 15 ans!
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Charlevoix, le 20 décembre
Chers parents,
En cette période festive de Noél, je saisis I'opportunité de vous écrire cette lettre pour vous
déclarer I'affection profonde que je vous porte. Je sais que
je ne suis pas toujours facile a vivre. Nous sommes loin du
temps olU je me baignais pendant des heures avec toi,
maman, ou lorsque, papa, je m’endormais dans tes bras le
soir en regardant un film. Ces souvenirs d’antan me

semblent lointains. Sachez que je vous aime et que vous

étes des parents merveilleux.

Maman, je tiens a t'exprimer ma gratitude pour ton soutien infaillible durant mes études. Je ne
suis pas toujours facile a gérer lorsque I'on fait des devoirs ou lorsque tu m’aides a étudier, je me
leve régulierement. Mon esprit vagabonde souvent, attiré par mille distractions: la faim
soudaine, une conversation téléphonique urgente, ou I’envie soudaine de sortir le chien... Malgré
tout cela, tu restes patiente, tu me rappelles a I'ordre gentiment; je ne sais pas comment tu fais.

Méme papa, ébahi, salue ta force de caractere.

Papa, il faut absolument que tu partages ta recette de sauce a spaghetti, tu rendrais le monde
meilleur. (J’oubliais, il y a aussi tes pates carbonara.) Comme tu ne cesses de le répéter : manger
est un plaisir de la vie. En dehors de tes talents culinaires, je veux également te remercier pour

tous les « lifts » que tu me donnes, que ce soit pour aller voir mes amis ou pour revenir de I'école.
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Cela m’évite de prendre I'autobus et je peux aller jouer plus rapidement. Bien s(r, je ferai mes
devoirs aprées quelques petites « games » sur ma console. Ces moments passés ensemble dans la
voiture sont I'occasion pour moi d’en apprendre plus sur la mécanique automobile et sur les
marques de voitures. (Sans 'ombre d’un doute, je suis I'adolescent de la région qui en connait le

plus sur les fiches techniques des voitures. Quelle chance!)

Vous savez, il y a des moments de fou rire et de complicité qui resteront gravés en moi. Vous
souvenez-vous de notre escapade au Village Vacances Valcartier? Papa, ton maillot de bain a bien
failli disparaitre dans I'Everest, la plus haute glissade d’eau en Amérique du Nord. J'y pense et j’en
ris encore. Dans ’Amazone, maman était assise confortablement dans sa bouée admirant la
grotte secréte et les ruines incas et toi, papa, tu lui as attrapé le pied par surprise. Elle a tellement

eu peur qu’elle a chavirée alors que les vagues commencaient a s’agiter.

Force est de constater que je ne ramasse pas souvent ma chambre... Mais maman! Tu finis

toujours par le faire! Alors, si je suis assez patient, tu le feras. Je sais, je suis drole! Que veux-tu,
je tiens mon sens de I'"humour de papa! & Plus sérieusement, je

vais faire un effort pour m’améliorer et t'aider davantage.

Je sais qu’Hector perd beaucoup de poil et qu’il adore jouer

dehors. Je me souviens de mes promesses : « Si vous m’offrez

un chien, vous serez les parents les plus extraordinaires de

I'univers. Je le brosserai quotidiennement, je jouerai avec lui... » Papa, merci de t’en occuper.
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Vous savez, ce n’est pas facile d’étre un adolescent aujourd’hui. Je dois répondre a mes amis
rapidement, la pression des réseaux sociaux est trés forte, c’est ma réalité. De plus, je dois faire
attention a la planéte : recycler, composter, utiliser des contenants réutilisables, économiser
I'eau... J'ai 'impression que le bien-étre et I'avenir de la planéte dépendent de moi, c’est un peu
stressant. Je dois aussi faire attention a mon corps : faire de I’exercice quotidiennement, au moins
10 000 pas, c’est ce qui est recommandé, avoir une alimentation saine en évitant les produits
transformés, réduire I'exposition aux écrans bleus... et surtout grandir tout en développant mon

esprit critique. A cela, j’ajoute la pression de réussir dans mes études.

Voyez-vous, c’est beaucoup demander pour un jeune d’aujourd’hui. Parfois, j'aimerais bien vous
aider, mais comme vous le constater, ma vie n’est pas facile... Sincérement, je vais vraiment

m’efforcer de vous aider davantage.

Chers parents, en cette saison de réjouissances, je vous souhaite a tous les deux un joyeux Noél.
Que nos rires résonnent a I'unisson dans notre demeure en cette période empreinte de magie.
Je vous aime plus que tout au monde! Merci infiniment pour tout ce que vous faites pour moi,

pour votre soutien indéfectible et pour les valeurs précieuses que vous m’inculquez.

Joyeux Noél!

Votre fils xxx
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Aimer et grandir : Lettre a mes parents

1- Quelle est I'idée principale du premier paragraphe?

L’idée principale du premier paragraphe est que I’auteur reconnait gu’il est actuellement plus

difficile a vivre pour ses parents que lorsqu’il était plus jeune, soulignant ainsi que lorsque I’'on

grandit, notre relation avec nos parents change, mais qu’on continue a les aimer.

2- Quel sujet de discussion occupe une place importante lors des trajets en voiture avec son

pere?

La mécanique automobile

3- Alafin de lalettre, 'auteur remercie ses parents pour les valeurs précieuses qu’ils lui
inculquent, nomme trois valeurs et pour chacune d’elle reléve une phrase du texte. (voici

des exemples)

Amour : « Je vous aime plus que tout au monde! »

Patience : « Malgré tout cela, tu restes patiente, tu me rappelles a I’ordre gentiment; je ne sais

pas comment tu fais. »

Complicité : « Vous savez, il y a des moments de fou rire et de complicité qui resteront gravés

en moi. »
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4- Que veut dire I'auteur dans le 2¢ paragraphe par : « Méme papa, ébahi, salue ta force de
caractere. »?

Dans le 28 paragraphe, I'auteur veut dire que méme son pére est impressionné par la capacité de

sa femme a rester patiente lors des devoirs, alors que leur fils se léve régulierement.

5- Nomme trois aspects pour lesquels I'auteur remercie son pére dans la lettre.

Il le remercie pour ses talents culinaires. (car la phrase suivante, il est écrit : En dehors de tes

talents culinaires, je veux également de remercier...)

Il le remercie pour tous les « lifts » gu’il lui donne.

Il est reconnaissant que son péere s’occupe d’'Hector, le chien.

6- Nomme trois défis différents auxquelles I'auteur fait face en tant qu’adolescent aujourd’hui.

Pression des réseaux sociaux.

Responsabilité envers I'environnement (recyclage, compostage, utilisation de contenants

réutilisables, économie d’eau).

Veiller sur sa santé physigue (exercice guotidien, alimentation saine, réduction de |’exposition

aux écrans, développement de I'esprit critique).

Il'y a aussi la pression de réussir dans ses études.
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7- A partir du texte, nomme deux comportements que |’auteur peut faire pour aider ses

parents davantage malgré ses propres défis. (voici des exemples)

Aider davantage a la maison en ramassant sa chambre.

Prendre soin de son chien en le brossant et en I’'amenant jouer dehors.

8- D’apres toi pourquoi l'auteur évoque-t-il le souvenir du Village Vacances Valcartier?

Le Village Vacances Valcartier évoque des souvenirs de rire, de complicité et de moments

partagés en famille. Il s’agit d’'un souvenir heureux et d’ailleurs, il en rit encore

aujourd’hui.

9- Lors de la période d’étude, si tu avais été a la place de la mére aurais-tu réagi de la méme
maniére? Appuie ta réponse par deux éléments du texte.

Les réponses peuvent varier. L'important c’est que I'éleve s’appuie sur deux éléments du texte

pour expliquer sa réponse. (Oui, si j'avais été a la place de la meére, j’aurais probablement réagi

de la méme maniere, en restant patiente, malgré qu'’il se levait régulierement et je serais la pour

le soutenir en restant calme et gentille.) ou (Non, si j'avais été a la place de la mére, j‘aurais

probablement réagi de maniére différente, je ne suis pas tres patient dans la vie, je pense que je

serais parti. Bien que je voudrais aider mon enfant, il devrait faire des efforts pour rester

concentré.
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10- Si tu étais les parents de I'auteur, comment réagirais-tu a la lecture de cette lettre?

Je pense gue nous serions touchés et émus par la profonde gratitude et I’amour exprimés par

notre fils dans la lettre. Nous serions fiers de voir que malgré les défis, notre fils reconnait notre

soutien et nos efforts pour 'aider a grandir et a s’épanouir. Nous sommes heureux de voir que

notre fils apprécie les moments de complicité et de rire partagés en famille.
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11- Compléte le mot caché suivant, tous les mots cachés se trouvent dans la lettre.

3
5 G
E R 7
B A 0 9
2|AIN|T|A|N T P v
1 H I P A
4(C|O|M|[P|L|I |C|I |T|E 0 G
U 8 11 u R A
L ule I [N|[D[EJF]E]C|T]I [B|L]E
N 'N| N[ JE ul |o
N ] [F N[ [N
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| S | T E =75 '
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E | N [T N
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1. Relatif a la cuisine, ici mentionné en lien avec 2. Dans le passé, a I'époque ou I'auteur était
les talents du pere. jeune.

3. Sentiment de reconnaissance envers quelqu’un | 4. Relation étroite basée sur la confiance
qui a fait du bien, ici exprimé par I"auteur évoquée dans les moments de fou rire
envers ses parents. partagés en famille lors du voyage.

5. Etonné, surpris, ici émotion évoquée par le pére | 6. Qui ne peut pas faillir, qui est constant et sdr,
envers la force de caractére de sa femme. ici utilisé pour décrire le soutien constant des

parents envers l'auteur.

7. Moment favorable pour faire quelque chose, 8. Entente parfaite entre plusieurs personnes, ici
ici, 'auteur saisit I'occasion de Noél pour écrire utilisé pour exprimer I’harmonie souhaitée
une lettre a ses parents. entre la famille pendant les fétes de Noél.

9. Qui erre sans but précis, ici utilisé pour décrire | 10. Sortie ou voyage de courte durée, en
I'esprit distrait de I'auteur. référence a la visite au Village Vacances

Valcartier.

11. Ce mot signifie que sa mere sera toujours 12. Trajets en voiture pour transporter quelqu’un

présente pour aider son fils dans ses études. d’un endroit a un autre.
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@ Une ressource pensée pour vous

Chaque lecture est accompagnée d’un quiz en ligne

p

(peut-étre utile pour une évaluation & ).

C’est donc avec le coeur grand ouvert que je vous offre aujourd’hui une copie d’un

formulaire Google Forms, congu avec soin pour chacune des lectures.

=

Un conseil précieux, écoutez cette vidéo avant de télécharger le quiz : Ecoutez la vidéo

T Ce quiz est le votre dés que vous en faites une copie.

Obtenir le quiz : Aimer et grandir : Lettre 3 mes parents

En cliguant sur ce lien, vous pourrez :

v Créer votre propre version du formulaire ;

v Le renommer, le modifier, adapter selon vos besoins ;
v L’envoyer a vos éléves ;
v’ Et surtout... recevoir automatiquement leurs réponses et leurs notes, sans rien

avoir a corriger!

Avec toute ma passion,

Marie de Charlevoix “
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https://youtu.be/kbsluFwBmQQ
https://docs.google.com/forms/d/1ONjgH03GcrH40WmZ2bOpJFDOO0543HWrHr66HB6zh4U/copy

